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Resumen: La presente investigacion tuvo como principal objetivo describir las experiencias vividas de las madres de
pacientes diagnosticados con un trastorno mental y de esta manera analizar la experiencia emocional que esta situacion les
genera. En cuanto a la metodologia, el estudio se basa en un enfoque mixto de tipo descriptivo donde se analizaron datos
cualitativos y cuantitativos, se utilizd la Entrevista Semi-estructurada Individual y la prueba Entrevista de Percepcion de
Carga del Cuidado de Zarit, como técnicas de recoleccion de la informacion. El trabajo fue realizado con cinco
participantes, madres de pacientes diagnosticados con un trastorno mental, ubicadas en el Vallé de Aburra. Por medio del
método de codificacion abierta surgieron las siguientes categorias: 1) Descriptores emocionales de la madre; 2) Funciones
de la madre; 3) Estrategias de afrontamiento de la madre; 4) Relacion con el hijo y, finalmente, 5) Relaciones familiares.
Los resultados de esta investigacion permiten concluir que existe desgaste emocional entre las entrevistadas, dicho
desgaste es percibido principalmente como resultado de los nuevos roles y funciones que deben realizar al ser cuidadoras
primarias de un hijo diagnosticado con un trastorno mental, ademds de lo anterior, también se evidencio que la percepcién
de dicho desgaste varia entre las entrevistadas segun el tiempo trascurrido, sus relaciones interpersonales y la re-
significacion que estas hagan en torno a sus emociones.

Palabras claves: Emociones, trastorno mental, experiencia emocional, rol de madre, cuidador primario,
posracionalismo.

Abstract: The main purpose of this study was to describe the experiences of the mothers of patients diagnosed with a
mental disorder thus, analyze the consequences emotional of the experience Regarding the methodology, the study is
based on a mixed descriptive approach of where qualitative and quantitative data was analyzed, the Semi-structured
Individual Interview and the Zarit Care Load Perception Interview test were used as data collection techniques. The work
was carried out with five participants, mothers of patients diagnosed with a mental disorder in the Vallé de Aburra. The
following categories emerged through the open coding method: 1) Emotional descriptors of the mother; 2) Functions of
the mother; 3) Coping strategies of the mother; 4) Relationship with the child and, 5) Family relations. The results of the
study, allow us to conclude that there is emotional wasting among the interviewees, this attrition is perceived mainly as a
result of the new roles and functions that should be performed to be primary caregivers, in additionally, it was evidenced
that the perception of this emotional wasting varies among the interviewees according to the time, their interpersonal
relationships and the re-signification that they make around their emotions.

Key words: Emotions, mental disorder, emotional experience, role of mother, primary caretaker, posracionalism.
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1. INTRODUCCION

El presente estudio de caracter mixto, tiene por
objeto dar cuenta desde la experiencia subjetiva de
las madres, las emociones experimentadas al tener
un hijo diagnosticado con un trastorno mental. Se
explora y analiza el fenémeno de la experiencia
emocional desde una mirada posracionalista y en
base a la experiencia subjetiva de cinco madres
que fueron entrevistadas, reconstruyendo a partir
de sus narrativas, los efectos emocionales que les
puede generar la crianza de un hijo con un
trastorno mental, tomando como referencia las
emociones, la subjetividad y la narrativa que
postula este modelo tedrico-clinico, asi como los
antecedentes encontrados en relacién a la carga
emocional de las madres en dicha situacion.

Se analizaron los relatos de las madres en torno
a la experiencia emocional que han experimentado
tras el diagnostico de su hijo, entendiendo por
relato aquellas expresiones verbales por medio de
las cuales ellas dan cuenta de su experiencia
subjetiva frente a dicho fenémeno. A su vez se
realiz6 la aplicacion de la prueba Entrevista de
Percepcién de Carga del Cuidado de Zarit, con la
finalidad de poder analizar en términos
cuantificables la carga emocional percibida por las
madres.

El analisis de los relatos, del test y el desarrollo
de los resultados permitieron una
conceptualizacion y descripcién del fenémeno,
dicho andlisis estd basado en la experiencia y el
significado que dichas madres le dan a su funcién
de madres con un hijo con una enfermedad
mental, posibilitando asi una mayor comprension
del fendmeno.

2. DISENO METODOLOGICO

2.1 Enfoque: La presente investigacion, esta
propuesta desde un enfoque mixto, esta
metodologia refiere a una integracion del método
cualitativo y cuantitativo de manera secuencial.
En esta modalidad se reconoce que son disefios de
aplicacion independiente, pero cuyos resultados se
complementan. Primero se aplica un enfoque y
luego el otro, de manera relativamente
independiente dentro del mismo estudio. Uno
precede al otro y los resultados se presentan de
manera separada o en un solo reporte. (Hernandez
Sampieri, Fernandez-Collado & Baptista Lucio,
2006).

2.2 Disefio: El disefio de la investigacién es
transversal, los datos fueron recogidos a través de
dos entrevistas realizadas en un (nico momento.
El alcance de este estudio es descriptivo, donde se
pretende describir situaciones y eventos, decir
cémo es y se manifiesta determinado fendbmeno
(Hernandez Sampieri, Fernandez-Collado &
Baptista Lucio, 2006). En esta metodologia la
descripcion surge de la interaccion de los datos
arrojados en la entrevista de caracter semi-
estructurado y la aplicacion de la entrevista
ZARIT a las madres de pacientes diagnosticados
con un trastorno mental.

2.3 Poblacion: Para esta investigacion se cuenta
con la ayuda de cinco madres de pacientes
diagnosticados con trastornos mentales que viven
en el Valle de Aburra. Las participantes de la
presente investigacion fueron seleccionadas por
medio de un muestreo intencional y se incluyeron
a las que cumplieron con los siguientes criterios
de inclusion y de exclusion.

2.3.1 Criterios de Inclusion:
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. Madres de hijos con un trastorno mental
grave.

e Aceptacion de participar en la
investigacion mediante la  firma  del
consentimiento informado.

. Vivir o tener un contacto permanente con
el hijo.

. Disponibilidad para la realizacion de las
actividades de recoleccidn de informacion.

. El trastorno mental de su hijo debe haber
sido diagnosticado en un término de tiempo
superior a un afio.

e Vivir en el érea urbana del Valle de
Aburra.

2.3.2. Criterios de Exclusién: Mujeres que
padezcan un trastorno mental o limitacién fisica
que perjudiquen sus habilidades cognitivas o sus
habilidades espacio temporales.

2.3.3. Participantes:

Participante | Sexo Edad | Vive Enfermedad
con mental  del
hijo
1 Femenino | 43 Esposo, | TDAH
afios | Hijo
2 Femenino | 52 Hijo Trastorno
afios Bipolar
3 Femenino | 79 Tres Esquizofrenia
afios | hijos
4 Femenino | 52 Esposo, | Trastorno
afios | hijo. Obsesivo
Compulsivo
5 Femenino | 31 Hijo TDAH
afios

TABLA 1: PARTICIPANTES.

2.4 Instrumentos de recoleccibn de la
informacion:

2.4.1. Entrevista Semi-Estructurada
Individual: Por medio de preguntas abiertas y
flexibles se indag6 en las experiencias
individuales de cada madre cuidadora, con la
finalidad de recolectar datos que permitieron
determinar la experiencia emocional que el
trastorno mental de sus hijos ha tenido en su

identidad personal. Este tipo de entrevista sigue el
modelo de una conversacion basada en un guion
tematico compuesto por los temas de interés del
estudio, la entrevistada se expresd libre y
abiertamente, logrando asi  recopilar la
informacion sobre la experiencia de vida de las
madres al cuidado de un hijo enfermo.

2.4.2. Entrevista de Percepcion de Carga del
Cuidado de Zarit, version de 22 items en
espafiol: Es una prueba psicométrica desarrollada
para medir el nivel de sobrecarga que
experimentan los cuidadores de familiares con
alguna enfermedad fisica o mental. Este
instrumento estd validado para Colombia por
Barreto Osorio et al. (2015), en su investigacion
concluye que la version de 22 items en espafiol, es
una herramienta de facil aplicacion y comprension
en poblacién colombiana de diferente nivel
educativo, socioeconémico y cultural; ademas,
mostré ser valido y confiable para evaluar la carga
del cuidado en cuidadores familiares de personas
con enfermedad crdnica.

Dicho test sera calificado en una escala de cero
(0) a cuatro (4), lo cual serd interpretado segln los
siguientes criterios de valoracién: cero (0) nunca,
uno (1) rara vez, dos (2) algunas veces, tres (3)
bastantes veces y por ultimo cuatro (4) casi
siempre. La suma total de los resultados arrojados
en la prueba es clasificada segun los siguientes
puntos de corte; una calificacién menor o igual a
cuarenta y seis (46) puntos representa ausencia de
sobrecarga emocional, las puntuaciones que estén
entre cuarenta y siete (47) y cincuenta y cinco (55)
puntos son interpretadas como sobrecarga
emocional ligera, por ultimo, las puntuaciones
iguales o superiores a cincuenta y seis (56) puntos
se clasifican como sobrecarga emocional intensa.

3. RESULTADOS

Entrevista  Entrevista Entrevista Entrevista

Entrevista I 3 3 4 5

Resultado Total 47 53 36 30 37

Tipo de Sobrecarga Ligera Ligera Intensa Ligera Ausencia

TABLA 3. RESULTADOS DEL TEST DE
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SOBRECARGA EMOCIONAL ZARIT

Entre los resultados de la prueba aplicada, se
puede apreciar que sélo la participante cinco (5)
obtuvo una puntuacién de 37 que puede ser
clasificada como ausencia de sobrecarga
emocional; la prueba de las participantes uno (1),
dos (2) y cuatro (4) muestran en sus respuestas
sobrecarga emocional ligera con puntajes de 47,
53 y 50 respectivamente; por Ultimo, sélo las
respuestas de la participante tres (3) pueden ser
catalogadas como sobrecarga emocional intensa
con una puntuacién total de 56.

CATEGORIA  CATEGORIAS SUBCATEGORIAS CITAS
TEMATICA  EMERGENTES
Vinculo e Angustia “Yo pensaba mucho y me
Intersubjetividad angustiaba pensando en lo

que le podria estar pasando
aella” (Enfrevista 3 (43))

Vinculo e Relaciones Apoyo “Yo no s¢ qué serfa de
Intersubjetividad ~ Familiares nosotros sin mi hijo, ese es
(situaciones o COImO UM papé para
sensaciones que nosotros, Pedro para
surgende la nosotros fue la fortaleza de
interaccion con todos, o sin &l no habria
los miembros de llegado hasta aqui”
suhogar y seres (Entrevista 3(51))
queridos)
Vinculo e Comunicacién “pues tenemos una relacién
Intersubjetividad basada como en la
comunicacion donde
tratamos pues que las
relaciones sean asertivas”
(Entrevistal(3))
Vinculoe Poco Apoyo “yo me sentia frustrada sola
Intersubjetividad ¥ era muy teso porque yo

era la mala del paseo”
(Entrevista 5(21))

TABLA 4. RESULTADOS CATEGORIA EMERGENTE
RELACIONES FAMILIARES

En esta categoria emergente destaca la sub-
categoria positiva apoyo, en ella se agruparon
todos aquellos comentarios relacionados con el
acompafiamiento que perciben las madres
participantes, de sus seres queridos o miembros de
su hogar.

Ademas de lo anterior, también se pueden
encontrar sub-categorias negativas como angustia
0 poco apoyo, las cuales describen un desgaste o
dificultades en la relacion con uno o mas
miembros de la familia.

La categoria relaciones familiares nos dan a
entender que a pesar del apoyo que han percibido
las entrevistadas de sus familiares y miembros del
hogar, existe un distanciamiento debido a su rol de
madres cuidadoras.

CATEGORIA CATEGORIAS
TEMATICA EMERGENTES SUBCATEGRIAS CITas

"toca intentar entenderla, guardar
Vinculo e - silencio para no pelear, es una
. s Mala relacion Lo .
intersubjetividad vida incémoda, hoy estamos bien,
mafiana no, pero es la que foca"
(Entrevista 3 (50))
Relacién con el hijo

"yo he estado pendiente de eso,
yo creo que en algo me ha
escuchado... en la manera de
pensar, en la manera de actvar si
ha cambiado bastante" (Entrevista
2(30))

(descripcion de la
madre detodas  Mejoria
aquellas
inferacciones o
dinamicas con su
hijo)

Vinculo &
intersubjetividad

"yo le daba consejos, y le decia
€0sas, yo investigaba que se le
debia decir” (Entrevista 4 (10))

Vinculo y rol de

. Buena relacion "en vez de yo estar preguntando
cuidador - by

por &L, €l es preguntando por mi y
es0 me hace sentir muy bien es
como si las cosas se devolvieran™
(Entrevista 4 (30))

Vinculo y rol de Comunicacién " pero al menos gracias al

cuidador diagndstico, pues hay como una
comunicacion, yo pude establecer
nuevas normas, ya hablamos mas
y hay como otras dinamicas digo
yo, de familia, de estudio, de
reglas a seguir " (Entrevista 5

3))

TABLA 5. RESULTADOS CATEGORIA EMERGENTE
RELACION CON EL HIJO

De entre las sub-categorias que componen esta
categoria tematica destacan relaciones positivas
como lo son mejoria y comunicaciéon. Ademas,
también se puede encontrar la sub-categoria
negativa mala relacibn que  manifiestan
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distanciamiento o dificultades en la relacional
entre la madre y su hijo.

Esta categoria permite evidenciar un interés de las
madres cuidadoras por establecer vinculos sanos
con sus hijos y procurar el bienestar de los
mismos, ademas de lo anterior, se puede observar
en los resultados que el procurar una buena
relaciéon con sus hijos puede llevarlas a sentir o
realizar acciones que le producen sensaciones
insatisfactorias.

CATEGORIA CATEGORIAS
TEMATICA EMERGENTES SUBCATEGRIAS CITAS

"empez6 a ir a la EPS, pero ya no
le quedaba tiempo de ira
reclamarlos. Ahi fue donde yo

Buscar tratamiento  empecé a empaparme de que era
la realidad que tenia mi
muchacho, cuil era la gravedad”
(Entrevista 2(1))

Diagnostico y OSP

"¢l siente que yo estoy pendiente,
entonces €l como que hace un
esfuerzo por ser mejor”
(Entrevista 2 (12))

Vinculo y rol de Funciones de la

cuidador madre Apoyarlo

"yo con unas expectativas bien
(todas aquellas altas puestas en &1, el muchachito
actividades, roles 0 que no daba rendimiento, el
Vinculo y rol de deberes que asume muchachito que no cumplia con
cuidador las madres las expectativas que yo tenia y yo
entrevistadas en su encima todo el tiempo
dia a dia) exigiéndole” (Entrevista 1 (32))

Exigencia

"0 sea s una situacion muy
complicada de manejar y
precisamente por €so, porque es
que las diferentes miradas que
encuentras en el medio hacen que
Ser fuerte de alguna manera dudes de lo que
estas haciendo como mama v
como profesional” (Entrevista 1

@)

Vinculo y rol de
coidador

TABLA 6. RESULTADOS CATEGORIA EMERGENTE
FUNCIONES DE LA MADRE

Entre las sub-categorias que componen la
categoria tematica funciones de la madre, destacan
actividades que plasman decisiones a largo plazo
de las madres cuidadoras, recrean su percepcion
frente al trastorno de su hijo, estas categorias son
apoyarlo y ser fuerte; en las cuales encausan sus
energias a procurar el bienestar de sus hijos.

Por los resultados obtenidos en esta categoria, se
puede afirmar que gran parte de la sobrecarga que

pueden sentir las entrevistadas es debida a las
funciones que deben desempefiar en su rol de
madres cuidadoras, ya que como demuestran en
sus discursos y en los resultados de la escala de
sobrecarga del cuidador, consideran que sus
funciones como madres cuidadoras ocupan mucho
de su tiempo.

CATEGORIA CATEGORIAS

TEMATICA  EMERGENTES  SUBCATEGRIAS CITAS

"También el afin como de
ayudarlo, de que sintiera ese
acompafiamiento y que pudiéramos
pues como superar las dificultades
que a él se le iban presentando,
también me desesperaba me
ofuscaba” (Entrevista 1 (23))

Sentimiento y Desesperacion
osp e

"duele mucho verla, ver en lo que
se convirtid, saber qué fue lo que

Sentumiento v .
¥ Dolor dej6 de ser v que nunca volverd'

Oosp p
(Entrevista 3 (36))
"Es mds esperanzador saber que tu
Sentimiento y hijo puede tener una vida normal
Esperanza ; ce norma
osP cuando crezca” (Entrevista 5 (15))
"entonces era supremamente
R frustrante porque &l no estaba
;:nptumemo ¥ Frustracién motivado ¥ yo no tenia las

herramientas para ensefiarle”
(Bntrevista 5 (7))
"yo creo que el papd puede
ayudarlo a salir adelante el dia de
Sentimiento v mafiana que yo no esté, pero por el
¥ Incertidumbre que y - Pero pf
osp momento yo no veo como otra
solucién” (Entrevista 2 (26))

"Entonces a mi me daba miedo que
él se levantara y alguna cosa me

Emocién y OSP Miedo hiciera, yo todavia vivo preacupada
por eso” (Bntrevista 2 (8))
"nos da orgullo y felicidad ver que a
- pesar de todo él trata de salir
Emociény OSP Orgullo adelante” (Entrevista 4 (13)
"ya empezamos a notar que él se
Sentumiento v N estaba agrediendo v esto nos
Preocupacién ;
osp preocups porque ya eran cortes que

se hacia" (Entrevista 4 (4))
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"ya no me provoca, no es va de mi
interés, a mi me inferesa es como

Soledad estar aqui pendiente de lo que pase,
110 mas, me volvi solitaria y ahora
mas" (Entrevista 2 (18))

Sentimiento y
0sp

"como las amigas ya saben que es
lo que ella tiene, no me preocupa
porque ellas saben como manejarla
(Entrevista 3 (6))

Descriptores
emocionales dela  Tranquilidad
madre

Sentimiento y
0sp

(todas aquellas
emociones, "como ella no deja que hablemos de
settimientos 0 p o esto con nadie, tengo muchas cosas
estados de animo guardadas, pero la tristeza es
desctitos por las mucha" Entrevista 3 (36))
madres entrevistadas
et su discurso)

Emocién v OSP

"me dijo que él queria seguir
aprendiendo porque €l queria hacer
su vida y esto para mi fue algo que
me lleno de felicidad, imaginese,
uno 1o va a estar toda la vida con el
hijo" (Entrevista 4(19))

Emociones Alegria

"yo stento que fut la més afectada,
10 € 51 por mi condicion de mama,
si por mi condicion de mama y mi
tol de educadora, para mi fue lo
mas, yo siento que fue la parte mds
complicada" (Entrevista 1(19))

Sentimiento y

05 Sensacion negativa

"no me siento mal, yo me stento Gtil
o e siento ol porque le estoy
ayudando a ¢l a mejorar”
(Entrevista 2 (33))

Setiniento y Sensacion positiva
0sp posit

TABLA 7. RESULTADOS CATEGORIA EMERGENTE
DESCRIPTORES EMOCIONALES DE LA MADRE

En esta categoria temética destacan sentimientos y
emociones negativas como lo son ftristeza,
preocupacion y miedo, las cuales permiten
evidenciar un desgaste emocional en las madres
entrevistadas al cumplir su rol de cuidadoras.
Ademas de las sub-categorias mencionadas
anteriormente, también se pueden encontrar en
esta categoria sentimientos y emociones positivas
como lo son esperanza y alegria. Los resultados
obtenidos en esta categoria evidencian sobrecarga
por parte de las entrevistadas las cuales expresan
sentir por periodos prolongados o continuos,
sentimientos 0 emociones negativas  que
disminuyen su calidad de vida.

Ademas de lo anterior, se puede evidenciar en el
discurso de las entrevistadas que las emociones
gue manifiestan en relacion al cuidado de su hijo
son principalmente basicas y negativas, hecho que
refleja una inclinacion emocional Inward, donde
prevalece el enfoque en los estados internos,
observandose una mayor activacion de emociones

basicas tales como el miedo, la tristeza y felicidad
o alegria; esta Ultima producto de la sensacion que
les genera el ver a sus hijos desenvolverse de una
manera mas adaptada y funcional en el ambiente.

CATEGORIA CATEGORIAS

TEMATICA  EMERGENTES SUBCATEGRIAS CITAS

"pues es mi hijo, pero de todas
maneras la idea es que sea lo mas

Estrategias de independicnte posible. que salga
afrontamiento de la que viaje que se vaya lejos, que
madre pueda vivir con su problema’

(Entrevista 5 (14))

OSP y Rolde (todas aquellas - "Yo dije yano voy a trabajar més,
; Adaptacién > :
cuidador acciones realizadas voy a ayudarle a ¢l a salira
por la madre para adelante” (Entrevista 2 (5)
afrontar el
diagnéstico de su "nosotros ya nos acostumbramos
hijo) cuando alguno de los de la casa va a

poner a pelear con ella, los otros le
hacemos sefias para que se calme”
(Entrevista 3(4))

"para mi simplemente fue un
Sentimiento v diagnéstico que me dio
¥ Mejor calidad de vida dueme )
osp herramientas para vivir mejor con
mi hijo” (Entrevista 5 (18))

"ay quisiera como que esa
enfermedad desapareciera del todo,
pero hay que ser realistas esa
enfermedad nunca va a
desaparecer” (Entrevista 4 (26))

Emociones Desaparezca

"El caso es que durante ese tiempo
con la ayuda de Dios supe mancjar
la situacién primero que todo y
buscando ayuda profesional porque
definitivamente cuando las cosas se
salen de las manos hay que buscar
ayuda profesional” (Entrevista 4
@4

Buscar ayuda

OsP profesional

"ya empecé yo a alejarme como de
los demds y estar mds pendiente de

Descuidar relaciones 1o que a él le pasara, no digo que
por ellos descuide mi aspecto
sentimental” (Entrevista 2 (15))

Vinculo e
intersubjetividad

"seguimos luchando, si seguimos
s confiando mucho en que Dios nos

entimiento y Espiritualidad siga ayudando, ¢l es nuestra
0SP .

principal fuente de ayuda de

energia” (Entrevista 4 (24))
"cuando él dice voy a la esquina
que ya vengo, o va empiezo a
sufric para ver donde s que se vaa

0SsP Estrés
quedar, si se va a demorar 0 si se va
a temar el tinfo o si se va a poner a
tomar” (Entrevista 2 (20))
"Entonces socialmente evitdbamos
N el tema lo que fuera necesario y nos
0SP Evitacién 4 E

enfocabamas en las personas”
(Entrevista 4 (17))

TABLA 8. RESULTADOS CATEGORIA EMERGENTE
ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO DE LA
MADRE

Entre las sub-categorias que componen esta
categoria destacan adaptacién, mejor calidad de
vida y desaparezca, estas categorias permiten
evidenciar el estilo de afrontamiento de la madre
en relacién con el diagnéstico de su hijo. Dentro
de esta categoria destacan aquellas actividades que
brindan herramientas a las participantes para
alivianar la posible carga subjetiva que puedan
percibir en su rol de madres cuidadoras.
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CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES

La informacion recopilada durante esta
investigacién, permite concluir que durante el
proceso de ser madre cuidadora de un hijo
diagnosticado con un trastorno mental, existe una
carga emocional que puede variar en intensidad
con el trascurso del tiempo ya sea por su relacion
con las personas significativas para ellas, por el
hecho de adaptarse a funciones y roles en su
quehacer de cuidadora, o al percibir cambios en la
condicidn y relacion con sus hijos.

A pesar de no haber encontrado mayores
resultados de sobrecarga intensa en los resultados
de la Entrevista de Percepcién de Carga del
Cuidado de Zarit, es clave apreciar que dicha
escala recrea la percepcion actual de las
entrevistadas sobre su rol de cuidadoras, mas no
permite apreciar el proceso en su totalidad, ya que
las circunstancias y percepcion sobre la posible
carga que generar el ser madre cuidadora primaria
varian segln las situaciones a las que se esté
expuesto.

No obstante, las entrevistadas en su discurso
evidencian carga emocional negativa, la cual era
producida principalmente por la nueva realidad
que representaba el diagnéstico de sus hijos, ya
gue esta nueva situacion conllevaba nuevas
funciones, roles y situacion para las cuales no
estaban preparadas y por lo tanto no sabian como
controlar. Es por este motivo que en la mayoria de
las entrevistas destacan emociones como lo son
frustracion, tristeza, miedo o dolor.

Ademas de lo anterior, en sus discursos también
se puede apreciar que a pesar de las emociones
negativas que puedan producirles su rol de madres
cuidadoras primarias, estas han ordenado sus
experiencias y han re-significado en torno a
emociones, creencias 0 pensamientos que les
faciliten sobrellevar esta nueva realidad.

Es relevante para esta investigacion destacar
caracteristicas generales que se evidenciaron en
las entrevistas como lo son el cambio de
funciones, la nueva percepcién de su rol de madre
y los cambios en las dinamicas relacionales con
sus hijos; las cuales son principalmente el motivo
por el cual las entrevistadas afirman sentir

emociones negativas, mientras que también
afirmaron que las relaciones con sus seres
queridos y miembros de su hogar representaban
apoyo para poder sobrellevar esta nueva situacion.

Cabe destacar que dos de las entrevistadas
buscaron ayuda psicologica para liberar parte de la
carga que les producia su rol de madre cuidadora
y al mismo tiempo conseguir herramientas que les
permitieran comprender como poder sobrellevar la
nueva situacion. Asi mismo, dos de las
entrevistadas afirmaron tener dolencias fisicas que
pueden ser atribuidas al desgaste producido por el
cuidado de su hijo.

Entre las entrevistas destaca la nimero cinco, en
la cual la entrevistada describe el diagnéstico de
su hijo como algo positivo, ya que a pesar de que
las emociones negativas continian y que conlleva
nuevas responsabilidades, este diagnostico le
permitioé comprender varios de los
comportamientos de su hijo con lo cual pudo
mejorar su relacion con él.

Lo anterior nos permite afirmar que a pesar de la
posible carga emocional que representa el cuidado
de un hijo diagnosticado con un trastorno mental,
este diagnéstico puede brindar herramientas que
permitan mejorar la relacién entre madre e hijo, lo
cual facilita la disminucidn de la carga emocional
subjetiva que percibe la madre.

En cuanto a la relevancia de esta investigacion, es
posible afirmar con los hallazgos encontrados que
el ser cuidadora primaria de un hijo diagnosticado
con un trastorno mental genera carga emocional
negativa que puede afectar tanto la salud del
cuidador como su percepcidn de la realidad. Dicha
carga puede ser mitigada de varias maneras como
lo son la ayuda psicoldgica, el apoyo de familiares
y la re-significacién de la nueva situacion.

Finalmente, al ser una investigacion con enfoque
posracionalista, esta investigacién puede llegar a
servir como antecedente o ser continuada para
validar la experiencia emocional que pueden
llegar a percibir las madres de un hijo
diagnosticado con wun trastorno mental. Se
recomienda retomar esta investigacion desde la re-
significacion que hacen las madres de su nueva
realidad, ya que esta es un factor determinante de
la posible carga emocional subjetiva que las
entrevistadas pueden llegar a percibir. A su vez,
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esta investigacion puede ser retomada para valorar
la importancia del acompafiamiento psicolégico
de una madre cuidadora de un hijo diagnosticado
con un trastorno mental.
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