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Resumen

La musica es el campo abierto donde cabalgan libremente las emociones humanas. El
objetivo principal es describir la ansiedad escénica y su relacion con la IE en una muestra de
estudiantes del ultimo semestre de la tecnologia en gestion y ejecucidn instrumental para las
practicas musicales de La Escuela Tecnoldgica Superior de Artes Débora Arango; a través de un
estudio cuantitativo correlacional de tipo transversal, no experimental. Para ello se utilizé una
encuesta sociodemografica, [ANADM y TMMS-24 en 14 estudiantes. Aunque los resultados no
fueron concluyentes, se observa que hombres y estudiantes entre los 20 y 24 afios tienden a mostrar
mayor ansiedad escénica y componentes depresivos que las mujeres y estudiantes mayores a 24
aflos, sin embargo, ambos registran altos niveles de ansiedad ante el desempefio musical. Los
estudiantes de cuerdas y percusion presentan mayores niveles en los tres factores de IANADM. En
los componentes de IE, las mujeres tienden a mostrar mayor claridad y reparacion emocional que
los hombres y, tanto el grupo de 20 y 24 afios como los estudiantes de técnica vocal, tienen mejor
atencion, claridad y reparacion emocional. Finalmente, no se evidencia una correlacion
significativa entre las variables evaluadas en los test de IE y Ansiedad Escénica concluyéndose que

son independientes.

Palabras clave: Afectividad negativa ante el desempefio musical, IANADM. Inteligencia

emocional, TMMS-24, ansiedad ante el desempefio musical, estudiantes universitarios.
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Abstract

Music is the open field where human emotions roam freely. Therefore, the aim of this
current investigation is to determine scenic anxiety related to emotional intelligence in a sample of
the last semester’s students from management and instrumental performance for the musical
practice's technology from the “Escuela Tecnoldgica Superior de Artes Débora Arango’; through
a correlational quantitative research with a transversal descriptive level type and a Non-
Experimental design. For that was used a sociodemographic questionnaire, the Negative Affectivity
Towards Music Performance Inventory (NAMPI), and the reduced version of the trait meta-mood
scale (TMMS-24) in 14 students, 11 male, and 3 female, aged between 20 and 31 years. Although
the results were non-concluded, it was observed that men and students aged between 20 and 24
years, tend to show major music performance negative affectivity and depressive components than
women and students aged more than 24 years, both register high levels of music performance
anxiety. Strings and percussion students present higher levels in the three Negative Affectivity
Towards Music Performance’s factors. On the Emotional Intelligence components, women tend to
show major clarity and emotional repair than men and both, age group between 20 and 24 years,
and vocal technique students have better levels of attention, clarity, and emotional repair. Finally,
there is no evidence of a significant correlation between the variables evaluated on the TMMS-24

and NAMPI, concluding both are independent.

Keywords: Negative affectivity towards music performance, NAMPI, emotional intelligence. music

performance anxiety, TMMS-24, College students
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Introduccion

Caminas por la calle y a lo lejos escuchas una melodia desconocida para ti, sus notas suenan
tan bellas que no puedes evitar acercarte a esa persona que en ese mismo instante brinda un
concierto a un publico desconocido, haciendo de la acera su mds grande escenario. Totalmente
inmersa en su interpretacion, se mezcla con la melodia y movimientos de su cuerpo. Su instrumento
musical se vuelve parte de si misma como una extension de su ser y cada nota que toca forma de
una historia que no es contada a través de palabras sino de sentimientos que, de alguna manera
logras comprender. Desde tu perspectiva, ves a esa persona tocando con gran maestria, pero...
(Qué hay detrds de ese acto?, ;Qué pensamientos recorren su mente?, ;Qué sensaciones
experimenta su cuerpo?, ;Estd disfrutando de la experiencia?, ;De cada nota tocada?, ;Cada
movimiento, cada melodia que sale de su instrumento musical?, ;Qué historia hay detrds de su
actuacion?, ;Le fue facil tomar la decision de presentarse o representa un acto total de valentia?,
.Y la pieza que interpreta?, ;Le agrada? ;Su proceso de aprendizaje fue complejo?, un sinfin de

preguntas que en muchas ocasiones no obtienen respuesta.

No cualquiera se convierte en musico, no cualquiera logra expresar en una pieza todo el
sentimiento de una obra. Quienes lo intentan, pasan por procesos muy complejos que la mayoria
de la poblacion ignora, en los cuales, tanto los conocimientos académicos como los procesos
psicoldgicos, fisioldgicos y conductuales, se entremezclan entre si; y en el mundo de la musica hay
quienes logran integrarse a si mismos, convirtiéndose en grandes intérpretes y quienes,
lastimosamente, al verse sobrecogidos con todo el proceso, deciden dejar de intentar desarrollar su

potencial y tomando la penosa decision de abandonar.
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La afectividad negativa y la ansiedad ante el desempefio musical son emociones muy
comunes y unas de las principales limitantes en el normal desarrollo educativo y profesional en el
area de la musica. Estas emociones, en muchas ocasiones, condicionan el éxito o el fracaso en la
interpretacion de una pieza al momento de ser evaluados académicamente o estar ante un publico.
Todo esto depende cien por ciento del manejo que el intérprete les dé a sus emociones, la confianza
en si mismo, sus conocimientos técnicos y las estrategias que use para no autosabotearse, salir

airoso en su presentacion y disfrutar de su proceso.

En este sentido, se parte de las aproximaciones tedricas existentes para analizar la historia
de la problematica y apuntar a que esta investigacion también indague y se enriquezca con los
aportes positivos y transversales de la inteligencia emocional como factor protector para el manejo
de la ansiedad ante el desempefio musical; a su vez, para que esta sea un aporte teérico que
contribuya a robustecer conceptualmente los hallazgos investigativos tanto de la ansiedad escénica,

como problematica, y la inteligencia emocional como factor reductor y protector.

Lo anterior es debido a que la inteligencia emocional se ha convertido en una habilidad
necesaria, que le proporciona al ser humano el conocerse a si mismo y a sus estados emocionales,
pensarse, comprenderse, asi como también, manejar sus respuestas emocionales y de
comportamiento, lo que permite gestionar de una manera mds eficaz los procesos que generan
ansiedad y los fendmenos psicoldgicos de autoestima y autoconfianza; los cuales son pilares

fundamentales de toda persona, ya que estos configuran la funcionalidad del individuo.

En las primeras cuatro partes de esta investigacion se encuentra el planteamiento del
problema, en el cual se presenta la tematica central, la justificacion donde se expone la relevancia

de este ejercicio investigativo en un contexto, al parecer, olvidado por la psicologia en Colombia;
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asi como también los objetivos centrales claramente expuestos, y el marco referencial, el cual esta
compuesto por el marco de antecedentes, los cuales sirven tanto para la contextualizacion global
del problema, como referente tedrico; y el marco tedrico en los cuales se encuentran los conceptos
clave y la fundamentacién tedrica que sustenta este proyecto. Si bien, en la indagacién de los
antecedentes, no se encontraron muchos estudios previos correlacionando las variables principales
de inteligencia emocional y ansiedad escénica, diversas investigaciones han realizado valiosos

aportes sobre la temadtica.

En la quinta parte se expone la metodologia describiendo el tipo de estudio, la poblacién
encuestada, técnicas de recoleccion de la informacion donde se puede encontrar detalladamente la
descripcion de los instrumentos de medicion utilizados (el JANADM y el TMMS-24) y el
procedimiento llevado a cabo, para luego dar paso a la sexta parte, los resultados, en los que se

desarrolla detalladamente un andlisis sobre cada una de las variables de la investigacion.

En la séptima parte se encuentra la discusion, en la cual se retoman algunos de los
antecedentes y nuevas investigaciones con la intenciéon de comparar resultados de otras
investigaciones con lo obtenido en este estudio, dando paso a la octava parte en la cual se encuentra
la construccion de las conclusiones que son el resultado final el cual sirve de apoyo para la novena
parte, recomendaciones, redactadas con el fin de dar a conocer sugerencias que emergen con base

en el andlisis del presente trabajo de grado.

Finalmente se encuentran las referencias empleadas y los anexos de cada uno de los test
utilizados. Con esta investigacion se pretende exhortar a todos los lectores para que les sirva de

consulta en futuras investigaciones.
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1. Planteamiento del Problema

Actualmente, en la academia y en el entorno laboral, se requiere que los estudiantes de
musica, futuros profesionales, participen dentro de entornos abiertos y dindmicos, en los cuales
deben interactuar de manera publica. Bajo este contexto, la ansiedad escénica musical surge como
uno de los principales limitantes en el normal desarrollo educativo ya que conforme se acerca el
momento de la ejecuciéon musical en una presentacion publica o con fines evaluativos, en el caso
de los estudiantes de musica, el nivel de ansiedad se incrementa, lo que puede llegar incluso, a
incapacitar a la persona y perjudicar la calidad de la presentacion o los resultados de ésta; es decir,
la ansiedad escénica estd intimamente relacionada con la ejecucién de una conducta y su grado de
eficacia. (Chang, 2015)

Esto conlleva a muchos intérpretes musicales a no desarrollar completamente su potencial
decidiendo, incluso, abandonar su pasion debido a la incapacidad del manejo adecuado de miedos
y emociones. Partiendo de las aproximaciones tedricas existentes, se analiza la ansiedad escénica
musical, con el fin de sondear si esta problemadtica estd presente en nuestro contexto colombiano.

En este sentido, se apunta a que esta investigacion indague sobre la relacion existente entre
la inteligencia emocional y la ansiedad escénica para que, desde un aporte tedrico, brinde factores
que disminuyan dicha problemética con el fin de ser dirigidos en beneficio de la calidad de vida de
los estudiantes en formacion musical y futuros profesionales.

Se evidencia que el concepto de ansiedad se torna en la preocupacion constante y excesiva
de un posible peligro del cual no se esta cien por ciento seguro de que vaya a suceder (Barlow y
Duran, 2014) y estd constantemente acompafiada de pensamientos negativos sobre el resultado y
sus consecuencias, lo que genera inmediatamente a tomar una decisién ya sea de lucha, huida y,

segun su intensidad, tiende a paralizar a la persona que la padece, trayendo consecuencias negativas



15

desde la disminucion del rendimiento académico o laboral hasta el consumo de sustancias
psicoactivas (Yoshie, Kudo y Ohtsuki, 2008).

El término ansiedad procede del latin anxietas, que significa conmocion, intranquilidad,
nerviosismo, preocupacion, congoja o afliccion. Consiste en un estado que experimenta la persona
de malestar psicofisico que tiene ciertas caracteristicas, tales como, un sistema de alerta a eventos
y pensamientos de dafio o amenaza, aumento de la activacién y conductas de ataque, lucha o huida,
tensién o miedo. La ansiedad darse en niveles normales o niveles patologicos y su diferencia es
que esta ultima se basa en una valoracion irreal o distorsionada de una posible amenaza; podria
llegar a presentarse como ansiedad aguda, la cual llega a paralizar al individuo, transformandose
en un estado de panico. (Virues, 2005)

Un referente tedrico importante en esta investigacion es el psic6logo y psiquiatra Barlow
(2002) quien describe la ansiedad en tres factores de vulnerabilidad: biolégico (heredable),
psicoldgica general (hechos cotidianos de indefension general), psicolégica especifica (hechos que
requieren demandas de tareas especificas).

En la ultima década se han publicado varias investigaciones sobre la ansiedad escénica en
musicos, cominmente en el pais de Espafia. Las conclusiones arrojadas tienen un comin
denominador y es el papel de la ansiedad como el mayor factor de desercion en dicho programa
universitario (Kenny, 2011; Zarza, Casanova y Orejudo, 2016).

Se ha encontrado que la ansiedad ante el desempefio musical (ADM) es un trastorno que
afecta a muchos intérpretes musicales y se muestra como una sensacién que aparece
continuamente; lo cual puede afectar el comportamiento o actuacién de una persona, y esta puede
presentarse antes o durante la presentacion ante el publico (Havas, 1973 y LeBlanc 1994 citados
en Marinovic, 2006). Las investigaciones concuerdan en que es mayor la incidencia de la ansiedad

escénica en el género femenino y al discriminarlo por edad, se encuentra mds frecuente en las
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personas mayores de 35 afos, especialmente en los instrumentistas; mientras que, los directores
mads jovenes presentan mayor ADM que los de mayor edad (Marinovic, 2006).

Segtn la autora del inventario de ansiedad escénica musical, Kenny (2009), en la cual se
basa el JANADM construido por Chang (2015), hay 3 factores que actian en la presencia de la
ansiedad escénica que afectan en la ejecucion del instrumento musical o interpretacién en las
presentaciones, estas son: vulnerabilidades bio-psicolégicas (es decir, por herencia),
condicionamientos de miedo (es decir, como consecuencia de experiencias de alto temor asociadas
a la presentacion en publico de las habilidades musicales) y el contexto en el que se desarrolla el
sujeto tales como los estilos de crianza y la relacion con el cuidador.

Con lo anterior en mente, se inicia una buisqueda de informacién sobre la inteligencia
emocional (IE) y su importancia en el ser humano, encontrando que, en 1990, Mayer y Salovey
(citados por Cifuentes, 2017), definieron la IE como “un tipo de inteligencia social que incluye la
habilidad de supervisar y entender las emociones propias y las de los demds, discriminar entre ellas
y usar la informacion (afectiva) para guiar el pensamiento y las acciones propias” (p.42).

Unos afios mds tarde, Mayer y Salovey (citados por Cifuentes, 2017) Amplian la IE como un
conjunto de habilidades que explican las diferencias individuales en el modo de percibir y
comprender nuestras emociones. Mds formalmente como la habilidad para percibir, valorar y
expresar emociones con exactitud, para acceder y/o generar sentimientos que faciliten el
pensamiento, para comprender emociones, el razonamiento emocional y finalmente, para regular
emociones propias y ajenas.

A su vez, Bar-On (1997), resalta la importancia de la IE al definirla como un conjunto de
capacidades no cognitivas, competencias y destrezas que influyen en nuestra habilidad para

afrontar exitosamente las presiones y demandas ambientales” (p.14). Estos autores resaltan
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habilidades y capacidades necesarias para afrontar los sentimientos aprensivos que se generan por
las exigencias personales y del medio en el que se desarrolla el ser humano.

Un estudio llevado a cabo por Mufioz de Morales y Bisquerra (2013) muestra que los
programas que mejoran la IE, también mejoran la salud mental. Mikolajczak et al. (2015) a través
de su investigacion, confirmaron que la salud puede predecirse por las competencias emocionales.
Varios autores argumentan los efectos positivos de la inteligencia emocional a través de sus
investigaciones, al describir que la IE Facilita y aumenta el bienestar psicoldgico y ajuste
psicosocial (Caballero, 2009; Extremera y Fernandez-Berrocal, 2004a), mejora el
autoconocimiento, incrementa la autoconciencia, la toma de decisiones, y las estrategias para
manejar las emociones negativas en situaciones de ansiedad, gracias a sus efectos positivos sobre
el rendimiento (Fernandez-Berrocal, Extremera y Ramos, 2004; Gil-Olarte, Palomera y Brackett,
2006; Petrides, Frederickson y Furnham, 2004; Caro, 1997),

Otros autores también establecen claras relaciones entre la ansiedad y la inteligencia
emocional, como conjunto de habilidades ya que, esta tiltima, se convierte en uno de los principales
predictores de la adaptacion emocional ajustada y del bienestar personal (Limonero, Ferndndez-
Castro, Soler-Oritjay Alvarez-Moleiro, 2015). De esta manera, las competencias emocionalmente
ajustadas favorecerian la disminucion progresiva de la ansiedad. (Gutiérrez y Exposito, 2015).
(Pulido y Herrera, 2017)

Todo lo anterior, conduce a tomar como base el estudio de la inteligencia emocional y como
ésta se relaciona con la ansiedad escénica e influye en el desarrollo de los estudiantes de la
tecnologia en gestion y ejecucion instrumental para las practicas musicales y posteriormente en los
artistas como profesionales.

A partir de los supuestos mencionados se plantea la siguiente pregunta de investigacion:

(Cudles son las caracteristicas de la ansiedad escénica y su relacion con la inteligencia emocional
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en una muestra de estudiantes de ultimo semestre de la tecnologia en gestion y ejecucion
instrumental en para las pricticas musicales de la Escuela Superior Tecnoldgica de Artes Débora
Arango?

2. Justificacion

Para iniciar un estudio investigativo acorde a la formacién integral que propone la
Institucion Universitaria de Envigado, es necesario tener en cuenta la mision universitaria, la cual
promueve el desarrollo de profesionales humanos con sentido de responsabilidad social, con
valores civicos y éticos, capaces de exaltar la dignidad humana, con respeto por su entorno,
profesionales que puedan adaptarse proactivamente a las circunstancias que impone el mundo
contemporaneo, ademds que posea una sana y pacifica convivencia en los diferentes contextos y a
nivel de desarrollo tecnoldgico que aporte al progreso y bienestar de la sociedad.

Partiendo de lo anterior, el estudio investigativo propuesto pretende contribuir al desarrollo
y bienestar general de los estudiantes, especificamente en el drea de artes (musica), con un aporte
que involucra la responsabilidad social, que identifique las posibles problematicas psicoldgicas que
agobian al ser humano y dificultan su calidad de vida, debido a fendmenos como la ansiedad y
mas especificamente, la ansiedad escénica, y que permita identificar c6mo la inteligencia
emocional reafirma la gestion de emociones de manera positiva, apuntando a la disminucion de la
desercion y el fracaso académico, apoyando la continuidad, el logro y culminacién de sus estudios
con éxito asi como también, posibilitando una mejor calidad de vida desde su sentir.

En primer lugar, es significativo ahondar sobre el tema de la inteligencia emocional en el
manejo de la ansiedad en Colombia, porque, aunque se ha investigado bastante acerca de ansiedad
en musicos, se podria afirmar que priman los resultados relativos a otros paises como Espafa y

Australia. Por lo tanto, es importante realizar mds estudios para identificar si dicha problematica
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varia segun el contexto. En este caso, se propone esta investigacion, en el territorio Colombiano
que luego servird como antecedente sobre los temas de ansiedad escénica e inteligencia emocional.

En segundo lugar, es pertinente profundizar en el dmbito referente al papel que juega la
inteligencia emocional frente al manejo de la ansiedad, ya que puede abrir la posibilidad de
identificar factores protectores potenciales que sirvan de base para desarrollar procesos de
acompafiamiento emocional en las universidades, enfocados en el sano e integro desarrollo del
estudiante y asi, disminuir la desercién estudiantil aumentando la calidad de vida de ellos.

Es factible realizar este proyecto debido a que el municipio de Envigado existe una escuela
superior de arte y ademds se cuenta con herramientas para la evaluacion de la ansiedad escénica e
inteligencia emocional. En este ejercicio investigativo también se aporta a la formacién en
psicologia ya que se profundiza en variables psicoldgicas, enfocdndose en una poblacion
especifica.

Para dejar un real aporte, se debe tener en cuenta no sélo el contexto nacional, sino también
el global, que apoyen y mejoren la calidad de vida y de educacién de sus habitantes, es por ello,
que este estudio se acoge a “los 17 objetivos de desarrollo sostenible del milenio” propuestos por
la ONU, encontrados en la agenda 2030 y los Objetivos de Desarrollo Sostenible que son una
oportunidad para América Latina y el Caribe.

En este caso, se propende por el cuidado de la salud mental y de este modo el proyecto se
inclina por el objetivo nimero 4 que busca garantizar la educacidn inclusiva, equitativa y de
calidad; y promover oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para todos. Y dentro de este
numeral, la meta nimero 3 que busca, para el 2030, asegurar el acceso igualitario de todos los
hombres y las mujeres a una formacion técnica, profesional y superior de calidad, incluida la

ensefanza universitaria. (NU. CEPAL, 2018)
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Es aqui donde se muestra la importancia real y pedagdgica de esta investigacion, ya que, la
etapa universitaria o de formacion superior puede ser un punto de inflexiéon de dichas
problematicas, pues es posible que el alumno adquiera nuevos recursos adaptativos a través de las
oportunidades de aprendizaje que ofrece el entorno en el que se produce su ensefianza superior

(Orejudo et al. 2006).
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3. Objetivos

Objetivo General
Describir la ansiedad escénica y su relacion con la IE en una muestra de estudiantes de
ultimo semestre de la tecnologia en gestion y ejecucion instrumental en las practicas musicales
de la Escuela Tecnoldgica Superior de Artes Débora Arango.
Objetivos Especificos
-Estimar la prevalencia de la ansiedad en las presentaciones musicales de los estudiantes
de la muestra del estudio.
- Examinar la inteligencia emocional en la muestra de los estudiantes de la tecnologia
en gestion y ejecucion instrumental de la Escuela Tecnoldgica Superior de artes Débora Arango.
- Relacionar la inteligencia emocional y el control de la ansiedad escénica en la muestra
de los estudiantes de la tecnologia en gestion y ejecucion instrumental la Escuela Tecnoldgica

Superior de Artes Débora Arango.
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4. Marco Referencial

4.1 Marco de antecedentes

En el drea de la psicologia se ha trabajado ampliamente el tema de la ansiedad desde
diversas perspectivas tedricas, y una rama importante que este estudio desea trabajar, es sobre la
ansiedad ante el desempefio musical (ADM): Por ello se inicia el rastreo de informacion del tema
en el &mbito internacional y nacional, haciendo algunos hallazgos interesantes que determinan la
prevalencia de la ansiedad escénica en estudiantes de musica y sus consecuencias.

En la universidad de Murcia, Espafa, Ballester (2015), realiz6 un trabajo titulado “Un
estudio de ansiedad escénica en musicos de los conservatorios de la region de Murcia”, con el
objetivo de cuantificar la ansiedad escénica musical (AEM) en estudiantes y profesores de los
conservatorios de esta region, con el fin de determinar qué porcentaje de ellos presentan AEM alta
o muy alta. Esta investigacion no experimental con enfoque cuantitativo y de corte transversal de
tipo correlacional, tuvo una muestra de 502 alumnos y 68 profesores de ensefianzas elementales,
profesionales y superiores de ambos sexos (M: 54%, H: 46%), con edades entre 10 y 54 afios, con
edad media de 19,12. Se utilizaron instrumentos de medicién en forma de autoinforme sobre
caracteristicas sociodemograficas, ansiedad general, ansiedad especifica de musical (AEM) y
evaluacion del estilo educativo parental; encontrandose que los adolescentes presentan mayor
vulnerabilidad a padecer AEM que los nifios, y, dentro del grupo de menores de edad, las nifias
presentan una mayor frecuencia de AEM que los nifios. También se observo que, a mayores horas
de préctica invertidas de los estudiantes, menor intensidad en la experimentacion de la ansiedad
escénica musical, asi como también se observa el mismo fendmeno en la motivacién intrinseca de

los adolescentes y adultos que ejercen la musica como profesion. Por otro lado, Ballester observo
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que, a mayor control conductual ejercido por los padres sobre sus hijos, mayor intensidad al
experimentar ansiedad escénica musical mostrando que, el humor y el optimismo transmitido por
los padres ayuda a disminuir dicha intensidad

Otra investigacion no experimental de enfoque cuantitativo de corte transversal de tipo
correlacional fue realizada en Espafia en la universidad de La Corufia por Arnaiz, (2015), titulada
“La interpretacion musical y la ansiedad escénica: validaciéon de un instrumento diagndstico y su
aplicacion en los estudiantes Espaifia de conservatorio Superior de musica”. Su objetivo principal
fue evaluar las caracteristicas y factores que intervienen en la ansiedad escénica en la interpretacion
musical en la poblacion espafiola. El andlisis se llevo a cabo sobre 153 estudiantes de miusica de
diferentes escuelas como ESMUC (Escola Superior de Misica de Cataluia), el Conservatorio
Superior de Vigo, el Conservatorio Superior de Coruiia, el Conservatorio del Liceu y del Real
Conservatorio Superior de Musica de Madrid. Para desarrollar la evaluacion, se adapto el K-MPAL
Se encontrd que la ansiedad escénica es una problematica que afecta a los estudiantes de musica
en diferentes intensidades y por diversos factores tales como el género, la edad, el tipo de
instrumento musical y su funcién en la interpretaciéon musical, asi como también la profesion de
los progenitores influyen en gran medida en el desarrollo de esta. Es decir, a pesar de que tanto
hombres como mujeres presentan niveles elevados de ansiedad de ejecucion musical, se demostrd
que el nivel es mayor en las mujeres. Al correlacionar la variable de edad se encuentra que, a mayor
edad mayor sensacion de receptividad de los progenitores. Aun asi, hay una edad valle (entre los
20 a los 25 afios) en la cual se experimenta menos receptividad de parte de los padres. Entre el
grupo de instrumentos musicales utilizados se encontré que quienes ejecutaban instrumentos de
cuerdas eran quienes tenian niveles més elevados de ansiedad, seguidos de los vocalistas. Entre los

tipos de ejecucidon musical solista, o en grupo, quienes presentaban mas sintomas y niveles elevados
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de ansiedad eran los primeros. Aquellos estudiantes cuyos padres trabajaban en &mbitos musicales
se sentian menos escuchados y con mayor necesidad de actuar bien.

Los estudios realizados en la Universidad de Valencia, Espafia por Domingo (2015)
titulada: “Ansiedad de ejecucién, atencion plena, autocompasion, rendimiento y satisfaccion
académica en estudiantes de musica de la Universidad Auténoma de Santo Domingo (UASD),
Republica Dominicana.” nos informan sobre las mediciones que se realizaron a 307 estudiantes
universitarios. Un estudio cuantitativo correlacional, tanto descriptivo como explicativo, que
utilizé el K-MPAI, STAI, FEMQ, la escala de autocompasion de NEFF (SCS), la escala de
autoestima de Rosenberg y el cuestionario de satisfaccion académica de Medrano y Pérez (2010)
pararecolectar sus datos. Los resultados obtenidos mostraron que a mayor ansiedad de rasgo mayor
ansiedad, tanto de ejecucion como de estado, con un indice del 38% y que, a mayor ansiedad de
estado, mayor ansiedad de ejecucidn, con un indice del 21% y que el género femenino es quien
puntia mds alto en ansiedad. La variable predictora que en este estudio es predominante, en la
presencia de las variables principales, es la percepciéon del dominio del instrumento musical,
notdndose que, una percepcion negativa de ésta genera ansiedad tanto de ejecucion como de rasgo
y de estado. Por el contrario, una percepcion positiva estd directamente relacionada con la atencion
plena, la autocompasion y la autoestima. En el test de ansiedad para los estudiantes de la UASD
puntuaron medio- bajo, en el test de autoestima y autocompasion puntuaron alto en ambas y, en el
de atencion plena la puntuacion fue de medio alto. Al correlacionar todos los test se encontré que,
la ansiedad de ejecuciéon musical estd influida inversamente por la atencién plena y la
autocompasion con un indice del 45.6%, y por la ansiedad rasgo de forma directa, sin encontrar
relacién con la autoestima. Se concluye que la atencidén plena o mindfulness podria ser un

mecanismo que ayude a reducir los indices de ansiedad en los estudiantes de musica.
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En la universidad de Granada, Espafia, Se hall6 que, los autores Herrera, Manjon y Quiles
(2015) realizaron una investigacion no experimental de enfoque cuantitativo de corte transversal
de tipo correlacional, titulada: “Ansiedad escénica musical (AEM) en alumnos de flauta travesera
del conservatorio.” El propésito de este trabajo fue analizar la frecuencia de sintomas relacionados
con la AEM en estudiantes de flauta travesera para el cual, participaron 162 estudiantes de cuatro
conservatorios profesionales de musica de Andalucia. Los instrumentos de medicion utilizados
fueron el performance anxiety questionnaire (PAQ) y un cuestionario de sintomas asociados a la
ansiedad de ejecucion disefiado ad hoc para este trabajo y formado por 15 items sobre diferentes
respuestas o sintomas asociados a la ansiedad escénica. Los resultados muestran que hay presencia
tanto de los sintomas cognitivos como de los sintomas fisioldgicos, siendo mds frecuentes los
cognitivos, especificamente el nerviosismo, interfiriendo asi en la ejecucién musical de los
estudiantes y se incrementa al pasar de una situacién de menor presion (ensayo) hacia otras cuya
presion es mayor (concierto) en el cual se experimenta mas ansiedad al ser solista. No se han
encontrado diferencias segtn el género o el curso en el nivel de AEM experimentado por los
alumnos participantes. Esto conduce al planteamiento de que, si se interviene en las dimensiones
cognitiva y fisiologica previamente a la interpretacion musical, especialmente ante una audiencia,
se estard dotando al alumnado de estrategias de afrontamiento ante la posible aparicién de una
AEM debilitadora de la ejecucién musical.

Zarza, Casanovay Orejudo (2016) de la universidad de Zaragoza, Espafia, realizaron cuatro
investigaciones. La primera investigacion, es no experimental de enfoque cuantitativo de corte
transversal de tipo correlacional titulada: “Ansiedad escénica en estudiantes de piano”. Su objetivo
es constatar la presencia de la ansiedad escénica en dicha poblacion. 66 estudiantes de voluntarios
musica (43.9% chicos; 56.1% chicas) de los centros superiores de varios lugares del pais

participaron en la muestra. Disefiaron un cuestionario ad hoc en el que se incluye la adaptacion al
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castellano del K-MPAI, la versiéon espafiola del LOT-R (Life Orientation Test-Revised), el
cuestionario de autoeficacia de Sanjudn, Pérez y Bermudez (2000); y el cuestionario de sensibilidad
al premio y al castigo de Torrubia, Avila, Molté y Caseras (2001), asi como también, preguntas
sociodemograficas para conocer el sexo y la edad media de los participantes. Los resultados arrojan
que el 50% de la poblacién puntda por encima de la media en ansiedad, mostrando que al haber
presencia de indefension y sensibilidad al castigo, hay presencia significativa de ansiedad escénica.
Contrario a esto, se encontré que a mayor presencia de optimismo y autoeficacia la ansiedad
disminuye. Como conclusién se puede afirmar que, los estudiantes de piano presentan ansiedad
escénica y es una dificultad seria.

La segunda investigacién no experimental es de enfoque cuantitativo de corte transversal
de tipo correlacional de los autores, Zarza, Casanova y Orejudo (2016), se titula “Ansiedad
escénica y constructos psicologicos relacionados” y se desarrollé con estudiantes de cinco
conservatorios espafioles superiores de musica. El objetivo de este estudio fue conocer la diferencia
de la experimentacion de la ansiedad escénica entre los estudiantes del Titulo Superior de Miusica
en Espafla y si varia dependiendo del conservatorio al que pertenecian. La muestra estuvo
compuesta por 482 alumnos, de los cuales 258 (53,5%) eran hombres, 221 (45,9%) eran mujeres y
3 no respondieron (0,6%). Se utiliz6 un dossier de cinco cuestionarios para medir niveles de
ansiedad, optimismo, autoeficacia, motivacion de logro y la sensibilidad al premio y al castigo en
los participantes utilizando los siguientes instrumentos de medicion, la adaptacion al castellano de
Zarza y otros (2015) del K-MPALI, la version espafiola del LOT-R, la escala de autoeficacia de
Sanjudn, Pérez y Bermudez (2000), la Escala de Motivacion de Logro adaptada al &mbito musical
y la version espafiola del Sensitivity to Punishment Sensitivity to Reward Questionnaire (SPSRQ).
Se incluyeron también preguntas para determinar la edad, el sexo y el curso (de 1° a 4°) de los

participantes. En los resultados se pudo ver que, los estudiantes del Conservatorio nimero cinco
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puntuaron 44 puntos por encima de la media mayor que la media tedrica del cuestionario de
ansiedad mientras que, los estudiantes de los otros conservatorios puntuaron 38,5 puntos. También,
se encontr6 que los estudiantes del conservatorio nimero 5 experimentan mayor ansiedad escénica
que los de los otros conservatorios. Los resultados arrojaron que varios factores influyen en la
presencia o no de la ansiedad escénica y su nivel de intensidad. Por un lado, se encuentran las
diferencias entre la formacion recibida, el pensum y otros factores que diferencian un conservatorio
de otro. Asi como también, los niveles de motivacidn, la autoeficacia y el optimismo propio.

La tercera investigacion no experimental de enfoque cuantitativo de corte transversal de
tipo correlacional de Zarza, Casanova y Orejudo (2016) se titula “Modelo explicativo de la
ansiedad escénica en estudiantes de instrumentos de viento madera del Titulo Superior de Musica.”
El objetivo fue analizar las diferencias entre los niveles ansiedad que los estudiantes experimentan
segun variables personales y sociodemograficas tales como el sexo, el consumo de sustancias o los
pensamientos de abandono que hayan tenido. La investigacion se realiz6 con 127 estudiantes del
Titulo Superior de Musica con énfasis en flauta, fagot, clarinete, saxofén y oboe de cinco centros
formativos superiores distintos. Utilizaron la adaptacion al espafiol del Kenny Music Performance
Anxiety Inventory (MPAI-K), incluyendo una pregunta para analizar la razén del abandono de los
estudios y otra para obtener informacion acerca de las sustancias que mitigan la ansiedad escénica.
En el estudio se observo que la ansiedad escénica es una situacion recurrente en los estudiantes de
musica con titulo superior; 15% de ellos tuvieron un valor alto en el factor especifico para ansiedad
escénica, la cual se confirma como producto de la relacién entre el factor de indefension general y
aspectos especificos de la actuacion y estudio musical. Entre los signos encontrados se observaron
componentes cognitivos para los estudiantes con pensamientos de abandono y fisiolégicos como
exceso de sudoracion, palpitaciones, temblores, entre otros, los cuales son mitigados por el

consumo de sustancias nocivas en varias ocasiones.
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La cuarta y ultima investigacion no experimental de enfoque cuantitativo de corte
transversal de tipo correlacional, realizada por Zarza, Casanova y Robles (2016), se titula “Relacion
entre ansiedad escénica, perfeccionismo y calificaciones en estudiantes del Titulo Superior de
Muisica”, la cual tuvo como objetivo estudiar la presencia de niveles de ansiedad escénica y su
relacion con el perfeccionismo y las calificaciones de los estudiantes del Conservatorio Superior
de Misica de Alicante. La investigacién cont6 con una muestra de 87 estudiantes (59.8% hombres,
40.2% mujeres) de diferentes énfasis. El instrumento de medicion utilizado fue un cuadernillo de
cuestionarios online conformado por la adaptacion al castellano del K-MPAI, asi como la
adaptacion al castellano de la MPS. Preguntas de caricter sociodemografico, sobre el sexo, la edad,
y el instrumento musical de énfasis de los estudiantes, fueron incluidas en dicho cuadernillo. En
los resultados se observa como las calificaciones se relacionan directa y significativamente con el
perfeccionismo mientras que no se logran relacionar con ninguno de los componentes de la
ansiedad escénica. A su vez, se relaciona directa y significativamente a la ansiedad escénica con la
indefensiéon (r=.529; p=.000) y con el perfeccionismo (r=.370; p=.000), se encuentra que, el
perfeccionismo presenta relaciones directamente proporcionales con el factor especifico de
ansiedad escénica, asi como con el factor de indefension (r=.384; p=.000). Comprobéandose que las
personas con mayores niveles de perfeccionismo tienden a tener calificaciones més altas, asi como
también, mayores niveles de ansiedad escénica.

En Noruega, Vaag, Bjgrngaard y Bjerkeset (2017) realizaron una investigaciéon no
experimental de enfoque cuantitativo de corte longitudinal de tipo correlacional titulada en espafiol
como “Sintomas de ansiedad y depresion entre los musicos noruegos en comparacion con quienes
tienen otro tipo de trabajo (Symptoms of anxiety and depression among Norwegian musicians
compared to the general workforce)” con el objetivo de investigar los problemas de salud mental

entre los musicos profesionales e identificar la prevalencia de los sintomas de ansiedad y depresion
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(trastornos psicoldgicos) de estos, compardndola con una poblacién que se dedica a otras labores.
La muestra poblacional de misicos estuvo conformada por 2,121 miembros de los cuales 1,016
(48%) eran mujeres y 1,105 eran hombres (52%), con una edad media de 44.5 afos. La poblacion
conformada por las personas que se dedicaban a otras labores es de 2,550. Los sintomas de ansiedad
y depresion se midieron utilizando una version de 25 items de la Lista de verificacién de sintomas
de Hopkins. Informacién como la edad, el género, el nivel educativo y los estilos de vida de los
participantes fue obtenida a través de preguntas sociodemogréficas. Los resultados arrojan que, la
angustia psicoldgica se presentd en el 18% de los musicos y en el 8% en la poblacién que tenia
otras labores. Mds mujeres que hombres tuvieron sintomas de angustia (musicas: 21% / otras
labores: 10% y musicos masculinos: 15% / otras labores: 7%). Los resultados muestran una
prevalencia considerablemente mayor de sintomas de ansiedad y depresion entre los musicos en
comparacion con una muestra de las personas de otras labores en Noruega. Las tasas de prevalencia
mads altas se observan entre vocalistas, solistas / intérpretes principales, musicos de instrumentos
de teclado y musicos que tocan dentro del género tradicional.

En la Universidad de Catania, Italia; Rampullo, Castiglione, y Cardullo (2018), realizaron
una investigacién no experimental de enfoque cuantitativo de corte transversal de tipo
correlacional, titulada en espanol “Auto representaciones y ansiedad en el desempefio musical: un
estudio con musicos profesionales y aficionados (Self representations and music performance
anxiety: A study with professional and amateur musicians)”. Esta se centré en la relacion entre las
auto representaciones, incluido el yo musical y la ansiedad ante la interpretacion entre una muestra
de 100 musicos italianos (M:50, H:50) profesionales y aficionados con una edad entre 18 - 30. La
ansiedad por desempefio se midié utilizando una version italiana validada del inventario de
ansiedad del estado. Para la variable de las auto representaciones se utiliz6 el cuestionario Dos

diferenciales semdnticos (D.S.). Informacién como la edad y el género de los participantes fue
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obtenida a través de preguntas sociodemogréficas. En el test que media la ansiedad experimentada
en dos escenarios diferentes de evaluacion y en el test de las auto representaciones se observa que
los musicos profesionales presentan mayores niveles de ansiedad frente a actuaciones publicas que
los musicos aficionados. También difieren mas en las auto representaciones, tanto del yo presente
como el yo futuro lo que afecta negativamente el yo musical. Los resultados de ambos test, al ser
correlacionados, muestran que, en los participantes aficionados no hay un efecto significativo en
las correlaciones negativas entre la diferencia de las auto representaciones y la ansiedad ante el
rendimiento del examen. Lo cual permite concluir que a mayores niveles de profesionalismo mayor
serd la ansiedad experimentada. Ademads, se encontré que el concepto Negativo del yo musical
genera un incremento de la ansiedad escénica tanto en los exdmenes como en los conciertos. De
estos resultados se concluye que, el yo musical podria jugar un papel importante como un
mecanismo, a través del cual los musicos podrian manejar mds ficilmente la ansiedad de
interpretacion en el entorno musical.

En Latinoamérica, en la fundacion UADE en Argentina, Sudrez (2018) realiz6 una
investigacion no experimental de enfoque cuantitativo de corte transversal de tipo correlacional,
acerca de “La relacion existente entre Ansiedad Escénica y Rasgos de personalidad” en 204 artistas
voluntarios, entre los cuales encontramos actores, bailarines, escritores, artistas plasticos, musicos,
entre otros. Con el objetivo de analizar qué relacion existe entre los rasgos de personalidad y la
ansiedad escénica, ansiedad rasgo y estado, en artistas mayores de 18 afios. Para este estudio se
utilizé un Cuestionario Sociodemografico, el Inventario de Personalidad NEO-FFI (version
resumida del NEO-PI-R), K-MPAI (Kenny Music Performance Anxiety Inventory) asi como
también el Cuestionario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI). En los resultados, al hacer una
correlacion entre los tres test aplicados se concluye que existe relacion entre la ansiedad escénica

y los rasgos de personalidad en artistas mayores de 18 afios, mostrando que, a mayor presencia de
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neuroticismo, mayor presencia de ansiedad escénica y a su vez, al haber presencia de
responsabilidad, agradabilidad y extraversion disminuye la ansiedad escénica.

Las bases tedricas cientificas a escala internacional llevan a hacer una revision de los
aportes realizados en este tema en cuestion, a nivel nacional, encontrando que, en la Universidad
Nacional de Colombia, sede Bogot4, fue realizada por Martinez, (2017), la siguiente investigacion
titulada “Miedo escénico en estudiantes de musica: Una propuesta de intervencion desde la Terapia
Contextual”, que tuvo como objetivo evaluar el miedo escénico en estudiantes de musica con el
propésito de lograr en los participantes el desarrollo de una mayor flexibilidad psicoldgica,
fortaleciendo asi habilidades de defusion cognitiva (terapia cognitiva cldsica que pretende eliminar
la frecuencia y la intensidad de los pensamientos negativos para sustituirlos por otros mas
deseables), el contacto con el momento presente, el compromiso de acciones a través de la
identificacion de valores, y la construccion de una relacion compasiva con sus eventos privados.
La muestra estuvo conformada por 9 estudiantes en el grupo experimental (8 hombres, 1 mujer) y
10 participantes en el grupo control (6 mujeres, 4 hombres) entre los 18 y los 25 afios. Para la
recoleccion de datos se utilizaron cuestionarios de credibilidad de sentimientos y pensamientos
ansidogenos (BAFT), el cuestionario de aceptacion accion (AAQII), el inventario de ansiedad ante
el desempefio musical de Kenny (IADM-K), la escala de autocompasion (SCS) y la escala de
atencion consciente (MAAS). Se pudo observar a través de los resultados que la intervencion tuvo
un efecto estadisticamente significativo (P=0.008) tinicamente en la eliminacién de pensamientos
negativos sustituyéndolos por otros mas positivos, logrando una interaccion mas amable entre el
yo y los eventos privados, gracias a la reduccion del impacto de la literalidad del lenguaje. Las
variables: contacto con el presente, ansiedad ante la ejecuciéon musical, autocompasién y accion
orientada a valores, no tuvieron cambios estadisticamente representativos en el curso de la

intervencion.
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También se encuentran dos antecedentes a nivel local relevantes para la temdtica. Ambos
estudios se desarrollaron por estudiantes de la universidad EAFIT en diferentes niveles de
educacion superior, comenzando con Pinzén (2013), quien realizo una investigacion titulada: “El
miedo escénico en la interpretacion musical en clarinetistas de Medellin”, el cual tiene como
objetivo principal logra conocer como es entendido y asimilado el miedo escénico en esta
poblacion. Para ello, se realiza una investigacion de tipo descriptiva en una muestra formada por
35 participantes (57% hombres y 43% mujeres), entre 17 y 36 aios de los cuales, el 83% eran
estudiantes de pregrado, 6% de Maestria y un 11% eran clarinetistas profesionales. Para ello se
utiliz6 una prueba auto aplicada disefiado ad hoc formado por 12 items que indagaba sobre los
tiempos como intérprete y estudiantes, los promedios de estudio semanal, estado de su instrumento
musical, su relacion y opinidn respecto a los sintomas del miedo escénico, ademds de, si sabe o no,
de qué se trata y si realiza alguna actividad para controlar esta sensacion. Los resultados mostraron
que el 86% de la poblacion presentan sintomas psiquicos como el sentirse desafinados, ansiedad
causada por pasajes técnicos o el miedo a ser juzgados negativamente. El 69% experimenta
sintomas conductuales en su mayoria temblores y el 57% sintomas fisiolégicos tales como el
aumento del ritmo cardiaco, palpitaciones y sudoracion. El 86% de la poblacion estudiada dice que
estas sensaciones empeoran su desempefio interpretativo, pero solo el 77% afirma padecer miedo
escénico y de estos, solo el 53% utiliza medios de control para afrontar el miedo escénico,
comunmente la respiracion. Las mujeres presentan mds sintomas psiquicos y conductuales que los
hombres, quienes experimentan mdas sintomas fisicos. Respecto a la practica del instrumento
musical, las mujeres dedican mds tiempo, pero los hombres practican mds conscientemente. La
investigacion concluye que, sin duda alguna el miedo escénico es un trastorno preocupante que
afecta a la gran mayoria de miusicos y enfatiza en la necesidad de la eficacia en las practicas de

estudio, el trabajo consciente y el aprovechamiento del tiempo que pueden ser medio de control y
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prevencion de los sintomas del miedo escénico, mayormente los cognitivos; acompafiados del
autoconocimiento fundamental y estrategias para el manejo del miedo escénico con el fin de

alcanzar mejores resultados en la interpretacién musical.

En otro antecedente desarrollado en la Universidad EAFIT sede Medellin, es un estudio
realizado por Rico (2018) titulado “La Ansiedad Estado—Rasgo y su Incidencia en el Desempefio
Musical” con el fin de analizar la situacion en que la ansiedad afecta el desempefio de un grupo de
musicos no profesionales de una academia musical de la ciudad de Medellin de manera profunda
desde un proyecto investigativo de enfoque cuantitativo y de tipo correlacional, en 14 estudiantes
de una academia musical de la ciudad de Medellin (7 hombres, 7 mujeres). Para ello se utilizo el
Cuestionario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI) y un instrumento de medicién realizado ad hoc
para evaluar el desempefio de los estudiantes el cual trabajé con cinco factores vinculados al
desempeiio musical como son: afinacién, técnica, interpretacion, postura y un desempefio general
del estudiante. Los resultados arrojan una correlacion significativa entre la ansiedad estado (r= -
0,654) y ansiedad rasgo (r=-0,730) con la interpretacién mas no con relacion a la técnica, afinacion,
postura y desempefio general; hipotetizando que esto se debe a que los anteriores son aspectos
sobre los que adquiere un mayor control ya que son aprendidos como parte de la formacion musical.
En cambio, la interpretacion se ve afectada por variables que no pueden ser controladas como el
tipo y la cantidad de publico, asi como también las condiciones ambientales, a las cuales el musico
solo se enfrentard en el momento de su actuacién. También concluye que esta afectacion tiende a

estar mds presente en las personas con ansiedad como rasgo que en personas con ansiedad estado.

Después de realizar una lectura de todos los aportes y hallazgos de las investigaciones
anteriores, se concluye que la ansiedad es una problematica en aumento presente en la vida

universitaria, marcadamente en la poblacion de interés de esta investigacion, los estudiantes de
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musica. También se observa una relacion entre la ansiedad escénica y los rasgos de personalidad,
a mayor inestabilidad emocional (adolescentes mdas vulnerables) mayor presencia de ansiedad
escénica y cuando hay mds compromiso, agradabilidad y extraversion disminuye la ansiedad.
Tomando el contexto, a mayor control conductual ejercido por los padres mayor intensidad en
ansiedad escénica.

A su vez, se encuentra los que ejecutan instrumentos musicales de cuerda tienen la tasa mas
elevada de ansiedad seguidos de vocalistas, solistas e instrumentistas de piano. Otros factores en
los que influye la intensidad de la ansiedad son la motivacidn, la autoeficacia y el optimismo. Entre
los componentes cognitivos se destaca el pensamiento de fracaso y abandono. Desde la observacion
fisiolégica, los signos que evidencian la ansiedad es el exceso de sudoracién, palpitaciones,
temblores, entre otros, los cuales son, en algunos casos, atenuados por el consumo de sustancias
alucindgenas.

Otro elemento también hallado es el perfeccionismo, ya que tiene una relacién directa con
la ansiedad escénica, a mayor nivel de perfeccion mayor nivel de ansiedad escénica. Se evidencia
poco conocimiento por parte de los estudiantes de estrategias que ayuden a disminuir las emociones
negativas y los sintomas propios de la ansiedad lo que permitiria en gran medida no ver afectado

su desempefio académico.

En los antecedentes utilizados en la temdtica de inteligencia emocional se retoman
investigaciones realizadas desde una década atrds. En la universidad de Extremadura en Bajadoz,
Espafia, Martin y Barco (2009) realizaron un estudio que mide el rendimiento musical con respecto
a la inteligencia emocional (IE) titulado “Inteligencia emocional y rendimiento musical.” Para esto
tomaron una muestra de 344 alumnos de musica entre los 14 y 16 afios. La evaluacién se realizé

por medio del TMMS-24 version reducida del TMMS-48. Se observo que la IE es un potencial
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predictor del equilibrio psicoldgico de los alumnos, asi como también de sus logros escolares y que
estéd relacionado con el rendimiento musical. Se obtuvo que los estudiantes con bajo rendimiento
musical tienden a obtener bajas puntuaciones en la expresion, comprension y regulacion de sus
emociones. Los estudiantes con puntuaciones altas en IE tienden a obtener mejores calificaciones
en musica debido a su mayor capacidad de regulacién de sus emociones; lo que les permite que los
estados de 4nimo negativos interfieran menos en sus tareas y, por lo tanto, sus resultados sean
mejores.

Schellenberg, (2011) realiz6 un estudio en la universidad de Toronto, Canada, titulado en
inglés “Music lessons, emotional intelligence, and IQ” que, en espafiol, trata acerca de las lecciones
musicales, la inteligencia emocional y el 1Q de diferentes personas entrenadas musicalmente y sin
entrenar. En la primera parte analiz la asociacién entre las lecciones musicales y las habilidades
no musicales que son limitadas por las habilidades intelectuales, y en la segunda parte la asociacion
entre las lecciones musicales y la inteligencia emocional que no son evidentes en las pruebas
visuales y / o basadas en el texto de inteligencia emocional. Para llevar a cabo este estudio se utilizo
la version en linea del test de inteligencia emocional de Mayer-Salovey-Caruso (2002) (MSCEIT),
version 2.0. Y para la medicion del Coeficiente intelectual se utilizé el breve test de inteligencia de
Kaufman K-BIT. En estudios previos, se obtuvo que personas entrenadas musicalmente desarrollan
valores de IQ mads altos que quienes nunca han tenido relacién con la musica. Por lo tanto, en este
estudio se encontrd que las habilidades intelectuales limitan las asociaciones entre las lecciones de
musica y a las habilidades no musicales, a su vez de que tampoco se evidencia asociacion entre las
lecciones de musica y la inteligencia emocional, tomando como referencia pruebas visuales y/o
basadas en texto de la inteligencia emocional como las usadas en este estudio.

Por otra parte, Lépez (2013), realiz6 un estudio titulado “La inteligencia emocional

percibida, la motivacién al logro y el rendimiento escolar en estudiantes del conservatorio de
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musica”. Se evaluaron 57 estudiantes de un conservatorio profesional de musica en las
especialidades de violin, viola, violonchelo y contrabajo. Para el desarrollo de este estudio se
utilizaron la escala Trait MetaMood Scale (TMMS), para medir la Inteligencia Emocional
Percibida y la Escala Atribucional de Motivacién de Logro (EAML), para medir la motivacién de
los alumnos. Se pudo observar que existe una correlacion positiva entre la motivacion y el subfactor
de reparacién de la Inteligencia Emocional, sugiriendo que personal con mayor capacidad de
sobreponerse a estados emocionales negativos a través de la inteligencia emocional, muestran
mayor motivacion para llevar a cabo aquello que quieren lograr, lo cual es determinante en el
rendimiento académico.

Dos afios mds tarde en la universidad de Jaén, Espaifia, Cazalla-Luna y Molero (2015)
desarrollan una investigacion acerca del “Autoconcepto e inteligencia emocional de docentes en
practicas”, la cual tiene como objetivos conocer las puntuaciones en autoconcepto e inteligencia
emocional percibida (IEP) de los participantes, ademds de analizar la existencia de diferencias
significativas entre las variables sociodemograficas establecidas (género, edad y titulacién) y
cada una de las dimensiones de la IEP y del autoconcepto. Llevando a cabo un estudio de
tipo no experimental de carécter transversal combinando los estudios comparativos y de prediccion.
La muestra estd formada por un total de 104 estudiantes (9.61% hombres y 90.39% mujeres) con
una edad media de 22.61£3.06 anos. De los cuales el 16.35% eran estudiantes de la Licenciatura
en Psicopedagogia y 83.7% del Grado en Educacion Infantil. Los instrumentos de medicion
empleados fueron un cuestionario sociodemogréfico, el Trait MetaMood Scale-24 (TMMS-24) que
estudia la inteligencia emocional percibida y el cuestionario AFA el cual evalia las
autopercepciones que los adolescentes tienen de si mismos en las dreas emocional, social, familia
y escolar. Los resultados muestran diferencias significativas (p<.05) en funcién del género en

autoconcepto familiar y autoconcepto emocional a favor de los hombres. En relacién con la edad,
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solo aparecen diferencias significativas en autoconcepto familiar a favor de los estudiantes mas
Jovenes. Para la variable titulacion, existen diferencias significativas en percepcion emocional a
favor de los estudiantes de Educacion Infantil y concluyen que los futuros docentes deben
desarrollar la inteligencia emocional tanto para su propio bienestar como para el de su alumnado,
con el fin de adquirir recursos y conocer herramientas para su puesta en practica en los procesos

de ensefianza y aprendizaje.

A modo de sintesis de los resultados, estas obras nos indican que estudiantes con bajas
puntuaciones en la expresidon, comprension y regulacién de sus emociones tienen a obtener bajos
rendimiento musical, aunque en otras investigaciones no se encontré una asociacién entre la
inteligencia emocional y las lecciones de musica.

También se pudo observar que sujetos con un nivel mds alto de inteligencia emocional
tienden a reponerse a estados emocionales negativos y muestran mayor motivacion para Sus metas.
Por lo anterior se puede observar que los estudiantes con puntuaciones altas en IE tienden a obtener
mejores calificaciones en musica debido a su mayor capacidad de regulacién de sus emociones;
permitiéndoles que sus estados de &nimo negativos interfieren menos en las tareas y por lo tanto
sus resultados sean mejores.

Se reitera la importancia de la educacion y el desarrollo de la inteligencia emocional en las
aulas de clase como una herramienta que garantice tanto el bienestar psicoldgico de los estudiantes
como su adecuado desempeio académico.

También fue posible encontrar algunos antecedentes donde relacionaban las variables
centrales del presente trabajo de grado, comenzando por Espaiia, en la Universidad de
Extremadura, donde Sosa (2014) desarrolld una investigacién titulada “Relacién entre

autoconcepto, ansiedad e inteligencia emocional: eficacia de un programa de intervencién en
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estudiantes adolescentes” con el objetivo de analizar los niveles de autoconcepto, las competencias
emocionales y el nivel de ansiedad en jovenes de ESO (ensefianza secundaria obligatoria) y
determinar la eficacia de un programa de IE. Esta investigacion tiene un disefio cuasiexperimental,
en la cual participo un total de 402 alumnos, (47.51% mujeres y 52.49% hombres) con edades entre
los 12 y los 19 afios dividiendo la muestra entre un grupo experimental y otro de control. Los
instrumentos de medicidn que se utilizaron para la investigacioén fueron el “Autoconcepto forma
5” AFS5 para valorar el concepto y valoracién que el sujeto tiene de si mismo en cinco facetas
personales y relacionales (académica/laboral, social, emocional, familiar y fisica); la version
espafiola adaptada del Trait Meta-Mood Scale, TMMS-24, para evaluar la IE y para medir la
ansiedad, la version espafiola de la prueba State Trait Anxiety Inventory (STAI) para los mayores
de edad y la ansiedad estado y la ansiedad rasgo para los menores edad, se utilizé el STAI-C. Los
resultados indican que los adolescentes con puntuaciones elevadas en comprension de sentimientos
presentan un adecuado autoconcepto fisico y social. Asimismo, aquellos jovenes que manifiestan
un autoconcepto emocional, académico y fisico apropiados, obtienen valores aceptables en
regulacion emocional. También se observa que, a menor regulaciéon emocional, mayor AE y AR.
En cambio, a mayor AE, mayor percepcion emocional y mientras mas bajo puntie el adolescente
en AE, inferiores serdn los valores obtenidos en percepcion emocional. El sexo no influye en el
autoconcepto de los adolescentes. En la ansiedad se observa que las mujeres muestran una mayor
ansiedad rasgo y ansiedad estado que los varones. Lo mismo en el componente de Comprension
de Sentimientos de IE. A mayor edad, menor autoconcepto fisico, social, emocional y académico
tendrd, y a la inversa. A si también, a mayor edad, mayor percepcién emocional. En cuanto a la
ansiedad, no existen diferencias significativas. En funcién al tipo de programa educativo al que
pertenece el alumno no existen diferencias significativas entre la dimension académica del

autoconcepto. En cambio, los pertenecientes a programas especificos obtienen niveles superiores
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de AE. A menor autoconcepto académico mayor AE y AR. La repeticion de curso influye en todas
las dimensiones del autoconcepto, salvo en la dimensién social. Sin embargo, no ejerce influencia
en ansiedad ni IE. La autora plantea la importancia de una mayor implicacion familiar en este tipo
de intervenciones.

En una colaboracién entre la Université Paris Descartes (France) y la Universidad de
Valencia (Espafia) Hodzic, Ripoll, Costa, y Zenasni (2016) realizaron una investigacion titulada:
“Are emotionally intelligent students more resilient to stress? The moderating effect of emotional
attention, clarity and repair” (;Son los estudiantes emocionalmente inteligentes mas resilientes al
estrés? Los efectos moderadores de la atencion emocional, la claridad y la reparacion.) El objetivo
este estudio fue explorar si las diferentes dimensiones de la IE, medidas como rasgo, pueden
amortiguar los efectos negativos del estrés en el bienestar psicoldgico. Para ello, se conto con la
participacién de 835 estudiantes universitarios de Espafa, Portugal y Brasil (68.2% mujeres y
31.8% hombres) con una edad promedio de 23.8 afios. Los instrumentos de medicion utilizados
fueron el TMMS-24, la “Escala de estrés percibido”, la “Escala de satisfaccion con la vida” y el
“Cuestionario de salud general”. En los resultados se observa que, solo la variable “pais de
residencia” era un predictor significante para el bienestar psicolégico mientras que el género, la
edad no lo eran. Sugiriendo que los estudiantes quienes viven en culturas con alta evitacion a la
incertidumbre, como Portugal y Espafia, reportan peores puntajes en salud mental. Culturas mas
colectivistas, como Portugal y Brasil, reportan altos niveles de satisfaccién con la vida. por otro
lado, el incremento de estrés afecta negativamente en mayor medida a estudiantes con alta atencion
emocional, lo que posiblemente podria explicarse por la rumiacién. Estudiantes que tienden a
discriminar mejor entre sus emociones tienden a sentirse menos ansiosos y depresivos en
situaciones que perciben como estresantes. De acuerdo con los resultados, la tnica dimension de

inteligencia emocional que interactia significativamente con el estrés percibido en la satisfaccion
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de la vida es reparacion emocional. Por lo tanto, se observa que, los estudiantes que tienen bajos
niveles de reparacion emocional se sienten menos satisfechos con la vida al momento de pasar por
situaciones de alto estrés.

En la Universidad de Granada, Campus de Ceuta, (Espaiia) Pulido, y Herrera, (2017)
estudiaron “Predictores de la ansiedad y la inteligencia emocional en la adolescencia” con el
objetivo de analizar los predictores de ansiedad e inteligencia emocional, considerando la edad,
género, cultura y estrato socioeconémico, asi como contemplar las relaciones que se pudieran dar
entre ambas variables, para una poblacion adolescente multicultural. Para ello, contaron con 811
participantes de seis centros de educacién secundaria (46’1% Hombres y 53’9 mujeres). Con
edades entre los 12 y mds de 40 afios. El 71°6% de los participantes pertenecian a la cultura-religién
musulmana y el 28°4% a la cultura-religion cristiana. Como instrumentos de medicion se han
empleado el Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo para Nifios (STAIC, Spielberger, 2001) y un
cuestionario elaborado para evaluar la inteligencia emocional como conjunto de habilidades
(Empatia, Autoconcepto Autocontrol, Motivacién, Conocimiento de si mismo, Habilidades
Sociales). Los resultados reflejan que los predictores de la ansiedad son la edad y el género donde
hay mayor presencia en los participantes del género femenino y entre los 12 a 18 afios. Para la
inteligencia emocional aparecen tres predictores, edad (presentando puntuaciones mds altas de
los16 hasta los 25 afos), cultura (puntuaciones mads altas en los cristianos) y género (las mujeres
tienen puntuaciones superiores). Si bien no se ha hall6é una relacién directa entre ansiedad e
inteligencia emocional, debido a que ninguna actia como predictora de la otra, si se encontré que
los factores preocupaciones y dificultades y miedo, pertenecientes a la ansiedad, actiian como
predictores tanto de la inteligencia emocional como de todos sus factores.

En la Universidad Alfonso X El Sabio, Espafia, Belmonte y Puente (2018) realizaron una

investigacion titulada “Ansiedad escénica e inteligencia emocional en intérpretes musicales en
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funcion del tipo de educacion recibida: una comparativa entre intérpretes clasicos y modernos” con
el fin de evaluar la ansiedad escénica y la inteligencia emocional de intérpretes musicales cldsicos
y modernos llevando a cabo un trabajo de campo para realizar posteriormente una comparativa
entre ambos colectivos y conocer si existen diferencias entre ambos grupos. El método empleado
fue correlacional, sobre una muestra total de 50 participantes (28% mujeres y 72%hombres), Con
un rango de edad entre los 18 y los 46 afios, 25 intérpretes de musica cldsica y 25 intérpretes de
musica moderna, todos ellos estudiantes de la Universidad Alfonso X “El Sabio” de Madrid, tanto
de Estudios de Grado como de Maister. Los instrumentos de medicion empleados en esta
investigacion fueron el STAI para medir ansiedad-rasgo y Ansiedad-estado y el test TMMS-24
para medir inteligencia emocional. Los resultados de este estudio arrojan que, no existen
diferencias estadisticamente significativas en la escala de ansiedad-rasgo entre los grupos de
intérpretes clasicos y modernos. Aun asi, se observa que los intérpretes cldsicos suelen tomar las
cosas demasiado seriamente lo que explica la existencia de diferencias significativas entre
intérpretes cldsicos y modernos en los niveles de ansiedad ante situaciones de interpretacion
musical en publico, presentando mayores niveles los intérpretes clasicos. Por lo tanto, se concluye
que los intérpretes modernos se sienten bien antes de una actuacion ante el publico, mucho mejor
que los intérpretes cldsicos. Por ultimo, no se encontraron diferencias estadisticamente
significativas entre ambos grupos en ninguna de las tres escalas generales de la prueba de
inteligencia emocional. Como conclusiones se resaltan la importancia del desarrollo de la
inteligencia emocional y la identificacion de la ansiedad escénica desde los primeros afios de
estudio para poder crear estrategias que influyan en la disminucién de las emociones negativas

mejorando el rendimiento de las actuaciones frente al publico.
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La ultima investigacion que hace parte de los antecedentes fue realizada en el Instituto
Tecnoldgico de Sonora, México por Bojérquez y Moroyoqui (2020) la cual se titula “Relacion
entre inteligencia emocional percibida y ansiedad en estudiantes universitarios”. Esta tuvo como
proposito realizar una exploracién inicial sobre la relacion entre inteligencia emocional percibida
y la ansiedad en un contexto de estudiantes universitarios del estado de Sonora (México). Este fue
un estudio no experimental de tipo descriptivo y correlacional en la cual participaron 100
estudiantes (62 mujeres y 38 varones) entre 18 a 30 afios, todos de distintas carreras de una
universidad del sur de Sonora. En la recoleccién de datos se utilizaron dos instrumentos de
medicion, el trait meta mood scale-24 (TMMS-24) y el inventario de ansiedad rasgo y estado
(IDARE) y un cuestionario corto donde se pidieron los datos generales de cada persona, como:
edad, sexo, semestre, estado civil, carrera y finalmente si trabaja o no. Los resultados muestran que
la mayoria de los estudiantes presentaron niveles de rango entre adecuada y excelente nivel de
inteligencia emocional. A su vez todos los participantes cuentan con niveles medios y altos de
ansiedad tanto de rasgo como de estado. Por ultimo, se define la relacion entre la inteligencia
emocional percibida y la ansiedad en jovenes universitarios, debido a la relacion directa entre la
ansiedad como estado y rasgo y la reparacion emocional. Asimismo, la ansiedad estado se relaciona

positivamente con la atencion emocional y de manera negativa con la claridad emocional.

A modo de sintesis, los resultados de estas investigaciones, en su mayoria concuerdan con
que el género y la edad son predictores tanto en ansiedad como en inteligencia emocional debido
a que las mujeres obtuvieron puntuaciones superiores Asi también, a mayor edad, mayor
percepcion emocional. También se observé en los resultados que estudiantes que tienden a
discriminar mejor entre sus emociones tienden a sentirse menos ansiosos ante situaciones

estresantes. Los estudiantes que tienen bajos niveles de reparacion emocional se sienten menos
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satisfechos con la vida al momento de pasar por situaciones de alto estrés. Se observa que el
incremento de estrés afecta negativamente en mayor medida a estudiantes con alta atencion
emocional, lo que posiblemente podria explicarse por la rumiacién al estar muy conscientes de sus
propias emociones. En algunas investigaciones no se ha hall6 una relacion directa entre ansiedad e
inteligencia emocional, debido a que ninguna actia como predictora de la otra, pero si se encontrd
que factores como preocupaciones, dificultades y miedo, pertenecientes a la ansiedad, actian como
predictores, tanto de la inteligencia emocional, como de todos sus factores. También se resalta la
importancia del desarrollo de la inteligencia emocional y la identificacion de la ansiedad escénica
desde los primeros afios de estudio para poder crear estrategias que influyan en la disminucién de
las emociones negativas mejorando el rendimiento de sus actividades académicas y del bienestar

psicoldgico de los estudiantes.
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4.2 Marco teodrico

Es indispensable que se cuente con un marco conceptual sélido que oriente las acciones del
investigador y esta solidez tedrica sélo es posible revisando ampliamente las posturas de diferentes
autores para poder cumplir con el objetivo de la investigacion. Es por ello que, el presente marco

tedrico estd compuesto por conceptos y teorias que comprenden un amplio contenido.

4.2.1. Emociones

Segtin Damadsio (2005) el ser humano viene equipado de nacimiento con algo que €l llama “La
maquina Homeostatica”, un sistema de regulacién automatizada que simboliza a través de un arbol
multiramificado ya que, la bifurcaciéon de sus ramas permite la explicacion griafica de la
complejidad que van adquiriendo sus procesos. Este drbol cuenta con cinco niveles, los cuales,

desde la base hasta la ctspide, tienen el siguiente orden:

e Primer nivel: la regulacién metabdlica, los reflejos basicos y las respuestas inmunes.

e Segundo nivel: los comportamientos de dolor y placer.

e Tercer nivel: los instintos y motivaciones.

e Cuarto nivel: Las emociones propiamente dichas.

e Quinto nivel: Los sentimientos, la expresiéon mental de todos los demds niveles de

regulacion homeostatica.

Al profundizar en el cuarto y quinto nivel anteriormente descritos, se encuentra que durante

afios, el tema de las emociones, ha sido ampliamente estudiado por el drea de la psicologia, de lo
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que, muchas teorias han surgido para explicar, identificar y categorizar los diferentes tipos de
emociones que las personas experimentan, ya que tienen una gran influencia en la manera en que
el ser humano vive e interactiia con otros y son la base de cada una de las decisiones, percepciones
y acciones realizadas debido a sus funciones adaptativas al medio.

En 1972, Paul Eckman (citado en Cherry, 2019) identific6 cinco emociones bdsicas
consideradas para El como las universalmente experimentadas por todas las culturas. Estas fueron
la felicidad, tristeza, miedo, sorpresa e ira. Tiempo después, esta lista tuvo una actualizacion al
agregar cuatro emociones basicas mas que fueron el orgullo, la culpa, la vergiienza y la excitacion

Por otro lado, Robert Plutchik (como se cité en Diaz y Flérez, 2001) en 1980 elabor6 un
modelo taxonémico en el cual colocaba ocho emociones primarias de manera circular generando
que las menos similares se hallaran opuestas mutuamente, obteniendo los siguientes cuatro ejes:
alegria-tristeza, disgusto-aceptacion, ira-miedo, sorpresa-anticipacion. Segun esta teoria, la
combinacion de dos de estas emociones primarias generadas por diadas, dan lugar a emociones

avanzadas, que varian segun su intensidad.

4.2.2. Ansiedad

La ansiedad es un concepto utilizado generalmente por las personas para describir la
sensacion fisica y emocional de la incomodidad que los embarga al pensar antes de que ocurra algo
importante para ellos. Al analizarlo més detalladamente, este se complejiza ya que posee muchas
definiciones, las cuales varian segin los aspectos en los que una teoria o autor enfatiza.

Estos aspectos pueden ser: el origen, los sintomas experimentados, los niveles de intensidad
y frecuencia en los que se puede presentar, asi como también los efectos que puede tener en el

individuo tanto a nivel personal como en los diferentes dmbitos de su vida.
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De manera general, Conde (2004) define la ansiedad como una preocupacién anticipada
frente a una accién o evento proximo a realizarse. Es decir, es la anticipacion negativa, se es
asustado por tener una perspectiva negativa acerca del resultado que va a generar esa accién o
evento proximo.

Tanto la asociacién psiquidtrica americana (American Psychiatric Association, 2013) como
Barlow (2002) describen la ansiedad como un estado emocional negativo caracterizado por
sintomas corporales como la tension fisica y preocupacion sobre el futuro.

Otros autores tales como Bedini, (2013) y Ellis (2005) proponen la ansiedad como un
mecanismo natural y positivo, que lleva al ser humano a actuar para resolver algiin inconveniente

que tenga, siempre y cuando, su intensidad y frecuencia se mantengan en niveles normales.

Sintomas de la ansiedad: A manera general, la ansiedad puede identificarse a través de
sintomas clasificados como fisioldgicos (sensacion de opresiéon en el pecho, inquietud e
intranquilidad), cognitivos (pensamientos de inseguridad y negativismo, preocupacion constante,
baja autoestima, auto reproche, entre otros) y conductuales (comerse las ufias, andar de un lado a
otro, comer excesivamente o tener poco apetito, dificultades para dormir, procrastinar, aislarse,
entre otros) los cuales estdn respectivamente asociados a como se siente la persona fisicamente
hablando, lo que piensa y de qué manera se comporta. La apariciéon o no de dichos sintomas
depende tanto de la intensidad, como de la frecuencia que la persona experimente la ansiedad. A

continuacion, se profundizard un poco sobre esto.

Niveles de intensidad y frecuencia: La ansiedad se clasifica en estado y rasgo segun sus
niveles de intensidad y frecuencia. Garcia-Batista y Cano-Vindel, (2014) definen la ansiedad-

estado como un conjunto de emociones y manifestaciones experienciales, expresivas y fisioldgicas
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o somdticas, ante estimulos que se pueden percibir como potencialmente amenazantes. Aclarando
que, estas emociones son de cardcter fortuito y estd ligado a una vivencia en particular, un estado
emocional transitorio y fluctuante determinado por las circunstancias ambientales.

Domingo (2015) define la ansiedad-rasgo como una tendencia heredada o adquirida que
forma parte de la personalidad de alguien. Este tipo de ansiedad es explicada en la teoria de rasgos
como una tendencia a reaccionar de forma ansiosa sin importar que tipo de situacién se esté
viviendo y sugiere que, el estimulo o situaciéon y la reaccién, no siempre se correlacionan.
Spielberger y Diaz-Guerrero (como se cité en Rojas-Carrasco, 2010) apoyando la definicién
anterior, exponen que la ansiedad rasgo se refiere a como se siente la persona general y
globalmente, debido a que, cuando los estados de ansiedad se presentan como una diferencia

individual estable, se convierte en un rasgo de la personalidad.

Efectos de la ansiedad: Segin los efectos que tenga en las personas, la ansiedad esta
clasificada en 2 tipos: clinica y no clinica, es decir, si es perjudicial o no es perjudicial. Ellis (2005)
las clasifica como: sana (natural, no clinica) y la malsana (trastorno o enfermedad clinica). Para
ello toma la intensidad de cada uno de los sintomas como criterio.

Se le denomina no clinica, no perjudicial o positiva a aquella incomodidad leve que, al ser
experimentada incentiva al ser humano a moverse y no genera ningun tipo de desequilibrio en el
sujeto (Ellis, 2005).

La ansiedad clinica, malsana, es la que, debido a la elevada intensidad de sus sintomas
generan un bloqueo en la persona, repercutiendo posiblemente, en su salud tanto fisica como
mental, asi como también, puede destruirle su vida social, llevdndolo a un aislamiento,

desencadenando posibles trastornos de la personalidad (Ellis, 2005).



48

La asociacion psiquidtrica americana, en su mas reciente version del DSM, explica en que
la existencia de tipos diferentes de trastornos de ansiedad, los cuales son: ansiedad generalizada,
ansiedad por separacion, mutismo selectivo, estrés postraumadtico, fobia especifica, fobia social,
crisis de angustia o trastorno de panico y Agorafobia. (American Psychiatric Association, 2013).

Algunos de los cuales se explicardn a continuacion.

4.2.3. Panico

Barlow y Durand (2014), describen el panico como una respuesta a un miedo generado por
una falsa alarma. En psicopatologia un ataque de panico se define como una experiencia abrupta
de miedo intenso o disconfort acompafiado de sintomas fisicos entre los cuales se pueden incluir
palpitaciones, dolor de pecho y dificultad para respirar.

En el DSM-5 se describen dos tipos bésicos de ataque de panico: el primero es el esperado,
en el cual se tiene una pista acerca de cudl podria ser el factor desencadenante; el segundo es el
inesperado, cuando no hay pista alguna y se genera sin ninguna razén aparente. (American
Psychiatric Association, 2013). A continuacidn, se mencionan algunas formas en las cuales se
puede presentar la fobia y el panico.

La fobia especifica se define como el miedo o la ansiedad intensa generada por un objeto o
situacion concreta; la fobia social es en la cual se experimenta un intenso miedo o ansiedad en la
exposicion al posible examen por parte de otras personas, sea en interacciones sociales, al ser
observado o al actuar delante de otras personas; y el trastorno de pénico es la aparicion de ataques
de pédnico imprevistos recurrentes los cuales son generados por la aparicion stbita de miedo o

malestar intenso, en cuestion de segundos. (Barlow y Durand, 2014)
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4.2.4. Panico o ansiedad escénicos:

El término péanico escénico es conocido también bajo el concepto de miedo escénico y hace
referencia al miedo intenso que puede llegar a sentir/experimentar una persona ante situaciones
tales como hablar en publico o actuar ante una audiencia; mientras que la ansiedad escénica es
aquella que se origina durante el contexto de una presentacion, actuacién, demostracion, prueba,
concurso o competencia en la cual hay que exponer cierto nivel de destreza frente a terceros, que
observan y evaluardn la ejecucion y el desempefio de esa habilidad o destreza. (Martinez, 2017)

Kenny (2011) define ansiedad ante el desempefio musical (ADM) como un fenémeno que
experimentan los musicos a lo largo de su vida profesional e implica un sentimiento de ansiedad
aprehensiva que se origina por la interaccion de tres factores: vulnerabilidad bioldgica generalizada
(Predisposicion ansiosa por la genética), vulnerabilidad psicologica generalizada (Experiencias de
la primera infancia e influencia de los estilos de crianza) y vulnerabilidad psicolégica especifica
(un tipo particular de ansiedad por exposicion) (Barlow, 2000; Kenny, 2011; Zarza, Casanova y
Orejudo, 2016).

Martinez (2017) explica que, las dos vulnerabilidades generalizadas podrian estar
vinculadas a bases temperamentales ya que describen disposiciones estables para experimentar la
ansiedad y, que las vulnerabilidades experimentadas en el panico o ansiedad escénica estdn
fuertemente relacionadas con las variables contextuales y los procesos de aprendizaje, los cuales
son el foco principal de evaluacién social. Esta ultima, finalmente, definiria cudl seria la
configuracion del tipo de ansiedad.

La experiencia de una angustia, capaz de disminuir las habilidades en un contexto publico,
es definida por Salmén (1990) como la ansiedad escénica. Es decir, que una posible explicacion a

que un musico o intérprete experimente torpeza en sus movimientos y habilidades, exceso de
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pensamientos negativos y un posible humor irritable a pesar de haberse preparado fuertemente para
una presentacion, significa que posiblemente estd pasando por un momento de pdnico escénico, lo
que apunta a ser otra de las causas que se suma a la presion de la audiencia y la competitividad.
Suarez (2018) afirma que esta problemadtica es mds comuin de lo que se piensa en la
actualidad, ya que es un problema incapacitante y de mayor sufrimiento entre estudiantes y
profesionales, explicando que, esto es dado por el desarrollo de emociones negativas producto de
la percepcion de una posible evaluacion negativa frente a la exposicién a un publico. (Fishbein et
al. 1988; Kenny, 2011) Sin embargo, advierte que no debe ser etiquetado como una fobia social ya
estos sintomas son comunes y manejables, a no ser, que la ansiedad o la evitacién conduzca a un

deterioro clinicamente significativo (American Psychiatric Asociacién, 2013).

4.2.5. La mausica y las emociones:

A lo largo de la historia, la musica ha sido una constante que ha acompafiado al ser humano
cumpliendo diversas funciones en la sociedad. Una de ellas es la capacidad que tiene para apoyar
el desarrollo de la humanidad ya que, ha podido expresar los pensamientos sobre como se
experimenta en cada &mbito de su vida, logrando asi, la mayoria de las veces encontrar su identidad
a su vez de que tiene un mejoramiento en las relaciones sociales. (Sloboda, 1985, citado en
Campayo y Cabedo, 2016)

Dada su facultad de inducir emociones, la musica se puede observar en diversos contextos
tanto de manera individual como colectiva y al ser experimentada, ya sea de forma pasiva como
oyente, o activa como intérprete, tiene efectos en el comportamiento de las personas.

Koelsch (2015) profundiza més en la colectividad del disfrute de la musica y describe otras

funciones como lo son la empatia, dada la tendencia a la homogeneizacion de las emociones dentro
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de un grupo; la comunicacion, por la facilidad para expresar su pensar o sentir a través de la musica;
y la cooperacion, si es el caso en el que se va a realizar la creacién y/ u interpretacion de una pieza
con la colaboracién de otras personas.

Este potencial de influencia que tiene la musica en la sociedad tiene como base la
caracteristica de influir primeramente sobre el estado animico y el comportamiento de las personas
tanto psicoldogico, como anteriormente se estuvo hablando, asi como también, en el aspecto
cognitivo, dada la mejora de la memoria, y fisiol6gico (Soria-Urios et al., 2011; Vuilleumier y
Trost, 2015).

Profundizando en este ultimo aspecto, se observa que muchos estudios enfocados en la
observacion de la actividad cerebral, al aplicar un estimulo musical, demostraron que las dreas
relacionadas con el placer y la euforia se activan a su vez de que se experimentan reacciones fisicas
tales como cambios en la presién sanguinea, el ritmo cardiaco y respiratorio e incluso se observaron
respuestas galvénicas en la piel. (Blood y Zatorre, 2001).

Gracias a lo anteriormente mencionado, y a la premisa de que la musica ayuda a la
regulacién de emociones favoreciendo un estado emocional positivo, (Juslin, 2005; Koelsh, 2015),
se fundamenta la musicoterapia dada la influencia directa en el sistema nervioso vegetativo como
el sistema hormonal e inmunolégico. (Soria-Urios, Duque y Garcia-Moreno, 2011).

Campayo y Cabedo, (2016) citan a Meyer al descubrir otro potencial de la musica con
relacion a las emociones, el despertar de ciertas emociones no tan agradables, posiblemente
dolorosas, que fueron reprimidas con anterioridad. A lo que Goleman (1995) afirma que “la
expresion artistica puede despejar el camino para que los nifios hablen de los terribles momentos
vividos de un modo que seria imposible por otros medios” (p. 323). Ya que la musica es un medio
de comunicacién que conecta al ser humano con sus emociones y sirve de vehiculo tanto para

entenderlas como para expresarlas de una manera més sencilla.
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Petrides, Niven, y Mousounti (2006), en su investigacién con la musica, relacionan la
inteligencia emocional como rasgo de bailarines de ballet y musicos. Estos autores sefialan, que la
inteligencia emocional-rasgo o autoeficacia emocional, es un conjunto de percepciones de uno
mismo relacionadas con la emocién y disposiciones que conforman los aspectos afectivos de la
personalidad del adulto normal.

A esta conclusion llegan tras evaluar la inteligencia emocional a 34 estudiantes de ballet, 5
profesores y 37 estudiantes de musica. Los resultados de sus trabajos apoyan la conceptualizacién
de la IE-rasgo como un constructo de emocionalidad general. El hecho de que la IE sea rasgo en
bailarines de ballet y musicos lleva a pensar en la fuerte conexién existente entre la expresion
emocional y la musica, ya que esta dltima es el lenguaje de las emociones por excelencia (Martin
y Barco (2009).

Las estructuras del cerebro, como lo son el tallo cerebral y el tronco encefélico, son el
primer acercamiento del ser humano a la musica, ya que, cuando ocurre un evento importante o
urgente que requiere de toda la atencidén se activan estas estructuras produciendo reacciones
emocionales asociadas a estimulos como sonidos fuertes, subitos y cambios rdpidos de patrones
temporales musicales (Juslin, 2009). El autor menciona que el comportamiento de una persona, por
causa de la musica, también puede ser influenciado por algtin episodio del pasado, ya que la
emocidn generada por la musica podria ayudarle a evocar recuerdos personales de algun evento
especifico en su vida, pudiendo ser recuerdos con fuertes conexiones emocionales.

Las emociones, anatomicamente hablando, tienen su centro en el sistema encefalico
conocido como el “cerebro emocional”, compuesto por diferentes estructuras tales como la
amigdala, el hipotdlamo, el hipocampo y el tdlamo. Este sistema es el encargado de ayudar a
expresar todo tipo de emociones como la alegria, la tristeza, el asco, la sorpresa y la ira, la cuales

son parte esencial del ser humano (Vivas, Gallego & Gonzélez, 2006). Asi pues, las emociones son
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una respuesta de reaccion del organismo, en la que involucra elementos centrales y periféricos,
utilizando el cuerpo como el representante de la emocion sentida en el cual se vivencia la misma

(Igartua et al., 1994)

4.2.6. Inteligencia:

Para la realizacion de este trabajo se hizo una construccion tedrica desde la revision de la
literatura cientifica, en la cual se visualizé la descripcion de la inteligencia que nos lleva a hablar
de la habilidad de razonar, planificar, resolver problemas, pensar de manera abstracta, comprender
ideas complejas o aprender de la experiencia (gottfredson,1997 citado en Haro, 2014). Hunter,
(1986, citado en Haro, 2014). Habla del término Factor G, entendido como la capacidad mental
general, siendo el potencial de aprendizaje y capacidad intelectual.

En su observacion sobre el comportamiento del ser humano, Francis Galtonen 1892, fue
quien introdujo por primera vez el término de inteligencia en la psicologia, debido a que
comprendié que habia una similitud en cuanto a las necesidades bésicas de los individuos, tales
como el alimentarse, el dormir y el reproducirse; pero también vislumbro diferencias frente a las
capacidades de abstraccion de cada uno debido a la influencia que tiene la herencia genética de los
padres sobre el intelecto (Molero, Saiz y Esteban 1998; citados por Extremera y Fernandez-
Berrocal, 2003).

Al mencionar la inteligencia y su estudio cientifico no se puede omitir a Charles Spearman
ya que, sus estudios nos aportan la Teoria Del Factor G De La Inteligencia, su planteamiento supuso
una revolucion, Spearman en 1904 plantea la inteligencia general como la capacidad que impregna
el desempefio en todas las dreas intelectuales (Sternberg, 1985 citado en Haro, 2014); este tipo de

inteligencia se conoce como factor G. Segun esta teoria, denominada como bifactorial, la
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inteligencia es como un factor unico e indivisible, capacidad que impregna el desempeio en todas
las dreas intelectuales.

Spearman postulaba que la inteligencia humana estd compuesta por dos factores: el factor
general, que es el principio o raiz de la inteligencia y estd presente en todas las fases de la conducta
que lleva a cabo una persona y, los factores especificos, que son aquellas habilidades o aptitudes
que posee cada persona. Siguiendo el camino de Spearman, en 1945, Burt postul6 una hipdtesis en
la que jerarquiza la inteligencia, afirmando que todas las aptitudes ocupan un lugar determinado y
se distribuyen desde un nivel de indiferenciacién (G) hasta un nivel detallado de especializacién
(S) (Carbajo, 2011).

Esta hipotesis de jerdrquica de la inteligencia desarrollada por Burn, expresa que, la
abstraccion e integracion son la representacion del factor general (G) y que los factores de grupo o
especificos se diferencian por su contenido o las operaciones realizadas, al dividirse en cuatro
niveles organizados de manera ascendente, desde la organizacion sensorial, a la percepcion de
relaciones, pasando por la integracion sensoperceptiva, la asociacion y la memoria y formacion de
habitos. (Carbajo,2011)

Mas adelante en 1983, Gardner, propone un modelo de concepcién de la mente en el cual
explica que la inteligencia esté localizada en diferentes dreas del cerebro, donde cada area forma
parte de una red de conjuntos auténomos interconectados entre si, que, a su vez, pueden también
trabajar en forma individual, teniendo la propiedad de desarrollarse ampliamente, siempre y
cuando, el ambiente cuente con las condiciones necesarias para ello. También clasificé la
inteligencia de la siguiente manera: verbal, 16gico-matemadtica, espacial, musical, kinestésica,

interpersonal, intrapersonal y natural (Herndndez, 2018).
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Goleman (1995), retoma el modelo de Gardner ampliando mds la teoria sobre las
inteligencias interpersonal e intrapersonal para explorar y argumentar su concepto de inteligencia

emocional.

4.2.7. Inteligencia emocional:

Al hacer un rastreo sobre el término inteligencia emocional (IE), se encuentra que el término
aparece la primera vez con Salovey y Mayer, (1990); quienes definieron la IE como la habilidad
para percibir, valorar y expresar emociones con exactitud. La habilidad para acceder y/o generar
sentimientos que faciliten el pensamiento: comprender emociones y el conocimiento emocional y
la habilidad para regular las emociones, promoviendo un crecimiento emocional e intelectual.

Proponen un modelo de cuatro habilidades las cuales son (Guevara, 2011):

e Percepcion emocional: Es la habilidad que permite que se reconozca las propias
emociones y las de los demads, este reconocimiento se puede evidenciar por medio de la
expresion corporal, facial y tono de voz.

* Facilitaciéon emocional: Es la habilidad que ayuda a tener en cuenta nuestras emociones al
momento de razonar o solucionar un problema, para asi tener una mejor relacion con su
entorno.

* Comprension emocional: Habilidad que sirve para conocer y comprender cémo influyen
las emociones en las personas, de tal manera que ayuda a interpretar los cambios de

emociones simples, complejas y contradictorias.
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* Regulacion emocional: Habilidad para manejar las emociones propias y de las otras
personas.

Mas adelante se destaca el papel del procesamiento emocional de la informacién, basados
en el uso adaptativo de las emociones adoptando un enfoque mds cognitivo (Extremera y
Fernandez-Berrocal, 2003). Tres afios después aparece una nueva definicion de la inteligencia
emocional como un conjunto de rasgos de la personalidad (Pérez y Castejon, 2006; citados por
Romero,2008).

En la evolucién del concepto de inteligencia emocional en la psicologia se han dado diversas
posturas tedricas que han buscado definirla adecuadamente. A continuacién se describird un poco,
tres de los modelos mds representativos.

Goleman (1995), define a la inteligencia emocional como la capacidad relacionada con el
manejo de los sentimientos, y la posibilidad de automotivacién y monitoreo de las relaciones vy,
agrega, que esta se compone de cuatro competencias: la autoconciencia, la autodireccion, las
aptitudes sociales y las relaciones de direccion, haciendo su aporte sobre la importancia de la
inteligencia emocional por encima del coeficiente intelectual (CI) y propone el modelo “teoria de
ejecucion”, competencias emocionales las cuales son 1) la conciencia de uno mismo, 2) la
autorregulaciéon y 3) la motivacién; y mds adelante, junto a otros autores, demuestra que las
emociones son la clave de la motivacion.

Por otro lado, Bar-On, en 1982 (citado en Guevara, 2011) defini6 la IE como un conjunto
de conocimientos y habilidades en lo emocional y social que influyen en capacidad general del ser
humano para afrontar efectivamente las demandas del medio, estas habilidades son: la
autopercepcion, la expresion de uno mismo, la toma de decisiones, el manejo de estrés.

El investigador de Neurofisiologia de la universidad de Nueva York, Joseph LeDoux,

(1980-1996), realiz6 descubrimientos sobre la dimension biologicista de la inteligencia emocional
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y la fisiologia del cerebro “El cerebro emocional” (LeDoux, 1996 citado en Romero, 2008) y
demostré la importancia y protagonismo de la amigdala como nticleo del sistema limbico y la
importancia del papel que desempefia en el cerebro emocional. La mente no es s6lo cognitiva o
emocional es ambas cosas y mucho més. LeDoux descubri6 que existe una pequefia via secundaria
mds corta que comunica directamente el tdlamo con la amigdala, un “puente”, que permite a la
amigdala recibir sefiales directamente de los sentidos y emitir una respuesta antes de que sea
registrada por el neocortex. (Romero, 2008)

Bisquerra, Pérez-Gonzales y Garcia (2015), en sus investigaciones sobre IE registra como
influye en el rendimiento académico y el desarrollo general de los estudiantes del sector educativo
y, considera necesaria la formacién en competencias emocionales. En este tipo de estudio, se
sugiere la hipdtesis de que los estudiantes con mayor inteligencia emocional disminuyen
agotamiento, cinismo y estrés y observan mayores actitudes positivas hacia sus tareas (Duren,
Extremera, Rey, Ferndndez-Berrocal y Montalbdn, 2006). Se encuentran estudios mds recientes
por Salguero, Ferndndez-Berrocal, Ruiz-Aranda, Castillo, y Palomera, (2011) que comprueban que
adolescentes evaluados en secundaria, poseen mayor habilidad para reconocer estados
emocionales, mejores relaciones sociales, mayor nivel de confianza y competencia.

Dentro de la prictica educativa, se considera a la escuela como el lugar idéneo para la
promocion de la IE (Goleman, 1995) debido a que es un entorno muy adecuado para experimentar
las habilidades emocionales y crear respuestas adaptativas. No obstante, es fundamental recordar
que el desarrollo de las habilidades emocionales comienza en el entorno familiar (Jiménez y Lopez-
Zafra, 2009). Por esta razon, el docente se enfrenta no solo a ensefiar sino, en muchos casos, a
transformar las capacidades emocionales o las deficiencias afectivas de sus alumnos (Extremera y

Fernandez-Berrocal, 2004a).
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En consecuencia, cada vez es més necesario desarrollar las competencias emocionales del
profesorado, no sélo para favorecer el aprendizaje del alumnado, sino también con el fin de
promover su bienestar y rendimiento laboral (Palomera, Fernandez-Berrocal y Brackett, 2008).

La inteligencia emocional se comenz6 a investigar en campos profesionales, resaltando sus
beneficios, pero en la actualidad, se cree que es importante integrar el desarrollo de estas
competencias en los curriculos educativos para lograr un desarrollo profesional efectivo (Palomera,
Fernandez Berrocal y Brackett, 2008).

Ya que, las grandes demandas y requerimientos que se le realizan actualmente a las
universidades con los egresados de sus aulas, requieren no sélo competencias técnicas, sino
también, requieren habilidades de tipo practico, competencias igualmente relacionadas con la
inteligencia emocional, como las habilidades interpersonales y la capacidad de trabajar en equipo;
debido al proceso de transformacién social, expansion del mercado y la sociedad actual. (Gilar-
Corbi, Pozo-Rico, y Castejon-Costa, J., 2019).

Es importante destacar la evaluacion de la IE, ya que predice aspectos del éxito; los sujetos
mads emocionalmente inteligentes obtienen mas fécil el triunfo. Muestra de esto son los hallados
por Lam y Kirby, (2002), citados por Martin y Barco (2009) quienes, al explorar el impacto de la
inteligencia general y emocional sobre el desempefio individual de universitarios estadounidenses,
lograron concluir que los estudiantes con puntuaciones mads altas en IE tienden a obtener mejores
calificaciones en las distintas asignaturas debido a la mayor capacidad de regulacion de sus
emociones.

Por su parte, Chong, Elias, Mahyuddin y Uli (2004) citados por Martin y Barco (2009)
estudiaron la relacion entre la IE y el desarrollo académico de una muestra de estudiantes de

Malasia. Los resultados mostraron que el alumnado con mayor éxito académico poseia mejores
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niveles de IE, destacando sobre el resto, por una mejor regulaciéon de ciertos estados negativos
(ansiedad, ira y frustracion) en las tareas escolares.

La importancia de la inteligencia emocional y las competencias emocionales son
reconocidas a nivel internacional por diversos organismos, como lo son, la Organizacién para la
Cooperacion y Desarrollo Econémico (OCDE, 2011) la cual afirma que “los cambios ocurridos
tanto en las empresas como en la economia estdn poniendo un creciente énfasis en los elementos
de la Inteligencia Emocional” (Rychen y Hersh Salganik, (2006) citados en Fragoso-Luzuriaga
(2015)). Esto repercute en las exigencias a los egresados universitarios por parte del mercado
laboral, que busca en ellos, ademds de los conocimientos académicos, un valor agregado en sus
habilidades sociales y emocionales, como destacan Goleman (1995) y Caruso y Salovey (2004).

Fragoso-Luzuriaga (2015) encuentra documentos claves para justificar e implementar la
formacion en competencias emocionales e inteligencia emocional en la educacion superior. La
primera es la Reforma Integral para la Educacion Media Superior (RIEMS) y su acuerdo 444, ya
que al establecer las competencias generales bdsicas de este nivel se pueden distinguir las
relacionadas con las capacidades emocionales, en especial cuando se menciona que el estudiante
de bachillerato identifica sus emociones y las maneja de manera constructiva.

El segundo documento importante que menciona Fragoso-Luzuriaga, (2015) es de la
Asociacion Nacional de Universidades e Instituciones de Educacion Superior (ANUIES 2000) en
el cual se enfatiza que no es posible desarrollar las competencias que requieren los futuros
profesionales a través de métodos tradicionales, sino que es necesaria una formacion integral que
englobe aspectos académicos, sociales, culturales y emocionales desde antes del ingreso a las
instituciones de educacién superior hasta su egreso.

Como se puede observar, el bienestar emocional de los estudiantes de educacion superior

es un objetivo fundamental del nivel educativo. Por ello, es indispensable que se cuente con un
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marco conceptual s6lido que oriente las acciones de los formadores de profesionales del pais. Esta
solidez tedrica sélo es posible revisando las posturas de diferentes autores y elaborando un andlisis
minucioso para evitar confusiones que repercutan al momento de elaborar investigaciones y

programas de intervencion.
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5. Metodologia

5.1 Tipo de estudio:

Se realiz6 un proyecto investigativo de enfoque cuantitativo, lo que permite la descripcion
de fenémenos y su relacién con el objeto de estudio. la estructura, cuenta con instrumentos de
medicion estandarizados que proporcionan una mayor precision sobre los fenémenos y la medicién
de las variables y los medios para dicha medicién de variables (Herndndez-Sampieri, Fernandez-
Collado y Baptista-Lucio, 2014).

5.2 Nivel de estudio

El estudio fue descriptivo correlacional ya que, en el presente trabajo de grado, se buscé
especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles de personas, grupos, comunidades,
procesos, objetos o cualquier otro fendmeno que se someta a un andlisis, al mismo tiempo que
busca conocer la relacion o grado de asociacién que exista entre dos o mas conceptos, categorias
o variables en un contexto especifico. (Herndndez-Sampieri, Ferndndez-Collado y Baptista-
Lucio, 2014).

5.3 Disefio de estudio

Para esta investigacion se utiliz6 un tipo de estudio no experimental, ya que, al analizar
las variables a relacionar, no se realizo ningtn tipo de control sobre estas. Y es de corte
transversal debido a que se realiz6 en un lapso de tiempo corto y no se realizard un seguimiento
continuo a los individuos (Herndndez-Sampieri, Fernandez-Collado y Baptista-Lucio, 2014).

5.4 Poblacién

Estudiantes en formacidn de la tecnologia en gestion y ejecucion instrumental para las

précticas musicales de la Escuela Superior Tecnol6gica de artes Débora Arango.
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Se trabaj6 con 14 estudiantes, 11 hombres y 3 mujeres entre los 20 y 31 afios de edad, los

cuales aceptaron participar en la investigacion y que cumplieron los criterios de inclusion de la

muestra para este trabajo de grado, los cuales fueron que los estudiantes estuvieran matriculados

en el semestre 2020-01 en la tecnologia en gestion y ejecucion instrumental para las practicas

musicales de la Escuela Superior Tecnoldgica de Artes Débora Arango, estar en el dltimo

semestre de la tecnologia, tener mds de 18 afos, y que acepten voluntariamente participar del

proyecto de investigacion.

El criterio de exclusién de la muestra incluye a los estudiantes que han sido diagnosticados

anteriormente por trastornos de ansiedad o que actualmente estén en tratamiento terapéutico con

o sin medicacion.

Variables:

Tabla 1. Variables

VARIABLES DEFINICION (CONCEPTO) OPCIONES PARA LA
VARIABLE
Sexo Es el conjunto de caracteristicas - Masculino.
bioldgicas que definen a los seres - Femenino.
humanos como hombre o mujer.
Edad Tiempo de existencia de una - Entre los 20 y 24 afios

persona desde su nacimiento.

-Mayores a 25 afios

Instrumento énfasis

Es el instrumento musical elegido

- Cuerdas y percusion

por un sujeto para su estudio - Viento
universitario. - Técnica vocal
Factor G: Afectividad Malestar o displacer experimentado - Baja
negativa ante el desempefio  por un individuo en torno a su - Media
musical. desempefio en la ejecucion musical - Alta
ante un contexto publico. - Muy Alta
Factor 1: Ansiedad ante el ~ Nivel de afectacion que sufre el - Baja
desempeifio musical. desempefio musical de un individuo - Media
al experimentar sintomas - Alta
fisiolégicos, cognitivos y - Muy Alta

conductuales propios de la ansiedad.
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Factor 2: Componentes Se centra en medir los niveles en los - Bajos
depresivos. que, sentimientos de depresion y/o - Medios
desesperanza afectan el sentido de - Altos
control 'y la confianza del - Muy Altos.
desempefio musical en un contexto
evaluativo.

Atencién emocional Es la capacidad para sentir y - Poca
expresar las emociones propias de - Adecuada
forma adecuada. - Demasiada

Claridad emocional Es la comprensién de los estados - Poca
emocionales propios y de los otros. - Adecuada

- Excelente
Reparacién emocional Indica la capacidad de apertura y - Poca
regulacion emocional para - Adecuada
promover el crecimiento propio y de - Excelente
otros.

Fuente: Elaboracion propia.

5.5 Técnicas de recoleccion de informacion

Para efectos de recoleccion de la informacion se trabajé con una breve encuesta
sociodemografica dirigida al conocimiento de la edad, el género, el instrumento musical de
énfasis, asi como también, si ha sido anteriormente diagnosticado o no con ansiedad. Esta tltima
pregunta fue con el fin de revisar si los estudiantes a quienes se les aplicarédn los test cumplian
con los criterios de inclusion y exclusion. (Ver Anexo B). Este cuestionario estaba antecedido por
un consentimiento informado en el cual se detallaba el objetivo de la investigacion. Al haberse
aplicado el instrumento de medicién de forma virtual, en vez de utilizarse firmas para continuar
con la aplicacion de los test, se empled un botoén donde los estudiantes debian seleccionar la
opcidn “acepto” en el dossier de cuestionarios para poder continuar. (Ver anexo A)

El primer test que se utiliz6 para esta investigacion fue el Inventario de Afectividad Negativa
ante el Desempefio Musical IANADM) (Chang, 2015), el cual se construy? a partir del inventario
de Ansiedad ante Desempeiio Musical de Kenny IADM-K (Kenny, 2011), creado originalmente

en Australia; con el fin de adaptarlo para la aplicacion en poblacién Peruana. Este es un instrumento
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de medicién autoaplicable dirigido a estudiantes de musica que consta de una escala de 30 items
tipo Likert con 7 opciones de respuesta (0 “totalmente en desacuerdo” a 6 “Totalmente de
acuerdo”), la cual evalua el nivel de ansiedad en el contexto de la interpretacion musical en tres
dimensiones, (a) contexto de relaciones e interacciones tempranas, (b) vulnerabilidades
psicoldgicas y (c) preocupacion por la proximidad del evento de ejecucién musical, los cuales se

evaldan en tres factores:

* Factor G, Afectividad negativa ante el desempeiio musical: En este factor se evalia el
grado de malestar o displacer que experimenta un individuo en torno a su desempefio como
interprete ante un contexto publico de ejecuciéon musical ya sea en un futuro lejano o
cercano. Dicho malestar va acompafiado de un alto distrés en lugar de paz y comprende
estados afectivos, tales como malestar, culpa o miedo (Chang, 2015).

* Factor 1, Ansiedad ante el desempeiio musical: Aqui se evaliia en qué medida se ve
afectado un individuo en un contexto evaluativo en el cual, se teme fracasar al experimentar
sintomas de la ansiedad, desde sus componentes, ya sean fisioldgicos tales como nduseas,
dificultades para dormir, boca seca, sensaciones de pdnico, etc.; cognitivos, como
pensamientos intrusivos de incapacidad para realizar bien la interpretacion y sus posibles
consecuencias, dificultad para concentrarse en lo que se estd desarrollando, incertidumbre
acerca de la reaccién y posible evaluacion del publico, etc.; y conductuales, desde tension
muscular y temblores, hasta dejar pasar oportunidades de presentarse en publico. Dichos
sintomas pueden interferir con la calidad de la interpretacion y el disfrute de ésta para el

individuo (Chang, 2015).
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* Factor 2, Componentes depresivos: en este factor se evalia en que rango, los
componentes afectivos vinculados a una falta de control y preocupacién general en la vida
del individuo, afectan su desempeflo en un contexto evaluativo. Estos componentes,
generalmente, van acompafiados de una valia personal disminuida, recuerdos tristes de la

infancia y pocas expectativas (Chang, 2015).

Para la interpretacion del inventario se utilizaron tanto los baremos encontrados en la
adaptacién a la poblacién peruana del IADM-K realizados por el psicélogo Alvaro Mario Chang
Arana en el 2015 para la construcciéon del IANADM, como unos puntos de corte tomados de la
tesis doctoral de Jose Ballester realizada en el 2015 (pag. 405) que se establecieron
estadisticamente de la siguiente manera, para determinar los niveles de afectividad negativa,
ansiedad ante el desempefio musical y los componentes depresivos de los individuos:

* Baja / Bajos: hace referencia a los sujetos que obtienen una puntuacién por debajo de la
media de la muestra (<X).

* Media / Medios: sujetos con una puntuacién acotada en un rango en el que el extremo
inferior es la media (X), y el extremo superior es la suma de la media y media desviacion
tipica (X+0/2). La puntuacion debe ser igual o superior al extremo inferior, pero menor al
extremo superior [(>X) — (<X+6/2)].

* Alta/ Altos: sujetos con una puntuacion acotada en un rango en el que el extremo inferior
es la suma de la media y media desviacion tipica (X+06/2), y el extremo superior es la suma
de la media y una desviacion tipica (X+o). La puntuacion debe ser igual o superior al

extremo inferior, pero menor al extremo superior [(>X+6/2) — (<X+0)].
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*  Muy alta / Muy Altos: sujetos con una puntuacién igual o superior al punto de corte que
se obtiene sumando la media y una desviacion tipica (>X+o).

Es importante agregar que el inventario cuenta con propiedades psicométricas ptimas, sus

indices de confiabilidad oscilan entre 0.70 y 0.92, respectivamente. (Ver anexo C).

El segundo instrumento de medicién fue el TMMS- 24, version reducida del Trait Meta-
Mood Scale de Salovey, Mayer, Goldman, Turvey y Palfai (1995) adaptado al espafiol por
Fernandez-Berrocal, Extremera y Ramos (2004). Originalmente la escala contaba con 48 items, la
version a utilizar es una adaptacion de 24 items que deben ser puntuados con una escala tipo Likert
de cinco puntos (desde 1= Nada de acuerdo, hasta 5= Totalmente de acuerdo). Este instrumento
mide la capacidad de regular las emociones, asi como las destrezas que hacen que seamos

conscientes de ellas. Contiene tres dimensiones claves compuestas por 8 items cada una:

e Atenciéon emocional: la cual mide la capacidad de percibir, sentir y expresar los
sentimientos propios y en otros de forma adecuada, dandoles un significado.

* C(Claridad emocional: quien se encarga de medir la capacidad de comprender los estados
emocionales propios y de otros.

* Reparaciéon emocional: encargada de medir la capacidad de apertura y manejo de los
estados emocionales propios y de los otros correctamente para la comprension personal y
el crecimiento.

Para la interpretacion de este instrumento de medicién se toman referencias desde los
trabajos de investigacion de Espinoza-Venegas, Sanhueza-Alvarado, Ramirez-Elizondo y Séez-

Carrillo, (2015). en los cuales se instruye lo siguiente para cada factor:
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* En el componente atencion emocional se suman los items del 1 al 8. Si los resultados
obtenidos son menores a 21 en hombres y a 24 en mujeres, esto quiere decir que presta poca
atencion emocional y por lo tanto debe mejorarla. Si los rangos son entre 22 a 32 en
hombres y 25 a 35 en mujeres, esto indica que sus niveles son adecuados; y si los resultados
son mayores a 33 en hombres y a 36 en mujeres, indica que presta demasiada atencién a
sus emociones, por lo tanto, también debe ser mejorada.

*  Enel componente claridad emocional se suman los items del 9 al 16. Si los resultados son
menores a 25 en hombres y a 23 en mujeres, esto indica que debe mejorar la claridad
emocional ya que es poca. Si se encuentran rangos entre 26 a 35 en hombres y 24 a 34 en
mujeres, esto indica que tiene niveles adecuados y si los resultados son mayores a 36 para
hombres y a 35 para mujeres, indica que tiene una excelente claridad emocional.

* Enel componente reparacion emocional, los items del 17 al 24 se suman y si los resultados
son menores a 23 en hombres y mujeres, debe mejorar su reparacion ya que es poca. Los
rangos entre 24 a 35 en hombres y 24 a 34 en mujeres indican una adecuada reparacion y

los rangos mayores a 36 en hombres y a 35 en mujeres muestran que es excelente.

Esta escala tiene una confiabilidad de 95% y sus subescalas se encuentran con una
confiabilidad de 89% en Comprension, 86% en Regulaciéon y un 88% en Atencidn, segun el
coeficiente de Cronbach. (Espinoza-Venegas, Sanhueza-Alvarado, Ramirez-Elizondo y Séez-

Carrillo, 2015). (Ver anexo D).
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5.6 Procedimiento

Inicialmente se define el tipo de prueba que se utilizard para medir tanto ansiedad como
inteligencia emocional. Debido a que la poblacion elegida para desarrollar la investigacion fueron
estudiantes de musica, se decidio utilizar el TANADM. A su vez se acude al laboratorio de pruebas
psicométricas de la Institucion Universitaria de Envigado donde se selecciona el MSCEIT como
test para medir inteligencia emocional ya que originalmente se proyectd aplicar las pruebas de
manera presencial.

Debido a la contingencia de salud que estd atravesando el pais y el mundo entero desde
marzo del presente afio, se implementd un cambio adaptativo tanto en la metodologia de aplicacién
de las pruebas como el test de inteligencia emocional, para poder continuar con el trabajo de
investigacion, ya que el método de aplicacion del test MSCEIT era necesariamente presencial. De
acuerdo con ello, se tomé la decision de utilizar la prueba TMMS-24 por su versatilidad en la
aplicacion y se procede a crear un dossier de cuestionarios autoaplicados para desarrollar de manera
virtual en el cual se encuentran tanto el consentimiento informado como las preguntas
sociodemograficas y los dos instrumentos de medicion a utilizar para la investigacién. (ver la
seccion de Anexos)

Una vez se define la forma de evaluacion se empieza la busqueda de los participantes.
Para ello se acudi6 a la Escuela Superior Tecnoldgica de Artes Débora Arango, una escuela de
educacion superior localizada en el municipio de Envigado, donde se contd con el apoyo y la
autorizacion por parte de las directivas, quienes le hicieron llegar el link del dossier de cuestionarios
a los estudiantes via correo electrénico.

Finalmente, se obtienen los resultados obtenidos de los instrumentos de medicion y se
procede a su interpretacion con la ayuda tanto de las instrucciones de evaluacion de cada prueba,

como del programa IBM SPSS Statistics 27 (IBM, Chicago, USA) para el andlisis estadistico.
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Se realizé un andlisis descriptivo con medias y desviaciones tipicas para conocer la
existencia de diferencias significativas en funcién del sexo, hombres y mujeres; la edad expresada
en intervalos, de 20 a 24 afos y mds de 24 afos; y el instrumento musical de énfasis, cuerdas y
percusion, viento o técnica vocal. También se usaron las pruebas U de Mann-Whitney y el Kruskal-
Wallis, las cuales son pruebas no paramétricas, la diferencia entre ambas es que la primera es
aplicada a dos grupos independientes mientras que la segunda es una extensién de la primera
prueba y se aplicada para la comparacion de 3 o mds grupos. También se calcul6 la correlacion
entre las variables de los instrumentos de medicion con el coeficiente de correlacion de Spearman.
El nivel de confianza empleado para todos los andlisis es del 95% (nivel de significacion estadistica

p<0.05).
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6. Resultados

Al haberse tabulado los datos recolectados en el dossier de cuestionarios realizado para la

investigacion, se encontraron los siguientes hallazgos:
6.1 Resultados variables sociodemograficas

Segtn los datos arrojados en la encuesta sociodemografica, se hallé que el sexo masculino
tuvo una participacién mads alta en contraposicion al sexo femenino y fue realizada en su mayoria
por personas entre 20 y 24 afios. En la variable de instrumento énfasis se observa que, la categoria
de cuerdas y percusion, tienen un porcentaje de participacién mds alto que las de viento y técnica

vocal. En la figura 1 se puede observar con mayor claridad.

Tabla 2. Valores sociodemogrdficos.

Variables Concepto Frecuencia Porcentaje
Masculino 11 78,6%
Sexo
Femenino 3 21,4%
Entre 20 y 24 afios 9 64,3%
Edad
Mayor a 24 afios 5 35,7%
Cuerdas y percusion 6 42.9%
Instrumento énfasis Viento 4 28,6%
Técnica vocal 4 28,6%
Fuente: elaboracién propia
Sexo Edad Instrumento énfasis
M Cuerdasy
; MEntre20y24 .r
@ Masculino @ tre.avy Bereicicn
Qlos M Viento
i Femenino ¥ Mayor a 24 / 64%
afios i Técnica vocal "\

Figura 1. Variables sociodemogrdficas en porcentajes.
Fuente: elaboracién propia con base en analisis estadisticos
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6.2 Resultados de variables por instrumento de medicion.
A continuacion, se procede a detallar individualmente ambos instrumentos de medicion

aplicados, analizando cada uno de sus componentes con relacion a las variables sociodemograficas.

6.2.1 Valores estadisticos descriptivos de afectividad negativa ante el desempeno
musical:
Los valores estadisticos para el Inventario de afectividad negativa ante el desempeiio musical
(IANADM) de Chang (2015) muestran que, el factor 2: Componentes depresivos, se destaca como
el promedio mds alto. Sin embargo, se observa que los valores promedios entre los diferentes

componentes son muy cercanos.

Tabla 3. Valores estadisticos descriptivos — Afectividad negativa ante el desempeiio musical.

Factores N Minimo Miximo Media (X)  Desviacién estdndar ()
Factor G: Afectividad negativa ante
14 10,0 95,0 55,71 28,88
el desempefio musical.
Factor 1: Ansiedad ante el
14 10,0 95,0 53,21 30,67
desempeiio musical.
Factor 2: Componentes depresivos. 14 15,0 90,0 60,00 27,24
N vilido (por lista) 14

Fuente: elaboracion propia

6.2.1.2 Afectividad negativa ante el desempeiio musical (ANADM) - Frecuencia

De acuerdo con los datos obtenidos del IANADM, al agrupar las puntuaciones de los niveles
en tres grupos (bajos, medios a altos y muy altos) se encuentra que, més de la tercera parte de la
poblacion muestra niveles bajos en cada uno de los factores y solo en los factores G y 2, mds de la
tercera parte de la poblacion tienen niveles muy altos. Por lo tanto, se muestran mayores niveles

extremos tanto en afectividad negativa como en componentes depresivos.
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Los porcentajes de los niveles medios a altos, a pesar de estar presentes en menos de la tercera
parte de la poblacién, también son indicadores importantes, ya que sumados a los porcentajes de
los niveles muy altos indican la presencia de componentes depresivos, afectividad negativa y

ansiedad ante el desempefio musical en orden descendente.

Tabla 4. Afectividad negativa ante el desempeiio musical - Frecuencia

Variables Concepto Frecuencia Porcentaje
Baja: 6 42.9%
Factor G: Afectividad negativa ante el Media: 1 7,1%
desempefio musical. Alta: 2 14,3%
Muy alta: 5 35,7%
Baja: 6 42,9%
Factor 1: Ansiedad ante el desempeifio Media: 2 14,3%
musical. Alta: 2 14,3%
Muy alta: 4 28.,6%
Bajos: 5 35,7%
. Medios: 1 7,1%
Factor 2: Componentes depresivos. Altos: 3 21.4%
Muy altos: 5 35,7%

Fuente: elaboracién propia

ANADM - Frecuencia

42,9% 42,9%
35,7%

35,7% 35,7%
28,6%
21,4%
14,3% 14,3% 14,3%
7,1% 7,1% I
| N bt

Baja: Media: Altax Muy Baja: Media: Alta: Muy Bajos: Medios: Altos: Muy

alta: alta: altos:
factor G: Afectividad negativa Factor 1: Ansiedad ante el Factor 2: Componentes
ante el desempefio musical. desempefio musical. depresivos.

Figura 2. ANADM, factores y su frecuencia en porcentajes.
Fuente: elaboracion propia con base en andlisis estadisticos
6.2.2 Valores estadisticos descriptivos de Inteligencia Emocional:
Al someter la prueba Trait Metal Mood Scale (TMMS-24) a un andlisis estadistico, se

identifica que el componente que mds se destaca con mayor promedio es la reparacién emocional.
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Sin embargo, se observa que los valores promedios entre los diferentes componentes son muy

cercanos.
Tabla 5. Valores estadisticos descriptivos - Inteligencia emocional.

Componentes N Minimo Miéximo Media (X) Desviacion estandar (O)
Atencién Emocional 14 8,0 36,0 2421 7,60
Claridad emocional 14 12,0 39,0 26,43 7,96

Reparacion Emocional 14 12,0 40,0 27,86 8,40

Fuente: elaboracion propia

6.2.2.2 Inteligencia Emocional (IE) — Frecuencia:

De acuerdo con los datos obtenidos del TMMS-24, la mayoria de los estudiantes del dltimo
semestre de la Tecnologia en Gestion y Ejecucion Instrumental para las Practicas Musicales
encuestados, muestran adecuados niveles de atencion y reparacién emocional; en el componente
de claridad emocional se observo que la mitad de la poblacién debe mejorar, ya que sus niveles

son pocos. Esta informacion estd mejor explicada en la figura 3.

Tabla 6. Inteligencia Emocional — Frecuencia.

variables Concepto Frecuencia Porcentaje
Poca 4 28,6%
Atencién emocional Adecuada 9 64,3%
Demasiada 1 7.1%
Poca 7 50%
Claridad emocional Adecuada 4 28,6%
Excelente 3 21,4%
Poca 3 21,4%
Reparacién emocional Adecuada 7 50,0%
Excelente 4 28,6%

Fuente: elaboracion propia



IE - Frecuencia
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Atencion Emocional Claridad Emocional

Figura 3. IE, componentes y sus frecuencias.
Fuente: elaboracién propia con base en analisis estadisticos

Adecuada excelente
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50,0%

28,6%

Adecuada excelente

21,4%

Poca

Reparacion Emocional

6.2.3.1 Afectividad negativa ante el desempeiio musical (ANADM) - Sexo.

En el andlisis realizado para la comparacion entre las variables de sexo y el inventario de

afectividad negativa ante el desempefio musical, se evidencia que los hombres tienden a

experimentar mayor ansiedad ante el desempefio musical y componentes depresivos que las

mujeres; sin embargo, en afectividad negativa, los niveles para las mujeres, tienden a ser mayores

a pesar de sus diferencias en cantidades poblacionales; aunque no se observa una diferencia

estadisticamente significativa segun el sexo. En la figura 4, se puede visualizar la informacién con

porcentajes.

Tabla 7. Afectividad negativa ante el desempeiio musical — Sexo.

Masculino

Femenino U de Mann-

Variables Me (R.L) Me (R.L) Whitney Valor p
Factor G: Afecnyldad gegatlva 75.00 (50.0) 55,00 (0) 16,500 1,000
ante el desempefio musical.
Factor 1: Ansiedad ante el 55,00 (65,0) 65,00 (0) 15,500 0,869
desempefio musical.
Factor 2: Componentes 80,00 (55,0) 45,00 (0) 12,000 0,461

depresivos.

Nota: Sig. Asintética valor p<0.05, Me:
Fuente: elaboracién propia

Mediana, R.I.: Rango intercuartil.
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ANADM - Sexo

M Femenino (21%) ® Masculino (79%)

67%

26% 45%
3 36% . 33% 36%

33% 33% 33% | 33% 33% I 27% 33% |
. & | 27% 27%
18% 18% ‘
9% 4 9%
0% o%i M %% 0% B 0%

Baja Media Alta Muy Baja Media Alta Muy Bajos Medios Altos Muy
alta alta altos

FG: Afectividad negativa ante el F1: Ansiedad ante el desempefio F2: Componentes depresivos
desempeiio musical musical

Figura 4. ANADM, Factores y sus porcentajes segiin el sexo.
Fuente: elaboracién propia con base en andlisis estadisticos

6.2.3.2 Inteligencia Emocional (IE) — Sexo

Al realizar la comparacién entre hombres y mujeres en las variables del test que mide
inteligencia emocional se observa que, a pesar de que las diferencias no sean estadisticamente
significativas, seguin las medianas, las mujeres tienden a tener mayor claridad de sentimientos y
reparacién emocional que los hombres. Los porcentajes mostrados en la figura 5 indican que las

mujeres tienen niveles de inteligencia emocional més adecuados en todos sus componentes.

Tabla 8. Inteligencia emocional — Sexo.

. Masculino Femenino .

Variables Me (R1) Me (RL) U de Mann-Whitney Valor p
Atencién emocional 25,000 (7,0) 25,000 (0) 14,500 0,769
Claridad emocional 25,000 (15,0) 30,000 (0) 16,000 0,933

Reparacién emocional 26,000(15,0) 27,000 (0) 15,000 0,800

Nota: Sig. Asintética valor p<0.05, Me: Mediana, R.I.: Rango intercuartil.
Fuente: elaboracién propia
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IE - Sexo

M Femenino (21%) ® Masculino (79%)
100%

67%
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Poca Adecuada Demasiada Poca Adecuada excelente Poca Adecuada excelente

67%

Atencion Emocional Claridad Emocional Reparacion Emocional

Figura 5. IE, componentes y sus porcentajes segun el sexo.
Fuente: elaboracion propia con base en andlisis estadisticos

6.2.4.1 Afectividad negativa ante el desempeiio musical (ANADM) - Edad.

En el andlisis realizado para la comparacion entre las variables de edad y el inventario de
afectividad negativa ante el desempefio musical se evidencia que, a pesar de no encontrarse
diferencias significativas en los valores estadisticos, los estudiantes que tienen mds de 24 afios
presentan menores niveles de afectividad negativa y componentes depresivos que los encuestados
entre los 20 y 24 aios; sin embargo, se evidencian mayores niveles de ansiedad ante el desempefio
musical. Lo anterior sugiere que la afectividad negativa y los componentes depresivos tienden a
exponer una relacién inversamente proporcional a la edad, mientras que la ansiedad ante en

desempeiio musical tiende a una relacion directamente proporcional.

En la figura 6, se observan los porcentajes entre las puntuaciones de la poblacién evaluada
encontrandose discrepancias entre los niveles de los factores 1 y 2 con respecto a las medianas,
debido a que el 40% de estudiantes mayores a 24 afios puntian muy alto en cada uno de estos
componentes. Dichas discrepancias se resuelven al recordar que el 64% de la poblacion pertenecen
al grupo de 20 a 24 afios, lo que significa que es casi el doble del grupo de estudiantes que son

mayores a 24 afios que representan el 36% de los encuestados.



Tabla 9. Afectividad negativa ante el desempeiio musical — Edad.

77

. Entre 20 a 24 afios Mayores a 24 afios U de Mann-
Variables . Valor p
Me (R.L) Me (R.I) Whitney

Factor G: Afectividad negativa 75,000 (70,0) 55,000 (48,0) 21,000 0,841
ante el desempefio musical.

Factor I: Ansiedad ante el 55,000 (65,0) 65,000 (65,0) 18,000 0,543
desempeiio musical.

Factor 2: Componentes 80,000 (68,0) 70,000 (33,0) 21,000 0,841

depresivos.

Nota: Sig. Asintética valor p<0.05, Me: Mediana, R.I.: Rango intercuartil.
Fuente: elaboracion propia.

ANADM - Edad

B Mayores a 24 afios (36%) 20 a 24 afios (64%)
44% 44% 44% 44%
40% 40% 40% 40%
] 33%
22% 22%
20%  20% 20% 20% 22% 20% 20%  20%
% 11%
i o% i i u 0% i i ad i
Baja Media Alta Muy Baja Media Alta Muy Bajos Medios Altos Muy
alta alta altos
FG: Afectividad negativa ante el F1: Ansiedad ante el desempefio F2: Componentes depresivos
desempeiio musical musical

Figura 6. ANADM, sus factores y porcentajes segiin el grupo etario.
Fuente: elaboracién propia en base a andlisis estadisticos

6.2.4.2 Inteligencia emocional (IE) - Edad

Al analizar los resultados del test de inteligencia emocional y compararlo con la variable

edad, los encuestados entre los 20 y 24 afios tienden a mostrar una mayor mediana en todos los

componentes (reparacion, claridad y atencién emocional) que los mayores a 24 afios. Lo que indica

que la relacion entre ambas variables es inversamente proporcional, es decir que, a menor edad
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mayor inteligencia emocional. Aun asi, se hace preciso aclarar que las diferencias estadisticas no

son significativas entre los grupos segun la edad.

Si bien se observa una diferencia en la figura 7 entre los porcentajes de los grupos etarios, en
cuanto a los componentes de atencion emocional y reparacion, en los cuales las puntuaciones son
mds altas en el nivel adecuado para los mayores a 24 afios que en los otros, es importante tener
presente que la mayoria de encuestados tiene de 20 a 24 afios, con un porcentaje del 64% sobre

toda la poblacién, lo que indica que es casi el doble que los mayores a 24 afios.

Tabla 10. Inteligencia emocional y Edad.

Variables Entre 20 a 24 afios Mayores a 24 afios U de Mann- Valor

Me (R.I) Me (R.I) Whitney P
Atencidén emocional 27,000 (17,0) 22,000 (4,0) 21.500 0,875
Claridad emocional 28,000(17,0) 24,000 (8,0) 10,500 0,082
Reparacién emocional 30,000 (14,0) 25,000 (6,0) 15,000 0,277

Nota: Sig. Asintdtica valor p<0.05, Me: Mediana, R.I.: Rango intercuartil.
Fuente: elaboracion propia

IE - Edad
L4 20 a 24 aflos (64%) B mayores a 24 ailos (36%)
80% 80% 80%
56%
44%
33% 33% 33% 33% 33%
22%
20% 20% | 20%
11%
I 0% 0% 0%
Poca Adecuada Demasiada Poca Adecuada excelente Poca Adecuada excelente

Atencion Emocional Claridad Emocional Reparacion Emocional

Figura 7. IE, sus componentes y porcentajes segiin el grupo etario.
Fuente: elaboracién propia con base en andlisis estadisticos.
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6.2.5.1 Afectividad negativa ante el desempeiio musical (ANADM) - Instrumento

énfasis.

En la comparacién de los factores del inventario de ansiedad segtin grupos de énfasis en la
carrera se encontrd que los estudiantes de cuerdas y percusion presentan mayores niveles de
afectividad negativa y ansiedad ante el desempefio musical, asi como también mayores
componentes depresivos; mientras que, en los estudiantes de técnica vocal y viento, los niveles de
los tres factores son menores respectivamente. Los niveles del dltimo grupo son mucho menores
que los dos primeros. Aun asi, es importante aclarar que estas diferencias no son estadisticamente
significativas para el instrumento musical de énfasis entre la poblacion estudiada. En la figura 8 se

encuentra la anterior informacion ilustrada en porcentajes.

Tabla 11. Afectividad negativa ante el desemperio musical — Instrumento énfasis.

Variables Cuerdas y percusion Viento Técnica vocal  Kruskal  Valor p
Me (R.1.) Me (R.I) Me (R.1.) Wallis
Factor G: Afectividad

negativa ante el desempefo 82,500 (50,0) 40,000 (59,0) 65,000 (61,0) 1,391 0,499
musical.

Factor 1: Ansiedad ante el 75,000 (68.0) 27.500 (54,00 60,000 (63,0) 0,564 0,754

desempeiio musical.
Factor 2: Componentes
82,500 (34,0) 45,000 (60,0) 62,500 (54,0) 1,740 0.419

depresivos.

Nota: Sig. Asintédtica valor p<0.05, Me: Mediana, R.I.: Rango intercuartil.
Fuente: elaboracién propia

ANADM - Instrumento enfasis

M Cuerdasy percusion (42,9)  Viento (28,6) M Tecnica vocal (28,6)

75% 75%

50% 50% 50% 50% 50%,

33% 33% 25%
33% 25% 33% 25% 25% 33%
25% 5%  25% 25% 25% 25% 25% 25%
17%
0% 0%
0% | IO 0%. 9%0%

Baja Media Alta Muy alta Baja Media Alta Muy alta Bajos Medios Altos Muy
altos

FG: Afectividad negativa ante el F1: Ansiedad ante el desempefio F2: Componentes depresivos
desempefio musical musical

Figura 8. ANADM, factores y porcentajes segiin el instrumento énfasis.
Fuente: elaboracion propia con base en andlisis estadisticos.
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En la comparacién de los componentes de la IE segin grupos de énfasis en la carrera se

identificé que los estudiantes de técnica vocal tienen mejor atencidn, claridad de sentimientos y

reparacién emocional que los estudiantes del grupo de vientos y el de cuerdas y percusion, aunque

en claridad emocional, el grupo instrumental de viento presenté una mediana més bajo que los

otros grupos. Aun asi, vale aclarar que las diferencias no son estadisticamente significativas entre

los grupos segun el instrumento de énfasis en la carrera.

Tabla 12. Inteligencia emocional — Instrumento énfasis.

. Cuerdas y percusion Viento Técnica vocal Kruskal
Variables Me (R.I.) Me (R.L) Me (R.L.) Wallis ~ YalorP
Atencién Emocional 21,500 (12,0) 26,500 (8,0) 29,500 (19,0) 2,623 0,269
Claridad emocional 26,500 (12,0) 24,000 (11,0) 31,000 (17,0) 0,626 0,731
Reparacién Emocional 23,500 (22,0) 26,500 (12,0) 28,500 (11,0) 2,447 0,294

Nota: Sig. Asintética valor p<0.05, Me: Mediana, R.I.: Rango intercuartil.
Fuente: elaboracién propia

IE - Instrumento enfasis
M Cuerdasy percusion (42,9%) M Viento (28,6%) M Tecnica vocal (28,6%)
100%

75% 5% 7%

50% 50% M 50% 50% 50% 50%
25%
33% 25% 33%
25% 25% 25% 25% 25%
17% 17%
0% %
0% 0%

Poca Adecuada Demasiada Poca Adecuada excelente Poca Adecuada excelente

Atencion Emocional Claridad Emocional Reparacion Emocional

Figura 9. IE, componentes y porcentajes segiin el grupo instrumental de énfasis.
Fuente: elaboracion propia con base en analisis estadisticos.
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En el andlisis realizado a los instrumentos de medicion aplicados, el TMMS 24 y el

IANADM, se encontr6 que no hay una correlacion estadisticamente significativa entre los

componentes de la prueba de inteligencia emocional y los factores del inventario de afectividad

negativa ante el desempefio musical, es decir son variables independientes. Por lo tanto, no afectan

ni negativa ni positivamente la una a la otra. Lo anterior implica que, no necesariamente una

persona con altos indices de inteligencia emocional esté exenta de presentar afectividad negativa

ante el desempefio musical y viceversa.

Tabla 13. Correlacion entre instrumentos de medicion.

Atencion emocional

Claridad emocional

Reparacién emocional

Variabl

ariable RHO Valor p RHO Valor p RHO Valor p
Factor G: Afectividad negativa 0.175 0.550 -0.161 0.583 20,072 0,806
ante el desempefio musical.
Factor 1: Ansiedad ante el 0.131 0,656 0111 0,706 0,127 0,666
desempeiio musical.
Factor 2: Componentes 0,257 0,375 -0,162 0,580 0,083 0,777

depresivos.

Nota: Sig. Asintética valor p<0.05, RHO: Coeficiente de correlacion.

Fuente: elaboracion propia
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7. Discusion

Esta investigacién presenté como objetivo, describir la ansiedad escénica y su relaciéon con
la inteligencia emocional en una muestra de estudiantes de dltimo semestre de la Tecnologia en
Gestion y Ejecucion Instrumental para las practicas musicales de la Escuela Superior Tecnoldgica

de Artes Débora Arango y a través de esta, se encauzo el ejercicio investigativo.

Al realizar el andlisis estadistico de los instrumentos de medicidn, se registra que no hay una
correlacion significativa entre las variables evaluadas en los test de inteligencia emocional
(TMMS-24) y Afectividad negativa ante el desempefio musical (IANADM) por lo que se concluye
que son independientes, es decir, no se logra visualizar, de una manera significativa, la relacion
que tiene el desarrollo de la IE sobre el manejo de la ANADM que puedan o no experimentar los

estudiantes que participaron en esta investigacion.

Sin embargo, autores como Belmonte, E. y Puente, J. (2018) manifiestan que la ansiedad
escénica se puede convertir en un problema si no se conocen las estrategias necesarias para el
control del cuerpo, los pensamientos y las emociones propias. Por lo tanto, el desarrollo de la
inteligencia emocional permite generar dichas estrategias al poder percibir y ser conscientes de los

estados emocionales propios.

Lo anterior concuerda con Suarez (2018) quien menciona que, en muchas ocasiones, los
artistas no poseen las fortalezas ni los mecanismos psicoldgicos que soporten el nivel de exigencia
de su profesion. Por lo tanto, es necesario que sean directores de sus propias emociones, asumiendo

la responsabilidad de controlar el estrés, la ansiedad y la frustracion.

A lo que, Lépez (2015) hace hincapié en la importancia del papel que cumplen los docentes

en la educacidn de la inteligencia emocional para el manejo de la ansiedad escénica musical desde
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los cursos iniciales, con la necesidad de desarrollar programas de educacién emocional en los
cuales se brinde la posibilidad de experimentar estos estados y el conocimiento de la canalizacion
de sus emociones para obtener resultados favorables, permitiendo el desarrollo de la disciplina y el

mantenimiento de la motivacion.

Por otro lado, Hodzic, Ripoll, Costa, Zenasni (2016), indican que los estudiantes que tienden
a discriminar mejor entre sus emociones parecen sentirse menos ansiosos en situaciones que ellos
evaldan como estresantes. También explican, el incremento del estrés puede afectar mds a los
estudiantes con una alta atencién emocional lo cual puede poner en riesgo el bienestar debido a los

pensamientos rumiantes.

Lo anterior concuerda con los estudios realizados por Sosa, (2014) y Bojorques y Moroyoqui
(2020) quienes, a su vez, afirman que, al haber una mayor regulacién emocional, va a haber una
disminucidn de los sintomas de la ansiedad. Martin y Barco (2009) afirman que, debido a su mayor
capacidad de regulacion de emociones, los estudiantes con altas puntuaciones en inteligencia
emocional tienden a presentar mejores calificaciones ya que les permite conseguir que los estados

de d4nimo negativos interfieran menos en sus tareas de ejecucion.

Las actuales discrepancias encontradas entre las investigaciones anteriormente mencionadas
y este estudio investigativo pueden darse debido a que el tamano de la muestra evaluada de todas
difiere de forma significativa ya que, fue mayor la cantidad de participantes en los otros estudios

que en la presente investigacion.

Lo anterior, deja entrever que se hace conveniente y necesario seguir investigando a
profundidad la influencia que tiene la IE en la ADM, contando con una mayor participacion

muestral, ya que claramente se evidencia la presencia de la ADM en los estudiantes de disciplinas
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musicales; y como plantean los estudios anteriormente expuestos, a pesar de que en la actual
investigacion no se encontré una correlacion estadisticamente significativa, es factible el desarrollo
de la IE como factor protector para la disminucion de la afectividad negativa, la ansiedad ante el

desempeiio musical y los componentes depresivos (factores evaluados en el IANADM).

Al examinar s6lo la ANADM con respecto a las variables sociodemograficas empleadas,
se percibe que, la presente investigacion tiene resultados similares a los de Arnaiz (2015) el cual
encontrd que, a pesar de que tanto en hombres como en mujeres hay presencia de ADM, las dltimas
tienden a mostrar niveles mas elevados debido a los pensamientos negativos previos y durante la
actuacion lo que también concuerda con investigaciones realizadas por Kenny (2011), Pinzén
(2013), Ballester (2015), Domingo (2015) Zarza, Casanova y Orejudo (2016), Zarza, Casanova y

Robles (2016) y Sudrez (2018).

Es importante mencionar que en este estudio habia un mayor porcentaje en la poblacioén
masculina que en la femenina, aun asi, se hacen notorios niveles elevados en el factor de ansiedad

ante el desempefio musical en el sexo femenino.

Igualmente, se encuentran similitudes con Arnaiz (2015) y Ballester (2015) en cuanto al
resultado de la variable de edad, la cual indica que, a mayor edad mayor ADM. El primer autor
mencionado, en su investigacion, resalta que la atencién y recepcion por parte de los progenitores
se incrementa con la edad. Explica que la interpretacion en publico tiene implicaciones fisicas y
emocionales que requieren ser encaradas por el intérprete desde la generacion de energia
suficiente para ello y que con el paso del tiempo se vuelve mds dificil de lograr, lo que implica
que este sea un factor desencadenante de ansiedad. Lo anterior puede explicar la presencia de
niveles altos en el factor 2: ansiedad ante el desempefio musical en los estudiantes mayores a 24

anos.
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Con respecto al instrumento énfasis, Arnaiz (2015) hace la claridad de que un aspecto muy
relevante en la aparicion de la ADM estd completamente ligada al instrumento musical que el
estudiante escoge, constatando que los mds expuestos a las criticas son los que tienen un mayor
papel de solistas (instrumentistas de cuerdas) por lo cual, padecen de una mayor presencia de
ansiedad de carécter situacional ya que en los inicios de estudio de dichos instrumentos musicales
pueden ser un poco dificiles, costosos y facilmente audibles, lo que incrementa la atencion y
receptividad de los padres. Los resultados de este estudio y la presente investigacion también

concuerdan con los encontrados por Zarza, Casanova y Orejudo (2016).

Ballester (2015) a su vez encontré que, a pesar de que los resultados estadisticos indican que
no existen diferencias significativas entre las distintas familias instrumentales con respecto a la
intensidad de la ADM, los instrumentos musicales de viento presentan mayor ADM, lo que difiere
totalmente con los hallazgos encontrados en este estudio ya que fueron quienes presentaron mas

bajos niveles en todos los factores del [ANADM.

Por ultimo, también se exploré la relacion existente entre la IE y las variables
sociodemograficas elegidas encontrando que atn hay poca investigacién acerca de la inteligencia
emocional en estudiantes de programas de musica. Sin embargo, se hallaron varias investigaciones
donde evaluaban la inteligencia emocional en estudiantes y se encontré que no habia una diferencia
significativa en la variable de sexo, asi como en la presente investigacién. (Lopez, 2013; 2015;
Limonero, Ferndndez-Castro, Soler-Oritja y Alvarez-Moleiro, 2015; Hodzic, Ripoll, Costa y

Zenasni, 2016; Lopez, 2018).

Aun asi, se observan tendencias en las mujeres a presentar mayores niveles en los
componentes de atencion, claridad y reparacion emocionales que en los hombres. (Lopez, 2013;

Cazalla-Luna, y Molero, 2015) En contraposicién a los resultados anteriores, Sanmartin-L6pez,
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Gonzélvez-Macid, y Vicent (2016) lograron observar diferencias estadisticamente significativas en
funcidn del sexo, en el cual, el promedio de las puntuaciones de los hombres supera a la de las

mujeres en todos los componentes de la IE.

Respecto a la variable sociodemogréfica de edad, en el presente estudio no se evidenciaron
diferencias estadisticamente significativas. Dicho resultado concuerda con la investigacion
realizada por Cazalla-Luna, y Molero, (2015). Aun asi, es importante resaltar que, entre los
intervalos de edades de 20 a 24 afios y mayores a 24 afios, el primer intervalo de edades presenta

mds altos niveles de IE en los componentes de Atencion, claridad y reparacién emocional.

Sanmartin-Lopez, Gonzdlvez-Macid y Vicent (2016), encontraron diferencias significativas
respecto a los intervalos de edades, observando que los estudiantes mayores a 21 afos obtuvieron
una media mds elevada en los componentes de atencién y reparacion emocional, mientras que, en
el componente de claridad, los estudiantes de 18 a 20 afios eran quienes tenian los niveles mas

altos.

En la indagacidn realizada para esta investigacion, solo se encontré un estudio donde se
evaluaba la IE en estudiantes de musica, especificamente instrumentos musicales de arco y

cuerda (Lopez, 2013; 2015).

Sin embargo, al aislar los resultados de cuerdas y percusion de los demds grupos musicales,
se puede evidenciar que los niveles de atencion, claridad y reparacion emocional en este grupo son
bajos, lo que muestra una necesidad de mejora. Mientras que los resultados de la investigacion
realizada por Lopez (2013) solo muestran necesidad de mejora en el componente de atencion

emocional ya que es media-alta, los otros dos componentes estan en niveles adecuados.
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Las dificultades y limitaciones que se hallaron durante el estudio investigativo fueron en
primera instancia la problematica de salud mundial y las medidas de confinamiento, lo cual no
permitié el contacto directo con la poblacion objeto de estudio, por lo tanto, el test de inteligencia
emocional que se pensaba utilizar inicialmente tuvo que ser reemplazado por otro que se adaptara
a la modalidad virtual en la aplicacion, ya que el primero requeria la presencia de los estudiantes
para aplicarlo.

La comunicacion se realizé via correo electronico y, por la ley de proteccion de datos que
rige a todas las instituciones educativas, el proceso implic6 un intermediario quien les hacia
llegar la informacién. Al no tener contacto directo con los estudiantes fue mds complejo asegurar
la cantidad de la muestra poblacional, ya que, a pesar de ser un ejercicio de participacién
totalmente voluntario, la comunicacion directa y presencial podria haber influido en una mayor

participacién por parte de los estudiantes.
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8. Conclusiones

Las conclusiones que a partir de los resultados obtenidos y de la discusion realizada puede

presentarse, son tres de dmbito global, que seguidamente se desglosa para cada uno, estos parten

al iniciar el presente estudio donde se plantearon una serie de objetivos, uno general y tres

especificos, desde los cuales se encaminé la investigacion para asi dar respuesta a la pregunta

central.

a)

b)

En esta investigacion se estimo la prevalencia de la ansiedad en las presentaciones de
los estudiantes, al observarse niveles altos a muy altos de componentes depresivos,
ansiedad y afectividad negativa ante el desempefio musical en mas o menos la mitad

de la poblacion.

Al analizar este objetivo desde las variables sociodemogréficas, pese a que no
hay una diferencia significativa en los resultados, se observa que hay presencia de
niveles altos de ANADM en hombres mayor que en mujeres, entre los estudiantes de

20 a 24 afios y entre quienes eligieron el instrumento énfasis de cuerda y percusion.

En esta tesis se examind la IE en estudiantes y en los datos obtenidos, en términos
generales, la mayoria arrojan niveles adecuados en atencion y reparacién emocional,

aunque se hace necesario seguir desarrollando mas la claridad de sentimientos.

En términos especificos, se encontré mayor presencia de IE en mujeres, en
estudiantes con edades de 20 a 24 afios y quienes tienen técnica vocal por instrumento

énfasis.
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c) El ultimo objetivo especifico presente en este trabajo, no se logré relacionar la
inteligencia emocional y el control de la ansiedad escénica de los estudiantes desde

una mirada estadistica.
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9. Recomendaciones

Los aportes de este estudio de investigacion son el resultado minucioso que apuntan a
expresar algunas sugerencias desde el punto de vista metodoldgico, académico y préctico, las
cuales van dirigidas a la mejora de futuros estudios con temadticas similares, organizando
pensamientos, estableciendo ideas y conceptos que van relacionados con otros autores e
investigaciones, las cuales pueden ser base para futuros planes de investigacion.

Desde el enfoque metodoldgico se hace una propuesta para la poblacién objeto de estudio,
buscando que sea mas amplia, conservando la igualdad en la cantidad de personas de ambos sexos
y aumentar la muestra de participantes en los tests, logrando asi, una perspectiva social con diversas
caracteristicas y de esta forma poder tener una representacion de estudio mds significativa y
detallada.

Se sugiere, desde el enfoque académico, que las proximas investigaciones no se direccionen
hacia un solo semestre, sino que también, se puedan incluir estudiantes de otros semestres para
enriquecer las variables sociodemograficas y el relacionamiento con la IE y ADM.

Desde los resultados arrojados se observa necesario analizar con mayor profundidad los
efectos de los componentes depresivos y afectividad negativa en los estudiantes mds jovenes en su
formacion y desarrollo profesional.

Los efectos que tiene la ansiedad escénica y su implicacion en la vida estudiantil y profesional
en estudiantes de otras carreras ofertadas enfocadas a otras areas del arte, también son de
importancia investigativa, ya que deben enfrentar las emociones negativas que produce la ansiedad
y el estrés siendo causantes, en su mayoria, de bajo rendimiento, fracaso y la desercion en la

educacion superior.
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También se observan, desde el rastreo bibliogréifico, pocas publicaciones de investigacion
sobre inteligencia emocional en estudiantes de musica de diferentes niveles educativos, tanto a
nivel nacional como internacional. Por lo tanto, se hace la recomendacion de continuar con una
exploracién mds amplia sobre esta temdtica en la poblacion anteriormente mencionada y asi aportar
hallazgos en el drea investigativa, educativa y social, con el fin de que tenga un peso cientifico
mayor con fundamentaciones validas que sean base para futuros planes de accion.

Con el fin de brindar una herramienta que sirva de apoyo a los estudiantes en sus procesos
académicos, se recomienda la implementacién de técnicas de desarrollo psicopedagdgicos,
enfocados en la gestion de las emociones y el fortalecimiento de la inteligencia emocional en la

poblacion estudiada.
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Anexos

ANEXO A: Consentimiento informado

Estimado/Estimada estudiante,

Ante todo, muchas gracias por tu tiempo y atencion. La presente investigacion estd conducida por
Melisa Valencia Arias identificada con C.C. 17039.460.479 de Sabaneta, estudiante de la carrera
de Psicologia de la Institucién Universitaria de Envigado. El objetivo del estudio es conocer

algunas caracteristicas de las emociones en estudiantes de musica.

De aceptar formar parte del estudio, se te solicitard que respondas las preguntas de un
cuestionario, para lo cual necesitards aproximadamente 15 minutos. Es importante que tengas en
cuenta que tu participacion durante todo el proceso es completamente voluntaria y que las
respuestas que des serdn absolutamente anénimas. Esto significa que no se te podra identificar y
los resultados que obtengas no se compartirdn con ninguna persona. Por ello, puedes sentirte

tranquila o tranquilo en contestar a las preguntas que se presentaran.

Los resultados obtenidos a nivel grupal tienen un fin estrictamente de investigacién, por lo cual
podran ser publicados o compartidos en contextos académicos. Por ello es importante que
respondas con la mayor sinceridad posible y que preguntes en cualquier momento si tienes alguna
duda. Esta investigacion es relevante pues permitird identificar algunos aspectos emocionales que

puedan influir en tu desempefio musical y a partir de ello plantear alternativas de solucion. De
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este modo, podria ser de ayuda futura para aquellos estudiantes de musica que asi lo requieran,

por lo cual tu participacion serd muy valorada y apreciada.

Si posteriormente tienes alguna duda o deseas mds informacidn con respecto a esta investigacion,

puedes escribir a: mela2693 @ gmail.com

A través de este medio se te contestard con el mayor de los gustos.

Nuevamente, muchas gracias por tu colaboracién.

Melisa valencia Arias
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ANEXO B: Cuestionario sociodemografico

1- Edad

2- Sexo:

3- (Cudl es tu instrumento énfasis?

4- Actualmente, ;recibes tratamiento psicolégico, psiquidtrico, ambos 0 ninguno?

1) Psicoldgico (_)

2) Psiquiétrico (_)

3) Ambos ()

4) Ninguno (_)
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ANEXO C: Inventario de Afectividad Negativa Ante el Desempeiio Musical (IANADM).

A continuacion, se presentan algunas afirmaciones acerca de como te sientes
generalmente y como te sientes durante o antes de una presentacion. Por favor,
encierra en un circulo el nimero que indique cudn de acuerdo o en desacuerdo estds con
cada afirmacidn.

0: Totalmente en desacuerdo. 1: Muy en desacuerdo. 2: Bastante en desacuerdo. 3: Algo

de acuerdo. 4: Bastante de acuerdo. 5: Muy de acuerdo. 6: Totalmente de acuerdo.

1. Después de una presentacion, la repito en mi mente O |1 |2 |3 |4 |56

una y otra vez

2. A menudo siento que no valgo mucho comopersona [0 |1 [2 |3 |4 |5 |6

3. Pensar acerca de la evaluacién que pueda obtener O |1 |2 |3 |4 |56

interfiere con mi desempefio

4. Durante o antes de una presentacion, tengo mayor O |1 |2 |3 |4 |56

tension muscular

5. Desde una etapa temprana de mis estudios musicales [0 |1 [2 |3 |4 |5 |6

recuerdo sentir ansiedad respecto de tocar en publico

6. Antes de un concierto nunca sé si mi desempefioserd [0 |1 |2 |3 |4 |5 |6

bueno
7. A menudo me es dificil reunir la energia para hacer O |1 |2 |3 |4 |56
cosas
8. Durante o antes de una presentacion, siento la boca O |1 |2 (3 (4|5 16

S€Ca
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9. Me preocupa mi propio juicio acerca de mi

desempefio

10. A menudo siento que no tengo muchas expectativas

futuras

11. A menudo siento que la vida no tiene mucho que

ofrecerme

12. Durante un concierto me pregunto a veces si lograré

llegar hasta el final de una pieza

13. Dejo pasar valiosas oportunidades de presentacion

14. Durante o antes de una presentacion me siento

tembloroso(a) o tambaleante

15. A menudo me preparo para un concierto con una

sensacion de temor y de desastre inevitable

16. Me preocupa que un mal concierto pueda arruinar mi

carrcra

17. La preocupacion y nerviosismo sobre mi desempefio

interfieren con mi atencién y concentracion

18. Algunas veces me pongo ansioso(a) sin ninguna

razon aparente

19. En general, me siento en control de mi vida

20. Durante o antes de una presentacion tengo nauseas o

siento que me voy a desmayar
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21. Me preocupa ser observado(a) y analizado(a) por

otros

22. Algunas veces me siento deprimido(a) sin saber por

z

qué

23. Me preocupo tanto por una presentacion que no

puedo dormir

24. Preocuparse en exceso es una caracteristica de mi

familia

25. En la infancia, a menudo me sentia triste

26. Aun en las presentaciones mds estresantes, tengo la

seguridad de que tendré un buen desempefio

27. Durante o antes de una presentacion, tengo

sensaciones parecidas al panico

28. Uno o dos de mis padres eran sumamente ansiosos

29. Aun cuando me esfuerce mucho en la preparacién
para una presentacion, seguramente voy a cometer

€Irores

30. A menudo me preocupa una reaccion negativa de la

audiencia
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ANEXO D: Escala de metaconocimiento de los estados emocionales (TMMS-24)

INSTRUCCIONES: A continuacién, encontrard algunas afirmaciones sobre sus emociones y
sentimientos. Lea atentamente cada frase e indique por favor el grado de acuerdo o desacuerdo
con respecto a las mismas. Sefiale con una “X” la respuesta que mds se aproxime a sus
preferencias. No hay respuestas correctas o incorrectas, ni buenas o malas. No emplee mucho

tiempo en cada respuesta.

1. Nada de Acuerdo 2. Algo de Acuerdo 3. Bastante de acuerdo 4. Muy de Acuerdo 5.

Totalmente de acuerdo.

1. | Presto mucha atencién a los sentimientos. 112 (345
2. | Normalmente me preocupo mucho por lo que siento. 112131415
3. | Normalmente dedico tiempo a pensar en mis emociones. 1 12131415

4. | Pienso que merece la pena prestar atencién a mis emocionesyestado | 1 |2 |3 |4 |5

de dnimo.
5. | Dejo que mis sentimientos afecten a mis pensamientos. 1 12131415
6. | Pienso en mi estado de &nimo constantemente. 112131415
7. | A menudo pienso en mis sentimientos. 1 12 (345
8. | Presto mucha atencién a cémo me siento. 112 (345
9. | Tengo claros mis sentimientos. 1 121311415
10. | Frecuentemente puedo definir mis sentimientos. 1 12131415
11. | Casi siempre sé cOmo me siento. 1 12 (345

12. | Normalmente conozco mis sentimientos sobre las personas. 1 12131415
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13.

A menudo me doy cuenta de mis sentimientos en diferentes

situaciones.

14.

Siempre puedo decir cémo me siento.

15.

A veces puedo decir cudles son mis emociones.

16.

Puedo llegar a comprender mis sentimientos.

17.

Aunque a veces me siento triste, suelo tener una vision optimista.

18.

Aunque me sienta mal, procuro pensar en cosas agradables.

19.

Cuando estoy triste, pienso en todos los placeres de la vida.

20.

Intento tener pensamientos positivos, aunque me sienta mal.

21.

Si doy demasiadas vueltas a las cosas, complicdndolas, trato de

calmarme.

22.

Me preocupo por tener un buen estado de dnimo.

23.

Tengo mucha energia cuando me siento feliz.

24.

Cuando estoy enfadado intento cambiar mi estado de dnimo.




