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Resumen

El presente proyecto tiene como objetivo analizar las representaciones sociales sobre
creencias y préacticas religiosas en estudiantes de décimo semestre de Psicologia de la Institucion
Universitaria de Envigado, para ello se hace uso del enfoque cualitativo y método hermenéutico,
por medio de los cuales se identifica y analiza el discurso de los participantes. Se llevan a cabo
una serie de entrevistas semiestructuradas que permiten recolectar la informacion necesaria para
esto, y a partir de alli se concluye que existe una marca de distanciamiento de las

representaciones sociales y familiares que se tienen de la religion, en dos principales momentos,


bookmark://_Toc513125811/
bookmark://_Toc513125811/

el primero en la adolescencia y el segundo en el encuentro con los procesos académicos

profesionales.

Palabras clave: Representaciones sociales, religion, creencias, practicas y psicologia.

Abstract

The objective of this project is to analyze the social representations of religious beliefs
and practices in students of the tenth semester of Psychology at the Institucion Universitaria de
Envigado, using the qualitative approach and hermeneutic method, through which the discourse
of the participants is identified and analyzed. A series of semi-structured interviews are carried
out that allow the necessary information to be collected, and from there it is concluded that there
is a mark of distancing from the social and family representations of religion, in two main
moments, the first in adolescence and the second in the encounter with professional academic

processes.

Keywords: Social representations, religion, beliefs, practices and psychology.



Introduccion

Las representaciones sociales acerca de la religion, han estado presentes en la historia de
los seres humanos desde épocas pasadas, constituyéndose como algo que es transmitido desde un
inicio por la familia, y que va transformandose o ratificandose a través del desarrollo personal,
escolar y social. Un espacio significativo para que estas transformaciones se den es el escenario
universitario, donde se potencia el encuentro con otros saberes y experiencias a través del sentido

critico y la reflexion.

La idea de llevar a cabo una tesis sobre el lugar que ha tenido la religion en la
conformacién de la identidad de algunos estudiantes del programa de psicologia de decimo
semestre de la Institucion Universitaria de Envigado, obedece fundamentalmente a dos motivos:
el primero el interés personal y profesional donde se considera la religion como una variable
psicosocial importante en la mayoria de la poblacidén colombiana, la cual puede influir en las
actitudes que se tenga; y en segundo lugar, llama la atencion los pocos estudios realizados a nivel

nacional acerca del tema.

Para lograr los objetivos planteados, la investigacion se realiz6 bajo el enfoque cualitativo
de tipo descriptivo, con el cual se obtuvo la informacion necesaria gracias a una entrevista
semiestructurada realizada 20 participantes, ésta permitid establecer una comunicacion directa y
la recoleccion de la informacidn para su posterior analisis. Todo esto con el fin de dar respuesta a
la pregunta: ¢Qué representaciones sociales sobre creencias y préacticas religiosas, tienen los

estudiantes de décimo semestre de Psicologia de la Institucion Universitaria de Envigado?

1. Planteamiento del Problema

La identidad como conjunto de caracteristicas y rasgos que posee un individuo, es un
fragmento esencial de la personalidad, que hace brinda sefiales heterogéneas para cada quien y
conforma un aprendizaje continuo y de interrelacién. Esta construccion trae consigo un
descubrimiento de si mismo, asi como el desarrollo de la autoestima, del autoconcepto y la conducta
(Loo, 2003). En ella, intervienen elementos tanto bioldgicos, como psicoldgicos y sociales. La

identidad se configura en el marco de un sistema que a su vez cuenta con subsistemas o instituciones



como la familia, la escuela, el trabajo, la iglesia y la comunidad, a través de las cuales el sujeto
adquiere un sistema de creencias y practicas que le permiten moverse en coherencia con el mundo

que lo rodea.

Hoy en dia, se comprende que en este proceso influyen factores y experiencias particulares
dentro del contexto social de cada individuo que aportan de manera directa en la construccion de
su identidad, y la realizacion de todo aquello que pueda desprenderse de la misma. La psicologia
social, por medio de la teoria de las representaciones sociales hace un especial reconocimiento a
los procesos que consiguen formarse en la interaccion con los deméas y que llevan a los seres
humanos a identificarse con determinadas creencias, ideas, practicas, etc. Segun lo expresa Lacolla
(2005) las representaciones sociales se hallan en un lugar en donde se producen la confluencia entre
lo psicoldgico y lo social, y es por esto que se mantiene una relacion con el pertenecer a cierto
status social de los sujetos que las presentan... se constituyen a partir de la base cultural que se
encuentra en la sociedad que transita y que brinda unas categorias basicas desde las cuales se
conforman, es decir que se originan a través de fuentes de determinacion que abarcan diferentes

ambitos, como el econdmico, social, histdrico y el sistema de creencias y valores de una sociedad

Teniendo en cuenta lo anterior, y reconociendo que la interaccion social esta presente a lo
largo de toda la vida de las personas, las representaciones sociales pueden cambiar en la medida
en que los sujetos construyen y se involucran en nuevas redes y experiencias de interaccion, como
la entrada a nuevas instituciones. En este proceso, la religién cumple un lugar trascendental, ya
que incide en la construccion del lazo social por medio de la transmision de creencias y préacticas.
El contexto colombiano, particularmente, ha estado notablemente marcado por la religion
(especialmente la catdlica), por lo que puede decirse que la mayoria de los colombianos se han
visto influenciados por ella en alguna medida. "Una medicion realizada por el Centro Nacional de
Consultoria a raiz de una encuesta... determiné que para el 84,5 por ciento de los colombianos la
religion es importante” (Revista Semana, 2017, parr. 20).

Ingresar a la Universidad, es para los estudiantes que traen consigo ese conjunto de
creencias y practicas marcadas entre otras, por la religion, un encuentro con un entorno laico en el
gue convergen otras visiones, posturas y teorias adscritas principalmente a la ciencia, que

incorporan discursos diferentes a los que son comunes en sus instituciones de base, como lo son



la familia, la escuela y la iglesia y que pueden tener impacto (0 no) en su sistema de creencias. En

el caso de la psicologia, que es definida en el Articulo 1° de la Ley 1090 como:

... una ciencia sustentada en la investigacion y una profesion que estudia los
procesos de desarrollo cognoscitivo, emocional y social del ser humano, desde la
perspectiva del paradigma de la complejidad, con la finalidad de propiciar el
desarrollo del talento y las competencias humanas en los diferentes dominios y
contextos sociales tales como: La educacion, la salud, el trabajo, la justicia, la
proteccion ambiental, el bienestar y la calidad de la vida. Con base en la
investigacion cientifica fundamenta sus conocimientos y los aplica en forma
valida, ética y responsable en favor de los individuos, los grupos y las
organizaciones, en los distintos &mbitos de la vida individual y social, al aporte de
conocimientos, técnicas y procedimientos para crear condiciones que contribuyan
al bienestar de los individuos y al desarrollo de la comunidad, de los grupos y las

organizaciones para una mejor calidad de vida (2006, p. 1).

Y mas especificamente como el: “estudio cientifico de la conducta y los procesos
mentales” (Morris y Maisto, 2005, p. 14). Se da el encuentro con teorias vinculares que proponen
explicaciones a la manera como se configura el psiquismo en condiciones bio-psico-sociales
desde el paradigma positivo y/o de la complejidad, entre otras, incorporando una nueva forma de

pensar sobre cOmo un sujeto se hace sujeto.

Temas que han sido abordados en estudios que hablan de la incidencia que ha tenido el
discurso de la disciplina en la configuracién de la identidad, mencionados por diversos autores a
nivel internacional y en la region principalmente desde la mirada de instituciones catolicas y en
relacion con diferentes aspectos psicoldgicos o de la salud fisica; se encuentra Escobari (2016)
que realizd en La Paz (Bolivia) una investigacion llamada “El cambio personal en los estudiantes
durante la Carrera de Psicologia”, para evaluar una poblacién de 60 estudiantes, dentro de los
cuales la mitad se encontraba en el segundo afio de la carrera, y el resto en el quinto afio. En ese
caso, la investigacion esta guiada a las diferencias de personalidad que se pueden observar entre
estudiantes que estan en los primeros semestres de psicologia y quienes estan finalizando la

carrera.
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Lo anterior abre la pregunta: ¢Qué lectura haran los estudiantes de la religion cuando se
encuentran con los otros saberes que ofrece la psicologia? y ¢ Tiene esto impacto en la praxis
psicoldgica? Esto teniendo en cuenta que el quehacer del psicologo implica no solo reflexionar,
sino intervenir en personas y contextos que le plantean dilemas éticos en relacion con temas como
el aborto, la eutanasia, la homosexualidad, el suicidio, la fidelidad, perspectivas de género, entre
otros, que dentro de lo religioso se perciben desde la principialista conservadora, atendiendo a los
dogmas que dan relevancia a la naturaleza y los designios de Dios, y que podrian generar incluso
omisiones de conciencia por parte de los profesionales. Ademas, la postura de un psicologo frente
a estos y otros temas, influye desde el inicio de la practica en el abanico de ofertas laborales a las
que busca acceder, pues una persona que, por ejemplo, no se inscriba dentro de la propuesta del
catolicismo, no tendra como foco entrar a una institucién de dicha iglesia para apoyar los
procesos que se generan dentro de la misma. En general, los psicologos y los profesionales, a la
hora de entrar en el campo laboral, se encuentran con instituciones y propuestas que les exigen

tomar una posicion.

De esta manera, se llega a la cuestion central del presente proyecto investigativo, a partir
del cual se pretende responder a la siguiente pregunta de investigacion: ;Qué representaciones
sociales sobre creencias y practicas religiosas, tienen los estudiantes de décimo semestre de

Psicologia de la Institucion Universitaria de Envigado?

2. Justificacion

La presente investigacion sustenta su importancia en el reconocimiento de las
representaciones sociales presentes en los estudiantes del ultimo semestre de psicologia, frente a
las creencias y practicas religiosas, partiendo de que hacen parte de su lectura del mundo y la
forma de posicionarse en él, principalmente en el &mbito laboral y la practica que realizan dentro
del mismo. En este sentido, la investigacion aporta, en primer lugar, al entendimiento e
identificacion de esos aspectos personales definidos a partir de parametros religiosos o no, que

marcan el quehacer del psicélogo.

A nivel personal, es importante para los estudiantes que realizan este trabajo investigativo,
en la medida en que permite acercarse a posibles respuestas de preguntas relacionadas con lo

religioso, en aquellas personas que se encuentran con la psicologia; y la manera en que la
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informacidn que proviene de estos dos campos permea su praxis profesional y su vida en general,
esto teniendo en cuenta las vivencias personales y las transformaciones en el sentido religioso,

que en consecuencia cambian la forma de proyectarse al &mbito laboral. Ademas de acercarse a

un tema que en el contexto local causa curiosidad, relacionada con expresiones como “los

psicologos son ateos”.

La realizacion de la presente investigacion también representa beneficios personales para
quienes la llevan a cabo en la medida en que les permite, a través de las actividades y
compromisos que implica, confrontarse con sus procesos individuales, movilizarse y

transformarse a través del desarrollo de los diferentes momentos del proyecto investigativo.

Para la universidad, este proyecto es importante ya que enriquece el campo de
conocimiento en relacion con el tema religioso, en el que poco han ahondado universidades laicas
como la IUE, y que no aparece en términos de su influencia en el ambito profesional. Ademas, la
informacidn recopilada aporta al acercamiento a los posibles perfiles de sus egresados,
posibilitando que la psicologia en general, se nutra de informacion que tiene que ver con aspectos

individuales de quienes la ejercen.

Para la psicologia, la investigacion también aporta a una mejor comprension de los efectos

del ambiente y las propuestas propias de la misma, en quienes se forman para ejercerla.

En lo contextual en Colombia, la investigacion permite comprender desde las experiencias
de quienes acceden al espacio universitario, los cambios que surgen de la combinacion de

aspectos que vienen de lo social y cultural, con propuestas mas desde lo académico y cientifico.

3. Objetivos

3.1. Objetivo General
Analizar las representaciones sociales sobre la religion en estudiantes del programa de

psicologia de la institucion universitaria de envigado, que cursan el décimo semestre.
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3.2. Objetivos Especificos

» Establecer el lugar que ha tenido la religion en la configuracion de la identidad de los
estudiantes

» Indagar por las creencias y préacticas religiosas de los estudiantes de psicologia.

» Analizar si el encuentro con el discurso y praxis psicolégica ha incidido en la

representacion que tienen los estudiantes sobre las creencias y practicas religiosas.
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4. Marco Referencial

4.1. Marco de antecedentes

Para efectos del presente proyecto de investigacion “Representaciones sociales sobre
religion en estudiantes de décimo semestre de psicologia de la Institucion Universitaria de
Envigado”, se acudi6 a diversas fuentes bibliograficas con el objetivo de conocer diferentes
estudios que, sobre las temaéticas relacionadas, se han desarrollado a nivel internacional, regional
y local, donde se encontro informacidn que se relaciona desde dos grupos tematicos: religion y
salud, y religiosidad en entornos educativos. A continuacion, se expondra la sintesis de los
hallazgos mencionados.

En la categoria de religion y salud, a nivel internacional se encontro:

La Federacion Internacional de Universidades Catdlicas, realizé el estudio “Jovenes en
las Universidades Catdlicas”, a través de este, los investigadores buscaron identificar el
trasfondo cultural y social de los jovenes que acceden a universidades cat6licas, ademas de los
elementos de las mismas que los motivan a elegirlas. Para este estudio, se encuestaron 16.000
estudiantes de universidades catolicas de Asia, Africa, América y Europa. Se encontré que solo el
50% de los encuestados son catolicos, y la mayoria de la muestra no ha elegido este tipo de
universidades por su orientacion religiosa sino porque encuentran que son las opciones que
ofrecen mayor beneficio en la formacién profesional y las oportunidades laborales (Aparicio,

Tornos y Rodriguez, 2015).

En Huelva, Espafia, Carrasco (2015) realizé una investigacion de tipo cuantitativo, “La
religion y su influencia en las conductas de salud”, cuyo objetivo general fue comprobar si la
posesion de una determinada creencia religiosa aporta datos que permitan comprobar diferencias
en la realizacion de determinados patrones de conducta que son beneficiosas para la salud, si se
compara con la ausencia de dicha creencia religiosa. Utilizo diversos cuestionarios y se
exploraron las creencias religiosas, existentes o no, asi como informacién sobre algunos habitos
de salud y conductas de riesgo en los encuestados (consumo de alcohol, drogas ilegales, cigarrillo

ejercicio fisico y buena alimentacion).
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Se pudo encontrar que las personas que pertenecen a un sistema religioso tienen mayor
control sobre determinados comportamientos, en comparacion a quienes no tienen alguna
creencia religiosa. En estudios de datos se muestra como el consumo en determinadas conductas
que constituyen un peligro para la salud se efectiian en mayor proporcion por aquellos grupos que
no siguen una creencia religiosa (Carrasco, 2015).

La investigacion arrojo ademas que la religiosidad y/o espiritualidad, se constituyen como
otro constructo que favorece las conductas enfocadas a la salud, el cuidado y el bienestar personal
(Carrasco, 2015).

Morales (2012) en su estudio cualitativo etnogréafico “Espiritualidad y Religion:
Percepciones de un grupo de Adolescentes Puertorriquefios/as Sobre su Influencia en las
Conductas de Riesgo de la Salud”, que fue realizado con el propoésito de explorar la influencia de
la espiritualidad y la religion en las conductas de riesgo de la salud, el uso de drogas, alcohol y
sexualidad en adolescentes puertorriquefios religiosos o no. Se entrevistaron adolescentes entre
los 12 y 17 afios, y se encontrd que la religion intercede en la conducta de adolescentes
religiosos/as para minimizar, controlar y/o cambiar las conductas que a través de sus creencias
son consideradas como incorrectas (Morales, 2012). Sin embargo, lo hacen a través del miedo y
no de un ejercicio libre donde los jovenes pueden expresar sus criterios, libres de consecuencias o

implicaciones morales, fisicas, psicologicas y sociales.

Lopez y Rondan (2017) en su investigacion “Asociacion entre compromiso religioso y
presentar actitudes negativas hacia hombres homosexuales”, en un grupo de estudiantes de
medicina peruanos, los investigadores utilizaron como método un estudio transversal analitico,
con una muestra se realiz6 en 117 estudiantes, encontrando como resultado que si existe
asociacion entre estas dos variables. Algunas de las conclusiones importantes a las que se llego,
fueron: el grado de compromiso religioso, mas no la religién, mostrd asociacion con las actitudes
negativas frente a los homosexuales; las mujeres tuvieron menos actitudes negativas frente a los
hombres homosexuales; tener un familiar o un amigo gay estuvo asociado a mejores actitudes

frente a los varones homosexuales (L6pez y Rondan, 2017).
A nivel regional:

Vera, Urzla, Beyle, Contreras, Lillo, Oyarzo y Sanin (2017), en la investigacion:


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0120053417300286
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0120053417300286
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“Relacion entre optimismo y salud bajo la influencia de las creencias religiosas en dos muestras
latinoamericanas”, que se realizé mediante un modelo explicativo, encuentran que el bienestar
ha cobrado una creciente importancia dada su relacion con estadios psicologicos como la

ansiedad, depresion, estrés y también la salud. A pesar de ello, se cuenta con pocas propuestas

que expliquen el bienestar. Este estudio se enfoco en evaluar “el efecto de la inclusién de una
variable contextual cultural sobre un modelo explicativo de bienestar, especificamente si las
creencias religiosas moderan el efecto mediador de los afectos positivos sobre la relacion
optimismo y salud” (Vera, et al, 2017, p. 213). Se hizo en 529 participantes, 285 de Chile y 244
de Colombia. Los resultados indicaron que en los dos paises existe un efecto significativo del
optimismo en la percepcion de la salud, que es atravesado por los afectos positivos. No obstante,
las creencias religiosas no generan un efecto significativo en la intensidad de las relaciones entre

las variables del modelo que se propuso.
A nivel local:

Sanchez, Flérez, Torres, Herrera, De la Ossa, De Castro, Rodriguez, Mejia, Gomez, Parra,
Espinosa, Montero, y Rebolledo (2018) en su estudio investigativo de tipo cuantitativo,
“Satisfaccion con la vida y su relacion con la religion y la salud en estudiantes universitarios de
Colombia”, que tuvo como objetivo estimar las correlaciones entre la satisfaccion con la vida, la
religién y la salud en una muestra de 446 participantes 42,60% de ellos varones y el 57,40%
mujeres, con edades comprendidas entre los 18 a 69 afios, alli los resultados arrojaron que la
satisfaccion con la vida no se asocia con la creencia religiosa que se tenga. Por esto se concluye
que el nivel de satisfaccion con la vida no parece estar ligado con la religion profesada, aunque si
con la practica de actividades que propone la institucion religiosa de cada uno (Sanchez, et al,
2018).

En la categoria de religiosidad en entornos educativos, en el contexto internacional se

encontro:

Tinoco (2009) en su estudio de corte cualitativo: “Identificando los constructos de la
religiosidad para jovenes universitarios en México”, toma como poblacion 880 jovenes
universitarios, pues considera que “es el periodo en que aun conservan componentes de

religiosidad que se inculcaron dentro de la familia, asi como aquellos que se comparten con sus
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compaieros universitarios”. La realizacion de este estudio requirié del disefio y construccion de
un instrumento que permitiera acercarse al fenémeno religioso como un conjunto de tépicos y no
definido por una sola variable.

Los resultados indican algunas diferencias estadisticamente significativas por el tipo de
universidad y sexo, aunque, distinto a lo que se ha hallado en otros estudios realizados, los
hombres y mujeres no muestran grandes diferencias en sus creencias. Desde esto se concluye que
la religiosidad es un sistema de procesos ideoldgicos que le generan al individuo un sentido de
vida, fundamentandose en précticas, habitos, percepciones, creencias y valoracion que se le da al

concepto; no se solo limita a la pregunta ";cudl es tu religion?”’ (Tinoco, 2009).

A nivel internacional se hall6:

Salgado (2012), a través de una investigacion cualitativa, estudio los “Efectos del bienestar
espiritual sobre la resiliencia en estudiantes universitarios de Argentina, Bolivia, Peru
v Republica Dominicana”, donde el objetivo principal fue “determinar el impacto que la cultura
ejerce en el efecto de la dimensidn religiosa del bienestar espiritual sobre la resiliencia en
estudiantes de Psicologia de universidades nacionales de cuatro paises latinoamericanos”
(Salgado, 2012, p. 17). La muestra estuvo conformada por 308 estudiantes de primer afio de los

paises mencionados. La investigacion arrojé los siguientes resultados:

(1) La cultura ejerce un impacto en el efecto de la dimensidn religiosa del
bienestar espiritual... (2) Se halld que existe asociacion significativa entre los
niveles de la dimension religiosa del bienestar espiritual y los niveles de
resiliencia en los estudiantes de Psicologia de las universidades nacionales de
Bolivia y Republica Dominicana. Mientras que en los estudiantes de Peru y
Argentina no se hallé dicha asociacion. (3) No existen diferencias significativas en
la resiliencia, seglin género, condicion laboral y religion... (4) Existen diferencias
significativas en la dimension religiosa del bienestar espiritual segin género
(Salgado, 2012, p. 17).

Carrasco y Osses (2008) realizaron en Chile el estudio cuantitativo: “Transformaciones
del perfil valérico en estudiantes de la carrera de obstetricia y puericultura de la facultad de

medicina de la universidad de la frontera durante su trayectoria académica”, realizado en una
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muestra de veinte estudiantes. La investigacion tuvo como propdsito “realizar un estudio
descriptivo del perfil valdrico en estudiantes de la Carrera de Obstetricia y Puericultura...
Comparar el perfil valdrico de los alumnos de la Carrera al inicio y al final del proceso de

formacion profesional” (Carrasco y Osses, 2008, p. 53). Asi mismo afirman que:

La observacion de los Perfiles VValoricos en los alumnos durante la trayectoria universitaria, desde
que inician, hasta que finalizan su proyecto académico, manifiesta que el 100% de las
Dimensiones Motivacionales que forman el perfil aminoran la importancia para los estudiantes
como factores normativos que orienta su conducta y vida personal. Al igual que acontece cuando
se observa el comportamiento directo de los valores, nivel en el que se reconoce que un 75% del
total reduce su importancia como elementos de influencia para el comportamiento y las

decisiones que planifican los habitos de los estudiantes (Carrasco y Osses, 2008).

Cérdenas, Gallardo, Adaos y Bahamondes (2013) realizaron la investigacion “Creencias
paranormales en una muestra de estudiantes de psicologia de universidades chilenas”, en la que
utilizaron un enfoque cualitativo y tuvieron como objetivo observar y describir el grado en que el
conjunto de creencias paranormales se encuentra arraigado en una poblacion de 360 estudiantes
de psicologia chilenos. Dentro de los resultados encontraron que gracias al énfasis en la ciencia
que se hace en el desarrollo de los cursos de psicologia, se reduce la creencia de la mayoria de los
estudiantes en elementos que no se pueden medir y demostrar cientificamente, a pesar de que
muchos de ellos pertenezcan a universidades catélicas. Los autores sefialan a lo largo de su
investigacion que es importante hacer énfasis en temas como este ya que influyen en la manera en

que los estudiantes desarrollan su practica clinica y asumen una postura epistemolégica.

Escudero (2017), en su estudio investigativo “Bienestar psicoldgico e involucramiento
religioso en estudiantes universitarios de Lima”, plante6 como objetivo establecer la relacion
entre el bienestar psicoldgico y el involucramiento religioso, al igual que el encontrar diferencias
en el bienestar psicolégico entre las distintas formas de involucramiento religioso. En la muestra
participaron 297 estudiantes universitarios. Para la recoleccion de datos usaron la Escala de
bienestar psicolédgico para adultos (BIEPS) adaptada a un ambiente mas local (el peruano),
también utilizaron un cuestionario sobre involucramiento religioso elaborado por Escudero
(2017). Los resultados demostraron que no hay una relacién entre el bienestar psicolégico y el

involucramiento religioso, empero, se encontrd que el grupo de alto involucramiento religioso
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gue mantiene una participacion activa en ese tipo de grupos presenta mayor bienestar psicolégico
en general y en el componente proyectos de forma significativa, en comparacion a los que

mantienen otras maneras de involucrarse religiosamente.

Por otro lado, “Religiosidad y resiliencia en estudiantes de psicologia de una universidad
privada de Lima Este”, s una investigacion de corte transversal y de tipo correlacional realizada
por Lopez y Guevara (2015), cuyo objetivo fue “determinar si existe relacion significativa entre
la religiosidad y resiliencia”. Para su desarrollo selecciond una muestra de 155 estudiantes de

psicologia de ambos sexos. Los autores sefialan lo siguiente frente a la investigacion:

Establece una mesurada conexién significativa entre religiosidad y resiliencia, asi como de sus
respectivas dimensiones. Se destaca que la dimension de perseverancia tiene un nivel alto de
correlacion con la religiosidad y sus correspondientes dimensiones. Es por esto que se concluye
que el nivel de religiosidad aporta de una forma positiva en la constitucion de las capacidades

para hacerle frente a las adversidades (Lopez y Guevara, 2015).

Escobari (2016), realiz6 en La Paz (Bolivia) una investigacion mixta relacionada con “El
cambio personal en los estudiantes durante la Carrera de Psicologia”, para evaluar una
poblacién de 60 estudiantes, dentro de los cuales la mitad se encontraba en el segundo afio de la
carrera, y el resto en el quinto afio. Esta investigacion se enfoco en las diferencias de personalidad
que se observan entre estudiantes que se encuentran en los primeros semestres de psicologia y
aquellos que estan terminando la carrera. En ella se sefiala que hay factores que son importantes y
conforman un medio que tienen los estudiantes para hacerse un autoanalisis, y llevar a la practica
los conocimientos que han recibido, a la par del analisis y reflexion de las materias (Escobari,
2016). También “En el 2do afio se observa una actitud constante en busca de mejora personal...,
en 5to afio, préximos a egresar, algunos se muestran con un marcado ego, ambiciosos y
suficientes” (Escobari, 2016, p. 71).

A nivel regional:

Sanabria, Jiménez, Parra 'y Tordecilla (2016), en su investigacion de tipo cualitativa
realizada en Cali, “Influencia de la religion en la toma de decisiones sobre sexualidad en
estudiantes catélicos practicantes”, tuvieron como proposito conocer la influencia de la religion

en la toma de decisiones sobre sexualidad en estudiantes catélicos practicantes. En ella eligieron
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intencionalmente ocho personas, cuatro mujeres y cuatro hombres, de los cuales dos de cada
género ya habian iniciado su vida sexual y los otros dos, no. EI método utilizado fue de
entrevistas que fueron analizadas con el programa Atlas.ti. Alli se hall6é que uno de los motivos
para no iniciar con su vida sexual se relacioné con el fervor a Dios y no convertir sus relaciones
solo en un acto sexual, en tanto para iniciarla hicieron una asociacion con la exploracién y la
madurez espiritual (Sanabria, et al, 2016). Ademas, se identifico que la religion influyo en las

motivaciones y toma de decisiones acerca de si iniciar o no su vida sexual.

Mendoza y De La Hoz (2013), los realizaron una investigacion sobre “Elementos que
influyen en la definicion de las creencias religiosas de los estudiantes de historia de la
universidad de Cartagena”; al abordar esta tematica, destacan el paso de un estudiante del
entorno educativo de la escuela -colegio a la universidad; y los cambios que se producen a nivel
psicoldgico y social a partir de esta experiencia, que bien pueden ser en formas de comunicacion,
las creencias y los sistemas de valores. Se utilizo el enfoque cualitativo como método la

investigacion documental y la entrevista estructurada.

Y finalmente, a nivel local se encontro:

Torres (2017), en su investigacion cualitativa “Factores psicosociales que intervienen en
la postura religiosa de dos casos, un estudiante y un egresado, de la Facultad de Ciencias
Sociales y Humanas de la Universidad de Antioquia”. Un estudio de caso, realizado en Medellin,
tuvo como propodsito “describir los factores psicosociales que intervienen en las posturas
religiosas de un estudiante y un egresado” (Torres, 2017, p. 4) teniendo en cuenta la influencia de
las creencias religiosas en el quehacer de los profesionales y su comportamiento en general, y que
el ambiente universitario propicia el pensamiento critico y la apertura a nuevas posturas. El
desarrollo de la investigacion arrojé como resultado que el ambiente universitario influy6 de
manera significativa en la postura religiosa de los participantes en la medida en que les permitid
cuestionarse y cambiar el contenido de sus creencias, a pesar de que uno de ellos continué siendo
ateo, y la otra continta siendo cristiana, cambiaron los conceptos que fundamentan su postura
religiosa y su perspectiva frente a la misma. Este aspecto se encontré como el mas influyente,
pues los participantes manifiestan que los amigos y el ambiente familiar no han influido de

manera significativa.
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4.2. Marco teorico
Dado que la presente investigacion se centra en los significantes sobre religion de los
estudiantes de la facultad de psicologia de la IUE, se considerd necesario conceptualizar los

siguientes elementos teodricos:

Identidad:

La identidad se define como un conjunto de rasgos que una persona o grupo de personas
se atribuye y emplea para la definicion de si mismos, se plantea como una identificacion con algo
0 alguien y a partir de esto surge un significante que la persona va acomodando y constituyendo
en sentido de identidad personal, como respuesta de su propia individualidad, pero que va

cobrando importancia en la medida de la interaccién social en la que se ve inmersa cada persona.

Se podria decir que la identidad es una construccion que también puede generarse a través
de la interaccion con los demas, pero que requiere una percepcion individual de referencia para
reconocerse e identificar quién se es en realidad. También es importante mencionar que hay una
carga genética preexistente que permite determinar algunos factores bioldgicos que definen la
identidad personal y la identificacion que se tenga a nivel social.

En la antigliedad mediante el concepto de Sustancia de Aristdteles, se podia aducir al ser
humano como unico y tenia una relacion con la identidad. En su articulo, Nigris (2012) afirma
que: “La sustancia es una entidad individual porque la materia, siempre diferente en cada,
determina su forma universal... Es la forma, en cuanto entidad individual, lo que determina todo
el ser de la sustancia, incluso su potencialidad.” (p. 636). La sustancia podria ser el principio de

todo, la base sobre lo cual se construiria el ser en cada quien.

Desde la psicologia, la identidad en muchas ocasiones ha sido considerada como un
fendmeno totalmente subjetivo que elabora cada individuo y que se constituye de una forma

simbdlica en la relacion con los otros seres. Respecto a este tema Armijo (2004), manifiesta que:

El sujeto se va formando mediante la interaccion que tiene con otros y las relaciones sociales que
emprende. Es asi como la identidad se construye como algo concreto y particular, en la cual el
grupo pasa a ser constitutivo de la identidad. En esta construccion identitaria el sujeto siempre

busca el reconocimiento de si mismo en los otros, porque los considera iguales a él y es con



21

quienes conforma un ‘nosotros’. Asi, la identidad remite a la busqueda de la proyeccion de uno
mismo en el entorno, lo que se convierte en un proceso socialmente construido, donde la

presencia del otro se hace importante.

Esto implica que se articulen ciertos elementos que permitan la filiacion pero también la
diferenciacion en la construccion de una referencia de identidad, los procesos de construccion de
la identidad personal dependen de las posiciones que ocupa cada sujeto en los diferentes &mbitos
sociales en los que interactla, son estas posiciones las que delimitan las identidades que puede
sostener” (Revilla, 1996), lo que implica que el sujeto constantemente este encontrando en estos

ambitos parte de su significacion como individuo.

Segun Paramo (2008), la identidad es el conjunto de caracteristicas que posee un
individuo, mediante las cuales es conocido. Sin dejar de lado los elementos biologicos que la
constituyen, puesto que gran parte de la identidad personal la creamos mediante las interacciones
sociales que tienen un inicio en la familia, en la escuela y con la gente que se conoce a lo largo de
la vida. Es asi como la identidad construida va a contribuir en el modo como actuamos en el

mundo.

Teoria de las representaciones sociales de Serge Moscovici:

La psicologia social, remite a la teoria de las representaciones sociales en la basqueda de
un referente tedrico desde el que se pudiera entender cémo diferentes conceptos toman forma en
la interaccion social. Esto para acercarse a la religion como representacion social que puede

construirse, transmitirse y reconstruirse a través de la relacion con los otros.

De acuerdo a Mora (2002), una representacion social es el conocimiento de sentido comin
que tiene como propositos principales comunicar, estar al dia y sentirse parte del ambiente social,
éste se detona en el intercambio de comunicaciones del colectivo social. Es una forma de
conocimiento mediante la cual quien conoce se sitla dentro de lo que conoce. Al tener la
representacion social dos rostros (el figurativo y el simbdlico) se hace factible atribuir a toda
figura un sentido y a todo sentido una figura.

La representacion social tiene tres dimensiones: la informacion, el campo de

representacion y la actitud. La primera hace referencia al conjunto de conocimientos propios de
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un grupo social frente a un tema determinado. La segunda, tiene que ver con la jerarquizacion de
la informacion, es decir, la categorizacion de la informacion que se tiene en grupos tematicos. Y
la tercera, corresponde a la parte mas comportamental y observable de la representacion, a partir
de la cual cada persona puede estar en acuerdo o desacuerdo con el objeto sobre el cual se hace la
representacion teniendo en cuenta motivaciones y afectos (Mora, 2002).

Desde el psicoanalisis relacional, se tiene en cuenta la importancia de las relaciones en la
formacion de la identidad del sujeto. Segun Velazco (2009), podemos entender esta corriente
como: “una forma de hacer psicoterapia centrada en la relacion, cuyo principal objetivo es el
tratamiento del sufrimiento psiquico con el consecuente desbloqueo de iniciativas necesarias para
el desarrollo emocional” (p. 58). Desde alli también se explica “la dindmica intrapsiquica en su
ambito natural de origen y evolucién: La intersubjetividad, o la amplia trama de relaciones que

constituyen y en la que se despliega la subjetividad” (Velazco, 2009, p. 59).

Moscovici (citado en Mora, 2002) diferencio dos procesos basicos que explican como lo
social transforma un conocimiento en representacion colectiva y como ésta misma modifica lo
social: la objetivacion y el anclaje. La objetivacidn permite que procesos abstractos y
cognoscitivos individuales se materialicen en un elemento comin al grupo social, haciendo de
este un referente que transversaliza el sistema de valores, ideas y pardmetros sociales permitiendo

“el paso de un conocimiento cientifico al dominio publico” (Mora, 2002, p. 11).

Con el anclaje la representacion social se mezcla con el marco de referencia de la
colectividad y se convierte en un instrumento eficaz para interpretar la realidad y actuar sobre ella
(Mora, 2002). En este punto, la representacion social se convierte en una herramienta a la que
todos los miembros de la colectividad pueden acceder, pues la misma se integra a su sistema
cognoscitivo y se relaciona con la informacion que el grupo social poseia previamente,

permitiendo cambios en la estructura y los comportamientos.

Moscovici (citado en Mora, 2002) aclara que

La objetivacion traslada la ciencia al dominio del ser y que el anclaje la delimita
en el del hacer; asi como la objetivacion presenta como los elementos de la ciencia
se articulan en una realidad social, el anclaje hace visible la manera en que

contribuyen a modelar las relaciones sociales y también como se expresan (p. 12).
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Por otro lado, las representaciones sociales pueden determinarse socialmente de forma

central o lateral.

Moscovici propone diferenciar adecuadamente la determinacién social central que
moderaria la aparicion de la representacion y sus asuntos, de la determinacién social lateral,
menos directa y que se orienta a estados cognoscitivos y expresivos. Afiade que se debe entender
la determinacion que produce el total de las circunstancias y por el otro una orientacion mas
psicoldgica, combinacion de experiencias y factores motivacionales (Herzlich, citado en Mora,
2002).

Banch (citado en Mora, 2002) resalta que:

La determinacion lateral cobra importancia en la medida en que aumenta el grado
de democracia y de movilidad dentro de una sociedad; mientras que la
determinacion central adquiere mayor relevancia en la medida en que aumenta el

grado de totalitarismo e inmovilidad dentro de una sociedad (p. 13).

Para finalizar, “la representacion social contribuye exclusivamente al proceso de
formacion de conductas y a la orientacion de las comunicaciones. Resolver problemas, dar forma
a las interacciones sociales, proporcionar un patron de conductas son motivos para constituir una
representacion” (Mora, 2002, p. 21). Aspectos que se relacionan con tema de lo religioso que
puede surgir y abordarse entre diferentes personas, antes y después de la interaccion en el
contexto universitario, pues “la unidad de analisis para la teoria de las representaciones sociales
se centra en las formas de conocimiento grupales, socialmente compartidas y recreadas en lo
cotidiano” (Duque, 2015, p. 65).

Se puede decir que las representaciones sociales no solo son productos mentales, sino que
son construcciones simbdlicas que se crean y recrean en el recorrido de las relaciones sociales;
son dindmicas y no determinan las representaciones individuales. Pueden explicarse como una
forma de entender y comunicar la realidad e influyen cuando son decididas por las personas a

traves de sus interacciones (Ledn citado en Materan, 2008).

Religion:
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Diferentes postulados permiten proponer que la religion aparece desde los inicios de la
vida humana como medio para dar respuesta y sentido a diferentes cuestiones de lo humano, y
que es un asunto que transversaliza la construccién del sujeto y su identidad. Entre dichos

postulados se encuentran:
Mdgica (2006), quien sefiala que:

En los primeros escritos de Durkheim se encuentran comentarios sobre la
importancia de la religion en la sociedad, en los que reconoce que la religion es la
fuente original de todas las ideas morales, filosoficas, cientificas y juridicas que se
ha desarrollado posteriormente... Lo que mostraba Las formas elementales —
altimo libro de Durkheim- no era que la religion crea la sociedad, sino que las
representaciones colectivas incorporadas en la religion expresaban la auto
creacion de la sociedad humana. La fuerza de la religiosidad constituia por tanto la
conciencia simbolica de la capacidad de la sociedad humana para dominar y
cambiar el mundo (p. 7).

Humboldt, citado en Bourdieu (2006) plantea que:

El hombre aprehende los objetos principalmente —de hecho, se podria decir
exclusivamente, ya que sus sentimientos y sus acciones dependen de sus
percepciones—, como el lenguaje se los presenta. Esta teoria del lenguaje como
modo de conocimiento que Cassirer ha extendido a todas las “formas simbolicas”
y, en particular, a los simbolos del rito y del mito, es decir, a la religion concebida
como lenguaje, se aplica también a las teorias y, en particular, a las teorias de
religién, como instrumentos de construccidn de los hechos cientificos: en efecto,
todo pareciera indicar que la exclusion de las preguntas y de los principios que
hacen posible las otras construcciones de los hechos religiosos forma parte de las
condiciones de posibilidad implicitas de cada una de las grandes teorias de la

religion (p. 59).

Por su parte, Jaidar (1998), en su lectura de la religion, propone que el ser en el mundo

moderno busca soluciones al terror que le originan estas manifestaciones sociales, asi como a su
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propia soledad, falta de amor y otras carencias humanas. Las reglas no expresan claramente como
y por qué se debe vivir. En todas las culturas y en todas las épocas se puede evidenciar que
muchos de los seres humanos inquieren la respuesta en las complejas estructuraciones simbélicas
religiosas. En la actualidad, el gran nimero de grupos religiosos son verdaderas sefiales de la
busqueda que pareciera eterna... Las religiones y sus imaginarios son el producto mas antiguo de
la humanidad que nos habla de esa intencién humana de equilibrio y plenitud. Anterior a que el
ser humano desarrollara la capacidad conceptual y simbolizante del lenguaje discursivo, se
muestra que tuvo intuiciones sobre el sentido de la vida. So6lo asi pudo el ser humano crearse

culturas que hicieron de medio de expresion a sus inquietudes.

Para la autora, las aportaciones de Freud y el psicoanalisis sobre la vivencia religiosa, han
de ser tomadas en cuenta en la medida en que se basan en la division de la psique humana en
consciente e inconsciente, donde solo una parte del inconsciente puede ser conocida a través del
lenguaje; siendo la parte que no se puede conocer eso que permite la religion, la creacién de mitos
y explicaciones que por esos medios no serian posibles (Jaidar, 1998). También reflexiona si las
construcciones subjetivas adquieren formas y significados similares en las diferentes culturas que

han existido y en las existentes, de lo que plantea:

La necesidad humana basica existencial de encontrarle sentido a la vida construye
y elabora caminos subjetivos similares en todas las culturas. La "fe" intenta
resolver, por medios diferentes a la razon, los miedos y temores fundamentales del
ser, como son, entre otros, el miedo a la aniquilacion. La creencia religiosa por el
contrario construye racionalmente productos subjetivos de espiritualizacién y
sublimacidn de los miedos a través de los mitos y religiones (llicachi, 2014, p.
126).

Finalmente,
La produccidn de subjetividad desde las iglesias es permanente y en este sentido
como argumenta la teoria social moderna, la subjetividad no es algo original ya
dada, sino que, al menos y hasta cierto punto, se forma en el campo de las fuerzas
sociales; de esta manera, despoja de todo contenido cualquier nocién de una

subjetividad presocial, fundamentando, en cambio, la produccién de subjetividad
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en el funcionamiento de las grandes instituciones sociales, tales como la iglesia, la

familia, la escuela, etc. (llicachi, 2014, p. 126).

4.3. Marco ético legal
Para efectos de la evaluacion de corte cualitativo, se tendra en cuenta la Ley 1090 de 2006

y los siguientes items, que hacen alusion a la investigacion con humanos:

Confidencialidad: Los psicologos tienen una obligacion basica respecto a la
confidencialidad de la informacion obtenida de las personas en el desarrollo de su
trabajo como psicologos. Revelaran tal informacion a los demas solo con el
consentimiento de la persona o del representante legal de la persona, excepto en
aquellas circunstancias particulares en que no hacerlo llevaria a un evidente dafio a
la persona u a otros. Los psic6logos informaran a sus usuarios de las limitaciones

legales de la confidencialidad.

Evaluacidon de técnicas: En el desarrollo, publicacién y utilizacion de los
instrumentos de evaluacion, los psicdlogos se esforzaran por promover el
bienestar y los mejores intereses del cliente. Evitaran el uso indebido de los

resultados de la evaluacion.

Respetaran el derecho de los usuarios de conocer los resultados, las
interpretaciones hechas y las bases de sus conclusiones y recomendaciones. Se
esforzaran por mantener la seguridad de las pruebas y de otras técnicas de
evaluacion dentro de los limites de los mandatos legales. Haran lo posible para
garantizar por parte de otros el uso debido de las técnicas de evaluacion.

Investigacion con participantes humanos: La decision de acometer una
investigacion descansa sobre el juicio que hace cada psicologo sobre cémo
contribuir mejor al desarrollo de la Psicologia y al bienestar humano. Tomada la
decision, para desarrollar la investigacion el psicologo considera las diferentes
alternativas hacia las cuales puede dirigir los esfuerzos y los recursos. Sobre la
base de esta consideracion, el psicélogo aborda la investigacion respetando la

dignidad y el bienestar de las personas que participan y con pleno conocimiento de
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las normas legales y de los estandares profesionales que regulan la conducta de la

investigacion con participantes humanos (p. 2).

5. Metodologia

5.1. Tipo de estudio
De acuerdo a los objetivos de la investigacion se eligio el enfoque cualitativo.
Etimolégicamente, Martinez (2006) explica que:

El término "cualitativo”, ordinariamente, se usa bajo dos acepciones. Una, como
cualidad: "fulano tiene una gran cualidad: es sincero”. Y otra, mas integral y
comprehensiva, como cuando nos referimos al "control de calidad™, donde la
calidad representa la naturaleza y esencia completa y total de un producto.
Cualidad y Calidad vienen del mismo término latino qualitas, y éste deriva de
qualis (cudl, qué). De modo que a la pregunta por la naturaleza o esencia de un
ser: ¢Qué es?, ;Como es?, se da la respuesta sefialando o describiendo su conjunto

de cualidades o la calidad del mismo (p. 127).
Segun Galeano (2004):

La investigacion social cualitativa denota la comprension de la realidad como una consecuencia
de un proceso histérico de construccion a partir de las l6gicas de sus personajes, desde una
mirada interna y recuperando su diversidad e individualidad. Hace un hincapié en la valoracion

de lo subjetivo, lo vivencial y la interaccién entre los sujetos de la investigacion.

En el enfoque cualitativo el conocimiento es un producto social y su proceso de conformacion
esta atravesado e influenciado por los valores, percepciones y significados de los sujetos que lo
construyen... La investigacion cualitativa rescata la importancia de la subjetividad, la asume, y es
ella el conducto mediante del cual se consigue el conocimiento de la realidad humana... El
enfoque cualitativo hace de lo cotidiano un espacio de comprension de la realidad. Desde lo
cotidiano y a través de lo cotidiano busca la comprension y una vision amplificada de relaciones,

rutinas, temporalidades, significados.

A través del enfoque cualitativo, se busca la comprension de los fendmenos sociales e

individuales teniendo en cuenta los motivos y creencias que hay detras de estos; al mismo tiempo
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este enfoque investigativo vela por que la obtencion de los datos esté atravesada por una relacion
intersubjetiva y muy humana entre el investigador y la poblacién o sujeto que produce la realidad

social y cultural, y que es considerado desde una perspectiva holistica (Galeano, 2004).

5.2. Nivel de estudio
Martinez, define el método hermenéutico como aquel que “busca descubrir los
significados de las distintas expresiones humanas, como las palabras, los textos, los gestos, pero

conservando su singularidad” (2011, p. 12).

En relacién con el método hermenéutico, aparecen diferentes propuestas en el enfoque
cualitativo, para efectos de este proyecto tendremos en cuenta la de Gadamer, citado en Rojas

(2011), que plantea que:

Para Gadamer, la historicidad es un elemento clave de la comprension
hermenéutica. El autor explica el concepto recurriendo, primero, a una
reivindicacion del prejuicio y relacionando éste con la autoridad y la tradicion;
después, desarrolla la nocion de distancia en el tiempo a proposito de la relacion
sujeto y objeto; por ultimo, aborda su propuesta de historia efectual, relacionada

con los horizontes (p. 180).

En este caso, el prejuicio tiene que ver con aquello que nos remite a la historicidad, es
decir, es ese elemento presente en la interpretacion que permite a las personas tener en cuenta la
informacion acerca del pasado y la ubicacion historica de un fendmeno. “La autoridad significa,
segun Gadamer, primacia de juicio; alguien reconoce la autoridad de la opinion... La autoridad, a

su vez, esta ligada a la tradicion, y en conjunto muestran un importante dngulo de la historicidad”

(Rojas, 2011, p. 181).

La distancia en el tiempo, aparece en Gadamer como la confrontacion entre el tiempo
presente del “lector” de un fendmeno y el tiempo en que el mismo se presenta, la suma de estos
dos representa el “topos” de la hermenéutica. Por otro lado, la historia efectual se define a partir
de dos caracteristicas: la primera, es la manifestacion que asegura la conexion entre la tradicion y
e historia del intérprete que comprende en ese momento el texto, por otra parte, es la conciencia

del estar presente en el proceso hermenéutico, tener conciencia de esta situacion hermenéutica
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(Rojas, 2011); estas dos caracteristicas o historicidades, se funden a su vez en el horizonte: “el

todo en las partes” (Rojas, 2011, p. 181).

5.3. Poblacién
5.3.1. Muestra

La investigacion se llevé a cabo con 20 estudiantes de decimo semestre del Programa de

Psicologia de la Institucion Universitaria de Envigado.

-Criterios de inclusion: Mujeres y hombres, estudiantes de decimo semestre del
programa de psicologia de la Institucién Universitaria de Envigado entre los 20 y 55 afios de
edad.

-Criterios de exclusion: Personas que no se encuentren dentro del rango de edad, y que

estén entre el primero y noveno semestre de psicologia.

5.4. Técnicas de recoleccion de informacion

El instrumento utilizado para la recoleccion de la informacion fue la entrevista
semiestructurada, que segun Martinez (2011), parte de una guia de preguntas de temas claves que
se pretenden investigar o profundizar. Las preguntas pueden ser planteadas de diferentes formas o
para varias personas de ser necesario, no hay secuencias establecidas en las preguntas segin un
orden y se pueden orientar a través de las respuestas dadas. Se realizan las entrevistas en un

campo abierto, donde haya cordialidad y empatia con los participantes.

5.5. Procedimiento

La investigacion que se llevo a cabo fue de tipo cualitativo, tuvo como objetivo principal
analizar las representaciones sociales sobre creencias y practicas religiosas en estudiantes de
décimo semestre de Psicologia de la Institucion Universitaria de Envigado, desde alli se
construye un instrumento de entrevista semiestructurada con doce preguntas que permiten
identificar situaciones especificas partiendo de los objetivos especificos propuestos que se
mencionan a continuacion: Establecer el lugar que ha tenido la religién en la configuracién de la
identidad de los estudiantes, indagar por las creencias y practicas religiosas de los estudiantes de

psicologia y, analizar si el encuentro con el discurso y praxis psicolégica ha incidido en la
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representacion que tienen los estudiantes sobre las creencias y préacticas religiosas, ademas de

otras preguntas abiertas que surgen derivadas de los temas emergentes en la conversacion.

Este instrumento paso por el analisis y revision de pertinencia de sus preguntas que
hicieron tres expertos profesionales en psicologia, quienes se dieron a la tarea de proponer
modificaciones que consideran aportantes para el proposito que se tenia. Luego de realizar estos
cambios, se solicita a Desiderio Cano Martinez, coordinador administrativo en psicologia de la
IUE, autorizacién para proceder con la aplicacion de las entrevistas en los estudiantes de la
institucion.

Se inicia la seleccién de los estudiantes participantes, quienes fueron elegidos
aleatoriamente entre 10 mujeres y 10 hombres pertenecientes a décimo semestre del programa de
Psicologia de la Institucion Universitaria de Envigado, y a quienes se les presenta el cuestionario

junto a un consentimiento informado, el cual indicaba la confidencialidad de su identidad.

Las entrevistas fueron conducidas por los estudiantes investigadores de este proyecto, se
Ilevaron a cabo en lugares privados y con un método del uno a uno. Se realizaron durante dos
semanas comprendidas entre el 05 y 19 de marzo del 2019, al tiempo que se hicieron las

transcripciones escritas de cada una de las entrevistas que se llevaban a cabo.

A continuacion, se hizo el analisis y comparacion de datos relevantes que emergieron de
las entrevistas, asimismo que tuviesen congruencia con la teoria aportada al inicio y que

evidenciaron variables a tomar en cuenta para el desarrollo de la presente investigacion.

6. Hallazgos y discusion

La informacidon obtenida por medio de las entrevistas semiestructuradas realizadas a cada
uno de los participantes, sirve para dar respuesta a la pregunta de investigacion y a los objetivos
planteados, los cuales pretenden abarcar diferentes categorias entre ellas, el lugar que ha tenido la
religién en la configuracién de la identidad de los entrevistados, sus creencias y practicas religiosas
y por ultimo, analizar si el encuentro con el discurso y praxis psicoldgica ha incidido en la

representacion que tienen sobre las creencias y practicas religiosas.

A continuacion, se va a realizar un analisis de los resultados encontrados con respecto a

otras investigaciones, con el fin de tener una base conceptual de las representaciones sociales sobre
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la religion en estudiantes de décimo semestre del programa de psicologia de la Institucion
Universitaria de Envigado. Es relevante sefialar que son pocos los estudios realizados con respecto
a las representaciones sociales sobre la religion, especialmente a nivel nacional y local, y la mayoria

de informacion proviene de fuentes internacionales.

Lugar de la religion en la configuracion de la identidad

La identidad se entiende como un conjunto de rasgos que una persona o grupo de personas
se atribuye y emplea para la definicion de si mismos, se plantea como una identificacion con algo
o0 alguien y a partir de esto surgen representaciones que acomoda y constituye en sentido de
identidad personal, como respuesta de su propia individualidad, pero que va cobrando importancia
en la medida de la interaccidon social en la que se ve inmersa. El individuo en el contacto con los
otros se reconoce como miembro de un grupo, a partir del cual toma conciencia de sus capacidades
y potencialidades, lo que le permite a su vez, diferenciarse de los demas (Mercado y Hernandez,
2010).

Este apartado como categoria corresponde al primer objetivo planteado, en el que se busca
establecer el lugar que ha tenido la religion en la configuracion de la identidad de los estudiantes;
se abordaran las formas en las que las y los entrevistados consideran que se manifiesta su identidad,
los elementos que contribuyen a la constitucion de la misma y la influencia que ha tenido la religion
en este proceso. A pesar de que las respuestas de los entrevistados son coherentes con la pregunta
¢En qué ve reflejada su identidad o como se manifiesta? Se observd en los participantes poca
claridad frente al concepto de identidad y se hizo necesario aclararlo al inicio de la mayoria de las

entrevistas.

Llama la atencion que los entrevistados son estudiantes que se encuentran préximos a
desempefiarse como psicélogos en procesos personales y grupales, en los que la pregunta acerca de

la identidad aparece como un tema relevante entre los consultantes.

De acuerdo a los hallazgos obtenidos a partir de las entrevistas realizadas, las y los
entrevistados nombran elementos que reflejan su identidad en tres &mbitos: lo fisico, lo social y lo

mental. Dentro de estos, lo que se hall6 mas relevante son las representaciones de identidad
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construidas a través de su relacionamiento con el otro, formas de expresarse y compartir con otros,
poder ser 0 no cuando se esta con alguien, respetar a los demas y tener muchos o pocos amigos; en
este punto se encuentran respuestas en las que el nivel individual tiene poca prevalencia a la hora
de hablar de identidad, se habla de atributos y relacion con los otros para referirse a si mismos,

dando menor respuesta a caracteristicas individuales nombradas desde el “yo soy’:

Pues considero que veo reflejada mi identidad en las relaciones cotidianas,
tratando de que sean muy buenas relaciones, llevarme bien con las demas
personas... Se ve reflejado algunas de las relaciones interpersonales con amigos,
con novias, eso también influye mucho en la construccion de uno como sujeto
(H10).

Posteriormente, se encuentran elementos como los gustos (musicales, de vestuario y de
actividades), el lenguaje, el caracter y poco se nombran cualidades personales
(introversionextroversion, simpatia, carisma, tranquilidad), como lo menciona una de las

entrevistadas en el siguiente comentario:

Pues bueno, la identidad es como el conjunto de caracteristicas que... que hacen a
una persona y yo veo reflejada mi identidad en la forma eh, de mis gustos, pues en
la forma en que me visto, la forma como... como expreso eh... todo lo que siento,
eh también lo puedo ver reflejada en mi habitacién, en la forma en que tengo las
cosas de mi habitacion, como tengo organizada mi habitacién de diferente manera
porque de una u otra manera siento que asi, el solo hecho de poner un cuadro en
una pared por asi decirlo, refleja que, o sea que me gusta y me gusta tenerlo ahi, o

sea es algo hace parte de mi identidad.

Eh, pues la veo reflejada méas que todo en la forma en que, en que me visto, en la
forma como me gusta vestirme, yo soy una persona muy... muy des complicada,
pues o si, pues es la forma en la que quiero mostrarle al mundo de que no... que
soy mas relajadita, entonces en la forma en que me visto asi es que lo manifiesto
(M3).
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Mediante mecanismos sociales se genera y mantiene una conciencia de pertenencia que es
compartida con otros, es decir que la identidad colectiva no es la transposicion al grupo de la
conciencia de identidad personal, por el contrario las identidades colectivas son realidades
socialmente producidas, socialmente objetivadas que, ademas, a través de los procesos de
socializacion y de interaccion en general se convierten en elementos de la identidad personal (Pérez-
Agote, 2016).

Tajfel (1981) citado en Smith (2002) enumera los componentes que, con mayor 0 menor

intensidad, constituyen lo que es un grupo de pertenencia:

Componente cognitivo, en el sentido del conocimiento de que uno pertenece a un
grupo; componente evaluativo, en el sentido de que la nocién de grupo y/o de la
pertenencia de uno a él puede tener una connotacion valorativa positiva o negativa;
y componente emocional, en el sentido de que los aspectos cognitivo y evaluativo
del grupo y de la propia pertenencia a él pueden ir acompafiados de emociones (tales
como amor u odio, agrado o desagrado) hacia el propio grupo o hacia grupos que

mantienen relaciones con él (p. 48).

Lo referido por los autores, confirma lo encontrado en las entrevistas realizadas, en las
cuales se evidencia que la identidad personal estd estrechamente asociada con la identificacion
social y de grupos. La configuracion de la identidad ha pasado por el contexto local, al nacional y
con la globalizacién al internacional, tomando gran importancia el relato otorgado por Thomas y
Znaniecki citados en Pérez-Agote (2016), cuando menciona que “fue significativa la afirmacion del
campesino polaco de que ‘la comunidad se extiende hasta donde un hombre anda en boca de todos’,
ya que en gran parte la comunidad regula la conducta de sus miembros hablando sobre ellos” (p.
9).

En el trabajo de campo queda evidenciado que los entrevistados atribuyen a sus padres,
cuidadores y familiares el mayor aporte a la construccion de su identidad, es decir, es a los otros a
quienes se les reconoce como mayores contribuyentes de la identidad personal, por encima de lo
individual como generador de experiencias, reflexiones, emociones y construcciones que sirven de

insumo para que la identidad se constituya; tal como se menciona a continuacion:
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Eh... yo creo que lo que mas ha aportado personalmente ha sido mi familia, porque
vengo de una familia de mente muy abierta entonces nos acepta de que si queremos
tener el pelo rosado, no importa, pinteselo rosado o del color que le dé la gana,
nunca nos dijeron como que " no tenes que ser de pelo negro y si no sos de pelo
negro no podes™ no, no pasa nada, yo creo que ha sido lo que més ha aportado a
mi identidad (M6).

Igualmente se reconocen como componentes significativos en la construccion, la influencia
de las relaciones con los pares y por ultimo el contacto con lo académico, independientemente de

si este se da 0 no en espacios académicos o institucionales:

¢ Qué ha aportado? Ha aportado algunos libros o textos pues que he leido, en el
tema de lo que es la filosofia, también otros textos sobre arte... En mi infancia
obviamente lo que son pues mis padres, como me ensefiaron pues también a
respetar a las demés personas independientemente de cdmo sea, ver que son seres
humanos, toda esa crianza pues que me dieron ellos y al mismo tiempo. Las

relaciones con amigos y novias también han influido (H10).

Dentro de estos aportes, los entrevistados mencionan frecuentemente el ejemplo que reciben
por parte de sus figuras significativas, gracias a las cuales han logrado hacer y tener muchas cosas
en la actualidad. “Bueno, yo creo que yo soy lo que soy por el ejemplo que me dio mi mama en

cuanto a las normas, en cuanto al trato de las personas, en cuanto a no rendirme a las dificultades”
(M10).

En este sentido, resulta claro que la identidad personal aparece siempre en relacion con los
otros, y son estos quienes influyen de forma decisiva en la constitucion de la misma, podria pensarse

que no hay un individuo que tenga una identidad personal sin los otros.

La base social o cultural de la identidad corresponde a la participacién innegable de
los otros y del contexto de la comunidad en lo que cada uno es. Es decir, que los
marcos de referencia culturales son los que permiten la inteligibilidad de qué y

quiénes somos (Zarate, 2015, p. 120).
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Ugarte (s. f.) considera la identidad como el proceso que se da entre la mismidad
(caracteristicas que permanecen a lo largo del tiempo) y la ipseidad (parte de la identidad que esta
en constante transformacion), propone que hay momentos en los que prevalece uno de los dos polos.
Con respecto a lo anterior, y teniendo en cuenta las respuestas dadas por las y los entrevistados,
aparece en ellos la necesidad de romper con los elementos identitarios recibidos de la familia, frente
a lo que se da la basqueda de una nueva construccion con respecto a nuevas experiencias que

implican el si mismo y los otros.

...Inicialmente, cuando estaba chiquita me obligaban a ir a todo lo de semana santa,
vy yo decia “pero pues por qué me tienen que obligar si yo no le encuentro sentido
a ir a eso, por qué no me dan la determinacion de ser autbnoma de tomar mis
decisiones y por mi misma decir yo quiero ir”, el hecho de que me tuvieran que
imponer, que me tuvieran que obligar, eh... y ademas a través de ir creciendo e ir
observando y analizando como es todo yo me cuestionaba mucho y decia que no,
que en realidad, eh, no es necesario que a uno lo obliguen porque es algo que a
uno le nace creer (M4).

Por otro lado, existen tres niveles de abstraccion del yo que determinan las caracteristicas
del autoconcepto social: EI primero, un nivel superior relacionado con la distincion del yo del ser
humano respecto de otras especies; el segundo, un nivel intermedio que tiene que ver con las
caracteristicas como seres humanos propias de determinados grupos, y que los diferencian de otros
grupos; Y el tercero, un nivel inferior, confiere un valor a lo individual y permite la diferenciacion

entre seres humanos (Turner citado en Pérez-Argote, 2016).

La cuestion religiosa tiene cabida en los tres niveles establecidos anteriormente, es claro que
las creencias religiosas y en general todas las creencias que, como las religiosas, constituyen la
plataforma de concepcidn basica del mundo y de la vida para los individuos son relevantes a la hora
de concebir las relaciones entre los seres humanos y las otras formas de vida. Por otro lado, en
relacion con la identificacion religiosa, inicialmente se encuentran quienes se identifican con la
religion tradicional en Colombia (catdlica), a la que dicen pertenecer por la influencia de los padres,

sin embargo, su praxis dentro de la misma ha cambiado en la medida en que han crecido y han
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reflexionado frente a lo que en ella se impone y se profesa, realizando modificaciones en los rituales
y rutinas religiosas, tal como lo menciona uno de los entrevistados: “yo me identifico con la religion
catolica, esta decision es como muy influenciada por la familia, creci en una familia muy catélica
sin embargo tengo diferencias con respecto a sus practicas pero si me preguntas por religion seria
esta” (M1I).

En otra investigacion, Tinoco (2009), encuentra que los estudiantes conservan algunos
elementos de religiosidad inculcados dentro de su familia, sin embargo, distingue la religiosidad o
la pertenencia a una determinada religion desde un concepto mas amplio, en el cual la religion es

un constructo de procesos ideoldgicos que dan sentido de vida al individuo.

Por otro parte, priman quienes manifiestan no pertenecer o identificarse con ninguna
religion en especifico, ya sea porque estan en desacuerdo con los mandatos e imposiciones de la
religién catolica, o porque dicen creer en un dios mas alla de la institucionalidad, un dios que
representa una figura diferente a la de la iglesia, que ya no aparece como justiciero y castigador,
sino como un ser amoroso, 0 COmo una energia universal, como lo dice una de las entrevistadas:
“De hecho, yo si creo en un Dios supremo pero no es el Dios de la Iglesia, sino que es como una

consciencia universal” (M35).

Una parte de la poblacion entrevistada, parte de la idea de un dios que produce miedo, que
castiga, que no permite hacer o ser, y plantean querer pasar a la creencia de un dios que les permita
ser ellos mismos. Los y las entrevistadas consideran que las creencias religiosas que han sido
instauradas a través de las relaciones familiares, son dificiles de romper, pues el discurso religioso
ha sido transmitido como temeroso y las creencias han sido impuestas a través de emociones como

el miedo, de lo que los mismos dicen querer desligarse.

Morales (2012), encuentra que la religion se configura como mediadora para reducir,

controlar y restaurar aquellas conductas socialmente consideradas incorrectas,

La religion evita que los/as adolescentes incurran en estas conductas y en cualquier
otra que consideren incorrecta, pero lo hacen como producto del miedo y no del
gjercicio critico libre de sus consecuencias o implicaciones fisicas, psicoldgicas y
sociales. Asi pues, aunque consideran que previene conductas, lo hace como un ente
opresor (Morales, 2012, p. 124).
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En relacién con lo anterior, una entrevistada menciona:

Estoy en contra de la manera en que se ejerce presion para que una persona
supuestamente sea lo que realmente debe ser para la sociedad, pero también se
maneja a la conveniencia y a la manipulacién de lo que establece la religion (M4).

Como particularidades, aparecen testimonios en los que se nombran el judaismo y el

ateismo:

Yo soy judio, parte de mi familia es judia, parte de mi familia es catolica. Yo pienso
que el tema de la religion en mi construccion ha sido muy importante porque me
ha llevado a construir un estudio donde he tenido la posibilidad de leer aquello de
mi religion, aquello de otras religiones que para mi es importante y que ha ayudado

a construir mi fe (H5).

La religion se ve como aquella que aporta a la identidad los valores, la construccion como
seres al servicio de otros, la fe y estados de paz y tranquilidad, como se evidencia en una de las

respuestas citadas a continuacion:

Si, pues incluso es imposible negar que la religién a uno le haya construido la
identidad porque hay cosas o remanentes que se mantienen todavia en el psiquismo
de uno, como por ejemplo valores, creencias tanto a nivel de la sexualidad o de las
relaciones. Uno aun carga como con muchas cosas que le han transmitido de la

religion, y mas que yo venia pues como de una religion muy dogmatica (H8).
Con respecto al ateismo uno de los entrevistados refiere:

Creo en la ciencia, creo en fisica y quimica, lo que me ha generado problemas con
mi abuela; antes era bastante religioso en la nifiez y adolescencia; después
mientras fui creciendo fui aprendiendo, estudiando mas el origen de las religiones

y todo este cuento, me fui como desengafiando del tema (H1).

No se menciona en las entrevistas aportes 0 connotaciones negativas, a pesar de que se habla

de desligarse de la religion, al no querer obedecer o no estar de acuerdo con determinadas



38

imposiciones que de ella se derivan, en este punto no se habla de un aporte basado en experiencias

negativas o aprendizajes devenidos de las vivencias religiosas.

Con respecto a la identificacion religiosa, lejos de pensarse que la religion esté ausente de
la vida de los universitarios, y que esta, no incide en la constitucion de la identidad, como en el
algin momento fue pensado, se logra identificar que la religion hace parte de la construccion no
solo de su identidad, sino también de sus identificaciones sociales y de pertenencia a determinados
grupos, por otra parte cabe anotar que las précticas que se derivan de la misma, se podrian convertir

en un pilar de la construccién de la identidad de cada individuo.
Creencias y préacticas religiosas

Este apartado corresponde al segundo objetivo planteado: indagar por las creencias y
practicas religiosas de los estudiantes de psicologia.

Dentro de las creencias religiosas, se menciona muy poco la institucionalidad; en las
respuestas de las y los entrevistados se observa que la religion se asocia con la creencia en “algo
supremo”, que no tiene unas leyes o practicas establecidas, sino que se hace de manera personal y
de alguna manera se adapta a la realidad individual: “Cuando uno se siente como con problemas y
todo eso, busca mas como ese lado que le ayude a uno como a esclarecer un poquito la mente,

como a buscar mas soluciones, ahi es como donde uno busca mas” (M6).

Llama la atencion que a pesar de que la pregunta se hace acerca de las creencias frente a la

religion aparecen respuestas como la siguiente:

Yo como tal creo que existe la ley de la causa y el efecto, entonces creo que los
actos que nosotros tenemos a diario van a tener retribuciones en las otras vidas,
en nuestra vida, entonces creo que debemos hacer buenos actos para que los

efectos que tienen esos actos también sean buenos (H2).

Lo anterior contrasta con lo encontrado por Carrasco (2015), en su tesis doctoral que lleva
como nombre La religion y su influencia en las conductas de salud, en la cual encontro que la

poblacién que decia pertenecer a un grupo religioso, tenia conductas aceptadas socialmente y que
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se encontraban en pro del bienestar del individuo. Pues los participantes argumentan que se pueden

realizar actos buenos sin necesidad de pertenecer a un grupo religioso.

En estas creencias, tanto las ensefianzas familiares como experiencias personales que han
han incidido en la transformacion de la manera en que se llevan a cabo, ya sea adoptando nuevas

formas o modificando las anteriores, como lo refiere el entrevistado:

En la lucha que estaba con mi familia de querer irme por otro lado, empecé como...
no a investigar sino que empecé a aislarme un “poquito” mds y también siento que
las relaciones con mis amigos, porque entonces todos empezamos como aislarnos
de... de la religion, a separarnos de los papas y entonces en esa busqueda uno
encontro... pues no encontro, sino que empez0 a creer en algo que es superior a ti

pero no le puedes dar un nombre todavia (M3).

A pesar de que los entrevistados expresan su distanciamiento de la religion catolica, la
mayoria de las practicas religiosas que se mencionan son propias de la misma, entre ellas, ir a misa,

practicar los mandamientos, la oracion y las novenas:

En ocasiones no niego que tengo como la necesidad de ir a una misa, de escuchar
como algo asi, pero lo que més practico, es, digamos entrar en un estado de
conciencia, y a partir de ahi pues obviamente reconocer las cosas negativas que
uno hace” (H9).

Aparece entonces un fendmeno en los entrevistados, donde se percibe un distanciamiento
del catolicismo como religién, sin perderse la cultura catdlica que ha sido reforzada por la
institucion a través del tiempo, y comienza a evidenciarse una cultura mas secular, desde la que se
incorporan elementos cientificos, sociales, politicos, histéricos y demas, a partir de los que las

personas se piensan a si mismas sin que la religion acte como mediadora.
Segun Pérez-Argote (2016):

La religion —que habia quedado como la raiz basica de las concepciones— ya en
estos nuevos jovenes va desapareciendo como determinante de maneras de pensar:

el campo de la concepcidn de la familia, el matrimonio, la procreacion; el campo de
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la representacion de la propia muerte; el campo del trabajo y la profesion. Es la

exculturacion. La cultura pierde sus raices religiosas (p. 21).

|Aparecen otras précticas que comienzan a instaurarse en las personas, propias de otras
religiones de la cultura oriental como la meditacion y el reiki, en respuestas como la siguiente: “me
gusta meditar y hacer reiki que es muy espiritual, me gusta realizar novenas, una que es la sangre

de cristo que me parece muy bonita y también me da muy buenos resultados”™ (M7).

Igualmente sobresalen algunas respuestas en las que se dice no realizar ningan tipo de
practicas religiosas, empero se menciona la culpa no como un sentimiento sino como un tipo de

préctica religiosa:

¢La culpa puede ser nombrada una practica?... decir que yo pueda manejar la culpa
creo que no, la asumo mordiéndome los labios, con las ufas, con los cueritos de
los dedos, jajaja. Pues a ver decir una practica como tal no se, por alguna razén
yo cada vez que paso por frente de una virgen o una iglesia me tengo que echar la
bendicidn; no sé si eso es algun tipo de condicionamiento que uno tiene, desde
pequefio porque la figura paterna mia si ha sido con un tinte muy religioso, por
ejemplo en la mafiana cuando me levanto me echd la bendicién, en la noche antes

de dormir me echo la bendicién y doy gracias por el dia que me dio (H3).

Dentro de los elementos que han influido en el desarrollo de las préacticas religiosas, es
notorio que los entrevistados conservan costumbres y practicas venidas de los padres y/o personas
significativas, no obstante, se evidencia un distanciamiento de las practicas tradicionales, tanto en
lo institucional como en lo ceremonial, para acudir a practicas mas personalizadas construidas a
partir de las necesidades individuales y que generan un sentido de mayor espiritualidad en quien
las realiza; los entrevistados destacan que lo que buscan en estas practicas es tranquilidad y paz, y

lo logran mediante la introspeccion:

Si, tengo algunas costumbres importantes, por ejemplo siempre que me voy acostar,
habld directamente con El, no con rezos o como lo haria cualquier religion, sino
hablando como si fuera un amigo: hoy me fue bien con esto, te pido esto, ayidame

a aclarar esto, lo que se puede asemejar a una auto-reflexion diaria, es como una
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conversacion interna que tengo a diario, en las noches o cuando siento la necesidad
de hacerlo (H6).

Se observa que es en la adolescencia donde se da un corte con respecto a algunas practicas
religiosas establecidas desde la familia, las cuales se realizan de manera automatica, y se comienzan
a elegir aquellas que les proporcionan bienestar y encuentran una conexion con aquello en lo que
creen. Por otro lado, la poblacion entrevistada manifiesta una desvalorizacion progresiva de las
practicas ensefiadas tradicionalmente, esto puede darse gracias a que los entrevistados ademas de
ser nativos digitales, se encuentran constantemente en contacto directo con los medios de
comunicacion masivos los cuales facilitan la inclusion de un multiculturalismo en el desarrollo
social, los jovenes tienen mayor acceso a la informacién y a la formacion de criterios frente a temas
como la religion, tema que en afios anteriores era muy delimitado e irrefutable (Zambrano y Prieto,
2008).

En cuanto a las representaciones sociales, podemos visualizar con facilidad como algunos
productos culturales, como las religiones, los mitos y las creencias, se vivencian, se comparten y se
transmiten, pero también se excluyen en la medida que se hacen distintos unos de otros (Durkheim
citado en Mora, 2002).

Incidencia del discurso de la academia en las representaciones sobre creencias y practicas

religiosas

Este apartado responde al tercer objetivo planteado, en el que se propone analizar si el
encuentro con el discurso y la praxis psicologica ha incidido en la representacion sobre las creencias

y précticas religiosas.

La totalidad de los entrevistados coincide en que las creencias y la religion no han sido
abordadas directamente por los profesores de la carrera de psicologia de la IUE durante los
semestres cursados; se ha hablado de ello como un aspecto de la vida de los pacientes que es

importante respetar y considerar para el tratamiento del mismo:

En lo visto hasta este momento en la carrera he notado que los docentes y los

comparieros siempre que hablan de religion, lo hacen desde una manera muy
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neutral. Lo visto hasta ahora me ha ensefiado que asi uno no crea en la religion
esto no le da el derecho de juzgarla, porque no funciona en ti, pero si funciona para

otras personas tu debes respetar el como funciona eso en ellas (H2).

La principal incidencia que ejerce la formacion en psicologia sobre las creencias y practicas
religiosas segun los entrevistados es el aporte al sentido critico que se ha fortalecido durante el
proceso academico, sin dejar de lado lo religioso y espiritual. A partir de lo anterior, confirman o
eliminan creencias y préacticas que tenian previas al ingreso a la universidad, y se produce la

posicion desde la conviccion y no desde la reproduccién o imitacion.

Para algunos entrevistados, el proceso académico no los ha llevado a replantear su posicion
ante la religion y la espiritualidad, por el contrario, han sido otras experiencias de vida las que los
han llevado a tener una nueva vision. Esto se explica de acuerdo a las representaciones sociales,
cuyo como objetivo principal es dar a conocer informacion entre las personas y aparee en la
comunicacion que se da entre los diferentes grupos sociales, proceso que puede darse de manera

inconsciente (Mora, 2002). Esto se corrobora en el siguiente testimonio:

Ha sido importante porque te empieza a generar un sentido critico, pero también
empieza a fortalecer esas creencias que tenias desde el pasado, entonces yo creo
que nos las ha cambiado pero si ha sido un complemento para creer de pronto con
un sentido mas... mas reflexivo y, tomando con mas tranquilidad muchas cosas,
entendiendo que hay situaciones que tienen explicacion y pueden generar un
estudio cientifico y hay otras que simplemente hay que aceptar y que hay que
estudiar, pero que con madurez se tienen que ir llevando y no se pueden cuestionar
tanto (H6).

Al preguntar por el lugar que le darian a las creencias y practicas religiosas en la praxis
psicoldgica, las y los entrevistados consideran necesario ser transparentes, éticos, neutrales y
respetuosos frente a estos aspectos; tener apertura ante las diferentes creencias y la funcionalidad

que tienen en el proceso terapéutico:
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Yo pienso que desde la practica y como ya lo dije hay que ser muy transparente la
creencia del otro sea religiosa 0 no, no debemos incidir en el otro. Si he tratado
con pacientes que en ocasiones son muy, muy religiosos, pero inclusive esa
creencia no tiene que influir en mi, sino hacer de la consulta algo diferente y si
bueno esa persona cree que desde la religion su dificultad se puede mejorar, pero
desde un enfoque psicologico, es decir bueno a ti te sirve eso y lo podemos enfocar

asiyasiy asi.

Sin necesidad de decir que me voy a volver religiosa que voy a creer en la creencia
de mi paciente para poder sacarlo de donde él desea o que le voy a decir no creas
porque yo creo es diferente, no, hay que ser transparente y mirar la religion desde
una vision mas amplia porque asi como llega el que cree demasiado, llega el que
no cree, nada que ver, entonces yo no puedo como que este tipo de creencia

influencien lo que desde la practica se esta haciendo.” (M1I).

Las respuestas obtenidas para este item, dejan la sensacion de que la psicologia de alguna

manera se instituye como un dogma, hay un apartamiento del dogma religioso, pero aparece el

dogma de la psicologia, donde sin mayor reflexion se repiten y se siguen los “mandatos” que llegan

por parte de los profesores, los textos y las teorias.

7. Conclusiones

Al analizar las creencias y practicas religiosas de los estudiantes participantes, se puede

evidenciar que la capacidad intrinseca de aprendizaje relacional configura tendencias simbdlicas

que guian a través de creencias, la percepcién de cada individuo. No obstante, estas creencias

permiten ser reconstituidas o sustituidas por otras que se alinean al sujeto, pero que siguen ligadas

en un nivel latente, a las ya impartidas.

En un espacio manifiesto, se ha visto poco referenciado el lugar de la religion dentro de la

configuracion de su identidad, empero, la alusion que hacen de la constitucion de la misma, a

partir de sus figuras vinculares, se encuentra permeada por la influencia y moralizacion de

quienes se orientan a partir de una religion.
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Se ha identificado que existe una simultaneidad entre las creencias y practicas religiosas
de los entrevistados, ya que gran parte de ellos parten desde la institucionalidad de lo catolico, si
bien muchos decidieron indagar sobre otras practicas, coinciden en la trascendencia de estas
creencias hacia unas menos establecidas y coercitivas, que les permiten una vision mas amplia del

campo espiritual y trascendental.

El punto de inflexion en el que se marca el distanciamiento de los entrevistados con la
religién, se puede reconocer en dos momentos: el primero en la adolescencia, donde
respondiendo a esta etapa evolutiva se da una exploracion personal en busqueda de la
independencia y la adherencia a nuevos grupos sociales (Erickson, 1976); por lo que deciden
hacer un corte con la religion. Este proceso no se da como un acto reflexivo, sino como
consecuencia del desinterés por las practicas a las que eran guiados desde la infancia, pero que
dejaron de tener relevancia y atractivo para sus vidas. A lo anterior se suma el hecho de que sus
padres estuvieron utilizando la religion y sus diferentes discursos como medio de coaccion para
conseguir que ellos se adhirieran a conductas y comportamientos que hacen parte de los

constructos de la religion misma, dando lugar a una de sus experiencias emancipatorias.

En un segundo momento en el que se evidencia distanciamiento con la religion, es
precisamente en el proceso académico en la universidad, a pesar de que los entrevistados
manifestaron que los lineamientos alli dados, no sesgan sus creencias y practicas religiosas, ya
gue se actla a partir de la neutralidad, si se suma el elemento reflexivo, motivado este, por el
pensamiento critico al que son expuestos en la academia, lo que hace que se pierdan los miedos a
cuestionar lo instituido, y sean invitados a ser parte de un proceso instituyente, en el que se abre
el abanico de otras posibilidades, que para ellos se convierte en la manifestacion de su decisién
propia y por ende, se suma ya no solo desde lo experiencial, sino desde lo argumentativo un
nuevo proceso de conformacion de su identidad.

No se tiene en cuenta la influencia de las creencias y précticas a la hora de realizar otras
actividades profesionales en empresas y comunidades, o a la hora de tomar decisiones frente a
ofertas laborales, se habla de la neutralidad en el ejercicio clinico, pero no se tienen en cuenta
dilemas éticos que exigen tomar posicion critica y profesional como el aborto, la eutanasia, la

adopcion por parte de parejas homosexuales, la vida religiosa, entre otros.
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El encuentro con el discurso y la praxis psicologica tiene en los estudiantes como
principal aporte un pensamiento critico, lo que les permite abordar desde diferentes perspectivas
sus creencias y practicas, pero no genera cambios significativos en ellas, sin embargo, crea un

lugar de reflexion.
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Anexo 1: Caracterizacién de los participantes
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Anexo 2: Cronograma de trabajo 2019-1

FECHA ACTIVIDAD

MARTES 12 Socializacion de cronograma e informacion sobre autorizacion

FEBRERO

19 FEBRERO Revision de consentimiento informado y protocolo e instructivo de entrevistas, solicitud de autorizacién y contacto con
los participantes

26 DE FEBRERO Planeacién de las entrevistasy gestion de trabajo de campo

5 DE MARZO Trabajo de campo

12 DE MARZO Trabajo de campo- transcripciones

19 DE MARZO Trabajo de campo- transcripcion

26 DE MARZO Transcripcion

2 DE ABRIL Sistematizacion de lainformacion- revision documental

9 DE ABRIL Sistematizacion de la informacion —Revision documental

16 DE ABRIL Analisisde lainformacion

23 DE ABRIL Andlisisde lainformacién

30 DE ABRIL Escritura del documento

7 DE MAYO Escritura del documento

14 DE MAYO Entrega para correcciones.

21 DE MAYD Entrega final para revision.

27 DE MAYOD

ENTREGA




Anexo 3: Consentimiento informado:

-
P mstrucibn
- UMIVERSITREIR
DF  ERVIGAD

Chorvdio | eetucaxsdse v Soacyvalc:

Consen timiento informad o

Titulo dela Investigacién: Representaciones social es sobre creencias y practicas religiosas en
estudiantes de décimo semestre de Psicologia de la Institucion Universitana de Envigado

El objetivo general de la investigacion es analizar representaciones social es sobre croencias y
practicas religiosas en estudiantes de décimo semestre de Psicologia de la Institucion
Universitana de Envigado. Los objetivos especificos son: Establecer ¢l lugar que ha tenido la
religion en la configuracion de la identidad de los estudiantes, indagar por las croencias y
practicas religiosas de los estudiantes de psicologia, y analizar si ¢l encuentro con ol discurso y
praxis psicologica ha incidido en la representacion que tienen los cstudiantes sobre las creencias
y practicas religiosas.

La presente investigacion sc realiza acorde a las consideraciones y pnncipios de la Ley 1090 y al
codigo deontol ogico y de ctica, en lo concemiente a la investigacion con humanos: donde se
hace alusion a la voluntaniedad, al anonimato, a la dignidad y a la confidencialidad.

Yo identificado con C.C.

., me he enterado de los objetivos de la investigacion, estoy de acuerdo cn
participar de¢ mancra voluntaria y acepto que la entrevista sea grabada con fines Gnicamente
académ icos.

Fima
CcC.
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