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Resumen: Las relaciones toxicas pueden ser definidas como aquellas relaciones sentimentales que afectan, de manera
negativa, a la persona y su entorno, especificamente nos enfocamos en el género masculino, debido a un interés comin de
los investigadores, pues se han llevado a cabo estudios similares pero basados en la mujer. Se encontr6 que, los hombres
que participaron reconocen estar en una relacion toxica, que tienen un apego con la pareja y que en su mayoria presentan
unas motivaciones fuertes para quedarse en dicha relacion, tales como el hecho de ser padres y/o la influencia (presion)
externa de la familia y amigos.

Palabras claves: apego, género masculino, influencia externa, pareja, relaciones tdxicas.

Abstract: Toxic relationships can be defined as sentimental relationships that negatively affect the person
and their environment, specifically focused on the male gender, due to a common interest of the researchers,
since they have been carried out based on the woman. It was found that, men who participate in being in a
physical relationship, who have an attachment with the couple and who mostly have a strong motivation to
stay in relationship, stories such as being parents and the influence (pressure) external of family and friends.

Key words: attachment, male gender, external influence, partner, toxic relationships.

ocasiones se encuentran casos de violencia de la
mujer hacia el hombre, sin embargo, es particular
el caso que tenga relevancia cuando se trata de
violencia de una mujer hacia su pareja hombre.
Como objetivo, con la realizacion de esta

1. INTRODUCCION

La vivencia de los hombres dentro de una

relacion tdxica: una mirada fenomenoldgica; es
una investigacion que se realiz6 como trabajo
investigativo, con un tema interesante; usualmente
se encuentran estudios de este tipo de temas,
desde wvarias miradas, mas no desde una
perspectiva masculina. Es importante tener en
cuenta este tema para ampliar un poco la postura
tan sesgada que se tiene en Colombia sobre la
“violencia contra la mujer”, no es solo la mujer la
que sufre violencia en las relaciones, también el
hombre recibe insultos, manipulaciones hasta en

investigacion, se dirigié hacia la exploracion de
las vivencias que tiene esta poblacién en este tipo
de relaciones, también se identific6 las
motivaciones que hacian que los participantes se
mantuvieran en una relacion en la que no se
sentian plenos, y que ademas les causaba dolor. Se
procedio a la definicion de los conceptos que
abarcaban la investigacion, tales como: relacion
toxica, término de amor, rol del hombre en la
relacién, comunicacion, y demas conceptos que
son quienes le dan base al trabajo investigativo.
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Se procedi6 a realizar un proceso de
investigacion bajo el método fenomenoldgico,
mas se hizo un proceso completo, pasando por
diferentes secciones, comenzando por los
antecedentes, pasando por una metodologia,
obteniendo unos resultados, creando una discusion
y al final, sacando conclusiones.

2. ANTECEDENTES

Los antecedentes tedricos que se procedieron a
consultar, fueron investigaciones acerca del tema,
relaciones téxicas, sin embargo, fue complicado
encontrar informacion precisa que aportara a
nuestro trabajo, por lo que se debié consultar
informacién relacionada con el tema, pero desde
la perspectiva femenina; fueron escasas las
investigaciones que trabajaban el tema exacto.

Nos servimos de algunas investigaciones, tesis
ylo trabajos de grados de otras instituciones y
universidades, lo que nos facilit6 un poco, el
estado del arte.

Una de las investigaciones sobre relaciones
de pareja, menciona que las personas que se
mantienen en una relaciéon con alguien que les
hace dafio, tienen una baja autoestima, es decir,
son seres humanos que no se valoran lo suficiente
como para hacer que el otro respete su vida
(Ortega, 2008).

Esto se confirmd en un estudio realizado sobre
la violencia en la pareja, el cual concluy6 que la
depresion y el estar en una relacién dafiina son dos
aspectos que se relacionan entre si (Rivera, Allen,
Rodriguez, Chavez y Lazcano, 2006). Guel
(2014) reafirma estos pensamientos al mencionar
que los hombres, por medio del miedo y de la ira
intentan mantener esa relacion a causa del temor
al abandono y su falta de autoestima.

Partiendo de estudios realizados en Espafa
(Ruiz, 2001) se determin6 que a pesar de todas las
modificaciones que se han dado a través del
tiempo, dentro de la sociedad adn se maneja cierto
prejuicio acerca de las practicas que puede hacer
una pareja antes y después del matrimonio;
anteriormente se creia que al poseer una pareja
estable, se debian casar por la iglesia y comenzar a
constituir la familia, la cual estaba bajo una
perspectiva patriarcal, la educacion para los hijos

estaba encaminada hacia el cumplimiento de
normas estrictas y castigos severos. Sin embargo,
en la actualidad se encuentra una modificacion
evidente dentro de las parejas y dentro de las
familias como tal, ya que a mayor nivel de
educacién, menor porcentaje toma como opcion el
matrimonio, actualmente la idea de familia est&
instituida desde la igualdad de condiciones
(hombre y mujer); los jovenes ahora tienen mas
libertad con sus parejas y la participacién que
tienen dentro del hogar de cada uno, si bien antes
no podian pasar de la puerta para charlar o
saludar, ahora es considerado aceptable que
amanezcan juntos.

Esta libertad que viven las parejas actualmente,
significa tener una nueva responsabilidad con
ellos mismos, ya que al tener esta libertad la
pareja se conoce a un nivel mas intimo y se
comienza a adoptar unos roles que pueden
beneficiar a la pareja o pueden llevarlos a
adentrarse en una relacion disfuncional (Lago,
Adriana y Arana, Fernan; 2010)

Esta libertad de pareja hace que sean expuestos
a padecer de ciertas enfermedades mentales, como
lo son la depresion y la ansiedad, la cual fue
confirmada en un estudio realizado en Argentina,
donde se demostré que una relacién amorosa
puede afectar la salud mental de las personas si no
es una relacion funcional. Facio et. Al. (2006)

Garay, Carrasco, Amor y Gonzales (2015)
encontraron que los factores que mas generan
situaciones de violencia dentro de la pareja son: el
ver la violencia como algo normal en la pareja,
falta de habilidades de comunicacion, haber sido
criado por medio de actos violentos, no sentir
empatia hacia la pareja, falta de manejo de
emociones.

Complementando lo anterior, Shook, Gerrity,
Jurich, y Segrist (2000) en su estudio sobre las
parejas verbalmente y fisicamente abusivas
encuentran que, en una muestra de 572 estudiantes
de universidad, el 82% reconoce haber recurrido a
la agresion verbal en contra de sus parejas; dichos
resultados no muestran diferencias significativas
entre ambos sexos.

A lo sumo, con respecto las agresiones mas
frecuentes dentro de las relaciones de pareja
Rivera Et al., (2006) exponen: la falta de respeto,
los empujones, y el hacer sentir inferior y preferir
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insultos o gritos. Por el contrario, las agresiones
menos frecuentes eran las constantes amenazas
por culminar la relacion si no se mantenian
relaciones sexuales.

Por otra parte, Schumacher y Slep (2004) en su
estudio dirigido hacia adolescentes y adultos,
encuentran que el 94% de las mujeres y el 84% de
los hombres agredian verbalmente a sus parejas;
por lo tanto, es posible observar que este estudio
devela la prevalencia que tienen las mujeres hacia
la violencia verbal dirigida hacia sus respectivas
parejas. Sin embargo, el estudio realizado por
Jackson, Cram, y Seymour (2000), sefiala
totalmente lo contrario, pues los resultados de su
investigacion enfocada hacia la violencia y
coaccion sexual en los estudiantes de instituto
arrojan que el 82% de las mujeres y el 76% de los
hombres sufren este tipo de maltrato (agresion
verbal). Como complemento de lo anterior,
Gidycz, Warkentin y Orchowski (2007) en su
investigacion determinaron que los hombres
universitarios que aceptaron haber sido agresores
verbales, reconocen que ellos en algin momento
también han sido victimas de agresiones fisicas y
verbales.

Propiamente  hablando de la agresién
psicoldgica, Hird (2000) en su estudio devela que
el 49% de los hombres y el 54% de las mujeres
han sufrido de este tipo de agresiones, como
consecuencia de esto, es posible que ya en una
edad adulta estas conductas se incorporen como
un patréon de agresiones; las cuales como se ha
mencionado con anterioridad, hacen parte
sustancial dentro de las relaciones toxicas.

Adicionalmente Fernandez y Fuertes (2005) en
su estudio encaminado en la presencia de
agresiones sexuales, se determina que, en 572
adolescentes entre 15 y 19 afios de edad,
pertenecientes de 5 institutos pudblicos de
Salamanca, se evidencia que un 40,1% de las
mujeres y un 58,8% de los hombres aceptaron
haber ejercido en una o reiteradas ocasiones
agresion sexual contra su pareja. Con respecto a
los resultados obtenidos por las victimas de
agresiones sexuales, no se encuentra una
diferencia abismal, pues el 50,1% de las mujeres y
el 54,2% de los hombres reconocen haber sufrido
por lo menos un suceso de agresion sexual.

Otros estudios sobre la violencia de pareja,
Rivera Et al., afirman que en México, son
reducidas las investigaciones sobre la violencia en
el noviazgo; no obstante, existen algunos estudios
que afirman que la violencia contra la mujer
ocasionada por el sexo masculino es una
problematica frecuente; donde “entre 30% y 72%
de las mujeres mexicanas es victima de violencia
cometida por la pareja” (2006. P-288)

Adicionalmente Freedner, Freed, Yang y Austin
(2002) en su estudio develan que las mujeres
bisexuales tenian una mayor vulnerabilidad a ser
victimas de agresiones sexuales en comparacién
de las mujeres heterosexuales.

Frente a estas situaciones, muchas parejas
deciden continuar la relacién aun que sientan todo
ese dolor dentro de ella; segun investigaciones las
mujeres se mantienen dentro de éstas relaciones
por sentirse amenazadas por su pareja 0 inseguras
sin su pareja, y por parte de los hombres se da por
factores sociales que podrian llegar a juzgar o
criticar su masculinidad. (Gémez, Godoy, Garcia
y Sarmiento, 2009)

Como se puede observar, estos estudios
muestran realidades que impactan, pues en
primera instancia el fendmeno de vulneracién en
contra de la otra persona (sea hombre o mujer)
estd presente en las sociedades indicando altos
porcentajes; en segunda instancia se detecta que
dichos indices de vulneracién se encuentran mas
elevados en la mujer. Esto se afirma con la
investigacion de Gonzales (S.f) la cual habla sobre
el como, cuando y porque una mujer es maltratada
y toda la ayuda que puede recibir tanto de las
autoridades de su pais como de las leyes que la
protegen a ella; y, a su vez, Melgar (2010) le da
un lugar de protagonista a la mujer, explicando el
por qué ellas sufren de violencia de género y el
por qué se quedan en este tipo de relaciones a
pesar de ello.

Por ello en una tercera instancia resta
determinar que el hombre no tiene voz en cuanto a
dichas problematicas, pues si bien, éstas
investigaciones evidencian que ellos también han
sido victimas de dichas vulneraciones, se les resta
importancia y se le da mayor valor a la mujer.

En conclusién, aunque existen
investigaciones, como en las de Canal y Carrillo
(2013) en la cual se ha encontrado resultados
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sobre las parejas sentimentales satisfactorias que
estan formando los adultos jévenes, se encuentra
gue muchas de las investigaciones se han basado
en estudios sobre violencia en las parejas, lo cual
permite detectar la poca importancia que se le da
al hecho de tener wuna relacion toxica;
adicionalmente, también se identifica que
generalmente se inclinan a hablar sobre este tipo
de problematicas focalizandolo desde la poblacién
femenina; en este sentido, las investigaciones se
han centrado en que la victima sea la mujer, y por
ende no se le da al hombre la posibilidad de
sentirse mal en una relacién, o de alguna manera
no se le permite, culturalmente hablando, que sea
victima de una relacién toxica, incluso es dificil
encontrar estudios donde los hombres sean
quienes denuncien violencia de cualquier tipo.

3. METODOLOGIA

3.1 Enfoque cualitativo:

Por wuna parte, la investigacion
cualitativa permite la descripcion del fendmeno
desde la vivencia, desde la observacion, y permite
plasmar esa descripcion de forma narrativa, en
ddnde sea la persona implicada quien explique lo
hechos y experiencias que se viven en el
fendmeno, desde alli poder basar el escrito, dénde
soporte tedricamente lo que se descubra en las
narraciones que se hagan; es importante saber que
la investigacion cualitativa nos permite encontrar
categorias que ayuden con el buen desarrollo de la
investigacion, y que ademas genera unas hipotesis
con tendencia a ser justificadas o no.

3.2. Nivel: Descriptivo:

Para la investigacion descriptiva, el
objetivo es descubrir las caracteristicas en comun
de un fenébmeno en especifico, utilizando criterios
sistematicos que permitan evidenciar estructuras o
comportamientos  para asi  obtener las
singularidades que caracterizan al fendmeno
estudiado (Sabino, 1996).

3.3. Método: Fenomenoldgico:
Se realizé una investigacién cualitativa
basada en el método fenomenolégico, pues es a

partir de esta que se puede tener acceso a una
exploracién de la experiencia personal de cada
individuo estudiado; teniendo en cuenta que el
método fenomenolégico consiste en evaluar los
asuntos de la consciencia, determinar si son reales,
ideales o imaginarios; y evaluarlos de manera tal,
y describirlo tal cual, sin lanzar juicios de valor
(Martinez, 1996).

3.4. Poblacion y muestra:

Para nuestra investigacion,
Seleccionamos una muestra aproximadamente de
5 hombres con edades aproximadas entre los 20 y
los 30 afios, ya que a la hora de buscar
participantes fueron pocos los que decidieron ser
participes dentro de nuestra investigacion.
Teniendo en cuenta que son conscientes de que se
encuentran en ese tipo de relaciones con el fin de
realizar un analisis objetivo a cada una de estas
vivencias.

3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion
de datos:

El proceso investigativo consistio
en realizar, como herramienta de recoleccién de
datos, una entrevista fenomenoldgica a
profundidad, en la que las personas que debian
participar son estrictamente hombres

3.6. Aspectos éticos del estudio:

En cuanto a la confidencialidad, se busca
que los colaboradores no se sientan en riesgo, de
ninguna manera, por lo tanto se les asegurara total
discrecion, poniendo en conocimiento el cédigo
deontoldgico y ético del psicélogo, por eso se les
asegura por medio de un consentimiento
informado en el que se especifica que los datos
personales de cada uno de los integrantes seran
protegidos y sus nombres seran modificados para
proteger su confidencialidad, pues en el cddigo se
estipula que el psicélogo solo puede ser eximido
de sus deberes y derechos de su secreto
profesional si existe un consentimiento expreso
por parte de los participantes.

3.7 Procedimiento:

Para realizar las entrevistas era necesario
darle a conocer las condiciones y los fines con los
que se realizan dichos procesos, con fines de
garantizar la confidencialidad se hace firmar un
consentimiento informado en donde se deja
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constancia de que si se le informé del modo cémo
se van a manejarlos datos y demas; las entrevistas
se iban programando a medida que el sujeto
colaborador tenia disposicion, y si era necesario
profundizar mas o realizar mas preguntas, era
necesario consultar nuevamente al sujeto; luego
de haber realizado las entrevistas necesarias a
cada uno de los participantes, se procedi6 a hacer
la transcripcion de las entrevistas, luego se
identificaban las categorias de cada una de las
entrevistas, con toda esa informacion, se continu
el proceso con la realizacion de una matriz de
categorias, la cual buscaba sintetizar la
informacién recolectada y hacer una depuracion
que permitiera el correcto analisis de los datos,
basados en la teoria consultada, y comparando las
similitudes entre los participantes.

4. RESULTADOS:

Durante la investigacion, dentro de los
objetivos se encuentra la identificacién de las
similitudes entre los participantes y sus
motivaciones para continuar en una relacién que
no le brinda més que malestar fisico y emocional.

Debido a esto, fue necesario detectar unas
categorias centrales que permiten abarcar el tema
més direccionado hacia los objetivos planteados,
de dichas categorias globales, se detectan unas
subcategorias, 0 categorias emergentes, que son
una especie de condicion que mencionan los
participantes en su discurso, y hace que su caso
quepa en esa categoria.

En total se cuentan con 4 mega categorias y 14
categorias emergentes;

4.1 Significados que se construyen dentro de
la relacion:

Esta categoria le concierne a la
construccién que se va a haciendo cada persona a
lo largo de su relacién, lo que va a adoptando
como parte de su proceso de relacion, o no.

4.1.1 Participacion en la relacion: Es
una de las categorias emergentes de los
significados que se construyen dentro de la
relacion, pues es necesario participar de la
relacion para poder construir unos significados.

4.1.2 Percepcidon de la relaciéon: Se
refiere a la forma en como el participante, hombre,
percibe su relacion, lo cual es necesario para crear

significaciones positivas 0 negativas, desde su
percepcion.

4.1.3 Metéforas frente a su relacion:
Hacen referencia a la forma en cémo la persona
asume la relacién, y al no ser explicito con
palabras, procede a utilizar un recurso literario que
se encarga de asemejar cosas de ficcién o fantasia,
con la realidad que se vive.

4.1.4 rol y significacion de ser hombre en
la relacién: En este punto fue importante que el
participante reconociera su género masculino y le
diera un papel importante dentro de la relacidn,
sin embargo, ninguno consider6 una ventaja el
hecho de ser hombre, pero si se concebian como
los protectores y apoyo principal de su pareja
femenina.

4.1.5 Significacion positiva del amor:
Fue importante saber qué pensaban los
participantes del amor como tal, pues ellos
asumen y reconocen que se encuentran dentro de
una relacién tdxica, mas no se refieren al amor
como el culpable de su tipo de relacion, ellos
hablan de un componente de apego Yy
manipulacién dentro de la pareja, que es lo que la
hace toxica.

4.2 Evolucion de sentimientos:

Los participantes relataban que,
durante la relacion iban cambiando de
sentimientos y en su gran mayoria se convertian
en sentimientos negativos hacia su pareja y hacia
si mismo, por lo anterior dentro de las categorias
emergentes hallamos que esa transicion de
sentimientos de positivos a negativos fue un factor
comun de todos los participantes.

421 Cambio de sentimientos
positivos a negativos: Los participantes narraron
que en su experiencia con la relacién que
llevaban, tenian una tendencia a disminuir la
intensidad de sus emociones, con tendencia a
transformarse en emociones negativas.

4.2.2 Cambio de la imagen de la
pareja: Con el pasar del tiempo y el cambio de
emociones de positivas a negativas, los hombres
iban distorsionando la imagen de sus parejas, ya
las parejas no eran lo mismo que al inicio,
contaban que se volvian personas manipuladoras,
celosas y que incluso para sus familias era
desagradable el trato que tenian hacia ellos.
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4.2.3 Cambio de la percepcion de si
mismo: Incluso, afirman que para ellos ha sido un
proceso en el que han cambiado su forma de ser,
han dejado amistades y comparfieros atras, por su
pareja.

4.3 Comunicacion y solucion de conflictos:

En esta categoria encontramos que,
narran, intentaban utilizar el didlogo con sus
parejas y qué, ademas, eran quienes intentaban
solucionar los conflictos, sin embargo, era dificil
debido a lo impulsivas y manipuladoras que se
habian vuelto sus parejas.

431 Formas de afrontar los
conflictos: En pareja es importante asumir una
posicion determinada para asumir los conflictos
que se puedan presentar, sin embargo, las formas
en las que los participantes asumian y/o
afrontaban las situaciones de conflicto, era
tomando distancia 0 huyendo de la situacion; es
decir, obviaban el tema y seguian como si nada,
sin embargo, en futuras peleas salian a relucir
dichas conversaciones que no se habian tenido en
cuenta con anterioridad.

4.3.2 Comunicacion dentro de la
relacion: Este es un factor que se dificultaba en
todos los casos que se consultaron, pues en su
mayoria, los hombres eran manipulados vy
preferian no hablar de los problemas, sino que
preferian complacer a sus parejas.

4.4 Motivacién de permanencia dentro de la
relacion:

En esta categoria se cumple uno de los
objetivos especificos de nuestro trabajo; en este
punto encontramos que los hombres buscaban una
razon, para quedarse dentro de esta relacion, a
pesar de expresar su malestar en la relacion,
sentian la necesidad de estar.

4.4.1 Influencia familiar: La forma en
como es criado un hijo en el hogar es
determinante en la forma como se asume la
realidad, es entonces que podemos entender que la
influencia familiar puede ser un factor motivante a
permanecer dentro de una relacidn tdxica; algunos
manifestaban que se habian criado en una familia
muy tradicional y que eso le hacia pensar en no
dejar su hogar.

4.4.2 Paternidad: Los hijos son un
motivante grande para quedarse dentro de una
relacion, incluso las parejas de los hombres que
participaron en nuestra investigacién utilizaban la
manipulacién por medio de sus hijos.

4.4.3 Temor a la soledad: Este factor es
importante tenerlo presente porque los hombres
utilizaban mucho el término “soledad”, “no me
gusta estar solo”, manifestaban sentirse mal
cuando intentaban terminar sus relaciones, de
manera que aceptaban tener miedo a quedarse
solos siempre.

4.4.4 Dependencia emocional: En este
punto, tocamos un tema que trataban de evadir y
obviar, expresaban tener un apego hacia su pareja
y que a pesar de sentirse mal en su relacion,
expresaban amar a sus parejas y deseaban
continuar la relacion.

CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES

Como conclusién, encontramos varios
factores en comln de permanencia dentro de la
relacion que tuvieron los entrevistados entre si,
uno de esos factores fue su ambiente familiar,
pues es posible identificar a partir de sus
vivencias, que estuvieron inmersos dentro de un
ambiente  conflictivo, causando en ellos
sentimientos de inferioridad, tristeza y creando
vacios en ellos, lo cual ha permitido que
encuentren en sus parejas un consuelo frente al
sentimiento de falta, Ruiz (2001), menciona que
las relaciones de pareja se ven influidas por la
historia personal de cada individuo, por su sistema
familiar y por la cultura en la que se encuentra
inmerso.
otra  caracteristica que comparten los
entrevistados son su forma de comunicarse y
actuar dentro de la relacion, quienes recurren a
comportamientos evitativos y adoptando una
posicion de victima con su pareja. Segun cheburia
y Montalvo (2012)  describen la falta de
comunicacion con el otro y la victimizacién por
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parte de uno de los miembros de la relacion como
violencia de pareja.

Por otra parte es posible identificar que al
existir un constante miedo hacia la perdida, la
manipulacién por parte de sus parejas crea en
ellos la necesidad de luchar por la permanencia de
la relacién, y a partir de ello adquirir aprendizajes,
tanto en su vida personal como en su vida
sentimental. Lo anterior se complementa con lo
mencionado por Farias (2016) sobre las personas
gue estan dentro de una relacién toxica, quienes
consideran doloroso el no tener a esa persona
dentro de sus vidas.

Como se enuncio anteriormente, estos
hombres se sienten vulnerables ante la soledad, lo
cual genera un constante miedo; dicho miedo es lo
convierte una relacion disfuncional en una
relacién toxica por la aparicion de la dependencia
(Nufiez, 2016). Por lo tanto es otro factor que se
repite en los hombres entrevistados.

Adicionalmente, es importante hacer
mencion de otros factores encontrados durante la
investigacion, entre ellos se observa la vision de
amor que cada uno tiene, en donde aun estando
dentro de una relacion que ellos conciben como
tragica, mantienen un concepto de amor similar a
la definicion que menciona Walter Riso, quien
dicta que el amor sano siempre tiene que apuntar
al crecimiento personal y evitar que la dignidad de
las personas se vea afectada. (Quintero, 2013)

A su vez, aunque no fue wuna
caracteristica  presentada  por todos los
participantes, para dos de los entrevistados el ser
padre se convierte en una gran motivacion para
permanecer dentro de su relacion.

Finalmente, teniendo en cuenta todo lo
expuesto con antelacion, es posible reconocer en
los entrevistados que aspectos como el sentir dolor
frente a la soledad, el depender de la pareja y
permitir la denigracion de la dignidad, crea una
alienacion con su pareja, por lo tanto pierden su si
mismo, ya que se ven mediante las expectativas y
deseos de la otra persona y no por si mismos;
frente a esto Fromm afirma que en los vinculos
amorosos, el ser humano tiene conciencia de su
soledad, lo que lo hace sentir desesperado y
atrapado en su existencia, y como consecuencia
hace que quiera encontrar una salida de esta

soledad para poder sentirse completo (Fromm,
1957).

Al realizar éste trabajo, encontramos
informacién que necesita ser profundizada, y/o
estudiada desde otras perspectivas, informacion
que no pudo ser abordada de manera profunda
debido a las condiciones en las que se realizé el
proceso de investigacién, que ademas de contar
con muy poco tiempo, la cantidad de participantes
fue reducida.

Se recomienda utilizar instrumentos para medir
diferentes aspectos relacionados con el tema de
relaciones toxicas, aspectos relacionados con la
personalidad, la forma de pensar y formas de
asumir el contexto.

Es importante abordar este tema desde otras
corrientes psicoldgicas, las cuales favorecerian la
pertinencia de la investigacién, ya que esto
alimentaria el item de resultados y discusion.

Se recomienda considerar una muestra mas
grande de hombres en esta condicién, para poder
llegar a la instancia de saturacion, y de esta
manera tener una investigacién con menos margen
de error
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