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Resumen: La presente investigación con una metodología cualitativa, se centró en analizar los estereotipos que se 

presentan al establecer relaciones sociales en jóvenes consumidores de sustancias psicoactivas - (SPAs) pertenecientes a 

Cardynal S.A.S. durante el 2018, por medio de las técnicas de entrevista semiestructurada y un grupo focal aplicados a 15 

jóvenes de sexo masculino. Se encontró que: los drogadictos son percibidos y etiquetados por la sociedad específicamente 

mediante prejuicios, lo cual implica discriminación y rechazo social, estos estereotipos destruyen y dificultan el 

establecimiento de relaciones sociales en todos sus ámbitos: personal, familiar, pares, pareja y laboral. 

 

Palabras claves: Jóvenes, consumidores, sustancias psicoactivas, estereotipos y relaciones sociales. 

 

 

Abstract: The following research, with a qualitative methodology, analyzes the stereotypes shown in social relations 

among young drug users (SPA) belonging to Cardynal SAS during 2018. through semi-structured interview techniques 

and a focus group applied to 15 young men. Through research, it was found that drug users are seen by society through 

prejudice because these users are negatively labeled in discrimination and social rejection. These stereotypes disturb and 

destroy the proper establishment of users' social relationships with their families, peers, life partners and professional 

lives. 
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1. INTRODUCCIÓN 

 

El consumo de sustancias psicoactivas es una 

problemática compleja que ha estado asociada con 

la dinámica del ser humano, pues a estas se les ha 

dado un uso medicinal, también han sido 

utilizadas para la conmemoración de rituales y 

como vía para encontrarse a sí mismo por medio 

de las experiencias trascendentes de placer, sin 

embargo, hoy por hoy el manejo que se les da es 

más de uso recreativo, conllevando esto al 

surgimiento de una problemática global, debido a 

que, trae consigo efectos personales, familiares, 

sociales y culturales. 

 

Es por esto que, los diferentes métodos y 

enfoques utilizados en la mayoría de 

investigaciones, buscan dar respuesta al por qué y 

a los tipos de consumo que existen, dejándose de 

lado otros aspectos que quizá están inmersos en la 

problemática, que a su vez ocasionan aumento del 

consumo, la aplicación de procedimientos 

inadecuados para la prevención y el tratamiento, 

entre otros. 
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El presente trabajo de grado pretende abordar 

estos aspectos desde una investigación de corte 

cualitativo, puesto que para llevarlo a cabo, se 

utilizaron dos técnicas de recolección de 

información, las cuales fueron: la entrevista 

individual y el grupo focal, utilizando una guía 

semiestructurada, ambas fueron aplicadas a quince 

(15) jóvenes consumidores entre las edades de 18 

a 28 años, para así evidenciar cuáles son los 

estereotipos que se presentan al establecer 

relaciones sociales en jóvenes consumidores de 

sustancias psicoactivas pertenecientes a Cardynal 

S.A.S. durante el 2018, con el objetivo de 

identificar los estereotipos que manifiestan las 

personas objeto de estudio; interpretar las 

diferentes narraciones que estos presentan y la 

descripción de las afectaciones que los 

estereotipos generan en el establecimiento de las 

relaciones sociales. 

 

Finalmente, todo esto se realizó con el 

propósito de construir un mayor conocimiento 

acerca de esta problemática de carácter humano, 

social y epidemiológica, debido al impacto que 

tiene y así crear cambios en la percepción y 

comportamientos sobre los jóvenes consumidores 

y además, concientizar a los centros de 

tratamiento enfocados en la recuperación de 

farmacodependientes sobre la conexión existente 

entre lo personal, social y familiar para que así, se 

reduzca el estigma que predomina en estos 

individuos durante y después de un proceso de 

tratamiento y reinserción social. 

 

2. METOLOGÍA 

El presente estudio es de carácter cualitativo, 

pues busca estudiar “las realidades subjetivas 

construidas en la investigación, las cuales varían 

en su forma y contenido entre individuos, grupos 

y culturas” (Hernández, Fernández & Baptista, 

2014, p. 10), en otras palabras, examina las 

percepciones subjetivas que tiene cada individuo 

de su contexto o del tema del cual se busca 

investigar; tal es así que, esta se fundamenta, por 

medio del rastreo exhaustivo de una determinada 

cantidad de casos involucrados dentro del 

contexto problemático, en el que se encuentran 

particularidades y percepciones subjetivas 

relacionadas con los estereotipos presentados 

dentro de la población consumidora y como esto 

ha afectado el establecimiento de las relaciones 

sociales. Por lo anterior, este se desarrolló con 

base al enfoque fenomenológico que busca 

“entender los fenómenos sociales desde la propia 

perspectiva del actor. Examina el modo en el que 

se experimenta el mundo. La realidad que importa 

es lo que las personas perciben como importante” 

(Taylor y Bogdan, 1994: 16, citados por Galeano, 

2009, p. 17), por esta razón, el objetivo de la 

fenomenología es narrar, indagar y entender las 

realidades subjetivas de cada individuo de acuerdo 

a la problemática presentada y los componentes 

comunes de las experiencias (Hernández, 

Fernández & Baptista, 2014). 

Para la realización de dicha investigación se 

utilizó la entrevista semiestructurada como técnica 

de recolección de información, entendida esta 

como una serie de preguntas planteadas que 

pueden ser adaptadas a las necesidades de cada 

entrevistado, por lo cual, la dota de una amplia 

flexibilidad, que permite realizar análisis acordes 

al objetivo de la misma (Díaz, Torruco, Martínez 

& Varela, 2013); lo anterior, fue implementado 

para desarrollarse de manera individual, con cada 

uno de los participantes escogidos dentro de la 

muestra del estudio. Asimismo, se implementó la 

entrevista a grupos focales descrita por Gaskel 

(2000) como una discusión libre y con acceso a 

todos los participantes, en los cuales, las temáticas 

desarrolladas son de interés colectivo, donde no 

prima la diferencia entre estos, sino por el 

contrario la igualdad; pues lo que se pretende con 

esta es la permuta de sentimientos, vivencias y 

pensamientos, pero no favorece a ningún 

individuo especifico ni ninguna postura particular 

(Citado por Bonilla & Rodríguez, 2005); por esto, 

el grupo focal permite recolectar una cantidad 

abundante de información valiosa y relevante en 

un periodo de tiempo corto y de manera profunda 

y rápida que posibilite a los integrantes del grupo 

hablar entre ellos compartiendo experiencias y 

pensamientos acerca de determinado tema. 

Lo anterior, denota que el comportamiento y 

pensamiento individual cambia cuando se está 

enmarcado en un contexto social, pues “en grupos 

las personas tienden a tomar más riesgos, a 

mostrar más polarización en las ideas, y a moverse 

hacia posiciones más extremas” (Gaskel, 2000, 
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citado por Bonilla & Rodríguez, 2005, p. 192). 

Este instrumento, como se ha mencionado, fue 

implementado para ahondar en los planteamientos 

colectivos que presentan los actores sociales con 

relación al objetivo de la presente investigación. 

Para la recopilación de los datos fue 

prescindible la utilización de grabaciones de 

audio, las cuales consistieron en registrar la voz de 

los actores sociales, para posteriormente, codificar 

y clasificar los datos dentro de un sistema como  

Excel, permitiendo el análisis de categorías de la 

información derivada, con el fin de indagar y 

examinar la intensidad, importancia y 

coincidencia de los datos suministrados.  

Finalmente, dentro de la investigación se 

estableció la participación de 15 jóvenes 

consumidores de sustancias psicoactivas de 

género masculino que oscilaron entre los 18 y 28 

años de un grupo de 55 usuarios del tratamiento, 

correspondiente a un valor del 27% de la 

población. El criterio de juventud para Colombia 

se establece con base en la Ley Estatutaria 1622 

de 2013, que define que son los sujetos de género 

masculino y femenino “… que están entre los 14 y 

28 años…” (p. 4), son jóvenes, pertenecientes a 

cualquier estrato socioeconómico y que, para el 

caso estudiado, que estén institucionalizados en el 

año 2018, en el centro de rehabilitación para 

farmacodependientes Cardynal S.A.S. ubicado en 

el municipio de La Estrella. Conforme a lo 

anterior, los principios éticos fueron asegurados 

de acuerdo a la Resolución 8430 de 1993 y la Ley 

1090 de 2006, las cuales rigieron el actuar 

responsable dentro de este estudio, pues la 

primera se enfoca en la investigación con seres 

humanos, y la segunda, en el actuar ético del 

psicólogo; todo con el propósito de garantizar el 

bienestar físico, emocional y psicológico, e 

igualmente, proteger los derechos y privacidad de 

los participantes, los cuales firmaron el 

consentimiento informado.  

 

2.1 Procedimiento: 

Primeramente se procedió al diseño de un taller 

y la elaboración de los guiones para la realización 

de la entrevista individual y el grupo focal; 

realizado esto, para poder planear la aplicación de 

los instrumentos con los cuales se iba a realizar la 

recolección de información fue necesario 

especificar la cantidad de sujetos con los que se 

iba a trabajar, para ello se eligió el 27% de la 

población internada en el centro de rehabilitación, 

el cual fue de 15 jóvenes de género masculino, de 

las 55 personas institucionalizadas. Después de 

tener planteado esto, se procedió a la construcción 

del guion de la entrevista individual, el cual se 

clasificó en  las categorías emergentes del estudio, 

donde a cada una se le extrajo una cantidad de 

preguntas, y para el grupo focal, los 

cuestionamientos debían reunir todas las 

categorías encontradas. 

El primer día de recolección de información, se 

informó a los actores sociales acerca de la 

temática del presente estudio; cuál iba a ser su 

participación dentro de la misma y como se iba a 

llevar a cabo, para luego suministrarles el 

consentimiento informado que determinaría la 

aceptación de estos en la investigación, 

posteriormente se dio paso a la realización de un 

taller para dejar claro conceptos importantes como 

los estereotipos, los prejuicios y la discriminación; 

luego, en grupos de a cinco (5) los jóvenes 

realizaron un mural donde podían plasmar 

aquellos estereotipos que tienen los consumidores 

de sustancias psicoactivas, después, se ejecutó el 

grupo focal, en el cual los sujetos respondieron 

voluntariamente las preguntas planteadas en la 

guía, esta actividad fue grabada por audio. 

Para el segundo y último día de trabajo de 

campo, se llevó a cabo la recolección de datos por 

medio de las entrevistas individuales, donde cada 

una de las investigadoras realizó cinco (5) 

entrevistas  del grupo de quince (15) participantes, 

lo que permitió ahorrar tiempo y gastos 

económicos, toda la información de los actores 

sociales fue almacenada por medio de aparatos 

electrónicos como grabadora y celular. 

Finalmente, la información obtenida de las dos 

dinámicas planteadas se transcribió a una matriz 

de Excel, en la cual se encontraban las preguntas 

elaboradas y las respuestas que brindaron los 

entrevistados, con el fin de facilitar la búsqueda de 

información relevante para la presente 

investigación, dando paso a la elaboración de los 

resultados y la discusión.   
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3. RESULTADOS 

En este apartado, se darán a conocer los 

resultados obtenidos a partir de las entrevistas 

individuales y el grupo focal, esto aplicado a 

quince (15) usuarios consumidores de SPAs 

pertenecientes a Cardynal S.A.S., donde ocho (8) 

jóvenes oscilan entre las edades de 18-21 años y 

siete (7) entre las edades de 22-28 años; las 

primeras constaron de veintinueve (29) preguntas 

semiestructuradas y el segundo tenía cuatro (4) 

preguntas, ambos instrumentos se relacionaban 

con las categorías de: estereotipos, prejuicios, 

jóvenes consumidores, discriminación, actitudes 

negativas,  relaciones sociales y afectaciones.  

3.1. Estereotipos, prejuicios y jóvenes 

consumidores: 

En el siguiente análisis, se vio la necesidad de 

relacionar las categorías de estereotipos, prejuicios 

y jóvenes consumidores, puesto que, existe una 

estrecha relación entre estos, así pues, se encontró 

en las dos actividades los mismos estereotipos, 

aunque algunos no contaron con la misma 

frecuencia (ver tabla 1). 

 

Estereotipo 

Frecuencia en 

la entrevista 

individual 

Frecuencia 

en el grupo 

focal 

Ladrón 30 2 

Drogadictos 12 2 

Inútiles 12 2 

Evadir la realidad 3 7 

Mentirosos 2 2 

Mala apariencia 2 2 

Enfermos 1 1 

Van a terminar en 

la calle 

1 1 

TABLA 1 

Por otro lado, se pudieron observar similitudes 

en esta categoría, que se caracterizan por tener el 

mismo significado pero sus nombres son 

diferentes, al igual que en lo anterior, algunos no 

coinciden en su frecuencia (ver tabla 2). 

 

Estereotip

os en la 

entrevista 

individual 

Estereoti

pos en el 

grupo 

focal 

Frecuenci

a en la 

entrevista 

individual 

Frecuenci

a en el 

grupo 

focal 

No hay 

aspiracion

es  

No hay 

proyecto 

de vida 

14 1 

Débiles Derrota  4 2 

Desaprove

chan su 

vida 

Desaprov

echan el 

tiempo 

2 1 

Poco 

confiables  

Desleal  1 1 

TABLA 2 

Por último, se encontró como diferente aquellos 

estereotipos que no tienen igualdad o similitud 

entre las dos dinámicas, puesto que, en la 

entrevista individual emergen “malas personas” 

(14), “vagos” (14), “gamines o desechables” 

(10), “marihuaneros” (10) “irresponsables” (10), 

“groseros” (8), “delincuentes” (5), 

“inconstantes” (4), “inferiores” (4), “perezosos” 

(4), “agresivos” (4), “importaculistas” (3), 

“chirretes” (3), “locos” (3),”raros” (2), 

“solitarios” (2), “facilistas” (2), “no plenos 

consigo mismos” (2), “el hablado” (2), 

“desordenados” (1), “degenerados” (1), “mal 

agradecidos” (1), “indisciplinados” (1) y 

“manipuladores” (1), mientras que en el grupo 

focal aparecen “sin ilusiones” (1) y 

“materialistas” (1), asimismo, se pudo evidenciar 

que solo uno de los participantes en la entrevista 

individual, considero que no es apropiado percibir 

a todos los consumidores desde los prejuicios, 

pues considera que no todos son malas personas. 

3.2. Discriminación y actitudes negativas: 

En la presente investigación, se pudo constatar 

que los estereotipos generan en la sociedad 

conductas negativas frente a los consumidores de 

sustancias psicoactivas, ya que, se evidencia que 

la mayoría de los participantes han sido 

discriminados, es por esto que, en las dos 

actividades se presenta una igualdad en los 

comportamientos que suele manifestar la sociedad 

hacia los consumidores de SPAs (ver tabla 3). 
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Actitud negativa 

 

Frecuencia 

en la 

entrevista 

individual 

 

Frecuencia 

en el grupo 

focal 

Rechazo  47 9 

Desconfianza  14 5 

Juzgamientos  2 3 

Cuestionamientos  1 1 

TABLA 3 

Hay que mencionar también que, hubo una 

similitud en las dos dinámicas, con respecto a la 

actitud de “aislamiento” (5) y la de 

“alejamiento” (2), ya que, ambos conceptos 

cumplen la función de sinónimos. 

En ultimas, es posible dar cuenta que existe una 

diferenciación en esta categoría, ya que, en la 

entrevista individual surgen: “la exclusión social” 

(16), “el desprecio” (15), “agresión física” (9), 

“mal concepto sobre ellos” (7), “los miran feo” 

(6), “insultos” (6), “enojo” (3), “miedo” (2), “la 

no importancia” (2), “recriminación” (2), 

“burlas” (2), “se aburren de ellos” (1),  y 

“bullying” (1) y en el grupo focal mana la 

“limitación” (1). 

3.3. Relaciones sociales: 

En esta categoría se pudo constatar que la 

familia es la más afectada tanto en el grupo focal 

(11) como en la entrevista individual (46), 

mientras que, en la entrevista individual, en el 

área de pareja (39) y de pares (39) hay una 

igualdad en cuanto a la afectación, en cambio, en 

el grupo focal se ven más perjudicados los pares 

(7), seguido de la pareja (5). 

En contraste a lo anterior, se pudo hallar que 

también hay una codependencia entre las mismas, 

es por esto que, se ve una concordancia en las dos 

actividades en cuanto a que la pareja (10)1 (4)2,  es 

                                            
1 Entre paréntesis aparece el número de veces que 

apareció en la entrevista individual  
2 Entre paréntesis aparece el número de veces que 

apareció en el grupo focal 

la relación que se mantiene más estable, siguiendo 

los amigos (6) (2) y por último, la familia (2) (1). 

3.4. Afectaciones: 

En esta categoría se develan varias 

afectaciones, como consecuencia de las 

percepciones negativas que tiene la sociedad sobre 

los consumidores de SPAs, por lo tanto se pudo 

hallar que existe una afinidad en la entrevista 

individual (4) y en el grupo focal (1) con respecto 

al término de “ambivalencia”. De igual forma, en 

esta también se presentan semejanzas en varios 

conceptos, como: “aislamiento” (6, entrevista) vs  

“soledad” (3, grupo) y “sentirse mal” (11, 

entrevista) vs “ofendido” (1, grupo); sin embargo, 

se destaca que en la entrevista individual se ven 

afectadas otras áreas que son la social y laboral 

donde, los jóvenes consumidores manifiestan 

nuevos malestares, como son: “soledad” (6), 

“mala fama” (5), “ira” (5), “sentirse inferior” 

(3), “extraño” (2), “frustrado” (2) y “reprimido” 

(1). 
 

4. DISCUSIÓN 

Tras la realización del grupo focal y  las 

entrevistas individuales con la muestra 

poblacional, se logró constatar los objetivos 

planteados que permitieron identificar aquellos 

estereotipos que se presentan en las personas 

objeto de estudio, dejando entrever como las 

percepciones que tiene la sociedad afectan sus 

relaciones sociales, además, se pudo encontrar 

elementos adicionales que generan ampliación en 

el conocimiento de este fenómeno como las 

actitudes o respuesta que se tienen frente a esta 

población por su condición, las afectaciones en el 

entorno laboral y personal y las áreas de la vida 

que más se ven afligidas. 

En primer lugar, a partir de los estudios de 

Megías, Rodríguez, Megías & Navarro (2004); 

Rengel (2005) y Ahern, Stuber & Galea (2007), 

los estereotipos corresponden a una perspectiva 

negativa, revelando que son los prejuicios los que 

tienen una prevalencia en las etiquetas que se 

hacen sobre estos, argumento que es posible 

corroborar con los resultados obtenidos en la 

presente tesis, puesto que, dentro de los prejuicios 

que más se exponen se hace alusión a ladrones, 
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irresponsables, delincuentes, enfermos, vagos, 

drogadictos y personas sin aspiraciones como se 

puede constatar en las investigaciones de Rengel 

(2005); Semple, Grant & Patterson (2005); 

Young, Stuber, Ahern & Galea (2005); Rebolledo 

(2006); March, Oviedo-Joekes & Romero (2006); 

de la Villa (2007); Hernández & Solano (2007); 

Londoño, Patiño, Cano & Arias (2007); Cano & 

Patiño (2009); Alejo & Holguín (2010); Henao 

(2010); Henao (2012); Carvajal (2013); 

Earnshaw, Smith & Copenhaver (2013); Perozo 

(2014); Vásquez (2014); Casas (2014/2015); 

Quintero (2015); Bravo, Arboleda, Castrillón & 

Morales (2016); Duarte, Antunes, Moraes, 

Olschowsky & Barbosa (2016); Isidro & Camero 

(2016); Bernal & Briceño (2017); Mendoza 

(2017); Sal (2017); von Hippel, Brener & Horwitz 

(2017) y Osorio, Díez & Bedoya (2018). 

Sin embargo, hay que decir también que, Moral 

& Ovejero (2003); Hernández & Solano (2007); 

Londoño, Patiño, Cano & Arias (2007); Cano & 

Patiño (2009); Bulla, Vásquez, Güichá, Manrique, 

& Ospina (2010); Henao (2012) y Osorio, Díez & 

Bedoya (2018), mostraron una valoración positiva 

de los consumidores de sustancias, puesto que, en 

la contemporaneidad el fenómeno de las drogas es 

visto desde una dicotomía entre lo negativo y lo 

positivo, este último, es debido a la aceptación 

que hay de estas en el medio, promoviendo una 

figura no estereotipada, la cual posibilita la 

proyección de una imagen autentica y una 

interacción social adecuada, de igual manera, 

existen concepciones que revelan aspectos 

indulgentes frente a los mismos, como se puede 

corroborar en Cano & Patiño (2009) “el sujeto 

consumidor de sustancias psicoactivas se ve a sí 

mismo como responsable, adaptado, controlado, 

que valora y cuida su organismo, esto lo acerca, lo 

iguala a un sujeto funcional, al otro que es el no 

consumidor” (p. 164). 

En segundo lugar, como consecuencia de los 

estereotipos y prejuicios que se tienen sobre los 

jóvenes consumidores de sustancias, las 

principales actitudes que la sociedad emite hacia 

ellos son el rechazo, la exclusión y la 

desconfianza, siendo esto corroborado por Moral 

& Ovejero (2003); Megías, Rodríguez, Megías & 

Navarro (2004); López & Pérez (2005); Rengel 

(2005); Semple, Grant & Patterson (2005); 

Young, Stuber, Ahern & Galea (2005); March, 

Oviedo-Joekes & Romero (2006); Rebolledo 

(2006); Ahern, Stuber & Galea (2007); Tello 

(2007); Alejo & Holguín (2010); Bulla, Vásquez, 

Güichá, Manrique, & Ospina (2010); Henao 

(2010); Tamayo & Navarro (2011); Carvajal 

(2013), Latkin, Davey-Rothwell, Yang & 

Crawford (2013); Vásquez (2014); Casas 

(2014/2015); Quintero (2015); Abeldaño, Gallo, 

Burrone & Fernández (2016); Bravo, Arboleda, 

Castrillón & Morales (2016); Isidro & Camero 

(2016); Martínez (2016); Mendoza (2017);  von 

Hippel, Brener & Horwitz (2017) y Herrera & 

Marín (2015), donde estos últimos ratifican con la 

siguiente expresión “Las personas con consumo 

problemático de drogas están expuestas al rechazo 

y a la exclusión, promovidas por una imagen 

negativa, formada y transmitida socialmente” (p. 

1). 

En relación a lo dicho anteriormente, las 

actitudes devaluativas que tiene la sociedad frente 

al uso de SPAs produce en los jóvenes 

consumidores una serie de afectaciones en los 

diferentes ámbitos de la vida, específicamente, 

dos de ellos; como se constata tanto en el estado 

del arte con Earnshaw, Smith & Copenhaver 

(2013);  Herrera & Marín (2015) y Bernal & 

Briceño (2017) como en este estudio; donde el 

primero, es el personal, pues los jóvenes se 

sienten solos, frustrados y reprimidos; y el 

segundo, es el laboral, puesto que, se reducen las 

oportunidades de conseguir empleo debido al 

estigma que identifica a la población 

consumidora, como lo afirman López & Pérez 

(2005); Semple, Grant & Patterson (2005); March, 

Oviedo-Joekes & Romero (2006) y Mariatti & 

Oviedo (2009). Por otro lado, se identificaron 

dentro de los estudios de Semple, Grant & 

Patterson (2005); Latkin, Davey-Rothwell, Yang 

& Crawford (2013); Perozo (2014) y Osorio, Díez 

& Bedoya (2018). Otras afectaciones de carácter 

personal son “…la depresión; baja 

autoestima…problemas con intimidad sexual” 

(Semple, et al., 2005, p. 368), “la salud mental 

negativa y el retraso en la búsqueda de atención 

médica” (Latkin, et al., 2013, párr. 21), 

“sentimientos de culpa, vergüenza y 

arrepentimiento” (Perozo, 2014, p. 152), etc. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Earnshaw%20V%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23956702
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Smith%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23956702
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Copenhaver%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23956702
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Latkin%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22918839
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Davey-Rothwell%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22918839
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Yang%20Jy%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22918839
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Crawford%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22918839
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Earnshaw%20V%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23956702
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Smith%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23956702
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Copenhaver%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23956702
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Latkin%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22918839
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Davey-Rothwell%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22918839
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Yang%20Jy%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22918839
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Crawford%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22918839
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Latkin%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22918839
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Además, a través de los estudios encontrados y 

la investigación realizada se pudo encontrar que el 

área más perjudicada es la familiar, debido a que 

se da una transformación de las conductas del 

sujeto (aparecen constantes problemas como: la 

agresividad, el hurto, la falta de comunicación, el 

retraimiento, etc…) que intervienen de manera 

negativa en la dinámica familiar, lo anterior lo 

confirman Semple, Grant & Patterson (2005); 

Barreto & López (2009); Earnshaw, Smith & 

Copenhaver (2013); Perozo (2014); Casas 

(2014/2015); Quintero (2015); Duarte, Antunes, 

Moraes, Olschowsky & Barbosa (2016); Bernal & 

Briceño (2017); Noreña (2017); von Hippel, 

Brener & Horwitz (2017) y Barbosa, Ramos, 

Cardozo & Harter (2012) donde estos últimos 

dicen que: “la familia afectada … sufre con los 

cambios de hábitos, con el padrón alterado de los 

lazos afectivos y también con el miedo de la 

agresión, que se torna frecuente en los contactos 

entre las personas” (p. 145), también es 

importante agregar lo siguiente, se pudo 

evidenciar que en el estado del arte, el área de la 

pareja es la menos afectada, puesto que solo se 

observó en  Earnshaw, Smith & Copenhaver 

(2013); cuando en esta investigación se puede 

notar que los pares fue una de las áreas afectadas, 

ya que, estos suelen sustituir las relaciones 

sentimentales por las drogas, es decir, prefieren 

estar inmersos en el consumo que compartir con 

sus parejas. 

Sin embargo, fue posible reconocer a partir de 

la presente investigación que, el consumo de 

sustancias psicoactivas en ocasiones genera una 

coadiccion social, en las áreas de la familia y los 

pares, puesto que las personas aceptan y apoyan a 

los consumidores, evitándose actitudes negativas 

de rechazo y exclusión, convirtiéndose la droga en 

un mecanismo de socialización, pues mediante 

esta, los sujetos se sienten capaces de expresarse 

libremente, entablar conversaciones, cortejar, etc, 

tal como se encontró en los estudios realizados 

por Moral & Ovejero (2003); Camarotti & 

Kornblit (2005); Hernández & Solano (2007); 

Alejo & Holguín (2010); Bulla, Vásquez, Güichá, 

Manrique, & Ospina (2010); Henao (2010); 

Torres, Barrios, Palacio, Rubio & Ugarte (2010); 

Mendoza (2017); Noreña (2017) y Henao (2012); 

quien expone que: “el uso de drogas como 

elemento socializador, facilitador de relaciones 

sociales y elemento de configuración de 

identidades… y también un factor limitante para 

la acción social y profesional del individuo que 

debe dejar atrás si quiere crecer más” (p. 34). 

Finalmente se halló que, dentro de los 

antecedentes analizados, específicamente los de 

Henao (2010); Torres, Barrios, Palacio, Rubio & 

Ugarte (2010) y Marín (2014) se descubrió que 

los jóvenes consumen sustancias psicoactivas 

como consecuencia de las malas relaciones 

sociales, lo cual se puede ratificar de acuerdo a lo 

que expresan el segundo grupo de autores al decir 

que finalmente se llega a consumir cuando hay 

situaciones emocionales o dificultades familiares 

y escolares; mientras que, en los resultados 

arrojados por el trabajo de campo se evidencia 

totalmente lo contrario, es decir, como 

consecuencia del consumo de sustancias 

psicoactivas se da la destrucción de las relaciones 

sociales.   

5. CONCLUSIONES  

Dentro de lo recabado a lo largo de la 

investigación, se pudo inferir que, los jóvenes son 

quienes más consumen SPAs, debido a que es una 

etapa del desarrollo donde se desea experimentar, 

por lo cual, los adultos tienen una percepción 

desfavorable con respecto a estos, lo que conlleva 

a que se dé la aparición de estereotipos negativos, 

debido a la existencia del binomio joven/consumo 

de drogas, pues por una lado la juventud como 

etapa de la vida trae consigo la rebeldía, falta de 

norma, el cuestionamiento del mundo adulto, 

etc…y por el otro, el consumo de SPAs tiene 

asociada las representaciones sociales de daño 

físico y mental, ilegalidad, criminalidad, entre 

otras. Dichos estereotipos, desencadenan la 

ruptura de las relaciones sociales de los sujetos 

consumidores, pues los atributos negativos que se 

asocian a estos, provoca que la relación con la 

familia, amigos y pareja se deteriore, ocasionando 

aislamiento, desconfianza, conflictos, falta de 

empatía y oportunidades labores que les impide 

reinsertarse e incorporarse adecuadamente a la 

sociedad.  

A lo largo del estudio se identificaron los 

prejuicios como una manera de estereotipar, lo 

que permitió observar que estos generan la 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Earnshaw%20V%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23956702
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Smith%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23956702
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Copenhaver%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23956702
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Earnshaw%20V%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23956702
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Smith%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23956702
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Copenhaver%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23956702
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aparición de actitudes discriminatorias frente a los 

jóvenes objeto de estudio, provocando que se dé la 

exclusión social, afectando tanto las relaciones 

sociales como el área laboral y personal del sujeto, 

ya que son considerados personas irresponsables, 

inestables e inconstantes, lo que dificulta la 

posibilidad de conseguir empleo, y a su vez, no se 

sienten bien consigo mismos, y ello desencadena 

la incredulidad en sus capacidades, las posibles 

recaídas e incluso el incremento del consumo.  

Es posible establecer que, los antecedentes 

recolectados y los hallazgos obtenidos en esta  

investigación, demuestran igualdad o similitud 

frente a las diferentes categorías analizadas como: 

jóvenes consumidores, estereotipos, 

discriminación, relaciones sociales y afectaciones, 

ya que, en un considerable número de 

investigaciones se estima que los estereotipos 

afectan considerablemente todos los ámbitos de la 

vida de los sujetos consumidores. 

6. RECOMENDACIONES 

 Considerando que el presente estudio es 

de racionalidad cualitativa, es posible 

afirmar que, la temática abordada permite 

pensar en desarrollar la misma 

investigación dentro de un carácter 

mixto, que permita no solo observar lo 

cualitativo sino también lo cuantitativo, 

en un grupo poblacional más amplio, esto 

con el objetivo de poder universalizar los 

resultados para tener una mayor validez y 

confiabilidad del mismo.  

 A los futuros investigadores, se les invita 

a abordar esta problemática debido al 

impacto que tiene en la sociedad, pues 

tener un mayor conocimiento de esta 

permite cambiar las perspectivas y 

actitudes que se tienen frente a los 

jóvenes consumidores de sustancias 

psicoactivas. 

 Aquellas personas que deseen empezar 

cualquier estudio con población 

consumidora, deben de tomar una actitud 

imparcial, pues los relatos o situaciones 

que presentan los sujetos objeto de 

estudio, pueden sesgarse por la posición 

subjetiva de quien investigue, incidiendo 

y alterando los resultados, ya que se 

puede ver afectado el juicio de este y ser 

preso por los estereotipos. 

 Finalmente, se considera necesario que 

los centros de rehabilitación para 

personas consumidoras de sustancias 

psicoactivas, utilicen los resultados de la 

presente investigación para hacer ajustes 

al tratamiento utilizado actualmente, 

puesto que se evidencia que no hay un 

trabajo que enlace lo social y lo familiar, 

para cuestionar y combatir la 

estigmatización que prevalece sobre estos 

sujetos aun después de pasar por un 

proceso de recuperación.   
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