Cdédigo: F-PD-36

= (NSTITUCION

Q |—' UNIVERSITARIA ARTICULO DE TRABAJO DE

GRADO Version: 01

== Dt £NVIGADD

Ciencia , educacion y desarollo

Pagina 1 de 14

COMPONENTES DE LA FELICIDAD EN LA COMUNIDAD LGBTI

Sthefany Montoya Puerta
Psicologia
sthefamontoya@hotmail.com
Sandra Marin Duque
Psicologia
Sandraj198@gmail.com
Alejandra Sanchez Nieto
Psicologia
Alejandrasanz.n@gmail.com

Resumen: En la actualidad, la psicologia cuenta con maltiples enfoques para intervenir en el desarrollo de una
persona y que logre ser feliz. Uno de ellos es la psicologia positiva. Presentamos un estudio de los componentes de la
felicidad con un enfoque de psicologia positiva para la poblacion LGBTI de la Corporacion FAUDS (Medellin,
Colombia), estableciendo qué factores socioeconémicos influyen en ellos y es el Unico factor potencialmente determinante
en la realizacion personal. Encontramos que el sentido positivo de la vida, la satisfaccion con la vida y la alegria de vivir

son los componentes de mayor relevancia.
Palabras claves: LGBTI, componentes de la felicidad, factores socioeconémicos, psicologia positiva.

Abstract: Nowadays, psychology has multiple approaches to intervene on a person’s development and make him or her to
be happy. One of them is positive psychology. We present a study of components of happiness with a positive psychology
perspective for LGBTI population of Corporacion FAUDS (Medellin, Colombia), establishing which socio-economic
factors have an impact on them. We found that positive sense of life, satisfaction with life, and joy of living are the most
relevant components, and that socioeconomic stratum is the only potentially decisive factor in the personal fulfillment..

Key words: LGBTI, components of happiness, socio-economic factors, positive psychology.

1. INTRODUCCION investigaciones desde una perspectiva positiva, en
contraposicion a las investigaciones en los
factores negativos, y que consideren aquellos

aspectos positivos que la poblacion LGBTI tiene y

Esta investigacidn tiene como principal
proposito estudiar los componentes de la felicidad

en la poblacion LGBTI. Aclarando, la
investigacion que presentamos tiene como
finalidad establecer los factores positivos que son
determinantes a la hora de calificar el bienestar
subjetivo y la felicidad en la poblacion LGBTI.

De este modo, el planteamiento y
desarrollo de este trabajo de grado se fundamenta
en la siguiente pregunta de investigacion: ¢Cudles
son los componentes de la felicidad en la
comunidad LGBTI de la corporacion FAUDS y
los factores sociodemograficos asociados que los
explica?

La respuesta a este interrogante permitira
marcar un precedente para préximas

pueden brindar a la sociedad.

Asi, la finalidad de este trabajo de grado es
explicar los componentes de la felicidad en la
poblaciéon LGBTI de la Corporacion FAUDS y su
relacion con  factores  sociodemograficos,
determinando los aspectos relevantes de la
felicidad en esta poblacién y sea un primer paso
para que la sociedad pueda ver desde una
perspectiva diferente a lo que se piensa, se ve y se
interpreta de las personas que pertenecen a esta
poblacién.

2. OBEJETIVOS
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2.1. Objetivo General

Analizar los componentes que explican la
felicidad en la poblacion LGBTI de la corporacion
FAUDS vy su relacién con factores demograficos.

2.2. Obijetivos Especificos

Determinar los componentes mas relevantes de
la felicidad en la poblacion LGTBI de la
Corporacién FAUDS.

Describir los factores sociodemograficos de la
poblacion LGBTI de la Corporacién FAUDS.

Relacionar los factores demograficos con los
componentes de la felicidad en la poblacién
LGBT!I de la Corporacion FAUDS.

3.0 METODOLOGIA
3.1 Tipo de estudio:

Este estudio se realizo a nivel
correlacional, donde se estableci6 una relacion
entre los factores sociodemogréaficos y los
componentes de la felicidad en la comunidad
LGBTI.

3.2 Enfoque:

Se determind el enfoque cuantitativo que
permitié brindar resultados secuenciales y
probatorios de los componentes y factores de la
felicidad en la poblaciéon LGBTI donde se pudo
identificar el orden de los objetivos de la
investigacion, midiéndose con precision las
variables del estudio y estableciendo unas
conclusiones.

3.3 Disefio de estudio:
El disefio del estudio es transversal ya

que se realizo el test en la Corporacion FAUDS y
se aplicd en un sélo momento y analizando, asi,

los efectos en un tiempo Gnico sobre un fendmeno
puntual que consiste en la relacion entre los
factores sociodemograficos y los componentes
que determinan la felicidad en la comunidad
LGBTI.

3.4 Disefio de estudio:

La comunidad LGBTI esta entre
4°894.464 y 7°341.696 personas en Colombia
(Sentiido 2017, citado por Rubio, 2017).

3.5 Muestra:

Correspondi6 a 28 personas que hacen parte de
la Corporacion FAUDS ubicada en la ciudad de
Medellin (Antioquia, Colombia).

3.6 Técnicas de recoleccion de informacion:

Se realiz6 una encuesta sociodemografica a las
personas que participaron en la investigacion,
donde se indagd por el sexo, la edad, orientacion
sexual, entre otros.

Adicionalmente, se aplicé la Escala de
Felicidad de Lima, un instrumento que mide el
sentido positivo de la vida, la satisfaccion con la
vida, la realizacion personal y la alegria de vivir.
Fue diseflado por Reynaldo Alarcon en la
universidad de Ricardo Palma en Lima Perl. La
confiabilidad de la prueba es alta y esta fue
disefiada por la falta de instrumentos que mide la
felicidad, haciendo que sea confiable por la
evidencia encontrada en diferentes investigaciones
acerca de la influencia de los factores culturales
sobre el significado subjetivo que las personas les
atribuyen a las cosas y sobre la conceptualizacion
tedrica de la conducta (Arias-Gallegos et al.,
2016).

3.7 Consideraciones Eticas:

Por otra parte, tomando como punto de partida
el Cddigo Deontologico del Psicélogo, que sirve
como lineamiento o regla en su quehacer en
cualquiera de sus modalidades, que esta basado en
una afinidad humana y que tiene como principio
el bienestar, la salud, la plenitud y el desarrollo de
las personas (Congreso de Colombia, 2006), en
relacion a las consideraciones éticas de la presente
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investigacion y siendo conscientes que se tratara Variabl Definicion Natural Coadigo
con seres humanos y que ellos son vitales dentro e operativa eza o valor
de este trabajo de grado. Antes de utilizar los Sentido  Consiste en valorar, Cuantit  NGmer
instrumentos y usar todas las pruebas, las personas positivo  disfrutar el diaa dia ativa 0
que harén parte de este trabajo sabran que es de la sin perder el punto entero
netamente de caracter investigativo y que la vida de vista sobre si
informacién que alli se recopile sera Unicamente mismo, sobre el
con fines académicos. mundo y de lo que
se quiere, es
3.8 Procedimientos: también la
motivacion, las
Se contactd a la Corporacion FAUDS y se expectativas que se
habl6 con la directora-fundadora. Se solicitd la tienen del futuro,
autorizacion para presentarnos y llevar a cabo la siendo estas las
aplicacion del instrumento en el cual se mediran razones del ser
los componentes de la felicidad en la comunidad humano para vivir.
LGBTI. Dentro de este procedimiento, se Satisfacc  Es una apreciacion ~ Cuantit ~ Nmer
reunieron a los participantes de la Corporacion i6n con subjetiva que aporta  ativa 0
que respondieron la prueba y se les explicaron los la vida al bienestar general, entero
objetivos del trabajo y la prueba como tal, con ya que permite
previa firma del consentimiento informado y evaluar de manera
socializacion de su importancia. Posteriormente, personal como va la
se realizo el andlisis cuantitativo de las respuestas vida en relacién a lo
dadas por los participantes. que se esperas de
ella
o Realizac  Eslasuperacionde  Cuantit ~ Namer
3.9 Analisis de datos: ion muchos obstaculos,  ativa 0
personal la interpretacion del entero
En el analisis univariado se utilizaron medidas concepto personal
de tendencia central (media) y dispersion debe de influir
(desviacion estandar) para describir las variables desde una manera
cuantitativas, y para las variables cualitativas se global donde la
utilizaron porcentajes. En el analisis bivariado, satisfaccién sea
para encontrar las diferencias entre los duradera y
participantes del estudio en los componentes de la verdadera y no una
felicidad segun el sexo biolégico, el estado civil, satisfaccién
el estrato socioeconémico, el nivel educativo y el momentéanea.
género, se utilizé la prueba t de Student y la Orientac  La orientacion Cualitat 1: Gay
prueba Anova, estableciéndose una significancia ion sexual se refiere a iva 2:
estadistica valor p < 0,05. sexual la atraccion afectiva Lesbian
y sexual que las a
o ) ) personas sentimos 3:
Tabla 1. Definicion de cada variable considerada, por otras personas. Bisexu
su naturaleza y valores. al
4.
Variabl Definicion Natural Cédigo Otros

e operativa eza o valor
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Variabl Definicion Natural Cddigo Variabl Definicion Natural Cddigo
e operativa eza o valor e operativa eza 0 valor
Alegria  Esuncaminoenla  Cuantit NGmer Edad Es un vocablo que Cuantit  NUmer
de vivir  blsqueda de una ativa 0 permite hacer ativa 0
felicidad duradera, entero mencion entero
la alegria de vivir al tiempo que ha
no esta sujeta a las transcurrido desde
condiciones el nacimiento de un
cambiantes del ser vivo.
mundo exterior, Estrato Clasificacion de los  Cualitat 1: Bajo
sino que se basa en socioeco  inmuebles ivo 2:
las cualidades de la noémico residenciales que Medio
sabiduria de las deben recibir 3: Alto
personas servicios publicos
Bienesta Es_ estar bien con si Cl_Jantit NUmer Estado Es una condicién Cualitat 1: Con
r~~ mismo, estar ativa 0 civil particular que iva pareja
I?swolog almgado_ con las entero caracteriza a una 2:Sin
Ico motivaciones y persona en lo que pareja
ggr?::\t/l?rsaﬂueel hace a sus vinculos
. _ personales con
propio estilo de individuos de otro
vida, gozar del sexo 0 de su mismo
g%uolzzlitc))rr:gl sexo, con quien
necesario para e reconocidos
afrontar el dia a dia juridicamente
o una buen Sl aunque el mismo no
fisica familir directo
Sexo Es un conjunto de Cualitat 1:
caracteristicas iva Hombr
bioldgicas, fisicas, e
fisioldgicas y 2: 4. RESULTADOS
32?itr?gg1lgalsc>gl;2res Mujer l._Jn primer analisis de los resultados obte_nidos
hUManos como mediante la prueba de Espale_l de la Felicidad
hombre y mujer. muestra que los datos se dlstrlbuye_n de manera
Nivel El nivel educativo Cualitat  1- normal, de acuerdo a la pfueba _Shaplro—Wllk (ver
Educativ  es el nivel de iva Primari Tabla 2) Resulta ta”.‘b.'er,‘ evidente que, de _Ia
o educacion més alto a poblacn_)n que participo en este estL_Jdlo,
que una persona ha 2 predqmman las personas con estudl,os_supenor_es
terminado. Las Secund c_ulmlnados, de estrato socioeconomico medio
personas con més aria (i.e., estratos 3 y 4) cisgénero, hombres,
educacion 3 sglteros(as) y adultos jovenes (entre_lc_Js 28 y 37
normalmente ganan Educac afios de edad), de acuerdo a lo especificado en la
més que las ion Tabla 3. Vale la pena resaltar que el 18% de
personas con menos superio personas que participaron en este estudio se
educacion. ; identifican como transgénero (ver Tabla 3).

Tabla 2. Prueba de normalidad Shapiro-Wilk
usada para evaluar los valores obtenidos para los
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componentes de la felicidad de las respuestas de Casado/unién 9 32,1
la poblacion LGBTI de la Corporacién FAUDS. libre
La prueba usé gl = 28.
Edad 18-27 13 46,4
Componente de la — Shapiro- 28-37 1 7
felicidad ¥ wik Valorp o 2
Sentido positivo 4,039 o '
de la vida (0,6894) 0,949 0,182 48 6 més 3 10,7
Satisfaccion con 3,606
la vida (07815 095 0446 o N
Realizacién 3352 Tabla 4. Variacion entre la media ob'ggnlda para
personal (1,0402) 0,968 0,537 hombres y para mujeres de la poblacién LGTBI
de la Corporacion FAUDS con respecto a cada
Alegria de vivir 3,955 0,976 0,742 com de la felicidad
(0,5905) ) ) ponente de la felicidad.
i Prueba
Las Tablas 3-7 muestran los anélisis de Componente de Eombre I\_/Iuler t Valor
significancia estadistica que se aplicaron para la felicidad X(s) x(s @@= p
poder establecer la relacion entre los factores n=16 n=12 26)
sociodemograficos  caracterizados 'y cada Sentido positivo 3,974 4,124
componente de la felicidad que la prueba incluye. de la vida (0,7576)  (0,6082) -0,562 0,579
En este sentido, no se encontraron diferencias Satisfaccion con 3,459 3,803
significativas entre hombres y mujeres, casado(a) la vida (0,7191)  (0,8486) -1,162 0,256
0 en union libre y soltero(a), persona cisgénero y Realizacion 3,137 3,639
transgénero, ni el nivel de escolaridad que tenga la personal (1,0033)  (1,0612) -1,279 0,212
persona en cuanto a su percepcion de los ; .. 3788 4.178
componentes de la felicidad (ver Tablas Tabla 4, Alegria de vivir (6,615) ((’),4951) -1,804 0,083

Tabla 5, Tabla 7 y Tabla 8).

Tabla 3. Frecuencia y porcentaje de los factores
sociodemograficos incluidos para el analisis de la
felicidad de la comunidad LGTBI de la
Corporacion FAUDS. N = 28.

Factores sociodemogréaficos n Porcentaje
Nivel de escolaridad Primaria 2 7,1
Secundaria 4 14,3
Superior 22 78,6
Estrato Bajo 8 28,6
socioeconémico Medio 18 64,3
Alto 2 7.1
Género Cisgénero 23 82,1
Transgénero 5 17,9
Sexo Hombre 16 57,1
Mujer 12 429
Estado civil Soltero 19 67,9

Nota: En negrita y cursiva se indica diferencia
significativa con 0=0,05.

Aunque no se encontraron diferencias
significativas entre hombres y mujeres en cuanto a
su puntuacién a todos los componentes de la
felicidad, los datos revelaron que las mujeres
tienden a otorgarles puntajes mas altos que los
hombres (ver Tabla 4). De hecho, en la Tabla 4 se
encuentra el puntaje mas alto para un componente
en todo este estudio: se obtuvo un promedio de
4,178 para la alegria de vivir dado por las mujeres.
Tampoco se encontraron diferencias significativas
entre personas solteras y casadas o en union libre,
pero si se observé que las personas casadas 0 en
union libre dan puntuaciones mas altas para los
componentes de sentido positivo de la vida,
realizacion personal y alegria de vivir, mientras
que las personas solteras otorgaron una mayor
puntuacion al componente de satisfaccion con la
vida (ver Tabla 5).

Tabla 5. Variacién entre la media obtenida para
solteros y para casados o en union libre de la




realizacion personal. Aungue no tiene una
significancia estadistica, la misma tendencia se
encontré para los demas componentes, en los que
resaltan mayores puntajes dados por las personas
de estratos medios que las personas de estratos
bajos y altos (ver Tabla 6). En la Tabla 6 resaltan
los valores promedio mas bajos obtenidos en todo
el estudio: las personas de estratos bajos y altos
dieron los menores puntajes para la realizacion
personal.

Tabla 6. Andlisis de varianza para personas en
estrato bajo, medio o alto de la poblacion LGTBI
de la Corporacion FAUDS con respecto a cada
componente de la felicidad.
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poblacion LGTBI de la Corporacion FAUDS con conlavida (0,7744) (0,7379) (0,7778)
respecto a cada componente de la felicidad. Realizacion 2,674 3,726 2,7 3975 0.032
personal (0,8425) (1,0052) (0,1414) ™ ’
Casado/union pryeba AIegria de 3,688 4,13 3,45 2624 0092
Componente 1o libre £ ValorVivir (0,6087) (0,5458) (0,3536) * '
de la felicidad (s) x (s) (gl= p Nota: En negrita y cursiva se indica diferencia
n=19 n=9 26) significativa con 0=0,05.
Sentido
positivo de la ?69;33?74) ?(’)1;303) -0,576 0,57
vida ' ' Tabla 7. Analisis de varianza para personas
Satisfaccion 3,618 3,582 con nivel de escolaridad de primaria, secundaria
con la vida (0,6796) (1,0107) 0111 0,913 0 superior de la poblacion LGTBI de la
o Corporacion FAUDS con respecto a cada
Realizacion 3,259 3,548 o
personal (0,9441)  (1,2582) -0,678 0,504 componente de la felicidad.
Alegria de 3,924 4,021 — - -
vivir (0.525)  (0,7413) -0,401 0,591§§:2ponente P_rlr(nagla S_ecEJn]darla ﬂjp(ergor Prueba Valor
x (5) x (= x (s
_ I_\I(_)ta:_En negrita y cursiva se indica diferencia  fojicidad n=2 n=4 n=22 F p
significativa con a=0,05. Serido
I, 3,24 3,8 4,155
Se encontré una diferencia significativa ~ POSitivo de (0,0849) (0,2708)  (0,7173) 2,038 0,151
en la puntuacién dada a la realizacion personal lavida
entre los estratos socioecondmicos (ver Tablag). ~ Satisfaccion 2,995 3,24 3,729 4355 0,276
En este caso, las personas de la poblacion LGTBI ~ ¢onlavida  (1,1809) (0,9687)  (0,7815)
de la Corporacién FAUDS que se encuentran en Realizacion 2,915 2,818 3,489 0,888 0,424
un estrato medio (que corresponde a los estratos 3 %(resgc;rilslde gligﬁsW) (1,4042) 510(’?28213)
4) dieron una mayor puntuacién promedio a su ' '
y4) yor p p vivir (0.8839) 4(0,677) (0.5244) 2,341 0,117

Nota: En negrita y cursiva se indica diferencia
significativa con 0=0,05.
En cuanto al nivel de escolaridad, no se
obtuvieron diferencias significativas. Sin
embargo, las personas con estudios superiores
tienden a otorgar mayores puntuaciones promedio
a todos los componentes de la felicidad que
aquellas con estudios hasta primaria o hasta
secundaria (ver Tabla 7). En la Tabla 7 también
resaltan los valores promedios menores a 3,0
dados por las personas con sélo primaria para la
satisfaccion con la vida y la realizacion personal,
y por personas que terminaron secundaria también
para la realizacién personal.

Componente Bajo Medio Alto
de la T [sj I [sj T [sj Prueba Valor
. F p
felicidad n=8 n=18 n=2
Sentido
.. 3,926 4,137 3,6
postivo de (0.6099) (0.7471) (0,2828) 2879 0516
Satisfaccion 3,153 3,814 3,55 2,164 0,136

En la Tabla 8 es posible evidenciar que, a
pesar de la predominancia de personas que se
consideran cisgénero (82,1%, ver Tabla 3), la
identidad sexual no influye de manera
significativa en la percepcion de los componentes
de la felicidad. Los resultados reflejan que las
personas que se identifican como cisgénero
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tienden a otorgar puntajes promedio mas altos
para el sentido positivo de la vida, la satisfaccion
con la vida y la realizacion personal. Resalta el
valor promedio obtenido para la alegria de vivir,
el cual muestra resultados promedio muy cercanos
para personas cisgénero y transgénero (3,96 y
3,94, respectivamente; ver Tabla 8).

Tabla 8. Variacién entre la media obtenida para
personas cisgénero y transgénero de la poblacion
LGTBI de la Corporacién FAUDS con respecto a
cada componente de la felicidad.

Esta seccion siempre serd la Gltima. En ella se
sintetizan los resultados obtenidos y se proyecta la
labor realizada hacia las futuras actividades.

5. DISCUSION

Los resultados de este trabajo plantean la
necesidad de redirigir las investigaciones en
poblaciones LGTBI sobre su percepcion de la vida
en general, debido a que hallazgos previos se
enfocan mas en percepciones negativas (e. g.
incidencia de depresion y suicidios) que positivas
de cada individuo. En este sentido, Granados-

Cisgénero Transgénero

Cosme y Delgado-Sanchez (2008) indican que la

Componente Prueba poblacion LGTBI muestra altos indices de
— — — Valor o L L
de la ¥ (s) i (s) t (gl = depresion e ideacion suicida. En contraste, este
felicidad 26) P trabajo muestra que hay un sentir mas positivo de
n=23 n=>5 la vida general, dado por la puntuacion
predominantemente alta dada a los componentes
Sentido 3616 de la felicidad.
positivo de 4,13 (0,7) (6 4912) 1,551 0,133 Adicionalmente, Barrientos et al. (2017)
la vida ' encontraron una mayor satisfaccion con la vida y

Satisfaccion 3,618 3,652

vivir (0,5607)  (0,3533)

menores dificultades en relaciones interpersonales
en mujeres leshianas que en hombres gay, Ortiz-

conlavida (0,8288) (0,5835) 0,169 0,867 Benavides (2016) encontr6 que las mujeres
tienden a otorgarle puntajes altos a los mismos
Realizacion 3,372 3,26 0215 0.832 componentes de felicidad usados en este estudio
personal (1,0756)  (0,9633) ’ ’ (i.e, satisfaccion con la vida, sentido positivo de la
i vida, realizacion personal y alegria de vivir), sin
Alegria  de 3,958 3,94 0062 0,951 que el estado civil, el nivel educativo u otro factor

socioeconémico influya en esta tendencia; y el
Departamento Nacional de Planeacion (DNP,

Nota: En negrita y cursiva se indica diferencia
significativa con a=0,05.

En resumen, los resultados obtenidos
reflejan que ningun factor sociodemografico
evaluado es determinante en los componentes de
la felicidad, excepto el estrato socioeconémico
para la realizacién personal (ver Tabla 6). En
promedio, se obtuvo que las mujeres (ver Tabla
4), las personas casadas o en union libre (ver
Tabla 5), las personas de estratos
socioecondmicos medios (ver Tabla 6), las
personas con estudios superiores (ver Tabla 7) y
las personas cisgénero (ver Tabla 8) otorgaron
mayores puntuaciones a todos los componentes de
la felicidad.

2016) determin6 que los hombres de estratos bajos
son mas felices y las mujeres de estratos altos se
muestran mas satisfechas. Sin embargo, en este
trabajo no se encontraron diferencias
significativas en ningn componente de la
felicidad que pueda asociarse al sexo biolégico
(Tabla 3) ni al estado civil (Tabla 4), sélo al
estrato socioecondmico (Tabla 5). Esta
discrepancia entre las investigaciones podria
deberse a que probablemente la poblaciéon LGTBI
evaluada goza de una mayor integracion e
inclusion social gracias a la gestion realizada por
la Corporacion FAUDS de apoyo individual y a
sus familias, creando ambientes de aceptacion que
les otorga estabilidad emocional y, en
consecuencia, mejor salud mental general y mayor
sentido de vida. Ademas, Colombia se ha
mostrado més abierta a nivel social, cultural,
familiar, legislativo y politico para la integracion
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de la poblacion LGTBI, a diferencia de otros
paises (Romero-Ramirez, s.f.). Por ejemplo, en
Meéxico, personas de esta poblacién no se sienten
libres de expresar su inclinacion sexual ni
identidad de género, a pesar de las garantias
legislativas, dados los prejuicios sociales y el
machismo: no expresan su homosexualidad por
temor a la familia y no se casan (a pesar de la
legalidad del matrimonio) por temor a las posibles
represalias sociales (Vizuet Alvarado, 2014).

Por otro lado, se debe considerar que,
aunque no se encontraron diferencias
significativas, las personas casadas o en union
libre si otorgaron puntuaciones més altas para los
componentes de sentido positivo de la vida,
realizacion personal y alegria de vivir, mientras
que las personas solteras otorgaron una mayor
puntuacion al componente de satisfaccion con la
vida (Tabla 4). En este sentido, considerando que
la felicidad es un estado asociado a factores
externos que generan aprendizajes a partir de la
relacion con el otro (Margot, 2007; Robinson &
Lefka, 2009), podria deducirse que la convivencia
con una pareja sentimental estable otorga retos
continuos al individuo que se reflejan en tener un
mayor sentido positivo de la vida, una mayor
realizacion personal y mayor alegria de vivir,
evidenciado también por otros investigadores, por
ejemplo, Garcia et al. (2017). Probablemente, la
convivencia con una pareja estable también
reduzca los factores de riesgo psicosocial y cree
ambientes psicoldgica y emocionalmente
saludables que promuevan la felicidad general del
individuo (Garcia et al., 2017).

Dado que la Unica diferencia significativa
se encontro entre estratos socioecondémicos para la
realizacién personal (Tabla 5), esto podria
atribuirsele a la tranquilidad emocional otorgada
por una estabilidad econémica fortalecida por un
reconocimiento y/o desarrollo profesional, sin que
ello incluya otros factores psicoldgicos o sociales
en la percepcion del individuo de su felicidad. Se
ha encontrado que, en Colombia, como tercer pais
mas feliz del mundo, las personas tienden a ser
mas felices cuando no afirman ser pobres, sin que
esta percepcion individual de la riqueza tenga
relacion con el poder adquisitivo o nivel
socioecondmico general de la persona (Ortiz-
Benavides, 2016). En este sentido, Ortiz-
Benavidez (2016) también reporta que en los
paises con menor PIB per cépita se registran los

valores mas altos indicadores de felicidad y los
Unicos factores determinantes son la edad o la
situacion laboral. Este investigador concluye que
en la medida en que una persona se considere rica
(siéndolo o0 no), seréa feliz. Sin embargo, los
resultados divulgados por el DNP (2016) en
cuanto a la felicidad de hombres y mujeres de
estratos bajos, medios y bajos son contrastantes
con la postura de Margot (2007): “Si mi existencia
esta siempre amenazada, si siempre tengo hambre
0 si debo trabajar sin parar para ganar apenas lo
que me permite subsistir, si el miedo y la
preocupacion nunca me abandonan, es obvio que
no puedo avanzar en la busqueda de la felicidad”
(p.78). En suma, aungue no se encuentran
antecedentes tedricos explicitos que sustenten la
hipotesis de que la baja puntuacion de los
componentes de la felicidad en estratos altos y
bajos esté dada por otros factores de riesgo
psicosocial (por ejemplo, una falta de referentes
de optimismo o de reconocimiento social de
logros, salud mental y emocional) o elementos
determinantes en la calidad de vida, si parece
evidente que se estdn acumulando las evidencias
para afirmar que la felicidad se construye a partir
de factores externos que moldean las decisiones
del individuo y lo dirigen en esa blusqueda
(Margot, 2007).

Cabe resaltar que la poblacion LGTBI ha
estado en lucha continua por sus derechos. En los
altimos afios ha habido logros significativos,
considerando que han logrado introducir cambios
en la Constitucidn, lo cual implica cambios
progresivos en las leyes y un reconocimiento
gradual por parte de las entidades publicas y
privadas (Vizuet-Alvarado, 2014). La tendencia
de puntajes promedio mayoritariamente altos para
todos los componentes de la felicidad
considerados y la falta de diferencias
significativas entre los factores sociodemograficos
evaluados en este estudio sugieren que la
poblaciéon LGBTI de la Corporacién FAUDS se
sienten mas incluidos en la comunidad. De igual
manera, dichos resultados también podrian estar
indicando una mayor estabilidad psicolégica dado
el aumento de la aceptacion en la sociedad logrado
con su lucha.

A pesar de los resultados contrastantes
que se lograron obtener, este estudio enfrent6 dos
limitaciones que impidieron ampliar el alcance del
mismo. En primer lugar, encontrar una poblacién
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LGBTI que accediera a participar en este estudio
fue la mayor limitacion que, gracias a la
Corporacion FAUDS, fue posible sortear. Por
esto, futuros investigadores deben enfocarse en
establecer y fortalecer una relacion previa que
facilite la comunicacion con la poblacion LGTBI
y estudios con ella. En segunda instancia, a pesar
del apoyo de dicha Corporacién, el nimero de
participantes en el estudio sin lugar a dudas limita
el alcance de los resultados obtenidos y lo que
pueden reflejar de la poblacion total de la ciudad
de Medellin. De aqui que futuras investigaciones
procuren en ampliar el nimero de participantes,
logrando una mayor representatividad de los
resultados y que den cuenta de la poblacidn total
del lugar en el que se realiza el estudio.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

En la muestra de la poblacion que
particip6 en este estudio predominan las personas
con estudios superiores culminados, de estrato
socioecondmico medio, cisgénero, hombres,
solteros(as), adultos jévenes (entre los 28 y 37
afios de edad) y el 18% se identifica como
transgénero, ademas los componentes de la
felicidad de mayor relevancia son el sentido
positivo de la vida, la satisfaccion con la vida y la
alegria de vivir, dado que no cambian en funcién
de factores sociodemograficos. Sélo el estrato
socioecondmico se mostré potencialmente
determinante en los componentes de la felicidad,
en especial su percepcion de realizacién personal
para estratos medios, para tener una perspectiva
mas amplia del estudio realizado, se deberia
incluir un andlisis cualitativo que complemente la
evaluacién cuantitativa de la herramienta
utilizada. Para enriquecer la evaluacion cualitativa
de la poblacion, se deberian aplicar entrevistas a
profundidad, grupos focales o utilizar la
investigacion accion, acercando al investigador a
historias de vida subyacentes a los resultados
cuantitativos que puedan dar cuenta de los
mismos, en el mismo sentido, se deberia aumentar
el nimero de personas (tamafio de la muestra) que
participan en el estudio, buscando obtener
resultados mas objetivos y representativos de la
poblacion total.
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