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Resumen: En el presente trabajo de investigacion se identifican los factores asociados al fenémeno de la selfie. Es una
investigacion de enfoque cuantitativo, en la cual se tuvieron hipotesis variables que se pudieran asociar con la selfie y los
autoesquemas cognitivos en los adolescentes, variables como sociodemogréficas, frecuencia y uso de las selfies y los
niveles de autoesquemas cognitivos. La muestra de la poblacion estudio fue de 43 estudiantes del grado 11 de la
Institucion Educativa Alejandro Vélez Barrientos, a los cuales se les aplicé una encuesta sociodemogréfica y el test C.I.E
y un consentimiento informado. En cuanto a los resultados se encontrd que los autoesquemas cognitivos que se
presentaron en la poblacion estudio en su mayoria se encuentran entre los valores de referencia del C.I.E.

Palabras claves: Selfie — Adolescentes — Autoesquemas cognitivos

Abstract: In this research work, the factors associated with the selfie phenomenon are identified. This is a quantitative
research, in which there were variable hypotheses that could be associated with selfie and cognitive self-schemata in
adolescents, variables such as sociodemographic, frequency and use of selfies and levels of cognitive self-schema. The
sample of the study population was 43 students of the 11th grade of the Alejandro Velez Barrientos Educational
Institution, to whom a sociodemographic survey and the C.1.E test and an informed consent were applied. Regarding the
results, it was found that the cognitive self-schemas that were presented in the study population are mostly among the
reference values of the C.I.E

Key words: Selfie — Teenagers — Cognitive self-schemas

humano debido a que algunas investigaciones la

1. INTRODUCCION

En la actualidad, es comdn observar que
la comunicacion estd cada vez mas sujeta al
internet 'y a las redes sociales y que
constantemente el ser humano busca conservar un
contacto con el otro, es por este motivo que la
selfie se ha convertido mas que en un concepto y
en un tema, en una tendencia indispensable para
las personas, ya que junto con las redes sociales es
un mecanismo para mantener en contacto a la
poblacién, ademas dicha tendencia, es todo un
reto latente para las ciencias afines al estudio de lo

han relacionado con algunos aspectos psicologicos
y comportamentales de las personas, algunas
investigaciones han sustentado que se producen
determinados cambios en personas que practican
este tipo de tendencia con el fin de mostrar algo
como puede ser la presentacion de su cuerpo o la
representacion tanto personal como colectiva,
ademas algunos autores como Kerschbaum
(2015), manifiestan que dicha tendencia est4
fuertemente relacionada con aspectos cognitivos
como los autoesquemas o con aspectos como el
narcisismo. Por tal motivo, la selfie se ha
convertido en objeto de estudio para diversos
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autores que han buscado comprender esta
tendencia.

Por lo anterior surge el interés por este
estudio, cuyo propésito es, de acuerdo al uso de
las selfies, determinar los niveles de autoesquemas
de los adolescentes segin la frecuencia y
motivacion, ademas de observar si en realidad hay
una relacion existente con los autoesquemas
cognitivos, a través de la definicidn de variables
sociodemograficas, que fueron aplicadas a una
muestra de 43 estudiantes del grado 11 de la
Institucion Educativa Alejandro Vélez Barrientos
en el afio 2017, se utiliz6 para ello dos
cuestionarios, uno que indago sobre la cantidad de
uso de la selfie, su utilizacion y las caracteristicas
sociodemograficas, con el fin de describir,
comparar e identificar el nivel de la tendencia y un
cuestionario conocido como el cuestionario de
autoesquemas C.L.E, que busca identificar la
forma como cada persona se percibe a si misma
desde la autoimagen, autoconcepto y autoestima
para dar respuesta al interrogante ¢Cudles son los
autoesquemas cognitivos de los adolescentes
usuarios de las selfies, segin su frecuencia y
motivacion de uso?.

Para el desarrollo del presente trabajo se
realiz6 una exhaustiva revision de antecedentes y
referentes tedricos que permitieran ofrecer datos y
conceptos suficientes para la comprension del
fenémeno. La presente investigacion se realizara
con un enfoque cuantitativo, con tipo de estudio
no experimental, disefio transversal y de nivel
descriptivo.

Para finalizar, es relevante mencionar que
la importancia de esta investigacion radica en
identificar si hay o no relacién entre el uso de las
selfies y los autoesquemas cognitivos, con el fin
de dar inicio a futuras investigaciones sobre el
tema y a su vez ser una base para la
implementacion de acciones sociales, planes y
proyectos encaminados en la tematica sobre la
incidencia de la tecnologia y de las redes sociales
en el comportamiento humano.

2. ANTECEDENTES

En la ruta investigativa que se elaboro, se
encontraron  pocos estudios cualitativos o
cuantitativos realizados en relacion a los
autoesquemas cognitivos de los adolescentes
usuarios de la selfie, segun su frecuencia y

motivacion de uso, sin embargo existen otras
investigaciones dentro la psicologia social, la
psicologia cognitiva y la antropologia que han
abordado fendmenos relacionados con la selfie,
las redes sociales y la internet, las cuales han dado
un aporte significativo a nuestra investigacion.

Se resalta la investigacion, La discoteca
virtual, basqueda de pareja en adolescentes de
sectores populares a través de Facebook, realizada
por Linne y Basile (2013), esta investigacion tuvo
como objetivo explorar las practicas online de
basqueda de pareja que realizan los adolescentes,
usaron como metodologia un enfoque mixto,
cuantitativo y cualitativo, con la aplicacion de
técnicas de recoleccion de informacién como
encuestas, 150 en total y 25 entrevistas tanto en
colegios como en centros comunitarios, ademas de
observaciones virtuales a través de la red social
Facebook, lo cual les permiti6 hacer un
acercamiento a las practicas de comunicacion y
autopresentacion. Al realizar los autores Linne y
Basile (2013), el analisis de la informacion
recolectada, se encontr6 que la actitud
predominante en la mayoria de los adolescentes en
la red social es el cuidado de si mismo, el control
de lo visible y la seleccion de contactos
significativos, desarrollando estrategias que
permitan presentarse ante el otro mediante las
imagenes que publican sobre el cuerpo propio y
configurando su identidad online, destacaron, que
el uso de la fotografia se presenta como elemento
para la representacion de si y para la socializacion
mediante los comentarios que los demas usuarios
realizan a estas, de acuerdo a la creacion del perfil
y las preferencias que se muestren en este, es que
las personas se motivan a tener un primer
acercamiento cara a cara.

Otro estudio realizado por los autores
Ossa & Alvarez (2015), titulado Relacion entre el
consumo de pornografia por medios virtuales y los
esquemas  maladaptativos ~ tempranos  en
adolescentes del grado undécimo de la Institucion
Educativa Sagrado Corazén del municipio Bello,
tuvo como objetivo principal establecer si existe o
no relacién entre el consumo de pornografia por
medios virtuales y los esquemas maladaptativos
tempranos, la metodologia utilizada para realizar
dicha investigacion fue cuantitativa descriptiva se
incluyeron 28 adolescentes, se autoaplicé a los
estudiantes el cuestionario de esquemas
maladaptativos de Young (YSQ-L2).
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Ossa & Alvarez (2015), basados en
varios autores como lo son Vygotsky y Young
lograron inferir que la relacion observada entre el
consumo de pornografia virtual y el estar en una
etapa evolutiva en donde apenas se tiene algun
acercamiento con las primeras experiencias
sexuales, pudieron causar los esquemas
maladaptativos a tal punto de producir
pensamientos irracionales, se observé que los
estudiantes que usan frecuentemente la
pornografia  virtual presentan esquemas
maladaptativos, tales como el entrampamiento, la
inhibicion emocional y el autosacrificio.

En un estudio realizado en Espafia,
Estévez, Urbiola, Iruarrizaga, Onaindia & Jauregui
(2017), publicaron una investigacion titulada
Dependencia  emocional y  consecuencias
psicoldgicas del abuso de internet y movil en
jovenes, cuyo objetivo fue analizar la dependencia
emocional y las consecuencias psicolégicas en
relacion con el uso de Internet y movil,
participaron 535 jovenes de Madrid, entre los 18 y
los 31 afios de edad, al analizar la informacién
obtenida de los jovenes participantes, los autores
pudieron concluir que la depresion, la autoestima
y la dependencia emocional estan vinculadas con
el abuso del internet y el celular.

En la investigacion, Exploracién en el
uso de internet en adolescentes de secundaria y
media de instituciones educativas privadas en la
ciudad de Bucaramanga, realizada por Carvajal,
Castro & Diaz (2014), se observd como los
adolescentes dedican gran parte de su tiempo y
estado de animo al uso de internet, donde
adquieren conocimientos y posibilidades de
socializacion; el objetivo de esta investigacion fue
caracterizar los principales usos de internet en los
adolescentes a través de wuna metodologia
cuantitativa, es un estudio no experimental de
corte transversal y tipo exploratorio, la
investigacion concluyd que los jovenes han
interiorizado el discurso dominante, segin el cual,
el futuro depende del progreso tecnoldgico y del
control de las nuevas tecnologias, los adolescentes
son conscientes de la preocupacion constante de
padres y profesores sobre el uso que estos le dan
al internet y que la psicologia al igual que otras
disciplinas, deben investigar acerca de los usos,
creencias y normas en torno al uso del internet,
ademds, que se deben crear estrategias de

intervencion preventivas frente a los posibles
riesgos asociados al internet.

En la ciudad de Bucaramanga, se realizo
un estudio por parte de los autores Hernandez &
Castro (2014), titulado Influencia de las redes
sociales de internet en el rendimiento académico
del area de informatica en los estudiantes de los
grados octavo y noveno del Instituto Promocion
Social del Norte de Bucaramanga, la cual tuvo
como objetivo, determinar la influencia que
ejercen las redes sociales de Internet en el
rendimiento académico del area de informatica en
los estudiantes.

La metodologia de la investigacion, tuvo
un enfoque cuantitativo, de disefio exploratorio-
descriptivo, el alcance de la investigacion fue
exploratorio y correlacional. La recoleccion de la
informacién se hizo en un solo momento durante
la etapa investigativa al aplicar una encuesta a los
estudiantes de la Institucién Educativa para
diagnosticar el uso y la frecuencia con que utilizan
las redes sociales; ademas los investigadores
realizaron una revision documental con el
propdsito de conocer el rendimiento académico de
la poblacion objeto de estudio, participaron como
poblacion estudio, 178 estudiantes de los grados
de octavo y noveno del Instituto Promocién Social
del Norte de la ciudad de Bucaramanga.

Herndndez & Castro (2014) pudieron
observar que los estudiantes no solo utilizan su
tiempo libre para acceder a las redes sociales, sino
que estan constante contacto con las mismas, la
mayoria de estudiantes de la poblacion estudio
manifestaron que las redes sociales no son
imprescindibles en su vida, pero que no pueden
dejar de estar conectados en las mismas, ya que el
uso de las redes sociales por parte de los
estudiantes son utilizadas para el uso del chat,
donde la informacidn va y viene de una forma mas
rapida e instantdnea, manteniéndolos interesados y
conectados todo el tiempo para estar al tanto de
cualquier novedad en su circulo social, ademas
comparten fotografias, pensamientos y emociones.

Rodriguez &  Ferndndez  (2014),
realizaron una investigacion titulada Relacion
entre el tiempo de uso de las redes sociales en
internet y la salud mental en adolescentes
colombianos, cuyo objetivo fue determinar si
habia diferencias entre grupos de adolescentes de
grado séptimo de la ciudad de Bogota.
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En esta investigacion participaron 96
estudiantes en total del grado séptimo, 43 hombres
y 53 mujeres con edades entre los 11 y 15 afios, a
los cuales se les aplicaron cinco test, el
cuestionario de variables socio demogréficas, la
Escala de Evaluacion de Adaptabilidad y
Cohesion Familiar 11, Inventario de depresion
infantil, Autoinforme del Comportamiento de
Jovenes de 11-18 afios y Cuestionario de
Insatisfaccién Social y Soledad, se concluyé que
pasar mas de tres hora diarias en la web, propicia
problemas externalizantes como la agresividad,
pero a su vez mejora el desarrollo cognitivo y la
atencion tanto dividida como simultanea al ser
considerada una actividad de gran complejidad,
ademas de que es una forma de comunicacion y
socializacion entre la comunidad.

Con respecto al uso de las Selfies se
encontraron varias investigaciones, un estudio
realizado por Calvo (2015), titulado Identidades
digitales, selfies y expresiones afectivas:
“Propuesta metodologica basada en la etnografia
cuyo objetivo era avanzar en el conocimiento de
las identidades digitales y sus interacciones a
partir de las relaciones interpersonales, afectivas y
emocionales que se establecen mediante las TIC”
para marcar lineas significativas que describieran
los distintos modelos relacionales detectados entre
los jévenes de Asturias.

La metodologia de la investigacion, tuvo
un enfoque cualitativo, su poblacién participante
fue conformada por 750 estudiantes que cursaban
durante los afios 2014-2015 el grado noveno de
educacion  secundaria  obligatoria, también
participaron 60 personas mas, entre profesores y
sex6logos adscritos a estos centros educativos.
Como  instrumentos de  recoleccion  de
informacion, se utilizaron técnicas como
entrevistas  semiestructuradas con  preguntas
abiertas y/o grupos focales y la creacion de
perfiles en redes sociales por parte de los
investigadores para seguir por este mismo medio a
los participantes y observar la actividad en estos
(Calvo, 2015).

Tras los primeros analisis de informacion
en la mencionada investigacion, se obtuvo como
resultado que la poblacién estudiada present6d
vidas, datos reales y cotidianos en las redes,
aunque algunos presentaban duplicidad de
perfiles, que de acuerdo a la plataforma a utilizar y
a la actividad determinada de esta, la misma

persona puede actuar de distinta forma en cada
espacio asumiendo el comportamiento liquido de
la red, de esta manera la investigadora pudo
concluir que hoy en dia, se pasa por un momento
social que cuenta con dos contextos, primero un
supracontexto estable que es la sociedad con sus
espacios fisicos y segundo un subcontexto liquido,
como es el de las redes sociales o aparatos
tecnoldgicos que permiten a las personas adoptar
tantas identidades como necesidades y/o deseos
tenga, pueda mostrar una parte de su vida
cotidiana real o hacer una proyeccién de esta con
adaptaciones ficticias.

Finalmente, el estudio: “Selfie el
fenomeno que trasciende la web” realizado por
Kerschbaum (2015) tuvo como objetivo observar
como la selfie es un fendmeno que se presenta
cotidianamente y como este se puede deber a una
autoestima ligada a la mirada externa, es una
investigacion de tipo mixta, se realizd a 12
jovenes ecuatorianos, arrojando datos como que la
selfie no es solo un registro, sino también una
obligacion personal.

Para el estudio investigativo se realizaron
preguntas estructuradas de manera presencial y
virtual, se eligieron al azar a los participantes
usuarios de la selfie y que a su vez utilizaran redes
sociales, encontrdndose que una actitud excesiva
hacia tomarse selfies puede estar reflejada en que
es necesario el apoyo y aprobacion del otro,
indicando que al menos en una muestra de la
juventud, la mirada y aprobacion del otro si
cumple con un rol importante.

Ahora bien, la ya mencionada
investigacion, Selfie el fenémeno que trasciende
la web, encontré que nuestra autoestima puede
estar relacionada con el uso de la selfie, al tratarse
de una imagen que busca la aprobaciéon o
desaprobacion de otro, este fenémeno pertenece a
la cultura social contemporanea y permite en
especial a los nifios y jovenes el poder expresarse.

Kerschbaum (2015), concluy6 de acuerdo
a las teorias analizadas y el material recolectado,
que la selfie no se trata simplemente de un
fenémeno impulsado por el narcisismo, que las
personas que se toman autofotos con regularidad
buscan una respuesta positiva por parte de su
audiencia, ya sea para reafirmar su autoestima o
incluso ayudarla a crecer, que las personas
publican selfies para asi construir su imagen con
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base a lo que ellos desean y que la personas 4.2 Muestra:

prefieren tomarse una selfie, ya que en este tipo de
fotos se puede controlar cada aspecto de lo que
vera el resto.

Con base en los antecedentes
encontrados, podemos dar cuenta que las redes
sociales y la internet cada vez estan mas
posicionadas en la contemporaneidad y son de uso
indispensable para las personas; en cada
antecedente se observa que hay una necesidad en
las personas por mostrarse ante un otro, por medio
de imégenes que esperan una respuesta que
rectifigue  ya sea sus creencias, ideas o
autoesquemas, ademas se puede confirmar la gran
amplitud del fendmeno social selfie al igual que
las hipdtesis iniciales como que no hace distincion
de sexo, lugar de residencia o condicién
econdmica, nos confirma que no es un fendmeno
muy estudiado pero al mismo tiempo hace el
llamado a la comunidad cientifica a realizar
investigaciones sobre este.

3. OBJETIVOS

El  objetivo  principal de esta
investigacién  consiste en  Determinar  los
autoesquemas de los adolescentes segun la
frecuencia y motivacion para el uso de las selfies.
Ademaés de describir y comparar los autoesquemas
cognitivos de los adolescentes segun la frecuencia
del uso de las selfies.

4, METODOLOGIA

La presente investigacién se realizara con
un enfoque cuantitativo, con tipo de estudio no
experimental, disefio transversal y de nivel
descriptivo.

4.1 Poblacion:

Esta investigacion toma como poblacion
de referencia a los adolescentes del grado 11 de la
Institucion Educativa Alejandro Vélez Barrientos,
tres grupos en total, dos de ellos ubicados en la
sede del barrio Alcald, Envigado y otro en el
barrio Alto de las Flores del mismo municipio.

Se calcul6 el tamafio de la muestra sobre
92 estudiantes, de los cuales se esperaba una
participacion del 80% obteniendo como resultado
la aplicacion del instrumento a 43 estudiantes.

4.3 Criterios de inclusion y exclusion:

Para el desarrollo de la investigacion se
incluyeron estudiantes pertenecientes a la
Institucion Educativa Alejandro Vélez Barrientos,
que cursaran grado once (11) y que fueran
usuarios de la selfie.

4.4 Instrumentos:
Para la recoleccion de la informacion se
utilizaron dos instrumentos:

4.1.1 Encuesta sociodemografica: Se
elaboré un instrumento que tuviera como fin
determinar las variables sociodemograficas de
interés para el estudio investigativo: edad, nivel de
estudio, estrato socioeconémico y la frecuencia de
uso de los usuarios de la selfie.

412 CIE (Cuestionario de
autoesquemas cognitivos): Se utiliz6 este
instrumento construido con 80 items de acuerdo a
la terapia cognitiva de Aaron Beck para medir las
variables autoimagen, autoconcepto y autoestima
segun los valores de referencia.

4.5 Procedimiento:

Para obtener la informacidon necesaria
para la investigacion, en primer lugar se solicitd
un permiso en la Institucion Educativa Alejandro
Vélez Barrientos, después se entregd el
consentimiento informado, que en el caso de los
menos de edad debia ser firmado por los padres o
acudientes y posteriormente se realizé recoleccién
de datos a través de métodos estadisticos y
sociodemograficos, por medio de un cuestionario
construido por los investigadores y validado por
expertos, el mismo iba dirigido a adolescentes
usuarios de la selfie del grado 11 de la Institucion
Educativa Alejandro Vélez Barrientos.
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5. ANALISIS DE RESULTADOS

La presente investigacion es de tipo no
experimental, dado que no interviene sobre sus
variables como lo son, la variable independiente
(Utilizacion de la selfie) y la variable dependiente
(autoesquemas C.1.E), observa de acuerdo a las
hipotesis las posibles relaciones y lo que surge de
ese mismo proceso, es decir, se acomoda a la
descripcidn que nos brinda Sampieri (2004) en el
cual refiere que una investigacién no experimental
es la que no manipula variables porque ellas ya
sucedieron, es principalmente observadora de
fendmenos y situaciones ya existentes sin exponer
a los participantes del estudio.

5.1. Andlisis de resultados univariado

5.1.1. Descripcion de las condiciones
sociodemograficas

En la poblacion de estudio predominaron
los participantes con 16 afios de edad, respecto al
sexo predominaron las mujeres, en cuanto al
estrato la mayoria de la poblacién de estudio vive
en estrato 4 y el nivel de escolaridad de mayor
frecuencia en las madres es de técnica mientras
que la de los padres es de universidad (Ver tabla
1).

Version: 01
Pagina 6 de 14
Variable  Categorizaci6 Frecuenci Porcentaj
n a e
Sexo Femenino 25 59,5
Masculino 17 40,5
Estrato 1 2 4.8
2 8 19,0
3 23 54,8
4 9 21,4
Escolarida  Primaria 4 9,5
d madre Bachillerato 10 23,8
Técnica 12 28,6
Tecnologia 6 14,3
Universidad 10 23,8
Escolarida  Primaria 6 14,3
d padre Bachillerato 10 23,8
Técnica 5 11,9
Tecnologia 5 11,9
Universidad 11 26,2
No sabe/No 5 11,9
responde
Total 42 100,0

TABLA 1. Condiciones sociodemograficas en
estudiantes del grado once de la Institucién
Alejandro Vélez Barrientos

5.1.2. Descripcion selfies tomadas

En cuanto el nimero de selfies tomadas
el dia de hoy, la mayoria de la poblacion estudio
se ubicd en un rango de 0 a 10 respecto a la
cantidad de selfies tomadas y en el rango de 11 a
20 selfies tomadas ningln adolescente de la
poblacion se ubicé. En cuanto al nimero de selfies
tomadas en los Gltimos dias, la poblacion estudio
en su mayoria registré tomarse selfies en un rango
de 0 a 10, al igual que en la descripcién anterior,
la poblacién estudio no registro tomarse selfies en
el rango de 11 a 20 (Ver tabla 2).
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Selfies tomadas hoy
Selfies en los Gltimos dias Frecuencia Porcentaje
Frecuencia Porcentaje 1,0 14 33,3
greclL:)encia40 Por%e5nt2aje - 7% 3,0 5 11,9
- ) ) 5,0
21 o 2 0-10 1 24 16 381
mas 42 48 2 1000 7.0 7 16,7
Total 21 0 mas ' Total 42 100.0
100.0 :
Total

TABLA 2. Cantidad de selfies tomadas en
estudiantes del grado once de la Institucion
Alejandro Vélez Barrientos

5.1.3. Descripciéon del motivo a tomarse una
selfie

La motivacion que predomina entre los
participantes de la investigacion es el interés
personal y por el contrario lo que menos motiva a
estos es el pasar un buen rato con personas (Ver
tabla 3.)

TABLA 4. Situaciones que motivan a tomarse
una selfie en estudiantes del grado once de la
Institucion Alejandro Vélez Barrientos

5.1.5. Datos estadisticos descriptivos

Los autoesquemas cognitivos que se
presentaron en la poblacién estudio en su mayoria
se encuentran entre los valores de referencia del
C.ILE (cuestionario de autoesquemas), sin
embargo se observa que en cada autoesquema
algunas personas puntuaron por debajo del limite
inferior (Ver tabla 5).

Frecuencia Porcentaje
Interés
personal 14 333
Curiosidad 5 11,9
Presion social 14 38,1
La ocasion 7 16,7
Total 42 100,0

TABLA 3. Motivo para tomarse una selfie en
estudiantes del grado once de la Institucion
Alejandro Vélez Barrientos

5.1.4. Descripcién de las situaciones que
motivan a tomarse una selfie

Los participantes de la investigacion
prefieren los viajes para tomarse selfies mientras
que de ultima preferencia estan las reuniones
familiares (Ver tabla 4).

N° Mini Maxi Media Desvi Valor
mo mo acion es de
estdnd  refere
ar ncia
AUTO 42 55.2-
380 86,0 o4z 103
CONC ’ ' 86 o1 OB
EPTO
AUTO 42 36.7-
210 50,0 40,4 6,98
IMAG ) ) 05 45 511
EN
AUTO 42 53.1-
29.0 26,0 58,4 10,3
ESTI ) ) 59 269 77.9
MA
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TABLA 5. Datos estadisticos descriptivos en
estudiantes del grado once de la Institucién
Alejandro Vélez Barrientos

5.1.6. Comparacion autoesquemas cognitivos
segln la frecuencia de uso

5.1.6.1. Comparacion autoesquemas cognitivos
segun las selfies tomadas el dia de hoy

Segun la frecuencia de uso, se observa
gue la mayoria de la poblacién se ubica en un
rango de 0 a 10 en la pregunta ¢hoy cuéntas
selfies se ha tomado?, dichas personas presentan
sus autoesquemas entre los limites de referencia,
mientras una minoria registra un rango de 21 o
mas en la misma pregunta y sus autoesquemas se
encuentran de igual manera entre los limites de
referencia, sin embargo en este rango hay una
tendencia a tener los autoesquemas mas altos (Ver
tabla 6).

inferior, mientras que el autoconcepto se
encuentra en el limite de referencia; por otro lado,
la motivacion de la ocasion y presion social, se
encuentra en los limites de referencia (Ver tabla
7).

Interés Curiosid  Presion La
personal ad social ocasion
Autoconc 65,0 59,2 69,0 (8,4) 63,5(0,7)
epto (10,0) (17,1)
Autoimag 39,0(6,2) 34,5 43,0 (4,2) 425(3,5)
en (10,7)*
Autoesti 59,0 (9,8) 49,7 62,5(2,1) 68,0(2,8)
ma (14,5)*

TABLA 7. Motivo para tomarse una selfie,
segin __ los _autoesquemas  cognitivos  en

estudiantes del grado once de la Institucién

1-10 Alejandro Vélgs Barkientos
Autoconcepto 64,0 (9,9) 70,0(22,6)
Autoimagen 40,3 (7,0) 5.1.8. Descriaci®) de las situaciones que
. motivan a una selfie, segun los
Autoestima 582 (10.4) autoesquemaé%?;?iﬁ/os

TABLA 6. Autoesquemas cognitivos segun
selfies tomadas el dia de hoy en estudiantes del
grado once de la Institucion Alejandro Vélez
Barrientos

5.1.7. Identificacion de los motivos a tomarse
una selfie, segiin los autoesquemas cognitivos

En cuanto a los motivos a tomarse una
selfie, segun los autoesquemas cognitivos,
prevalecieron los motivos como interés personal,
curiosidad, presion social y la ocasion, segin los
datos arrojados las personas motivadas a tomarse
una selfie por interés personal presentan sus
autoesquemas en los limites de referencia, las
personas motivadas a tomarse una selfie por
curiosidad presentan los autoesquemas de
autoimagen y autoestima por debajo del limite

En las situaciones que motivan a tomarse
una selfie, se observa que prevalecieron
condiciones como encuentro con amigos Y/o
pareja, reuniones familiares, viajes y cuando me
siento solo, de acuerdo a los autoesquemas
cognitivos se puede observar que de acuerdo a las
situaciones que motivan a tomarse una selfie, se
encuentran dentro de los limites de referencia, sin
embargo la autoimagen es la que tiende a ser mas
baja en las diferentes situaciones (Ver tabla 8).
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¢QUE SITUACIONES LO MOTIVAN A
TOMARSE UNA SELFIE?

Encuent Reun Viajes Cuand

ro con iones 0 me
amigos famili siento
ylo ares solo
pareja
Autoconc 63,1 70,6 61,9 67,4
epto 9,9) (11,5) (9,9 (10,9)
Autoimag 41,8 394 39,5 40,2
en (4,0 (5,3) (9.6) (6,3)
Autoesti 61,3 606 555 57,7
ma (7,2) (10,2) (13,2) (7,8)

TABLA 8. Situaciones que motivan a tomarse
una selfie, segun los autoesquemas cognitivos en
estudiantes del grado once de la Institucion
Alejandro Vélez Barrientos

6. DISCUSION

Algunas investigaciones han sostenido
que las redes sociales y las tics influyen en el
estado emocional de la persona y pueden llegar a
modificar  su  personalidad, incluso  sus
autoesquemas cognitivos pueden alterarse, es
decir, estar por fuera del limite superior o inferior
de los mismos, Estévez, Urbiola, lruarrizaga,
Onaindia & Jauregui (2017) plantean que la
autoestima y la dependencia emocional estan
vinculadas con el abuso del internet y el celular.
Por lo tanto, se esperaria que una persona que
utilice demasiado estos medios presentara
problemas psicolégicos, como lo reafirma
Kerschbaum (2015) quien expresa en su
investigacion, que excederse en tomarse selfies
puede estar reflejado en una necesidad de apoyo y
de aprobacion por parte de los otros, en esta
medida, los hallazgos expuestos en esta
investigacion resultaron sustentando lo contrario,
pues se pudo observar y determinar que de
acuerdo a los resultados obtenidos, las personas
usuarias de las selfies no tienen alterados sus
autoesquemas cognitivos.

Estévez, Urbiola, lruarrizaga, Onaindia &
Jauregui  (2017) mencionados anteriormente,
plantean que la autoestima y la dependencia
emocional estan vinculadas con el abuso del
internet y el celular, lo cual se asemeja a un
hallazgo de la presente investigacion, donde se
encontrd que las personas que registraron el
tomarse 21 selfies o méas, tendian a tener su
autoimagen, autoconcepto y autoestima mucho
mas alta sobre las personas que registraban una
menor cantidad de selfies tomadas, sin embargo,
sus autoesquemas cognitivos se mantenian entre
los limites de referencia.

Dado lo anterior, no se puede decir con
certeza que la selfie conduzca a una patologia y/o
a una afectacion del yo, la persona no cambia asi
se tome varias selfies, el uso de la selfie por méas
importante que sea, no presenta un impacto sobre
la constitucion de la persona; en la hipotesis
inicial se pensaba que las personas que se toman
selfies tenian los autoesquemas por debajo de los
niveles de referencia, pero de acuerdo a los datos
obtenidos dentro de la investigacion se encontrd
que estos no estan afectados y que hay
contradicciones en las diferentes investigaciones
sobre redes sociales, selfies y autoesquemas
cognitivos, pero que se adhieren a la teoria inicial
de autoesquemas de Cordoba, Suarez, Londofio &
Diez (2015), donde refiere que los autoesquemas
contienen conocimientos de uno mismo y del
mundo, que se van adquiriendo a lo largo de la
vida y de las experiencias del pasado, para asi
orientar al individuo; estos autoesquemas a pesar
de que tienen la caracteristica de ser cambiantes
debido a las relaciones familiares y sociales
pueden ir moldeando y regulando el conocimiento
de la persona, facilitindole o dificultandole la
relacion con su medio ambiente. Por lo tanto,
dentro de la presente investigacion se pudo
observar, que sin importar la cantidad de selfies
que se tome una persona, estas no van a afectar los
autoesquemas, debido a que estos tienen mas
relacion con sus bases familiares y sociales, es
decir, con lo que haya construido y lo que
construird con los demas, Kerschbaum (2015),
sostuvo que hay quienes atribuyen al uso de la
selfie aspectos negativos en la cognicién de las
personas 'y otros le atribuyen aspectos
beneficiosos, debido a que pertenece a la cultura
social contemporanea y que permite en especial a
los nifios y jovenes el poder expresarse.
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Un hallazgo interesante en los resultados
de la presente investigacion, fue que en la
poblacion  estudio, las condiciones como
encuentro con amigos Yy/o pareja, reuniones
familiares, viajes y cuando la persona se sentia
sola, eran los motivos cuando las mismas decidian
tomarse una selfie; estos resultados se asemejan a
lo hallado por Gonzales (2015), donde se encontr6
que las redes sociales o aparatos tecnoldgicos
permiten a las personas adoptar tantas identidades
como necesidades y/o deseos tenga y pueda
mostrar una parte de su vida cotidiana real o hacer
una proyeccion de esta con adaptaciones ficticias.

Segin lo arrojado la  presente
investigacion y lo mencionado con anterioridad,
se logré observar que los motivos al tomarse una
selfie, son el interés personal, la curiosidad, la
presién social y la ocasién, por su parte Linne &
Basile  (2013) refirieron dentro de su
investigacion, que el uso de la fotografia se
presenta como elemento para la representacion de
si y para la socializacion, contar cosas de la vida,
hablar del pasado, compartir con el otro lo que
uno quisiera hacer, lo que quisiera tener, no
implica un problema en los autoesquemas, la
selfie, las redes sociales y las tics, son
simplemente una oportunidad que tiene el
individuo para socializar.

Los adolescentes son los mas inmersos en
el mundo digital y estan en constante contacto con
el otro a través de estos medios, en la
investigacién aunque no se encontrd relacion
alguna entre el uso de la selfie y los autoesquemas
cognitivos, se observé que solo en una minoria de
los adolescentes, la presién social prevalecié,
relaciondndose con la autoimagen, tendiente al
limite superior, como se muestra en la
investigacion realizada por Kerschbaum (2015),
donde se logrd ver que al menos en una muestra
de la juventud, la mirada y aprobacién del otro si
cumple con un rol importante.

Uno de los hallazgos relevantes fue en la
investigacion realizada por Herndndez & Castro
(2014) quienes observaron que la mayoria de
estudiantes de la poblacion estudio manifestaron
que las redes sociales no son imprescindibles en
su vida, pero que no pueden dejar de estar
conectados en las mismas, ya que el uso de las
redes sociales es principalmente para el chat,
donde la informacidn va y viene de una forma mas

rapida e instantanea, manteniéndolos interesados y
conectados todo el tiempo para estar al tanto de
cualquier novedad en su circulo social, ademas
comparten fotografias, pensamientos y emociones,
esto concuerda con uno de los resultados arrojados
en la presente investigacion y como se
mencionaba con anterioridad, la presion social y
la imagen juegan un papel importante en los
adolescentes, quienes utilizan las redes sociales y
la selfie como un medio para entablar relaciones,
socializar y hacer parte de un circulo social.

Se puede observar en la presente
investigacion, que las personas que registraron el
tomarse 21 selfies o mas, tendian a tener su
autoimagen, autoconcepto y autoestima mucho
més altas, ademas del papel fundamental que
juega la presién social sobre las adolescentes
usuarios de la selfie, es asi como Farifia (2016),
refiri6 que el ciberespacio es una herramienta
inmediata, a la mano, episddica, pero contundente,
herramienta que estd lejos de constituirse en un
medio amenazante; el ciberespacio, el whatsapp u
otros instrumentos virtuales que el adolescente
puede elegir, se transforman en sus herramientas
de comunicacion de acuerdo a su propia
singularidad, afiadiéndose asi lo propuesto por
Kerschbaum (2015), quien encontré dentro de su
investigacion que la selfie no era sdlo un registro,
sino también una obligacion personal, debido a
que este fendbmeno se ha establecido en la
actualidad como indispensable a la hora de
mantener contacto con los demas, la selfie facilita
los encuentros y mantiene los lazos sociales, en la
presente investigacion por ejemplo, se observo
que la selfie no afecta los autoesquemas de las
personas, ni a su ser, pero que es indispensable en
la actualidad.

Los resultados obtenidos en esta
investigacion pueden dar cuenta que, el uso de la
selfie esta presente en todas las edades, estratos y
géneros, es un fendmeno ya propio del mundo de
las tics y los adolescentes son ciudadanos
digitales que utilizan la selfie como medio de
interaccion, encontrandose ademas que el uso de
la selfie no tiene relacion alguna con los
autoesquemas cognitivos, es simplemente un
medio actual donde el adolescente tiene la
oportunidad de mostrarse ante el otro y asi generar
una socializacion con los demads, asi mismo
Estévez, Urbiola, Iruarrizaga, Onaindia & Jauregui
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(2017) lograron concluir dentro de su
investigacion que los jovenes han interiorizado el
discurso dominante, segin el cual el futuro
depende del progreso tecnoldgico y del control de
las nuevas tecnologias, los adolescentes son
conscientes de la preocupacién constante de
padres y profesores sobre el uso que estos le dan
al internet, que la psicologia al igual que otras
disciplinas deben investigar acerca de los usos,
creencias y normas en torno al uso del internet y
que se deben crear estrategias de intervencion
preventivas frente a los posibles riesgos asociados
al internet.

CONCLUSIONES

En el trabajo investigativo se logra
observar que hoy en dia el uso de la selfie est4
presente en todas las edades, estratos y géneros, la
selfie es un fendmeno propio del mundo de las tics
donde los adolescentes se convierten en
ciudadanos digitales que utilizan estas como
medio de interaccion, controlando su imagen, es
decir, un cuidado de si lo cual muestra que el uso
de la selfie es un medio para la comunicacion y la
presentacién ante el otro.

En cuanto a la cantidad de selfies
tomadas o la magnitud de dicho fendmeno se
pudo observar que esta no tiene un impacto
directo o relevante sobre la constitucion de la
persona en cuanto a sus autoesquemas cognitivos,
los cuales se constituyen durante el transcurso de
su vida.

La selfie es un elemento de
representacion social, cultural y personal que
permite que de una u otra manera las personas se
comuniquen, es una herramienta actual que ha
logrado que una persona se presente ante otro por
este medio, nos demuestra que las personas
necesitan cierta aprobacion de los otros
manteniendo los lazos sociales. La sociedad ejerce
de una u otra manera presion sobre el individuo
obligandolo a que este en contacto con los demas.

RECOMENDACIONES/LIMITACIONES

Para  futuras  investigaciones  es
importante ampliar la poblacion de estudio donde
se permita observar toda clase de personas, es
decir, diferentes edades, ubicacion
sociodemogréafica, profesiones, numero de
poblacion estudio, esto con el fin de tener una
vision mucho més extensa del fenémeno.

Se considera pertinente ampliar los
criterios de inclusion y exclusién para proximos
estudios, ademéas de la aplicacion de diferentes
test y cuestionarios que puedan ampliar la
informacién, ya que estos dan mas certeza y
fiabilidad en los resultados.

Se recomienda segin la poblacién de
estudio que las diferentes instituciones educativas
del municipio y del Valle de Aburra en general,
emprendan programas de promocién y prevencion
a cerca de las tics, donde los estudiantes puedan
dar cuenta de un uso adecuado de las mismas,
ademas se recomienda extender las
investigaciones a otros fendmenos propios de las
tics que cada vez se ven mas marcados en la
sociedad.

Con respecto a las limitaciones de la
investigacion, se resalta que no se contd con la
participacién total de los estudiantes de la
institucién, los investigadores no contaron con la
disponibilidad de tiempo y la logistica correcta
para abarcar un nimero mayor de participantes
pertenecientes a la poblacion de estudio debido a
las limitaciones en el acceso a los horarios de los
estudiantes, profesores, directivos y de la misma
institucién donde se llevé a cabo la investigacion.

El presupuesto total de la investigacion se
limit6 exclusivamente a los recursos econémicos
propios de los investigadores principales del
estudio y por ultimo, los resultados ofrecen
informacion especifica de los adolescentes del
grado once de la institucion, donde no se observé
si todos eran usuarios cotidianos de la selfie, no
logrando comprender el fendmeno en su totalidad.
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