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Resumen: La presente investigacién gira en torno a la identidad, vista desde diferentes referentes tedricos que
esclarecen conceptos cdmo: identidad, identidad narrativa, identidad personal, identidad social, identidad de
género y haciendo énfasis en como se puede presentar la configuracion identitaria de las personas
transexuales. Se usa como metodologia un enfoque cualitativo, en el cual se utiliza un tipo de estudio
narrativo que incluye un proceso de entrevista a una mujer transgenero de la ciudad de Medellin, quien a
través de la narrativa de su historia de vida, da cuenta de cémo ha sido su proceso de transgresion para lograr
la configuracién de su identidad, haciendo un recorrido por las diferentes etapas del desarrollo humano;
infancia, adolescencia y adultez.

Palabras claves: transexualidad, identidad, género, configuracion

Abstract: The present research revolves around the identity, seen from different theoretical references that
clarify concepts such as: identity, narrative identity, personal identity, social identity, gender identity and
emphasizing how the identity configuration of transsexual people can be presented. A qualitative approach is
used as methodology, in which a type of narrative study is used that includes an interview process to a
transgender woman from the city of Medellin who, through the narrative of her life history, gives an account
of how Has been its process of transgression to achieve the configuration of its identity, making a tour of the
different stages of human development; Childhood, adolescence and adulthood.

Key words: transsexuality, identity, gender, configuration

En la presente investigacién se pretende
abordar la teméatica de como se presenta la
configuracion de la identidad en las personas que
poseen una inclinacion de género diferente de lo

1. INTRODUCCION

Desde tiempos remotos, se ha

considerado que el ser humano nace en un
contexto binario entre relaciones bioldgicas y
sociales, a lo largo de la vida su constante
desarrollo se ve enmarcado con todo aquello que
involucra el ambito cultural que lo rodea, como el
caso de la sexualidad y el género los cuales son
esenciales para el proceso de formacién de una
identidad.

normalmente establecido, cémo lo es el caso de
los anteriormente llamados transexuales llamados
hoy transgeneros.

La relacién transexual- sociedad es algo
que aun es muy fragil, el mayor problema de esta
relacion esta en el sufrimiento que provocan los
procesos de exclusidon y discriminacién en las
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personas que no siguen las normas establecidas
por la sociedad, en este caso el binarismo de
género, lo cual lleva a que sufran discriminacion
en el acceso y la calidad de la atencidn sanitaria,
el empleo, la vivienda y la educacion. Lo cual les
impiden la plena configuracion de su identidad.

Esta investigacion describir el proceso de
configuracidn identitaria en una poblacién que se
caracteriza por transgredir los canones culturales,
bioldgicos, sociales tradicionales, derribando la
construccién binaria de género y experimentando
procesos de socializacion particulares
caracterizados por rupturas parciales o totales en
sus biografias y estilos de vida.

En este sentido, el presente estudio
permitié generar un conocimiento contextual de
una tematica poco abordada en la psicologia;
tomando como sujetos de investigacién a una
poblacion histéricamente excluida,
contrarrestando la tendencia social de rechazo a
esta poblacién.

Mediante este trabajo se pretende realizar
un aporte para la comprension de la configuracion
identitaria de esta comunidad, desde un enfoque
psicosocial, no psicopatoldgico, resaltando los
aspectos humanos inherentes a la poblacion
transexual y garantizando el respeto a sus
derechos humanos.

2. REFERENTES TEORICOS.

En la primera parte de este escrito se
definira el concepto de identidad, se localizara su
origen y las diferentes aproximaciones teoricas
relacionadas con este concepto. En la segunda
parte se abordara el término género, y las
diferentes aproximaciones teoricas relacionadas
con este concepto, por Ultimo se exploraran las
distintas aproximaciones teoricas relativas al
término transexualidad.

2.1. Género: Mercader (1994) plantea
que las reflexiones que se han hecho acerca del
transexualismo surgen a partir de todas aquellas
investigaciones concernientes a la ambigiiedad
que trae consigo la genitalidad de los individuos y
en particular del surgimiento del concepto de

género, del cual da cuenta que Money fue el
primero en utilizar el término en 1955 para
determinar el hecho psicolégico que hace que un
sujeto se sienta y se comporte como un hombre o
como una mujer, comportamiento que manifiestan
los individuos a la hora de desempefiarse -dentro
de la dinamica social y el papel que juega ante las
apreciaciones que se tienen de si mismo y de los
demés. Determinando asi la atribucion del género
en la construccién de la identidad del sujeto.

Segln Lamas (2007) el género juega un
papel muy importante en la vida de los seres
humanos, ya que a través de él se produce una
simbolizacion de la diferencia sexual donde tanto
hombres como mujeres cumplen un rol
determinado; las mujeres con lo propio de las
mujeres y los hombres con lo propio de los
hombres, es algo que esta estimado en el discurso
previo, dandole a cada persona cierto lugar dentro
de la sociedad desde antes de nacer.

Butler (2006) propone que el género es
el mecanismo a través del cual se producen y
naturalizan las nociones de lo que se concibe
como lo femenino y lo masculino pero a su vez
también podria ser el género el aparato a través
del cual dichos términos se destruyen y
desnaturalizan.

2.2. ldentidad: La identidad se construye
a través de los procesos sociales y las relaciones
que el ser humano establece con sus semejantes,
esta se forja a través de su propia concepcion y
comprension de si mismo y la abstraccion que
hace de lo que le brinda su contexto y estructura
social; dandole asi la opcion de perpetuarla o
reformarla ya que esta se presenta como un
fendmeno dindmico que se encuentra en constante
transformacion y sometido a maltiples influencias,
debido a la significacion simbdlica que el sujeto le
va dando a su historicidad individual y la que
surge de la interaccion con los otros y su
necesidad de adaptacidn, ya que siempre surgen
nuevas necesidades por satisfacer (Morales, A. H.
A. Py Soteras, A 2003-2004)

Por otra parte, Ricoeur (1983), considera
que la identidad necesita el aporte dinamico de la
composicién narrativa, ya que considera que el ser
humano construye por la funcién narrativa, la cual




o

\ . = mstinucin
&< UNIVERSITARIA
e DE EVIGADO

Ciencia , educacion y desarollo

ARTICULO DE TRABAJO DE
GRADO

Cdédigo: F-PI1-028

Version: 01

Pagina 3 de 8

le permite interpretarse a si mismo a partir del
relato de sus vivencias historicas y del relato de
ficcién producido por su imaginacién, este le
ofrece a cada sujeto la posibilidad de evaluar su
propia vida mediante la repercusion que sus
acciones producen en los otros.

El concepto de mismidad en Ricoeur
(1983), se refiere a todo aquello que permanece en
el tiempo y que conlleva a una continuidad; y por
otro lado, la ipseidad se refiere a eso que provee el
mundo exterior y que le permite al sujeto que se
encuentre en una constante evolucién 'y
transformacion, siendo ambas un complemento
para la construccion de identidad narrativa de cada
persona, ya que no se puede dar una sin la otra,
debido a que si faltase alguna de ellas el sujeto no
tendria forma alguna de ser parte de una narrativa,
por ende no tendria historicidad, ya que el si
mismo se configura con la ayuda de las vivencias
que tenemos con lo exterior, las cuales se integran
y articulan dando como resultado una
individualidad propia de cada sujeto.

Por otra parte, Paramo (2010) plantea la
nocién de identidad y self refiriéndose en primer
lugar a la identidad como aquello peculiar que
hace Unico a cada sujeto y lo cual permite a los
otros hacerse una idea de quién es, esta se
construye a través de la interaccion con los
agentes con los cuales los sujetos tienen mas
proximidad; la familia, la escuela y demas
personas con las que interactda con el devenir de
los afios, pasando asi a ser una identidad social
atravesada por dichos agentes y las influencias
que estos ejercen sobre el sujeto, planteando, la
construccién de unos roles sociales en los que se
desenvuelve la persona y las caracterizaciones
que debe asumir segun el género, la inclinacion
sexual, clase socioecondmica entre otras. Esto
determina que, de cierto modo, el actuar de cada
individuo esta influenciado por la forma en cémo
se relaciona con los otros y la abstraccion que
hace del contexto donde se desarrolla. En segundo
lugar de la nocién de self podria decirse que es el
resultado de la experiencia interna, subjetiva e
intrapsiquica de cada individuo, el autoconcepto
que se tiene de si mismo, el cual permite ser
observado y analizado como el motor de las
acciones e interaccion del sujeto con el medio que

lo rodea, con el fin de llegar a poder entender la
identidad.

Segun Bernal (2003) la construccion de
la identidad personal es un proceso maleable y
dindmico, debido a que todos aquellos elementos
y caracteristicas  fundamentales para la
construccion de la identidad de un individuo
pueden ir cambiando en el transcurso de la vida.
refiriéndose asi a que la identidad personal no es
algo que esta establecido si-no que puede variar en
cualquier momento y que pese a que lo que se
busca es lograr una individualidad, a esta nunca se
accede sin la intervencion de la alteridad que
ofrecen los otros, los cuales pretenden de cierto
modo educar al sujeto bajo un yugo moral que los
conduzca por los lineamientos de lo que
culturalmente es bueno y malo , el ser y el deber
ser, no dejando de lado dicha identidad personal
cuya finalidad es la voluntad, libertad y capacidad
de tomar sus propias decisiones, dicha identidad
se da también por los procesos de reorganizacién
que hace el individuo de todos aquellos
fendmenos -externos y culturales que le brinda la
sociedad.

Segun Ortiz y Toranzo (2005) La
identidad social son todos a aquellos aspectos
circunstancias y lo que le dicte su racionalidad.
Propios de cada individuo como lo es la
autoimagen y que se construyen por medio de
todos esos estimulos externos, similitudes,
categorizaciones, estereotipos de todos aquellos
procesos sociales y culturales por las cuales
atraviesa el sujeto durante todo su vida y las
cuales cree pertenecer, buscando asi obtener
valoracion positiva de si mismos y pertenencia y
aceptacion grupal, perdiendo su individualidad.

Segln Garcia (2005) La identidad de
género es la concepcion personal que se tiene de
ser hombre o mujer, la cual se construye desde lo
individual y social, basandose en la interaccion
con los otros y en la categorizacion de los
estereotipos y conductas de hombre o mujer que
se tienen dentro de la sociedad, lo cual implica la
asuncion de roles y actitudes de genero segun el
sentido propio de masculinidad y feminidad.

2.3. Transexualismo: Segln la revista
National Geograpihic (2017) en su edicién
revolucién del género el concepto transexual hace
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referencia al término antiguo de referirse a las
personas que hoy en dia son llamadas transgénero,
término el cual se usa para denominar a todas
aquellas personas que se han sometido a
intervenciones hormonales o quirdrgicas con el fin
de crear una transformacion en su cuerpo de forma
que éste vaya mas acorde con su identidad de
género y no con su sexo asignado al nacer, en la
época actual el término transexual aun es usado
como sindnimo para nombrar a las personas
transgénero.

Benjamin 1953, citado por GoOmez,
Esteva y Bergero, 2006) define por primera vez el
transexualismo, como la asociacién entre
normalidad bioldgica y la conviccion de
pertenecer al otro sexo y por un deseo permanente
de vestir, vivir y ser tratado como miembro del
otro sexo y como consecuencia de ello el deseo
de cambio de sexo, tanto el hombre como la mujer
transexual sufren mucho por su condicion ya que
se encuentran totalmente inconformes con el sexo
0 género al cual pertenecen anatdémicamente y
culturalmente; por lo que en muchos casos toman
la decision de vestirse de acuerdo al sexo al cual
desean pertenecer, con el fin de que esto le brinde
un poco de satisfaccién a su deseo, esto lo hacen
de manera temporal mientras proceden a realizarse
las intervenciones quirdrgicas necesarias con las
cuales se sientan conformes.

Espin (2014) refiere que el interés
cientifico por la transexualidad comienza a tener
relevancia en la sociedad occidental entre los
siglos XIX y XX, luego de realizarse las primeras
descripciones en la literatura médica por el
psiquiatra aleméan Richard Freiherr von y Krafft-
Ebing (1840- 1902), asi como las primeras
intervenciones quirdrgicas y hormonales en la
primera mitad del siglo XX.

En 1980 el término —transexualismo
comienza a aparecer en el Manual estadistico de
los trastornos (DSM-IIl) de la Asociacion
Americana de Psiquiatria, lo cual dio paso a que
fuera considerado el transexualismo como un
desorden mental, en 1994 al salir la nueva edicion
del manual (DSM-IV) es erradicado el término
transexualismo y en su lugar se le da el nombre
de Trastorno de la Identidad de Género (TIG) con
el fin de designar a aquellos sujetos que

encuentran identificacién con el género como lo
menciona Spin (2014).

Posteriormente la clasificacion
Internacional de Enfermedades (ICD-10), por sus
siglas en inglés incluye el término transexualismo
como una de las cinco formas diferentes de TIG
refiriendo que es: Un trastorno que consiste en el
deseo de vivir y ser aceptado como un miembro
del sexo opuesto, que suele acompafiarse por
sentimientos de malestar o desacuerdo con el sexo
anatémico propio y de deseo de someterse a
tratamiento quirdrgico u hormonal para hacer que
el propio cuerpo concuerde lo mas posible con el
sexo preferido (World Health Organization,1992).

Segin Esteva et al. (2008) la
transexualidad ha estado presente en todas las
culturas y tiempos remotos de la existencia
humana y desde los informes sanitarios —ha
llegado a entrar en la clasificacion donde se
encuentran las patologias mentales, en la medida
en que produce un sufrimiento significativo y una
desventaja adaptativa importante en la vida de los
sujetos, puesto que le genera cierta angustia por la
manera en que percibe su género debido al
conjunto de ideas fuertemente arraigadas a la
conciencia acerca de la corporeizacién de los
estereotipos de género, que definen lo que es
masculino o femenino en un contexto social
determinado llevandolos asi a una posible y
considerable desadaptacion social y de la vida
misma, presentdndose un dualismo entre mente y
cuerpo donde se resalta la identidad de género
como algo inmutable y constante, mientras que el
sexo es percibido como algo que se puede a
adecuar a las necesidades psiquicas de cada sujeto,
algo maleable a través de la tecnologia médica,
procesos hormonales y quirdrgicos, que le
permitan a cada individuo una transformacion
corporal para —alcanzar una identidad mas
integrada.

Molina, Asenjo, Lucio, Lépez, Rabito,
Fernandez, lzquierdo y Ferndndez (2009)
proponen un abordaje psicolégico de la
transexualidad, donde  refieren que Ia
transexualidad es un fenémeno de emergencia
social y dan cuenta de que el término
transexualidad empez6 a utilizarse en principio de
1940, para referirse a todos aquellos individuos
que desean pertenecer al sexo opuesto al que
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nacieron biolégicamente, ya que consideran que
se encuentran en el cuerpo equivocado, causando
asi en el sujeto una profunda inconformidad y
rechazo de todo aquellos -roles y caracteristicas
sexuales propias de su género, por lo que el
transexual busca poner fin a su malestar
recurriendo a la correccidn fisica de su apariencia,
a través de diferentes farmacos y sometiéndose a
procedimientos quirdrgicos, con el fin de lograr la
rectificacion de su identidad sexual para cambiar
legalmente de sexo en sus documentos.

Diferenciacion entre que genero presenta una
factibilidad superior a tener puntajes superiores.

Tabla.1.

9.1IMAPA CONCEPTUAL

IDENTIDAD PERSONAL TRANSEXUAL (TRANSGENERO)

Adultez
aumenta el
deseo de
transformacién

Adolescencia
ocurre un
despertar
sexual

Dualidad
Surge desde

Cuerpo (soma) | lainfancia

— mente (alma)

Necesidad de transformacién |

J

Lainclinacién de género
comienza a partir de un deseo

Magquillaje y la

Relaciones

interperso
nales

Ella percibe una
desarticulacion entre
ambos y su busqueda
generar una integracion
entre quién es y como se
ve y muestra ante los
otros.

atraccion hacia otras
personas en especial
de su mismo sexo, se
desata un gusto por
la mirada atrayente
del otro.

por lucir como socialmente
es aceptado a través de la
vestimenta y los gustos en
cuanto a juegos infantiles y
de roles en la infancia.

Hormonizacion,
cirugias estéticas
para feminizar sus
facciones,
aumentar el busto,
definir sus caderas
e incluso cambio
de genitales.

Busca congruencia,
Aceptacion social, conformar
Su si mismo.

Ipseidad,
cambios,
transformaciones

Permanece la mismidad,
la esencia, 1a fuerza

Discriminacion,
reclamos,
vergiienza

Relacion con los otros;
familia, lo social

CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES

El tema acerca de como se construye la
identidad es algo que ha sido de gran interés a lo
largo de los afios ya que se considera muy
importante en el rol social que cumplen los
sujetos y como estos se ubican en el mundo,
asimilan su si mismo y vivencian las diferentes
experiencias que conforman su historia de vida.

La identidad de una persona da cuenta de
una singularidad que la hace Unica en el mundo y
que parte de una mismidad e ipseidad.

La narrativa de historia de vida realizada
a una persona transgénero arrojo diversas
categorias en donde se evidencia los diferentes
aspectos que influyen en la construccion
identitaria, tomando en cuenta la historia de vida
en las diferentes etapas; nifiez, adolescencia y vida
adulta.

En relacion a la nifiez, se presentan las
primeras identificaciones con el género al cual se
desea pertenecer a edades muy tempranas, a lo
que se ha denominado una categoria emergente
llamada ““un despertar temprano” en el cual podria
decirse que a través de los juegos de roles y la
vestimenta el sujeto va identificando sus deseos y
sus gustos por pertenecer a un género
determinado, sin importar el que se le fue
asignado en el momento de su nacimiento, lo cual
conlleva a pensar que se presenta una conciencia
temprana de la condicién,

Con relacion a la adolescencia se
presentan diversos cambios y transformaciones en
el devenir de la vida del sujeto ya que tiene que
comprender todas las transformaciones que tiene
su cuerpo y la manera en como lo perciben los
otros, emergiendo asi la categoria denominada
“relacion con el cuerpo” la cual representa un
aspecto fundamental en el desarrollo del ser
humano, en esta categoria se recogen las
percepciones y construcciones que hace el sujeto,
que involucran las relaciones que este tiene con su
cuerpo; relaciones que van desde la incongruencia
entre lo que es y lo que desea ser, hasta la
motivacion para lograr las transformaciones
corporales necesarias que le permitan la
congruencia entre su ser y su cuerpo.




o

\ . = mstinucin
&< UNIVERSITARIA
e DE EVIGADO

Ciencia , educacion y desarollo

ARTICULO DE TRABAJO DE
GRADO

Cdédigo: F-PI1-028

Version: 01

Pagina 6 de 8

En esta categoria se refleja una dualidad
entre el ser y el cuerpo. Ella percibe una
desarticulacion entre ambos y su blsqueda vital ha
sido encontrar las formas para generar una
integracion entre quién es y cOmo se ve y muestra
ante los otros.

Durante la adolescencia también que se
presentan en su historia de vida diversas vivencias
y aspectos propios del ser humano; como lo son la
curiosidad y el deseo de experimentar ya sea con
el mismo sexo o el sexo opuesto con el fin de
descubrir con cual hay una mayor compenetracion
en cuanto al deseo, lo que lleva a que emerja la
categoria denominada “un despertar sexual”

En la edad adulta segun las narraciones
realizadas por la persona entrevistada ocurren
diversas vivencias que la ayudaron a construir su
si mismo y a direccionar la manera en que percibe
su realidad, donde da cuenta que la relacion con
los otros juego un papel muy importante ya que a
parir de ello comenz6 a desarrollar una serie de
identificaciones, que le permitieron formar gran
parte de su identidad personal.

Siendo la familia el primer encuentro
con lo social, la madre como primera figura
vincular se convirtié en una figura significativa,
proveedora de afecto, valores y ejemplo de
feminidad, al igual que sus hermanas.

A lo largo de su vida y pasando por las
diferentes etapas, siempre permanecié la
inconformidad en cuanto al género, ya que
considera que se encontraba en el cuerpo
equivocado, causando asi un rechazo de todo
aquellos -roles y caracteristicas sexuales propias
de su género, por lo que ha permanecido desde
siempre en la busqueda constante de poner fin a
su malestar recurriendo a la correccidn fisica de su
apariencia, a través de diferentes farmacos y
sometiéndose a procedimientos quirdrgicos, con el
fin de lograr la rectificacion de su identidad, pese
a todos estos cambios corporales el sujeto afirma
gue siempre hay algo que permanece intrinseco en
él, podria decirse que es su esencia, la fuerza y lo
que conforma la historicidad de como asimila
todas sus vivencias y lo que con-lleva a que
permanezca dentro de su ser eso que podria
denominarse mismidad. En relacion a la
mismidad, se encontré la categoria denominada

“lo que permanece en cuanto al ser” esta categoria
se refiere a todo aquello que permanece de manera
constante en la vida de los sujetos, denota
singularidad, algo que por mas alteraciones y
cambios que ocurran en su mundo exterior tiende
a ser recurrente y no tiene una variacion,
permanece intangible dentro de cada ser humano.
Esto podria decirse que es lo que Ricoeur (1983),
Ilamo mismidad, término con el cual se refiere a
todo aquello que permanece en el tiempo y que
conlleva a una continuidad.

En relacion a la ipseidad, podria decirse
que se presenta una articulacién entre todas las
categorias emergentes, sus vivencias en cuanto a
la sexualidad, la relacién con los otros, la
discriminacion y a todo aquello que provee el
mundo exterior y que le permite al sujeto que se
encuentre en una constante evolucion 'y
transformacion, en este proceso de
transformacion, las personas trans toman
referentes estéticos que adquieren del medio vy el
contexto en el que se desarrollan, pretendiendo
hallar una congruencia entre su ser y su parecer,
una armonia entre como se sienten interiormente
y cdmo se perciben fisicamente a si mismos, por
lo cual siente la necesidad de una transformacion,
lo que lleva a estas personas a realizarse
diferentes tipos de procedimientos tales como
hormonizacion y las cirugias estéticas para
feminizar sus facciones, aumentar el busto, definir
sus caderas e incluso cambio de genitales.

Con todas estas modificaciones estéticas
lo que se pretende también es una aceptacion
social por parte del otro, ya que este otro hace un
aporte dindmico a su composicion narrativa,
logrando hacer evaluar su propia existencia y
permitiendo tener plena conciencia de que ha
logrado una congruencia entre lo que es y lo que
quiere ser.

A manera de recomendacion seria de
gran interés que se facilitara en la INSTITUCION
UNIVERSITARIA DE ENVIGADO como en
otras bibliotecas mucho mas material bibliografico
con respecto al tema tratado en esta investigacion
con el fin de hallar mayor nimero de referentes
tedricos, se recomienda a la sociedad realizar
muchas mas investigaciones del tipo sociales con
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respecto al tema ya que la cantidad de
antecedentes historicos es muy limitada.

Se recomienda a nivel social realizar
muchos mas procesos de inclusion para las
personas trans, a nivel laboral y educativo, se
sugiere también la realizacién de talleres de
sensibilizacidn y charlas comunitarias.
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