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Resumen: El objetivo de esta investigacién fue describir las précticas de crianza empleadas por 50 padres con hijos
entre 7 y 12 afios, registrados en el Programa de Atencion a Victimas del Conflicto Armado del Municipio de
Envigado. Fue utilizado el Inventario de Précticas de Crianza de Aguirre. Los hallazgos, conceptualizados desde dos
variables —Apoyo afectivo y Regulacion del comportamiento— evidencian una crianza con altos niveles de apoyo y
afecto y, al mismo tiempo, un uso frecuente del castigo psicol6gico y/o fisico como técnicas de regulacién. Con lo
anterior, se pretende realizar un estudio comparativo que ahonde la relacién entre el conflicto armado y las practicas
de crianza en familias afectadas por el mismo.

Palabras claves: Crianza, familia, practicas de crianza.

Abstract: The purpose of this study was to describe parenting practices of 50 parents with children of 7 up to 12 years
of age, registered in the “Programa de Atencion a Victimas del Conflicto Armado del Municipio de Envigado”.
Findings, categorized in two dimensions —Affective support and Behavior regulation— show high levels of affection
and support, and at the same time, frequent use of psychological and/or physical punishment as regulation strategies.
Based on the results, it is expected to conduct a comparative study, further analyzing the correlation of internal armed
conflict and parenting practices among families affected by it.

Key words: Child rearing, family, parenting practices.

tanto las préacticas como la sociedad son entes

1. INTRODUCCION productores de informacidn que se retroalimentan y
que cualquier cambio en ellas influye directamente
Las précticas de crianza concebidas como sobre el otro.
pilar fundamental en la crianza de los seres humanos
impactan de gran forma en la sociedad, debido a su El presente estudio indaga acerca de las
implementacion e introyeccion somos participes de la practicas de crianza implementadas por padres en la
misma. Este proceso, ademas, es influenciado por interaccion con sus hijos. El desarrollo de la presente

factores del entorno, por lo que podria afirmarse que investigacion parte del reconocimiento de la crianza
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como una herramienta importante en la consolidacion
de cada sujeto como parte de la sociedad y su
crecimiento a nivel fisico y psicolégico. En Colombia,
Bejarano, Cruz & Jiced (2010) y Carbonell et al.
(2014), han realizado investigaciones acerca de la
crianza en familias afectadas por el conflicto armado,
hallando dinamicas familiares positivas y resilientes a
pesar de las adversidades; de igual forma, se han
realizado estudios en paises del Medio Oriente
afectados por conflictos internos, indagando acerca de
la crianza y los diferentes efectos que dichos eventos
tienen al interior de las familias y el desarrollo de los
nifios (Punamaki, Qouta & El Sarraj, 2001; Punamaki
& El Sarraj, 2003; Qouta, Punamaki, Miller & El
Sarraj, 2008; Dubow et al., 2012). Con la presente
investigacion se contribuye de manera oportuna a la
comunidad académica y la Psicologia aplicada,
aportando nuevos hallazgos acerca de la crianza en
familias colombianas cuya situacion social es
desafiante. Con lo anterior, se espera realizar un
estudio comparativo donde se analice la relacion entre
las variables sociales, como el conflicto armado, y las
variables familiares, formulando estrategias y
programas de parentalidad positiva.

La poblacién estudiada esta conformada por
50 padres registrados en el Programa de Atencion a
Victimas del Conflicto Armado en Colombia de la
Secretaria de Bienestar Social del Municipio de
Envigado. La metodologia utilizada en este estudio es
cuantitativa de tipo descriptivo. El presente articulo
contiene cuatro secciones en las que se abordan
elementos teoricos e investigativos, la metodologia del
estudio, los resultados y, por Gltimo, las conclusiones
formuladas y las recomendaciones.

2. FUNDAMENTOS TEORICOS
2.1. La crianza

En el nivel mas esencial del orden social se
encuentra la familia, lugar donde suele llevarse a cabo

la crianza, concebida como proceso bidireccional y
dinamico (lzzedin & Pachajoa, 2009). La crianza es
entonces un “conjunto de acciones que los sujetos
adultos de una cultura realizan, para orientar hacia
determinados niveles y en direcciones especificas, el
desarrollo de los sujetos, igualmente activos, pero mas
pequeiios, del grupo” (Luna, 1999, p.8, citado en
Aguirre, 2010, p.12). Este proceso permite que el
sujeto adquiera habilidades encaminadas a la
funcionalidad e insercion en la sociedad como sujetos
activos, reconocidos y con derechos dentro del
contexto sociocultural (Triana, Avila y Malagén,
2010). En este proceso de formacion y entrenamiento,
los padres o cuidadores establecen limites, normas y
transmiten creencias y valores que contribuyen al
desarrollo psicolégico y fortalecimiento de las bases
del infante. I1zzedin y Pachajoa (2009), enuncian tres
procesos que constituyen la crianza: las précticas de
crianza, las pautas de crianza y las creencias acerca de
la crianza.

2.2. Las practicas de crianza

Las practicas de crianza constituyen un
elemento de la crianza y abarcan todas las acciones,
actividades y comportamientos intencionados que
realizan los padres o cuidadores de un sujeto en pro de
su supervivencia. Con ello, se busca acompafar y
nutrir el proceso de crecimiento y desarrollo
psicosocial (Triana, Avila & Malagén, 2010). Las
practicas de crianza se conceptualizan desde dos
dimensiones béasicas: Apoyo afectivo y Regulacion del
comportamiento.

2.2.1. Apoyo Afectivo: El apoyo afectivo se
refiere al nivel de afecto y apoyo que manifiestan los
padres con sus hijos, constituyendo la base de la
autonomia, independencia, asertividad y expresion
emocional en los nifios. Esta dimension se divide a su
vez en cuatro préacticas basicas: la expresion de afecto,
entendida como una respuesta emocional explicita
hacia los hijos; la orientacion positiva, definida como
las acciones de los padres encaminadas al
fortalecimiento de las habilidades de los nifios; el
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involucramiento, entendido como el nivel de
participacién e interés manifestado por los padres; v,
las préacticas de cuidado, que hacen referencia a
aquellas acciones que satisfacen las necesidades
bésicas de los nifios (Aguirre, 2010).

2.2.2. Regulacion del comportamiento: La
dimension de regulacion comportamental abarca todas
aquellas estrategias que los padres emplean para
regular el comportamiento de sus hijos. De esta
dimensién se desprenden dos practicas: las técnicas de
induccién, entendidas como las acciones de los padres
que pretenden explicar las consecuencias del
comportamiento de los nifios con el propdsito de
corregirlos y orientarlos; y las técnicas de
sensibilizacion, referidas al empleo de castigos
psicolégicos o fisicos para regular la conducta de sus
hijos (Aguirre, 2010).

2.3. Pautas de crianza

El segundo proceso, las pautas de crianza “se
relacionan con la normatividad que siguen los padres
frente al comportamiento de los hijos, siendo
portadoras de significaciones sociales” (Izzedin &
Pachajoa, 2009,p.109). A partir de las
representaciones sociales, es decir, la configuracion
social donde estan inmersos los valores, creencias y
saberes implicitos de cada cultura, existen unas pautas
predeterminadas respecto al cuidado de los nifios. Por
tanto, puede decirse que las pautas constituyen la guia
que promueve las practicas de crianza ajustadas a la
norma cultural, que estén en pro del desarrollo
saludable y el fortalecimiento emocional de los nifios,
es decir, los patrones, normas y costumbres que se
espera que los nifios cumplan en sociedad (Fondo de
Naciones Unidas [UNICEF], 2003).

Actualmente, la crianza oscila entre las
pautas modernas y las pautas de antafio debido al
desconocimiento y miedo que genera el no saber como
mantener el control de los nifios sin el uso del castigo
fisico o psicolégico. En consecuencia, se ha generado
una mezcla de practicas como transicion a las nuevas

tendencias, donde los nifios son sujetos de derecho
(Botero, Salazar y Torres, 2009).

2.4. Creencias de la crianza

Las creencias de crianza hacen referencia a
las pautas preestablecidas sobre como criar a un hijo;
se conciben como la transmision generacional propia
de cada grupo social (Solis-Camara y Diaz, 2007
citado en Izzedin y Pachajoa, 2009). Suelen tomarse
como una guia sobre lo que es y no es relevante
inculcar en los nifios, es decir, el por qué unas
practicas son mejores que otras. (Medina, 2014). En
pocas palabras, son los valores, mitos y prejuicios.

2.5. Estilos de crianza

Existen dos constructos del comportamiento
parental considerados relevantes: la demanday la
respuesta. La primera se refiere al grado en que los
padres demuestran control, poder, supervision y ponen
limites, y la segunda se refiere al grado en que los
padres demuestran calidez, afecto, aceptacion, y apoyo
hacia sus hijos (Baumrind, 1989, 1991; Maccoby y
Martin, 1983, citados en Martinez y Garcia, 2008).

La dimension de respuesta denota la calidad
del lazo afectivo que desarrollan los padres y sus
hijos, incluyendo conductas verbales y simbdlicas que
expresan emociones y sentimientos. En un extremo de
este continuo, se encuentra la aceptacién caracterizada
por el afecto, calidez, preocupacion y atencién que el
nifio lee de sus padres. En contraste, en el otro
extremo estéa el rechazo, que representa la ausencia o
disminucion notoria de tales comportamientos que se
supone expresan aceptacion (Rohner, Khaleque y
Cournoyer, 2012).

Con base en estas dos dimensiones, se han
identificado cuatro estilos educativos o de crianza:
autoritativo, indulgente, autoritario y negligente.

2.5.1. Estilo autoritativo: El estilo
autoritativo, también denominado democratico, se
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caracteriza por una alta demanda en conjunto con una
alta respuesta parental. Por medio de la fomentacion
del didlogo con los nifios caracteristico de este estilo,
se facilita la elaboracion de los aprendizajes, la
autonomia y la iniciativa personal (I1zzedin y Pachajoa,
2009). Los padres con estilo autoritativo trazan
limites a sus hijos a través del razonamiento, didlogos
y refuerzos positivos (Adeeb, 2008). Por lo anterior,
este modelo se constituye como aquel que mas
favorece el ajuste social y familiar del nifio, pues le
brinda estabilidad emocional y una elevada autoestima
(lzzedin y Pachajoa, 2009). Baumrind (1967),
concluye que los padres con estilo autoritativo son
firmes, amables, comprensivos, y al tiempo, exigentes.

2.5.2. Estilo indulgente: El estilo indulgente,
se caracteriza por una baja demanda en conjunto con
una alta respuesta, se basa en una relacion no directiva
donde los nifios crecen con autonomia y escasa
disciplina. Asi, los padres no establecen normas u
orientacion para sus hijos (Izzedin y Pachajoa, 2009),
por el contrario, permiten que sus hijos sean
autbnomos y tomen sus propias decisiones respecto a
coémo regularse, evitando la confrontacion. Por
consiguiente, este modelo implica que los padres sean
calidos pero que ejerzan poco control y disciplina
sobre sus hijos (Adeeb, 2008).

2.5.3. Estilo autoritario: El estilo autoritario,
consta de una alta demanda en conjunto con una baja
respuesta; en este, los padres asignan gran importancia
a los castigos, limitando el dialogo y, por ende,
causando precariedad en la autonomia y creatividad
del nifio. La crianza autoritaria de los nifios evidencia
una predileccion por el control y obediencia sobre la
autonomia del nifio. Los padres se muestran firmes,
poco afectivos y punitivos (Baumrind, 1967) y se
constituyen como la Unica figura reguladora en la vida
del nifio, utilizando para ello el castigo y argumentos
que lo validan como préctica disciplinaria (Adeeb,
2008). Este modelo se considera como menos
adecuado, puesto que es el mayor causante de estragos
en la vida social de los nifios, generando

comportamientos hostiles, baja autoestima,
desconfianza y conductas agresivas (Henao, Ramirez
y Ramirez, 2007; Alonso y Roman, 2005 citado en
I1zzedin y Pachajoa 2009). En suma, el estilo
autoritario es un modelo rigido, que pretende lograr el
desarrollo de personas auténomas, capaces de actuar
como adultos demdcratas basados en la honestidad,
pero, su dindmica relacional lo convierte en un
ambiente de crianza que toma como base la emocién
del miedo para educar (Botero, Salazar y Torres,
2009).

2.5.4. Estilo negligente: El estilo negligente
se caracteriza por una baja demanda y una baja
respuesta parental, es decir, no existe la exigencia
paterna ni la comunicacion abierta y bidireccional
(Baumrind, 1991; Maccoby y Martin, 1983, citados en
Martinez y Garcia, 2008). En este modelo, los padres
no establecen normas, castigos o recompensas o en su
caso, orientaciones pertinentes a sus hijos (Sorribes y
Garcia, 1996 citado en Izzedin y Pachajoa 2009).
Adicionalmente, estos padres se caracterizan por tener
un menor nivel de organizacién en lo que respecta al
hogar, lo que se refleja en inseguridades manifiestas a
la hora de influenciar y educar a sus hijos (Baumrind,
1967)

2.5.5. Estilo sobreprotector: Schafer (1997)
citado en De La Iglesia, Ongarato y Fernandez (2011)
agregd un estilo sobreprotector, caracterizado por una
alta respuesta y una alta demanda. En este estilo se
exhibe en una respuesta parental extrema, en tanto que
los padres pretenden asistir de manera permanente las
necesidades de sus hijos, incurriendo en actividades
vigilantes, de extrema cercania y dialogo excesivo.

3. METODOLOGIA

El presente trabajo fue realizado bajo la
modalidad de investigacion cuantitativa de corte
descriptivo. Para tal fin se utilizé el instrumento
Inventario de Practicas de Crianza (IPC) version
padres, validado por Aguirre (2010) que pretende
generar un perfil en dos dimensiones de la crianza: El
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apoyo afectivo y la regulacion del comportamiento. La
primera, evalla précticas de cuidado, expresion de
afecto, orientacidn positiva e involucramiento; la
segunda, evalla la ocurrencia de técnicas de castigo
tradicionales, como retirada y coercion, y técnicas de
castigo contemporaneas, como la sensibilizacion. A su
vez, el instrumento consta de 120 items estilo Likert,
con tres opciones de respuesta: nunca, algunas veces,
siempre; 80 items pertenecen a la dimension de apoyo
afectivo y 40 a la dimensidn de regulacién del
comportamiento.

3.1. Muestra

Se selecciond una muestra intencional
conformada por 50 padres, de los cuales el 78% eran
mujeres y el 22% hombres, con edades comprendidas
entre los 24 y los 57 afios. Como criterio de inclusion,
los padres tenian hijos entre los 7 y los 12 afios de
edad, se encontraban registrados en el Programa de
Atencidn a Victimas del Conflicto armado del
municipio de Envigado y adicionalmente, eran
residentes de la unidad residencial Aguasi.

4. RESULTADOS

Eventos internos —como la transmision
generacional de practicas de maltrato-— y/o eventos
externos como los conflictos sociales arraigados en la
sociedad colombiana, pueden ser perjudiciales y
convertirse en factores de riesgo frente al crecimiento,
desarrollo, socializacion y, en general la crianza
positiva de los nifios, motivo por esta investigacion
tuvo como proposito recolectar informacion
descriptiva referente a la tematica de précticas de
crianza. Con ello, se espera profundizar en aquellas
estrategias, herramientas y acciones que ponen en
practica los padres cuando la dindmica y
funcionamiento de sus familias es permeado por las
contingencias de su medio.

En las siguientes figuras se observan los
resultados de cada variable de ambas dimensiones de
las préacticas de crianza.

.

= Alto
Medio

Expresion de afecto

En la figura 1 se observa que, a partir de las
dimensiones evaluadas por el IPC, el 80% de los
padres emplea practicas parentales de expresion de
afecto en un alto grado, mientras que el 20% lo hace
en un nivel medio. Lo anterior, quiere decir que los
padres suelen expresar afecto hacia sus hijos mediante
gestos explicitos como las caricias, los abrazos, los
besos, los elogios y cumplidos, entre otros (Aguirre,
2010).

= Alto
= Medio

Bajo

Orientacion Positiva

La figura 2 muestra que, el 90% de los padres
emplea précticas de orientacion positiva con sus hijos
de manera frecuente y en un nivel alto; a diferencia, el
8% y el 2% lo hace, pero en niveles menores: medio y
bajo, respectivamente. Esto anterior da cuenta de las
diferentes acciones y expresiones verbales que los
padres utilizan frecuentemente para potencializar las
habilidades y fortalezas de sus hijos.
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= Alto
Medio

Involucramiento

En la figura 3 se observa que el 84% de los
padres evaluados se realiza practicas que denotan un
alto nivel de involucramiento con sus hijos, solo el
16% de la muestra lo hace en un nivel medio. Por lo
tanto, la mayoria de los padres manifiesta un interés y
participacion explicita por los comportamientos y
necesidades de sus hijos.

= Alto
Medio

Précticas de cuidado

En la figura 4 se aprecia que el 88% de
padres evaluados emplea practicas parentales de
cuidado en un alto grado, y el 12% lo hace en un nivel
medio. Esto da cuenta del reconocimiento de las
necesidades basicas de los nifios y su satisfaccién por
parte de la mayoria de los padres.

= Alto

Técnicas de sensibilizacion
La figura 5 muestra que la totalidad de la
muestra evaluada emplea un alto nivel de técnicas de
sensibilizacidén en la crianza de sus hijos. Es decir, los
padres suelen recurrir al castigo, sea fisico o
psicolégico, como técnica mediante la cual controlar o
regular la conducta de sus hijos (Aguirre, 2010)

\ = Medio
' Bajo

Técnicas de induccion

Por ultimo, respecto de la segunda variable de
la dimensidn de regulacion del comportamiento, se
observa que el 88% de los padres evaluados no suele
emplear técnicas de induccién, en tanto obtuvieron un
nivel bajo. La poblacidn restante, emplea las practicas
en un nivel medio y alto, cubriendo el 10% y 2% de la
muestra total, respectivamente. Con esto, se
comprende que la mayoria de padres evaluados no
suelen recurrir a técnicas como el dialogo o la
explicacion para corregir el comportamiento de sus
hijos, sino que optan por castigos de tipo fisico y/o
psicoldgico.

5. DISCUSION
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Los cambios al interior de la familia, en las
interacciones y en el ambiente pueden afectar los
estilos y practicas parentales, y, en consecuencia, el
desarrollo socioafectivo de los nifios. La salud mental
de los padres puede verse perjudicada por diferentes
factores biopsicosociales que tienen la capacidad de
generar estrés, ansiedad, depresion y otras
sintomatologias, repercutiendo en la relacion entre
padres e hijos (Cuervo, 2009). En este orden de ideas,
es importante reconocer que la sociedad colombiana
ha experimentado grandes cambios en la historia
reciente, siendo uno de ellos el desplazamiento
ocasionado por la violencia en diferentes territorios
del pais. Las transformaciones sociales y en especial
una de caracter negativo como el desplazamiento
forzado, afecta las dindmicas al interior de la familia.
Estos cambios se consideran de gran importancia para
las Ciencias Sociales en tanto enuncian las diferencias
encontradas hoy dia en las relaciones familiares y lo
que significan para la convivencia familiar (Aguirre,
2000).

La puntuacion total de la poblacion en la
dimensién de apoyo afectivo permite afirmar que los
padres evaluados emplean una diversidad de practicas
que aportan al desarrollo afectivo de sus hijos, en
tanto denotan su interés, participacion, afeccion y
proteccion. No obstante, en la dimensién de control o
regulacion del comportamiento, los padres demuestran
una predileccién por el empleo de técnicas de
correccion basadas en el castigo corporal y/o
psicolégico, relegando técnicas como el didlogo y la
explicacion de consecuencias para modificar aquellas
conductas percibidas como negativas en sus hijos.

Los padres obtuvieron altos puntajes en todas
las categorias de la dimension de Apoyo afectivo
(Expresion de afecto, Orientacién positiva,
Involucramiento y practicas de cuidado), lo que segln
diversas investigaciones (Fuentes, Garcia, Gracia y
Alarcon, 2015; Carbonell et al., 2015; Mestre et al.,
2001, Minzi, 2005 citado en_Cuervo, 2009) favorece el
ajuste psicolégico de los nifios, contribuyendo a la

formacion de un autoconcepto positivo, el desarrollo
de un apego seguro entre padres e hijos, la capacidad
de afrontamiento adaptativo y la instauracion de
conductas prosociales. Estas practicas se constituyen
como factores protectores ante el riesgo de desarrollar
sintomatologias psicopatoldgicas en la adolescencia
(Mestre et al, 2001).

Respecto a la edad y su relacion con la
dimensién de Apoyo afectivo se puede afirmar que, si
bien en el libro Paternidades en América Latina se
postula que la expresion de afecto, como el carifio es
facilmente manifestado por padres jovenes, mientras
que los padres de mayor edad se basan mas en el
respeto, debiéndose esto a la creencia de ver debilitada
su autoridad y masculinidad (Fuller, 2000), en el
presente estudio, se encontré un cambio grande
respecto a lo anterior, pues la muestra de padres
adultos en su totalidad emplean la expresién de afecto
como herramienta a la hora de criar a sus hijos,
evidenciandose mas su uso por parte del género
femenino, ademas los padres que tienen entre 3y 6
hijos presentan niveles mas altos de esta practica.

Al contrastar la variable sociodemogréfica de
género y la dimensién de Apoyo afectivo, se encontro
que las madres obtuvieron puntuaciones mayores que
los padres. En consecuencia, puede afirmarse que las
madres tienden a expresar afecto, involucrarse,
orientar y atender las necesidades de sus hijos en
mayor medida que los padres. Este hallazgo, es
congruente con la investigacion de Canton-Cortés,
Ramirez y Canton (2014), en la que se evidencia que
la madre ain desempefia una labor protagonica en lo
que se refiere a la crianza de los hijos, demostrando
altos niveles en préacticas de induccién, apoyo y
monitoreo. Pérez & Ohalberry (2014) sefialan la
importancia de incluir al padre dentro de una relacion
triadica que se establezca desde una etapa temprana de
la infancia y, Torres, Garrido, Reyes y Ortega (2008)
reiteran la importancia de que el rol paterno no sea
considerado como una figura de la cual se puede
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prescindir en la crianza, alcanzando una definicion de
paternidad que trascienda el papel de proveedor.

Respecto de las variables de nivel de
escolaridad y nimero de hijos, no se encontré que
tuviesen una relacidn significativa o implicancias
directas sobre las puntuaciones en la dimension de
Apoyo afectivo, por lo que se puede afirmar que, para
la poblacion evaluada, el nivel de escolaridad y el
namero de hijos, no constituyen caracteristicas
fundamentales en el empleo de practicas relacionadas
con el Apoyo afectivo. No obstante, es importante
mencionar la investigacién de Marquez (2014), quien
sefiala que la educacion es un instrumento
fundamental para mantener la paz en una situacion de
posconflicto, en tanto provee proteccion fisica,
psicosocial, cognitiva y contribuye a la recuperacién
econdmica y politica del pais.

Respecto de la segunda dimension,
Regulacion del comportamiento, los padres puntuaron
alto en el empleo de técnicas de sensibilizacion y bajo
en técnicas de induccidn. Las consecuencias que
acarrea el uso de técnicas de sensibilizacion (castigo)
son bastante devastadoras para el desarrollo de los
nifios, segun la organizacion Save the Children, el
castigo fisico o psicoldgico, genera en los nifios
consecuencias a largo plazo en sus relaciones
interpersonales debido a que introyectaran que esta es
la forma adecuada para resolver los conflictos y
manejar las situaciones cotidianas; lo que genera el
uso de las técnicas de sensibilizacién no es ni mucho
menos la modificacion de la conducta sino la
supresion temporal de la misma, debido a que no hay
una justificacion clara para el nifio, ademas, los chicos
son limitados por una barrera que se denomina temor.
El deterioro en los vinculos afectivos y emocionales es
otra consecuencia del castigo, generando estilos
familiares disfuncionales (Diaz & Ortiz, 2008)

Al contrastar las técnicas de sensibilizacion
con variables sociodemograficas, se encontré que la
prevalencia de estas no depende de dichas variables,

sino que se mantiene en un alto nivel de manera
consistente. Los resultados hallados guardan
similitudes con la investigacién de Bautista (2016), en
la que se expone que las mujeres que han sido
afectadas por el conflicto armado suelen aceptar el uso
de la violencia fisica como medio de resolucion de
problemas y, en consecuencia, reproducen estas
creencias en la crianza de sus hijos. El uso de estas
técnicas de control afecta el ajuste psicolégico en
areas como la salud, la educacién, la emocional y la
social, la académica y la familiar, ya que se ven
afectadas las relaciones entre padres e hijos e hijos y
hermanos como lo exponen Ghosh y Banerjee (2016)
en su investigacion. Es probable que los padres que
utilizan el castigo fisico como técnica de control,
hayan sido sujetos a este mismo en su infanciay en
consecuencia lo hayan aceptado como una practica
valida, lo que segun Burela, Piazza, Alvarado,
Gushiken y Fiestas (2014) da cuenta del largo plazo de
los efectos que tienen el abuso y maltrato infantil.

Pese a los hallazgos expuestos, es importante
mencionar que las practicas parentales descritas dan
cuenta de una coexistencia entre estilos de crianza
contemporaneos y antiguos, en tanto se observa un
alto nivel de précticas de apoyo y afecto en conjuncién
con précticas de castigo fisico y corporal y
ocasionalmente, el uso del didlogo en lugar de este
Gltimo (Aguirre, 2000)

Las técnicas de induccion, en general, se
presentaron como estrategias poco usadas en la
crianza de los hijos. Los hallazgos no son congruentes
con la investigacion de Carbonell et al. (2015),
quienes afirman que si bien el castigo es una practica
gue aun esta presente en la crianza, los padres
prefieren recurrir a técnicas menos abusivas como
primera opcién; ademds, los hallazgos estan en
contravia de las premisas de una crianza adecuada en
la que las préacticas se basen en el reconocimiento de
las capacidades y cualidades y el establecimiento de
una relacion horizontal entre padres e hijos (Posada-
Diaz, Gomez -Ramirez y Ramirez-Gémez, 2008).
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Al contrastar las técnicas de induccion con
algunas variables sociodemogréficas, se hallé que los
padres suelen emplear estas técnicas en mayor medida
gue las madres, aunque cabe resaltar que la diferencia
encontrada entre ambas puntuaciones no es drastica.
No obstante, lo anterior no concuerda con los
hallazgos de Cantdn-Cortés, Ramirez y Canton
(2014), que indicaban un mayor nivel de uso dichas
técnicas por parte de las madres. Respecto de las
demas variables sociodemograficas, no se hallaron
correlaciones significativas entre los diferentes datos y
las técnicas de induccion.

Por ultimo, la poblacion evaluada pertenece
al Programa de Atencion a Victimas del Conflicto
Armado en Colombia, por lo que se contrastaron
ambas dimensiones de las practicas de crianza con los
hechos victimizantes del conflicto armado. Los
hallazgos dan cuenta de una parentalidad
relativamente positiva, a pesar del uso de técnicas de
sensibilizacién o castigo. No obstante, es necesario
comparar dichos resultados con investigaciones que
den cuenta de la crianza en poblaciones que no posean
las mismas caracteristicas, para afirmar o refutar la
influencia del conflicto armado de Colombia sobre la
crianza y las précticas parentales.

Diversas investigaciones (Granada y
Dominguez, 2012; Ramos, 2017; Punamaki, Qouta y
El Sarraj, 2001; Punamaéki y EIl Sarraj, 2003; Bejarano
et al., 2010; Dubow et al, 2012) enuncian la influencia
de la parentalidad positiva en el ajuste psicoldgico de
los nifios luego de haber sido expuestos a situaciones
sociales adversas. Las préacticas de parentalidad
positiva, ademas, constituyen un factor protector
frente al posible desarrollo de conductas violentas por
parte de los nifios (Mazefsky y Farrell, 2005; Qouta,
Punamaki, Miller y El Sarraj, 2008).

Empero, es importante agregar que la alta
puntuacion en las técnicas de sensibilizacion dificulta
el desarrollo 6ptimo de los nifios y la capacidad de

resiliencia en los mismos, como es expuesto en
diferentes investigaciones (Qouta, Punaméki & El
Sarraj, 2008; Punamaki, Qouta, Miller y El Sarraj,
2011; Lavi y Slone, 2012). Por lo tanto, es
fundamental que las précticas de crianza sean
equilibradas con el contexto social, ya que una de las
dos variables debe actuar como un espacio seguro para
el crecimiento y desarrollo adecuado de los nifios
(Pereira, Schwartz, Roth, Macarena y Pascoal, 2014).

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Se hall6 que mas del 80% de los padres
participantes de la investigacion y residentes de la
unidad Aguasi, es decir casi la totalidad (42 padres),
se caracterizan por emplear préacticas parentales
basadas en el afecto, la orientacion positiva, el
involucramiento y las précticas de cuidado. Lo
anterior permite concluir que los padres manifiestan
interés explicito respecto de los comportamientos de
sus hijos, asi como de la implementacién de acciones
positivas que pretenden fortalecer y orientar el
desarrollo de potencialidades de su descendencia,
reconociendo continuamente las necesidades que
presentan y que muchas veces son implicitas. No
obstante, un hallazgo en cierta medida preocupante es
que el 80% de los padres encuestados (40), no hace
uso de las técnicas de induccidn, es decir, no explican
a sus hijos las implicaciones y consecuencias en las
que pueden incurrir con los malos comportamientos,
sino que la totalidad de los padres recurren a las
técnicas de sensibilizacion, las cuales tienen como fin
Gltimo regular u orientar el comportamiento de sus
hijos. Ello permite concluir que las técnicas de
sensibilizacion contindan siendo la herramienta
pionera a la hora de buscar modificar la conducta de
los hijos, lo que acarrea desajustes en el desarrollo
psicoldgico de los nifios.

Respecto de las précticas de crianza con
relacion al género, se hallo que las madres obtuvieron
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puntuaciones mayores que los padres, por lo que se
concluye que las madres son mas proclives a expresar
afecto, involucrarse, orientar y atender las necesidades
de sus hijos en comparacion a los padres.

Se considera de gran utilidad y relevancia
continuar ampliando el conocimiento acerca de las
précticas de crianza en poblaciones locales, bien sea
que hayan sido afectadas por el conflicto armado o no,
con el fin de realizar estudios comparativos y contar

con suficiente evidencia para determinar si el conflicto
influye significativamente en la modificacién de las
practicas de crianza. Adicionalmente, se podrian
realizar estudios complementarios donde se expongan
las consecuencias, secuelas y el impacto que deja el
conflicto armado en Colombia al interior de las
familias, como, por ejemplo, en sus vinculos afectivos,
para asi describir las fortalezas, debilidades y recursos
con los que cuentan las familias para afrontar de
manera resiliente la crianza de los hijos.
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