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Resumen: Esta investigacion descriptiva, aborda la influencia de las variables psicolégicas: autocontrol,
autoconfianza y atencion, en el rendimiento deportivo en 15 jugadores de fatbol de la categoria infantil del Club
Deportivo Corporacion Lideres por Envigado. Se utilizaron como técnicas principales para la recoleccion de datos los test
CPRD y PAR- P1. En los resultados se encontr6 que los rangos minimos y maximos para la variable autocontrol oscilan
entre 45% y 86%, para la variable atencion entre 30% y 70% y para la variable autoconfianza 50% y 90%, concluyendo
que el grupo evaluado posee escasa preparacion mental, por lo que un entrenamiento de las habilidades psicolégicas
mejoraria el rendimiento deportivo dado lo manifestado en la indagacion tedrica.

Palabras claves: autocontrol, autoconfianza, atencion, variables psicolégicas, psicologia deportiva, fatbol.

Abstract: This descriptive research addresses the influence of psychological variables: self-control, self-confidence and
attention on sports performance in 15 soccer players infant category Corporation Sports Club Leaders of Envigado. There
were used as data collection techniques the test applied CPRD and PAR P1. The results found that in the self variable, the
minimum and maximum ranges range between 45% and 86% for the variable attention are between 30% and 70% and
finally the confidence variable ranges fluctuate between 50% and 90%, concluding that the evaluated group has little
mental preparation so a psychological skills training would improve athletic performance in the statement given the

theoretical bases consulted.

Key words: self-control, self- confidence, attention, psychological variables, sport psychology, football.

1. INTRODUCCION

El deporte, en especial el futbol, ha recorrido
un largo camino hasta su posicionamiento en la
sociedad; se trata de un deporte que despierta
pasiones, -y no solo por parte de la hinchada-. Se
observa, cada vez mas, un incremento de nifios y
jévenes que ven en la practica de este deporte una
oportunidad de sobresalir y convertir el fatbol en
profesién que los llevara a recorrer el mundo.

Ahora bien, los estandares internacionales para
deportistas de alto rendimiento dictan las pautas
en formacién que deben tener los jugadores que
pretenden llegar a sus escenarios, por lo tanto, se
debe comenzar a formar deportistas integrales,
deportistas con buenas técnicas y capacidad fisica,

pero sin lugar a duda, con éptimas habilidades
mentales y esto es posible lograrlo si estas
habilidades son entrenadas desde las primeras
etapas de formacion.

La realizacion de esta investigacion nace
precisamente en el interés de indagar las variables
autocontrol, autoconfianza y atencion en los nifios
pertenecientes a la categoria infantil (12 a 14
afios) del Club Deportivo Corporacion Lideres por
Envigado para ser profesionales en la préctica de
este deporte, y el deseo de ser jugadores de élite
con participacion y reconocimiento internacional.

Por ende, se hace necesario, una indagacion
con respecto al estado de las habilidades mentales
de los deportistas para obtener cifras que indiquen
los puntos criticos y vulnerables, pero también las
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fortalezas de jugadores que permita disefiar un
plan de entrenamiento mental que conduzca al alto
rendimiento deportivo.

Por lo tanto, este estudio se centr6 en realizar
un rastreo de las condiciones de las variables
psicoldgicas (autocontrol, atencion y
autoconfianza) de nifios entre los 12 y 14 afios
para un posterior entrenamiento mental que
mantenga o mejore estas variables luego de los
datos obtenidos.

Partiendo entonces de una indagacion teorica y
mediante el uso de técnicas de recoleccion de los
datos tales como la observacién, la entrevista y la
aplicacion de los  cuestionarios CPRD
(caracteristicas relacionadas con el rendimiento
deportivo) y PAR P-1 (profesionales para el alto
rendimiento), se buscoé la influencia que tienen las
variables psicoldgicas de autocontrol, atencion y
autoconfianza en el rendimiento deportivo.

Existen dos aspectos relevantes que ameritan
investigarse, en ambos, la influencia de Ia
psicologia deportiva se encuentra inmersa, el
primero tiene que ver con el hecho de que los
nifios y jovenes ven en este deporte una solucion a
problematicas socio-econémicas que si no llegan a
ser bien controladas pueden conducir a un
probable desequilibrio emocional que arroje como
resultados deportistas del momento y sin futuro
profesional; el otro aspecto tiene que ver con que
algunos nifios y jovenes ven en la practica del
fatbol una vida profesional, empero, si no se
entrena al deportista de manera integral, mente —
cuerpo, existen pocas posibilidades de que lleguen
a ser profesionales de talla internacional.

Roffé & Bracco (2003) respecto a la influencia
del fatbol sobre el deportista y en relacién con el
conglomerado social expresan:

Los distintos tipos de influencias que
reciben de diversos ambitos, ligadas al
éxito, dinero, eficiencia, fama,
competitividad; exigencias que si bien son
ejercidas por el conjunto social a toda la
poblacion en general, en el flatbol se
potencian al modo de una lupa de aumento

(p-42)

Por ende, el trabajo del psicélogo del deporte
desde temprana edad se hace necesario, él puede
ofrecer herramientas a los deportistas que los
conduzcan a la madurez mental apropiada para
tomar decisiones dentro y fuera de la competencia.

Ahora bien, si desde temprana edad se esta
pensando, proyectando en una vida profesional
como deportista, el trabajo del psicélogo del
deporte, es de gran ayuda para el entrenamiento de
las variables psicolégicas que conduzcan al alto
rendimiento, més aln cuando es precisamente lo
que se busca en los clubes élites a nivel mundial,
entonces, si “tradicionalmente, la busqueda de
mayor rendimiento ha estado enfocada al
entrenamiento y mejora de aspectos fisicos,
técnicos y tacticos” (Garcia-Calvo, 2013), la
actualidad, apuesta por deportistas de elite, que
persigan y alcancen  logros  deportivos
competitivos y logros en su vida personal; por lo
tanto, aqui converge la necesidad de un deportista
integral, que abarque sus capacidades fisicas, pero
también, sus aspectos psicosociales.

No obstante, algunos grupos, organizaciones y
hasta los mismos jugadores, consideran
innecesaria la integralidad del ser humano para la
practica de este deporte, le dan un valor de deporte
de contacto, sin tener en cuenta que es un deporte
colectivo atravesado por un proceso grupal.

Es por ello que la propuesta de este estudio
descriptivo esta dirigido al ser humano que elige
una actividad deportiva que se ahinca en la vida
de quien lo practica competitivamente, una
practica deportiva que influye en su estado
animico y conductual  direccionado a una
esperada respuesta que evidencie un mejor
rendimiento.

Por consiguiente, el mayor proposito en este
estudio, es ayudar a los jugadores, al cuerpo
técnico y al grupo deportivo para que tengan un
ajuste  integral al deporte  competitivo,
desarrollando un programa de educacion,
entrenamiento y acompafiamiento, que suprima
limitaciones que acoten el rendimiento deportivo;
un plan integral fisico, psicolégico y social, que
oriente al deportista al mejoramiento antes,
durante y posterior a la competencia deportiva.
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2. FUNDAMENTOS TEORICOS

La psicologia es una ciencia aplicada en
diversos campos de accion, educativo,
organizacional, clinico, juridico, por mencionar
algunos, pues bien el campo deportivo no es la
excepcion, la psicologia se ha convertido entonces
en una aliada de gran utilidad, eficiencia, y
acomparfiante de sus respectivos procesos.

Ahondando en el campo deportivo, dice
Salmulski (2007)

La psicologia del Deporte se ocupa del
analisis y modificacion de procesos
psiquicos y de la actividad deportiva.
Muchos autores parten del principio de que
la  accion  deportiva  presenta un
comportamiento intencional y
psiquicamente regulado (p. 17).

Entonces, se trata de hacer un estudio
fundamentado en la cientificidad y en la
responsabilidad que acarrea el trabajo con seres
humanos, éticamente hablando, para poder
identificar y modificar futuramente, las variables
psicolégicas que envuelven al deportista con
miras al alto rendimiento. En palabras de De la
Vega y Garcia, (2003), “el interés por obtener un
mayor conocimiento acerca de los factores que
inciden en la obtencion del alto rendimiento
deportivo ha ido, sin lugar a dudas, aumentando”

(p.3)

Se debe comenzar por reafirmar la
transdisciplinariedad que exige esta, la aplicacion
de los fundamentos, principios Yy teorias
psicologicas en el campo del deporte, es decir, “el
deporte y las acciones deportivas tienen sus reglas
propias y sus estructuras y sus principios”
(Salmulski, 2007, p. 20), por ende, no s6lo debe
respetarse, debe trabajarse de manera unificada, el
psicdlogo del deporte, debe conocer fundamentos
y reglamentos del deporte para poder hacer parte
de €l de manera productiva y asertiva.

Pues bien, “el deporte de competicion tiene
como principal proposito que los deportistas,
dentro de los reglamentos de juego, obtengan el

mayor rendimiento posible para conseguir los
resultados deseados” (Gimeno, Buceta, & Pérez-
Llantada, 2007), sin embargo, esta bisqueda solo
es posible si se logra alcanzar jugadores integros,
con un entrenamiento tactico, técnico y mental.

Empero, tradicionalmente la bdsqueda del
optimo rendimiento deportivo se ha enfocado en
la mejora de aspectos fisicos, técnicos y tacticos.
Sin embargo, la diferencia entre el éxito y el
fracaso deportivo estd altamente influido por
variables que hasta hace poco habian sido
olvidadas: las psicoldgicas (Garcia-Calvo, 2013).

No obstante, estudios sobre el deporte han
arrojado resultados positivos frente a la
intervencién de la psicologia en el contexto
deportivo, los enfoques metodoldgicos han sido de
gran ayuda para el mejoramiento del rendimiento
del deportista y se sigue trabajando en la
consecucion de nuevas herramientas que permita
medir capacidades y habilidades con el fin de
idear estrategias de modificacion de conductas y
patrones para seguir apuntalando el alto
rendimiento (Garcia, 2006).

Cabe resaltar entonces que, a pesar de que la
génesis de la psicologia aplicada al deporte es
reciente, ha evolucionado y viene en crecimiento y
ello se debe en gran parte a que se ha
comprendido que un buen entrenamiento
psicolégico  favorece significativamente el
rendimiento deportivo, dentro de las posibilidades
que plante la investigacion y las lineas de
intervencion en el deporte, dice Garcia (2006) que
existe “Efectividad de las diferentes técnicas de
intervencion psicoldgico-deportivas (Motivacion,
Control de tension, Control de atencién,
Pensamiento e Imaginacion, etc.)...” (p.28).

2.1. Entrenamiento psicologico

Autores como Buceta (1998), Gimeno, Buceta
& Pérez-LLantada (2007), Garcia-Calvo (2013),
Valdés (1996), Buceta (2004), Roffé & Bracco
(2003), entre otros, han establecido y divulgado la
trascendencia de un entrenamiento psicoldgico en
los deportes de competencia, entre ellos el futbol.
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Las diferentes propuestas por estos autores en
entrenamientos psicologicos para mejorar el
rendimiento deportivo han arrojado resultados tan
satisfactorios que los efectos de sus
investigaciones y propuestas estan repercutiendo
positivamente en todas las disciplinas deportivas,
es asi como en el campo deportivo, se busca
ahora, con mayor auge, profesionales en
psicologia que lleven a cabo un entrenamiento
psicolégico que ofrezca el objetivo perseguido,
jugadores integrales y de alto rendimiento.

Ahora bien, el entrenamiento psicolégico para
el deporte puede tener muchas dimensiones de
acuerdo a la poblacién, la disciplina deportiva, la
situacion de competencia, entre otros, no obstante,
algunos autores coinciden en un grupo de
variables psicologicas que estan presentes en la
gran mayoria de las disciplinas deportivas.

Concentracion, autoconfianza, atencion, nivel
de activacion, son habilidades que pueden ser
mejoradas con el entrenamiento psicoldgico, son
habilidades fundamentales antes, durante vy
posterior a la competencia que pueden ser
ensefiadas, entrenadas e interiorizadas por cada
deportista para un mejor rendimiento.

Por consiguiente y para efectos de mejor
comprension de este estudio, se hace necesario
esclarecer la terminologia usada en este recorrido,
términos significativos tales como: autocontrol,
autoconfianza y atencion, variables psicologicas
especificas objeto de este estudio, las cuales seran
expuestos a continuacion:

2.2. Autocontrol

El autocontrol es una variable referida a la
capacidad de la persona para controlar situaciones
y/o pensamientos que puedan aparecer en el
contexto en el cual se desenvuelven, en el caso
deportivo, es importante valorar cual es el control
que tiene el deportista en situaciones estresantes,
como por ejemplo: las competencias, dificultades
gue se presenten a nivel técnico u otras
situaciones en  general (Z.M.  Posada,
comunicacion personal, 03 de septiembre de
2015).

Sin embargo, el autocontrol es una variable
amplia, y para poder definirla se debe abarcar
otros conceptos que influyen directamente en esta
variable, por ello, es importante definir nociones
tales como: estrés y nivel de activacion, las cuales
conllevaran a una mejor comprensién de esta
variable.

2.2.1. Estrés

El autor José Maria Buceta expone la siguiente
definicion para el estrés: “...es una respuesta del
organismo ante situaciones internas o externas que
le resultan amenazantes, e incluye la movilizacion
de recursos fisioldgicos y psicoldgicos para poder
hacer frente a tales situaciones.” (Buceta, 2002,
p.287)

Por su parte, Weinberg & Gould (2007),
proponen

El estrés aparece cuando existe un
importante desequilibrio entre la demanda
fisica y psicolégica puesta sobre un
individuo y la capacidad de respuesta de
dicho individuo en condiciones en las que
la incapacidad de satisfacer la demanda
tiene importantes consecuencias (p.81).

Asimismo, Dosil (2004) presenta la siguiente
definicion para el concepto de estrés “es una
respuesta no especifica del organismo, con
caracter adaptativo a una determinada situacion”
(p. 158),

Buceta (2002), asevera:

Especificamente en el deporte, las
situaciones competitivas siempre
demandan una fuerte manifestacion de
estrés en los deportistas, pues son
eventualidades supremamente amenazantes
que sitian al sujeto en momentos
ambivalentes y decisivos, por lo tanto, las
estrategias de autorregulacion y
autocontrol, pueden emplearse para
mejorar el funcionamiento de los
deportistas (p. 289).

Ahora, si bien el factor estrés es primordial a
la hora de la autorregulacion y el autocontrol,
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autores como Dosil (2004), Salmulski (2007),
Buceta (2002) Weinberg & Gould (2007) ponen
de manifiesto la importancia de un éptimo nivel
de activacion y como la ansiedad influye en que
este nivel no se obtenga, por lo tanto para una
mayor comprension, es conveniente ahondar en
dichos conceptos.

2.2.2. Nivel de activacion

Dosil (2004), expone que la “Activacion: es
mantener la energia necesaria para realizar las
actividades que exige la actividad deportiva”
(p.155) es asi como, un optimo nivel de activacion
posibilita en gran medida que el entrenamiento, y
por supuesto la competencia, tengan buenos
resultados.

Por otra parte, Weinberg & Gould (2007),
describen la activacion como ‘“un proceso
fisiologico y psicoldgico general del organismo,
que varia a lo largo de un continuo, y va desde el
suefio profundo a la excitacion intensa” (p.78).
Salmulski (2007) dice “El estado optimo de
activacion esti caracterizado por las reacciones
siguientes:  Nivel Optimo de activacion,
motivacion positiva para la competencia, auto
confianza, optimismo, orientacion al éxito,
concentracion Optima y alta capacidad de control
psicomotor” (p. 200).

Es por esto que el nivel de activacion del
organismo permite comprender la relacion
existente entre el aspecto psicologico y el
rendimiento deportivo. EI nivel de activacion
influye en el rendimiento fisico y mental del
deportista cuando ejecuta las actividades propias
del ejercicio pre-competitivo y competitivo. El
control del nivel de activacion permite al
deportista alcanzar los objetivos trazados y por lo
tanto resultados positivos (Buceta, 2002).

Ademas durante la actividad competitiva el
organismo se encuentra activo y esta debe
responder al nivel adecuado y a la altura de las
circunstancias que demanda la competencia, esto
permite al deportista un desempefio optimo y
precisamente en este punto se concreta la
importancia de trabajar el nivel de activacién, su
control, la relacibn con otras variables

psicoldgicas que influyen en la competencia y en
el rendimiento deportivo.

La consecuencia de un inadecuado control del
nivel de activacion y de la angustia genera
cambios soméaticos como tension muscular y
fatiga lo que finalmente conduce a una deficiente
coordinacion; por lo tanto el deportista debe
entender por qué la activacion afecta el
rendimiento y por lo tanto comprender como esta
puede ayudarlo a regular la actividad deportiva
(Weinberg y Gould, 2007)

Es de anotar que algunos profesionales en el
entrenamiento  psicolégico en el deporte
consideran que la activacion y la angustia no
necesariamente tienen un efecto negativo en el
rendimiento deportivo, toda vez que depende de la
percepcion que el deportista asigne, él puede hacer
una interpretacion de la situacién que arroje un
resultado positivo para el desempefio durante la
competencia.

2.3. Autoconfianza

De acuerdo con la Real Academia de la
Lengua Espafiola (RAE) (2012) se entiende por
confianza: “Esperanza firme que se tiene de
alguien o algo”, entonces puede decirse que la
Auto-Confianza es la confianza que se tiene en
uno mismo, en la capacidad propia para llevar a
cabo una tarea y alcanzar la meta propuesta.

Por su parte Dosil (2004) define a la
autoconfianza como: “el grado de certeza, de
acuerdo con las experiencias pasadas, que tiene el
deportista respecto a su habilidad para alcanzar el
éxito en una determinada tarea” (p.213), implica
esta definicidn aspectos cognitivos y fisicos que
permiten al deportista alcanzar los objetivos
dentro de la competencia.

Asi por ejemplo, un deportista que con un
entrenamiento constante comienza a desarrollar
habilidades fisicas que le permite ejercer una
actividad deportiva particular y por lo tanto
concentrarse en ella para su ejecucion.

El atleta que se especializa en la prueba de los
cien metros porque ha desarrollado la capacidad
de dar zancadas mas amplias o desarrollar una




o

\ . = mstinucin
&< UNIVERSITARIA
e DE EVIGADO

Ciencia , educacion y desarollo

ARTICULO DE TRABAJO DE
GRADO

Cédigo: F-PI1-028

Version: 01

Pagina 6 de 12

masa muscular que le permite desatar una gran
cantidad de energia en poco tiempo que terminan
por darle una gran aceleracion.

Ahora bien, con respecto a la parte cognitiva —
autoconfianza enfocada en la consciencia del
deportista respectos a sus habilidades psicoldgicas
— se encuentra que Dosil (2004) dentro de la
autoconfianza incluye un concepto que es afin a
ella y lo denomina autoeficacia, entendida como
la capacidad del deportista para asumir tareas
desafiantes que implican un mayor esfuerzo, por
lo tanto se tiene que un individuo con una alta
autoeficacia estd capacitado para ejecutar
actividades desafiantes, contrario en el individuo
con una baja autoeficacia, el segundo, evitard
estas actividades y propenderd a concentrarse en
la ejecucion de actividades deportivas mas
sencillas.

Puede concluirse entonces que, los individuos
con una alta autoconfianza ligada a una alta
autoeficacia estan predispuestos y capacitados
para ejecutar deportes de alto rendimiento.

Con el fin de obtener una mayor comprension
de este concepto, Dosil (2004) propone una
clasificacion de los niveles de confianza (Tabla 1),
en ella expone los fenémenos recurrentes en los
deportistas relacionados con la sobrevaloracion y
la subestimacion de las capacidades propias y de
las capacidades de los adversarios.

Discusion de Resultados

Al comenzar la investigacién, la inquietud a
enfrentar era la influencia que tenian las variables
psicolégicas autocontrol, atencién y autoconfianza
en el rendimiento deportivo, pues bien, los
resultados que arroja el estudio, luego de una
observacion exhaustiva, de entrevistas, aplicacion
de pruebas psicométricas y una comparacién con
la indagacion tedrica dan cuenta de la directa
relacion que tienen las habilidades mentales con el
alto rendimiento deportivo.

Los resultados que arrojan los cuestionarios
aplicados CPRD y PAR P-1 establecen que los
deportistas participantes en el estudio tienen poco

entrenamiento mental que les permita tomar
decisiones con asertividad dentro de Ia
competencia. Por lo tanto, de nada sirve contar
con habilidad fisica para correr 90 minutos un
partido de fatbol si no se cuenta con los
componentes psicolégicos que le indiquen al
deportista cual es la mejor manera de actuar para
obtener los resultados esperados dentro de la
competencia.

Se puede observar que las variables de
autocontrol 'y atencién se encuentran muy
segmentadas dentro del grupo deportivo,
solamente 6 de los deportistas puntdan por encima
del 50% en atencion, e igual cifra para la variable
autocontrol, ahora bien, no se trata de los mismos
deportistas en ambas variables, es decir, algunos
deportistas de la muestra tienen fortaleza en
autocontrol y otros tienen fortaleza en atencién,
sin embargo no coinciden en ambas variables. La
autoconfianza por su parte si evidencia resultados
por encima del 50% para la gran mayoria de la
muestra, 14 deportistas en total, no obstante, el
entrenamiento mental puede ensefiar pautas que
permitan la permanencia de los resultados en esta
variable.

Estudios han demostrado que el control del
estrés y el nivel de activacién estadn directamente
relacionadas con la variable autocontrol y su
influencia con el rendimiento deportivo, Roffé
(2009), en sus investigaciones afirma ‘“una
puntuacion alta indica que el deportista tiende a
controlar el estrés potencial de la competencia,
pues confia en sus recursos, no manifiesta
ansiedad o es capaz de controlarla, y su atencion
se mantiene centrada en los estimulos relevantes”

(p.153).

Entonces, en consecuencia con los resultados
obtenidos luego de la aplicacion de la prueba
CPRD, se encuentra una diferencia significativa
entre lo esperado y las respuestas de los jugadores,
toda vez que solo 6 de los deportistas obtienen
puntajes por encima del 50%, lo esperado es la
puntuacion mas alta que se pueda obtener, porque
de acuerdo con Gimeno, Buceta & Pérez-Llantada
(2007), “una puntuacion alta en esta escala parece
indicar que el deportista dispone de recursos
psicoldgicos para controlar el estrés relacionado
con su participaciéon en competiciones deportivas”
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(p. 99), dicho esto, los resultados obtenidos con
respecto a la variable autocontrol son bajos en
comparacion con lo requerido y es que “las
situaciones potencialmente estresantes que pueden
provocar estrés y en cuya presencia es necesario el
control” (Gimeno, Buceta y Pérez-Llantada ,2007,
p.98), requieren de un entrenamiento mental que
permitan su permanencia en el tiempo.

Con respecto a la variable atencién y su
influencia en el rendimiento, puede afirmarse que
las puntuaciones de esta variable obtenidas a
través del cuestionario PAR-P1 demuestran
resultados similares a la variable autocontrol, solo
6 jugadores, es decir el 40% puntlan por encima
de lo esperado para la prueba, al igual que la
variable autocontrol, lo ideal es una puntuacion
muy alta en esta variable, pues a mayor atencion y
concentracion, mayor sera el rendimiento del
deportista y mayor sera el funcionamiento del
grupo deportivo.  Roffé (2009), asevera al
respecto “una puntuacion alta en esta escala,
indica que el deportista maneja con garantias el
enfoque atencional atendiendo a lo que realmente
debe atender” (p. 162). Esta sumatoria entonces,
reconfirma lo observado en el terreno de juego,
factores externos tales como el publico, los padres
y el arbitro son de gran influencia a la hora del
enfoque de atencion que deben tener los
deportistas en competencia, por ende, se hace
necesario el entrenamiento es esta habilidad
mental, que como ya se habia mencionado, es
innata del ser humano, pero en el campo deportivo
debe aprenderse a focalizar, ello se logra con un
correcto entrenamiento mental dirigido por el
psicélogo deportivo.

Por otra parte, para la variable autoconfianza y
su influencia en el rendimiento deportivo, los
resultados proyectados luego de la aplicacion del
cuestionario PAR P-1, permiten entrever que la
mayoria de los jugadores (93,33%) tienen una
calificacion alta para esta variable, se denota
confianza en sus propias capacidades Yy
habilidades fisicas dentro del terreno de juego, los
deportistas demuestran con los resultados del test
que confian en que pueden llegar a ser deportistas
de alto rendimiento, esto ha sido correlacionado
con la entrevista, en la que han manifestado sus
intereses por pertenecer a grandes clubes
extranjeros, como Real Madrid o Barcelona.

Serrato, Garcia & Rivera, (2000), definen esta
variable como “creencia o grado de certeza
individual usualmente poseida sobre su habilidad
para ser exitoso en el deporte” (p.24), es evidente
que los deportistas de la categoria infantil (12 a 14
afios) del Club Deportivo Corporacion Lideres por
Envigado, la poseen, sin embargo, no se debe
descuidar, es necesario un entrenamiento mental
que permita que los resultados obtenidos en esta
variable se fortalezcan y permanezcan en el
tiempo.

CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES

Durante el transcurso de la investigacion se
observé la presencia de posibilidades que pueden
ejecutarse para desarrollar el entrenamiento de las
habilidades atencionales de los deportistas, dado
que, la atencién es una variable que influye
directamente durante la ejecucién de la actividad
deportiva, por lo tanto, se requiere un
acompafiamiento constante del psiclogo en
deporte que potencialice los conocimientos de la
variable atencién y optimice el resultado de las
competencias.

La atencion es una variable psicolégica que se
desarrolla de forma natural para el ser humano, sin
embargo a nivel deportivo es necesario que tenga
ciertas caracteristicas relacionadas a la practica del
deporte, de manera que, al deportista se le debe
entrenar para que adquiera las fortalezas
necesarias que le permitan enfocar la atencion en
la ejecucion de la actividad fisica y concentre su
atencion en los estimulos relevantes que
potencialicen resultados positivos previamente
trazados por el deportista, el entrenador fisico y el
psicélogo en deporte.

El trabajo del psiclogo en deporte consiste en
proporcionar las herramientas adecuadas que
permitan al deportista la adquisicion de un
conocimiento acerca del nivel activacion y de la
angustia, y su la influencia que ambos tienen en la
ejecucion de la actividad fisica y por supuesto en
las consecuencias que pueden tener respecto al
alto nivel de rendimiento deportivo.
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El psicologo en deporte se convierte en un
elemento  fundamental dentro del binomio
deportista-entrenador  toda vez que su
conocimiento sobre las variables atencion,
autoconfianza y autocontrol — estrés y nivel de
activacion — y su influencia en el entrenamiento
deportivo y en la ejecucion de la competencia
permite al deportista y al entrenador construir
estrategias de intervencién, identificar las
exigencias dentro de la competencia y usar estas
habilidades para conservar el autocontrol, enfocar
la atencion en cada situacion y mantener la
confianza en si mismo.

El entrenamiento Optimo de las variables
psicoldgicas: atencién, autoconfianza vy
autocontrol — estrés y nivel de activacion — deben
estar siempre a cargo del psicdlogo en deporte, no
obstante, la participacion de todos los agentes
involucrados en la preparacion del deportista es
fundamental para alcanzar los objetivos que se
tracen con antelacion al inicio de la competencia.

Las puntuaciones que se obtuvieron en los test
por si solas no pueden dar cuenta exacta de las
capacidades psicoldgicas del deportista, se tiene,
obligatoriamente que cotejar con entrevistas y
periodos de observacion que dicten rutas
apropiadas para un entrenamiento mental éptimo
con miras al alto rendimiento.

De acuerdo con los resultados obtenidos luego
de la aplicacion de los cuestionarios CPRD y PAR
P-1 y de la observacién de campo, se evidencia
que los deportistas requieren mejorar las
habilidades mentales, autocontrol, atencion y
autoconfianza, para mejorar el desempefio dentro
de la competencia.

La aplicacion de los cuestionarios CPRD vy
PAR P-1 pueden ser utilizados como herramientas
apropiadas y fiables a la hora de realizar una
evaluacion del estado de las variables psicolégicas
autocontrol, autoconfianza y atencién en los
jugadores de fatbol. Toda vez que lo reflejado en
el terreno de juego se hace evidente en los valores
arrojados por los cuestionarios aplicados.

Los resultados de los cuestionarios CPRD y
PAR P-1 demuestran lo observado durante los
entrenamientos y los compromisos deportivos, se

evidencio6 que los jugadores poseen alta
autoconfianza, pero las habilidades mentales de
atencion y autocontrol se encuentran en cifras
deficientes, y de alli la importancia del
entrenamiento de estéas habilidades para un 6ptimo
desarrollo de las capacidades fisicas y mentales.

Es decir, el seguimiento y la intervencion
psicolégica para el mejoramiento de las
habilidades mentales de los deportistas es
indispensable para la obtencién de deportistas de
alto rendimiento.
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