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Resumen  

 

Se indagaron las creencias centrales de trastornos de personalidad y los estilos de 

afrontamiento que tienen los internos del patio dos de la Cárcel Municipal de Envigado, 

que voluntariamente participaron y resolvieron los instrumentos referenciales: la Escala de 

Estrategias de Coping – Modificadas (EEC-M) y del Cuestionario de Creencias Centrales 

de los Trastornos de la Personalidad (CCE-TP), donde 4 (9%) de ellos son mujeres y 40 

(90.9%) hombres, con edades entre 19 y 65 años; buscando  evidenciar y describir cuales 

de estas son dominantes y prevalecen en la forma en como las personas evaluadas afrontan 

las situaciones problemáticas de la vida cotidiana. Los resultados dejan ver que para los 

internos del patio dos prevalece el estilo de afrontamiento de la religión y la creencia 

central del trastorno de personalidad paranoide. 
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Abstract 

Personality disorder core beliefs and coping styles were investigated among inmates from 

the second courtyard of the Envigado Municipal Jail (Cárcel Municipal de Envigado), by 

applying a modified version of the Coping Strategies Scale (CSS-R) and the Personality 

Disorders Core Beliefs Questionnaire (CCE-TP in Spanish) in a sample composed of 4 

women and 40 men, with ages ranging from 19 to 65 years. Trying to highlight and 

describe which of the former are dominant and prevalent in the ways people cope with 

everyday problems.The results reveal that for prisoners of the patio two coping style 

predominant is religion and the core belief of paranoid personality disorder. 

 

Keywords. Coping styles, personality disorders, core beliefs, prison inmates, prison.  
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“Se tiene la costumbre de creer que la prisión era una especie de depósito de criminales, 

depósito cuyos inconvenientes se habrían manifestado con el uso de tal forma que se diría 

era necesario reformar las prisiones, hacer de ellas un instrumento de transformación de los 

individuos. Esto no es cierto: los textos, los programas, las declaraciones de intención están 

ahí. Desde el principio, la prisión debía ser un instrumento tan perfeccionado como la 

escuela, el cuartel o el hospital y actuar con precisión sobre los individuos”.  

Michel foucault 

Introducción  

 

La Cárcel Municipal de Envigado, es un 

centro penitenciario de paso, ya que allí 

se encuentran internos en espera de ser 

condenados, la capacidad máxima es de 

cien internos y actualmente hay una 

población que oscila entre 140 y 160 

personas. En lo que se puede observar 

socialmente se crean juicios de valor que 

etiquetan al ser humano que hay detrás 

del delito.  

 

Un aspecto en común en la historia de la 

población carcelaria se centra en que 

tanto el estado como los ciudadanos se 

preocupan y ven en el delincuente un 

problema social, dejando de lado su 

condición de ser humano. Sin embargo no 

es dejar de lado el acto cometido, sino 

conocer el por qué una persona puede 

llegar a transgredir la norma. 

 

El ser humano posee diferentes 

vicisitudes que facilitan su vida, donde 

ayudan a minimizar sus problemas 

internos, emocionales, sociales y 

familiares, conociendo estos como 

factores protectores, igualmente 

disminuyendo las conductas 

contraproducentes. Teniendo en cuenta el 

entorno y el ambiente familiar en el que 

crece el sujeto (infancia) ayuda a 

determinar los posibles esquemas, 

creencias y estrategias de afrontamiento, 

donde el proceso generalmente no es 

consiente y se opta por confrontar de 

manera positiva o negativa una situación 

determinada. 

 

Es por esto que es importante conocer los 

elementos que fomentan las conductas del 

ser humano que están detrás del 

“delincuente” y del delito cometido a 

partir de lo que la psicoterapia  cognitiva 

llama creencias centrales y estilos de 

afrontamiento, teniendo en cuenta a su 

vez que desde el campo de la patología 

existen patologías en los internos, que 

determinan características psicológicas 

que ayudan a establecer los diferentes 

tipos de patologías asociados. 
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Metodología  

 

La investigación es de corte cuantitativo, 

dado que se debe presentar claridad entre 

los elementos que conforman el respectivo 

problema, para esta investigación serian 

creencias centrales de los trastornos de la 

personalidad y estilos de afrontamiento en 

internos del patio dos de la cárcel 

Municipal de Envigado; de este modo las 

características de la investigación 

cuantitativa que proporcionan veracidad al 

planteamiento y desarrollo de esta misma 

son: permitir examinar los datos de manera 

numérica, asigna significado numérico y 

hace inferencias, relaciona variables y 

unidades de observación, se constituye la 

objetividad con medición exhaustiva y 

controlada, el investigador debe tener una 

observación desde afuera, la teoría se 

consolida como pieza fundamental para 

realizar determinada investigación, 

presenta comprensión explicativa y 

predicativa de la realidad y presenta una 

estrategia deductiva (Hernández, 

Fernández y Baptista, 2006). 

 

La investigación cuantitativa pretende la 

explicación y la predicción de la realidad, 

vista desde una perspectiva objetiva y 

externa, buscando abordar dimensiones 

medibles que generalicen los resultados en 

las poblaciones investigadas. 

 

Esta investigación a futuro, pretende 

obtener los datos de la población de los 

internos del patio dos de la cárcel de 

Envigado, los resultados arrojados no serán 

aplicados a toda la población, puesto que es 

una muestra que tiende a variar.   

 

Por consiguiente el tipo de investigación es 

de corte transversal, ya que se refiere a la 

recolección de datos en un solo momento, 

en un tiempo único. Su propósito es 

describir variables, analizar su incidencia e 

interrelación en un momento dado 

(Hernández, et. al, 2006, p. 208). 

 

Analógicamente en la metodología de este 

estudio, se señalar que el tipo de 

investigación es de índole descriptivo, “Los 

estudios descriptivos, por lo general son la 

base de las investigaciones correlaciónales 

o explicativos que generan un sentido de 

entendimiento y son altamente 

estructurados” (Hernández, et. al, 2006, p. 

100). Es decir, mediante esta investigación, 

se mide, evalúa, recolectan y correlacionan 

datos sobre las diversas variables del 

fenómeno a investigar. 
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Resultados 

 

Debido a que la realización de la prueba 

era voluntaria y al poco interés de los 

internos se lograron hacer 44 pruebas del 

Cuestionario de Creencias Centrales de 

los Trastornos de la Personalidad (CCE-

TP) y 44 pruebas de Estrategias de 

Coping Modificada (EEC-M) en una 

muestra de la población total del patio 2 

de la Cárcel Municipal de Envigado; a los 

cuales se les hará la devolución la cuarta 

semana de noviembre del año 2015. 

 

Una de las creencias centrales donde los 

internos que aplicaron del Cuestionario de 

Creencias Centrales de los Trastornos de 

la Personalidad (CCE-TP) que obtuvieron 

mayor puntuación en los 4 rangos de 

edades es Creencias centrales del TP 

paranoide lo que quiere decir que en ellos 

prevalecen  pensamientos donde se 

consideran a sí mismos como recelosos y 

suspicaces, pueden ser desconfiadas y 

tienden a estar precavida de no ser usadas 

por los demás. Para Millon y Davis 

(2000) estas características son de un 

subtipo adulto paranoide obstinado: son 

legalistas, rectos e inflexibles. 

 

La estrategia de afrontamiento evaluada 

con el test de Estrategias de Coping 

Modificada (EEC-M) que más alto 

resultado obtuvo en la media total fue la 

religión, describiendo que la población 

evaluada busca de una deidad como 

refugios de sus problemas.    
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