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Resumen: El presente articulo da cuenta de un trabajo investigativo realizado con el fin de identificar los niveles de estrés
en un grupo de estudiantes del pregrado de psicologia de la Institucion Universitaria de Envigado matriculados durante el
curso académico 2017. Voluntariamente participaron 325 estudiantes de ambos sexos, cuyas edades estaban comprendidas
entre los 18 y los 58 afios. Para la medicion del estrés se aplico la escala de estrés percibido (EEP), ya que posibilita la
descripcion de los diferentes niveles de estrés segun sus variables. Los resultados obtenidos a nivel general permitieron
establecer la predominancia del nivel medio de estrés.

Palabras claves: Estrés, estrés académico, factores psicosociales asociados al estrés, niveles de estrés, tipos de estrés.

Abstract: The present article reports on an investigation carried out in order to identify stress levels in a group of
undergraduate psychology students. The students were enrolled in the University Institution of Envigado during the
academic year 2017. 325 students of both sexes voluntarily participated; their ages ranged from 18 to 58 years. For the
measurement of stress the perceived stress scale (PSE) was applied, since it allows the description of the different stress
levels according to their variables. The results obtained at the general level allowed to establish the predominance of the
average level of stress.

Key words: Stress, academic stress, psychosocial factors associated with stress, stress levels, types of stress.

1. INTRODUCCION

La creciente demanda sobre la problematica actual
del estrés hizo posible el surgimiento de un interés
particular por desarrollar esta investigacion con
estudiantes universitarios, debido a que estos en
su dia a dia se encuentran vulnerables a factores
psicosociales que influyen en la aparicién y
desarrollo del estrés.

En las investigaciones encontradas se registra
que entre los factores psicosociales mas comunes
estan: las dificultades familiares, déficit en
habilidades sociales, problemas en relaciones
amorosas, problematicas en relacion a si mismo y
principalmente aspectos ligados netamente al
ambito académico, como lo son el miedo a
reprobar, la falta de tiempo, los examenes y/o las
calificaciones. Los estudiantes universitarios, en

especial aquellos que se orientan por una carrera
de la salud, se ven afectados por una serie de
factores estresores que repercuten en su vida a
nivel cognitivo, conductual y fisiolégico. Es
importante a su vez reconocer que los factores que
influyen en la aparicion y desarrollo del estrés
dependen de la percepcion que cada individuo
tenga a cerca de los factores estresores.

La psicologia es una disciplina de la ciencia que
se desarrolla en aras de la salud, por lo tanto es
importante reconocer ;Cuales son los niveles de
estrés percibidos en los estudiantes de psicologia
de la Institucién Universitaria de Envigado?

La presente investigacion se realiza con el fin
de ampliar el saber y obtener una comprension
mas a fondo de los niveles de estrés que manejan
los estudiantes de psicologia permitiendo
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reconocer las manifestaciones de este en su
quehacer cotidiano. La investigacion conté con la
participacion voluntaria de alumnos de ambos
sexos del primero al décimo semestre del pregrado
de psicologia de la Institucion Universitaria de
Envigado, Colombia. El disefio metodoldgico
cont6é con un enfoque cuantitativo, descriptivo de
corte transversal, por lo que su abordaje fue por
medio de la bateria Escala de Estrés Percibido
(EEP), ya que posibilita la descripcion de los
diferentes niveles de estrés segln sus variables.
Cabe destacar que el presente articulo hace parte
del trabajo investigativo para optar al titulo de
psicélogos.

El contenido del articulo se encuentra
comprendido por un marco conceptual en donde
se ubican definiciones referentes a cerca del
estrés, asi como su clasificacion, etimologia y
factores psicosociales que se asocian a su
problematica, también se describe el disefio
metodolégico con el cual se aborda Ia
investigacion, asi como los resultados encontrados
y una discusién que compara y asemeja otras
investigaciones ya hechas, se finaliza con las
conclusiones generales del estudio y unas
recomendaciones que dan pie a un posible
desarrollo de otras investigaciones.

2. MARCO TEORICO Y CONCEPTUAL

2.1 Etimologia y definicion del estrés:

El término cuyo significado es provocar
tensidn, se ha venido modificando después del
siglo XV hasta la fecha debido a las crecientes
investigaciones que apuntan a la relacién de este
con la homeostasis del sujeto, su sistema de
adaptacion, y la correlacion con el aparecimiento
y desarrollo de enfermedades (Caldera y Pulido,
2007, p.2.).

Selye (1956) como estudiante de la facultad de
medicina en los afios 1930 en la universidad de
Praga, se dio cuenta de que todos los pacientes
que observaba sin importar el diagnosticos
padecian sintomas similares como pérdida del
apetito, pérdida de peso, astenia, a lo que este
denomino como  Sindrome  General de

Adaptacion. Pas6 a realizar experimentos con
ratas, las cuales eran sometidas a un exceso de
ejercicio fisico, y pudo comprobar que existia un
aumento en las hormonas suprarrenales,
disminucién del sistema linfatico y descubri6 la
aparicién de Ulceras géstricas.

Luego su teoria se amplié al darse cuenta de
que no solo los factores fisicos afectaban a los
sujetos, sino que existia influencia también por
parte de los diferentes entornos y las demandas
gue en estos existen, demandas sociales y los
diferentes riesgos y peligros que amenazan la
subsistencia de la persona los cuales obligan al
sujeto a adaptarse lo que puede conllevar una alta
demanda emocional y provocar el fendmeno del
estrés en el individuo.

Asi pues, con el libro The Stress of de Life,
Selye (1956) presento la definicién exacta del
Estres:

“Es la suma de todos los efectos inespecificos
de factores (actividad normal, agentes productores
de enfermedad, drogas, etc.) que pueden actuar
sobre el organismo. Estos agentes se llaman
alarmégenos cuando nos referimos a su habilidad
para producir estrés” (p.53).

Desde la publicacion y aceptacion del término,
el estrés ha sido estudiado por mdltiples
disciplinas tanto bioldgicas como psicoldgicas y
diversos enfoques teoricos.

Actualmente el estrés es concebido como el
conjunto de procesos y respuestas
neuroendocrinas, inmunologicas, emocionales y
conductuales ante situaciones que significan una
demanda de adaptacién mayor que lo habitual
para el organismo, y/o son percibidas por el
individuo como amenaza o peligro, ya sea para su
integridad bioldgica o psicologica (Tracco, 2002,
p.8).

2.2 Clasificacién de los tipos de estrés

Segun sus autores Rothstein, Miller y
Smith, (1994); Afirman que el manejo del estrés
puede resultar complicado y confuso porque
existen diferentes tipos y cada uno cuenta con sus
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propias caracteristicas, sintomas, duracion y
enfoques de tratamiento.

2.2.1 Estrés agudo: Es la forma de estrés mas
coman. Surte de las exigencias y presiones del
pasado reciente y de los requerimientos Yy
presiones anticipadas del futuro cercano. Exagerar
con el estrés a corto plazo puede derivar en agonia
psicologica, dolores de cabeza tensidnales,
malestar estomacal y otros sintomas. (Rothstein,
Miller y Smith, 1994).

2.2.2 Estrés agudo episodico: Es una forma de
estrés agudo con frecuencia, a menudo se
encuentra presente en aquellas personas en las que
sus vidas resultan desordenadas, estas personas se
encuentran a menudo necesitadas de mas tiempo y
por consiguiente siempre llegan tarde.

Resulta bastante frecuente que las personas que
se hallen con reacciones de estrés agudo se
encuentren a menudo con mal cardcter, irritable,
ansioso, agitado y muchas veces tensas. Los
sintomas del estrés agudo episddico son los
sintomas de una sobre agitacion prolongada:
dolores de cabeza tensos y persistentes, migrafias,
hipertension, dolor en el pecho y enfermedad
cardiaca.

2.2.3 Estreés crénico: Nace cuando una persona
nunca ve una salida a una situacién deprimente.
Es el estrés de las exigencias y coacciones
implacables durante periodos aparentemente
interminables.  Sin  esperanzas, la persona
abandona la busqueda de soluciones.

Algunas experiencias afectan extremadamente
la personalidad. Se genera una vision del mundo,
0 un sistema de creencias, que provoca un estrés
interminable para la persona. (Rothstein, Miller y
Smith, 1994).

Debemos tener en cuenta que el estrés crénico
puede llevar a acciones que son de significancia
porque mata a través del suicidio, la intimidacion,
el ataque al corazén, la pardlisis e incluso el
cancer. Las personas se desgastan hasta llegar a
una crisis nerviosa final y fatal. Debido a que los
recursos fisicos y mentales se ven consumidos por

el desgaste a largo plazo, los sintomas de estrés
cronico son arduos de tratar y consiguen
demandar tratamiento médico y de conducta y
manejo del estrés.

2.3 Factores Psicosociales asociados al estrés:

2.3.1 El estrés segun el sexo: Las mujeres y los
hombres no experimentan el estrés de igual
manera, hay diversas situaciones que son propias
de las mujeres que las pueden colocar en una
posicion que cause estrés, como lo seria: la
menstruacion, el embarazo, la menopausia, ser
madre soltera, el riesgo a ser victima de violencia
sexual, entre otros. (Pribram, 1991).

Karl Pribram (1991) estudio las diferencias
entre el cerebro masculino y femenino, y como
conclusién determino que las mujeres al tener un
mayor predominio del hemisferio izquierdo
encargado regir el lenguaje, la logica y las
definiciones, son capaces de implementar mejores
estrategias verbales para afrontar el estrés que en
el caso de los hombres quienes serian menos
competentes al momento de controlarse.

2.3.2 Factores asociados al estrés en los
estudiantes universitarios: Las circunstancias
sociales pueden inducir altos niveles de estrés que,
a su vez, aquejan a la salud, a la particularidad de
vida y la longevidad (Cockerham, 2001). Las
influencias sociales sobre la salud no se limita al
influjo de variables como el sexo, la edad, el nivel
de ingresos, etc., sino que incluyen otras variables
menos estratificadas, tales como los estilos o
habitos de vida en lo que se encuentran por
ejemplo, fumar, tomar drogas, hacer poco
ejercicio fisico, seguir una dieta poco saludable,
etc.

Los vinculos que poseen los estudiantes con los
padres, las relaciones familiares, las formas
educativas, problemas de pareja y algunas
incompatibilidades conyugal — parental que
terminan en separacién o divorcio, asi como los
conflictos familiares, son variables que se han
venido relacionando al estado de salud mental de
los jovenes y adolescentes que son estudiantes
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universitarios. (Balanza, Morales y Guerrero,
2009).

Entre los principales factores que desencadenan
el estrés en un estudiante se encuentran: el miedo
a reprobar, la falta de tiempo y los exdmenes o las
calificaciones. (Tavecchio, Thomer y Meeus,
1999; Seibel, y Brad, 2001).

Factores como los econémicos, excesiva carga
de trabajo y de responsabilidades tienen un papel
importante sobre la salud mental y fisica de los
estudiantes, lo que nos permite identificarlos
como factores de mas relevancia, y que, una vez
que se encuentran en relacién con los factores
antes mencionados pueden causar altos niveles de
estrés y como resultado ocasionar un impacto que
puede traer como consecuencia la relacién con
otras practicas y habitos como el exceso de
alcohol y drogas que pueden causar el deterioro de
la salud mental de los estudiantes. (Carney,
McNeish, y McCaoll, 2005).

2.3.3 El estrés académico: el estrés académico
se encuentra definido como aquel que se concibe
por las solicitudes que atribuye el ambiente
educativo (Ticona, Paucar, Llerena, 2010). En
consecuencia, tanto alumnos como docentes,
pueden verse afectados por este problema.

Roman, Ortiz y Hernandez, 2008) asumen que:
Un nivel elevado de estrés académico altera el
sistema de respuestas del individuo a nivel
cognitivo, motor y fisiologico. La alteracion en
estos tres niveles de respuestas influye de forma
negativa en el rendimiento académico, en algunos
casos disminuye la calificacion de los alumnos en
los exdmenes y, en otros casos, los alumnos no
llegan a presentarse al examen o abandonan el
aula (...) antes de dar comienzo el examen (p. 2).
Las evaluaciones conforman, en cierta
medida, uno de los estresores académicos mas
importantes en la vida estudiantil, asi como el
tiempo limitado para hacer sus quehaceres y las
sobrecargas de tareas y trabajos.

El estudiante es quien evalla su entorno con
demandas a las que puede reconocer
adecuadamente, o tal vez no debido a la falta de

recursos y de control de la situacién, siendo
entonces que no todos los alumnos presentan
estrés pues algunos tienen mejor disposicion para
afrontar los acontecimientos estresantes. Casuso
(1999).

3. DISENO METODOLOGICO

El disefio metodoldgico conté con un enfoque
cuantitativo, descriptivo de corte transversal, por
lo que su abordaje se llevd a cabo con la
aplicacién de una bateria la cual pudiera ser viable
para la medicion del estrés, para ello se seleccion6
la prueba de Escala de Estrés Percibido (EEP), ya
que posibilita la descripcion de los diferentes tipos
de estrés (alto, medio, bajo), segun las variables
sexo, edad y semestre, como se puede observar en
la tabla nimero 1 de operacionaliacién de
variables.

Nombre de | Definicion | Naturaleza | Codificacion
la variable
Afios en vida 1=18 afios.
de una 2 =19 afios.
persona e 3 =20 afios.
Edad evaluada Cuantitativa 4 = 21 afios.
segun su 5 =22 afios.
documento de 6= 23 afios
identificacion. 7 =24 afios
8 =25 afios
9=26 afios
10= 27 afios
Condicion
biolégica y Cualitativa 1=Masculino
fisica con que
Sexo se identifica 2= Femenino
la persona
Condicién 1=Primer
biolégica y Cualitativa semestre
fisica con que 2= Segundo
Semestre se identifica semestre
la persona 3 = Tercer
Semestre
4 = Cuarto
Semestre.
5 = Quinto
Semestre.
6 = Sexto
Semestre
7 = Séptimo
Semestre.
8 = Octavo
Semestre
9 = Noveno
Semestre
10 = Décimo
semestre

TABLA 1. OPERACIONALIZACION DE
VARIABLES
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3.1 Participantes

En el estudio participaron 325 estudiantes
de ambos sexos, del pregrado de psicologia, los
cuales se encontraban matriculados durante el
curso académico de 2017 en la Institucion
Universitaria de Envigado. Los estudiantes que
participaron en la investigacién fueron personas
mayores de edad, sus edades estaban
comprendidas entre los 18 a los 58 afios. Del total
de participes habian 61 estudiantes del sexo
masculino y 264 estudiantes del sexo femenino.

El muestreo se realizé de manera convencional
y estuvo conformada por aquellos estudiantes que
de manera voluntaria estuvieron dispuestos a
firmar el consentimiento informado y a ejecutar la
prueba entregada. Lo anterior, se realiza segun las
consideraciones éticas y legales para este tipo de
estudios en Colombia.

3.2 Instrumento

La evaluacion general de los distintos
grupos de estudiantes consistié en la utilizacion de
la Escala de Estrés Percibido de 14 items (EEP-
14). Esta escala es una de las escalas mas
conocidas para la medicién de la respuesta
psicolégica general. Fue disefiada para medir el
grado en que las situaciones de la vida son
evaluadas como estresantes.

La escala incluye una serie de consultas directas
que exploran el nivel de estrés experimentado
durante el Gltimo mes. Los incisos se entienden
con facilidad. Es una escala de tipo auto
administrado y anénimo. Cada pregunta tiene un
patron de respuesta politdmica de cinco opciones:
'nunca’, 'casi nunca', 'de vez en cuando’, 'muchas
veces' y 'siempre’, que se clasifican de cero a
cuatro. No obstante, los items 5, 6, 7,9, 10y 13 se
califican en forma reversa o invertida. Da
puntuaciones entre 0 y 56, a una mayor
puntuacion corresponde un mayor nivel de estrés
percibido. La estructura factorial de la version de
catorce items muestra dos factores, el primero
para las frases positivas y el segundo para las
frases negativas (Remor, 2006, p.86).

3.3 Procedimiento y disefio:

En este estudio, los investigadores
tuvieron que desplazarse a la facultad de
Psicologia, de la Institucién Universitaria de
Envigado para entregar los cuestionarios a cada
uno de los estudiantes que quisieran participar
voluntariamente, se pidié la colaboraciéon de los
mismos, se explicaron los motivos de la
investigacion, se garantizo la confidencialidad vy el
anonimato y se les pidi6 que firmaran el
consentimiento informado. Dichos cuestionarios
se contestaban en presencia de los investigadores
y en el entorno de la facultad. Para la realizacion
del estudio se han utilizado como factores de
estudio independientes las variables sexo, edad y
semestre, aunque existieron algunas variables no
controladas, tales como la hora de realizacion de
los cuestionarios y la temperatura. Sin embargo,
no se esperaba que provocaran interferencias
significativas. Una variable que podria contaminar
los resultados de la investigacion, la constituian
todos aquellos posibles estresores ajenos a la
carrera de Psicologia, pero que podian estar
presentes en el momento de realizar el
cuestionario.

3.4 Analisis estadistico

El andlisis descriptivo de los parametros
de estudio se ha realizado con los valores de las
frecuencias y su intervalo de confianza al 95%. En
el analisis bivariado se ha utilizado la prueba de
Chi cuadrado para las variables semestre y sexo
con respecto al nivel de estrés reportando el valor
de p <0.05.

El analisis se realizd con el paquete estadistico
Stata y la significacion estadistica se aceptd para
p<0,05.

4. RESULTADOS

Luego de finalizar la etapa que corresponde al
analisis de los resultados de la aplicacion de la
Escala de Estrés Percibido a los participes
voluntarios, se hace un analisis univariado y un
analisis  bivariado de los  resultados.
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4.1 Analisis univariado: Nivel de Bajo Medio Alto Total
La edad de los participantes se midié en estrés @ @ ©)
afios con una media de 24,74 +6,24 (I1C 95% 24,06
— 25,42) afios de edad, donde 41 estudiantes Participan
(12,62%) presentaron una edad igual a los 22 Ny tets) . ééo/ 13%550/ 15540/ 1867170/
afios, resultando una edad muy homogénea, OMDIes | S:98% G970 A A7
. o . ) @)
correspondiendo 18 afios al cuartil 25, 23 afios al Participan
cuartil 50 y 58 afios al cuartil 75, como se puede tes 13 237 14 264
observar en la tabla 2. Mujeres 4% 72.92% 4.31% 81.23%
(&3]
Total
Partici | Medi | Desvia | Interva | Edad | Edad 24 282 19 325
pantes a cion lo de Min Max 7.38% 86.77% 5.85% 100%
) confian
Estandar
za TABLA 3
(95%) . o
Mientras que en la distribucion de los
325 | 2474 624 22‘;(3162' 18 58 estudiantes de acuerdo al semestre que estaban
’ cursando se encontrd que el semestre con mayor
TABLA 2 nimero de participantes en diligenciar la prueba

Del total de los estudiantes participantes en la
investigacion, se encontrd que 61 personas fueron
hombres representando el (18,77%) y 264
personas fueron mujeres representando el
(81,23%) como lo representa la gréafica 1.

300
250
200
150
100

50

HOMBRES MUJERES

GRAFICA 1

De los 61 participantes hombres el 13,85%
(n=45) presentaron un nivel de estrés medio,
mientras que de las 264 participantes mujeres el
72,92% (n=237) presentaron el mismo nivel de
estrés. Como lo especifica la tabla 3.

fue el primer semestre con 45 participantes
(13,85%) como lo indica la gréfica 2.

o
& §
& &

&
3
O \g
&6\ I

GRAFICA 2. DESCRIPCION DE LA DISTRIBUCION
DE LOS PARTICIPANTES SEGUN EL SEMESTRE.

La escala de estrés percibida (EEP) utilizada en
este estudio, ha detectado que 282 estudiantes
(86,77%) presentaron un nivel de estrés medio, 24
estudiantes (7,38%) presentaron un nivel de estrés
bajo y 19 estudiantes (5,85%) presentaron un
nivel de estrés alto. Tal como lo presenta la
gréfica 3.
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300 Nivel de Bajo Medio Alto Total
estrés @ 2 ©)]
200 Participan
tes 11 45 5 61
150 Hombres
(@)
1 Participan
w tes 13 237 14 264
19 Mujeres
0 (&3]
Medio Alto Total
GRAFICA 3. DISTRIBUCION DE LOS 24 282 19 325
PARTICIPANTES SEGUN EL DEL NIVEL DE ESTRES.

4.2 Anélisis bivariado:

El valor p de la prueba Kruskall Wallis
p< 0.05 que fue la prueba que utilizamos para el
analisis de la variable edad con respecto al nivel
de estrés de los estudiantes nos indica que el nivel
medio de estrés es significativamente diferente
con respecto a los demas con un valor de p=0.007
como se puede observar en la tabla 4.

Pearson Chi2 (2) = 13,7021

Pr=0,001

Niveles de Bajo Medio Alto
estrés 1) 2) ®3)
Obs
24 282 19
Rank Sum
5601.50 44500.50 2873.00

TABLAS5. RESULTADO DE LA PRUEBA
CHI CUADRADO SEGUN EL NIVEL DE ESTRES
Y EL SEXO.

Mientras que de la relacion entre semestre y el
nivel de estrés, se identificd un valor de p=0.58,
lo cual indica que no hay una diferencia
significativa entre el semestre que cursan
actualmente los estudiantes. Tal como lo
representa la tabla 6.

Chi- squared = 14.632 Whit 2 d.f
Probability = 0.0007

Chi-squared whit ties = 14.721 whit 2d.f.
Probability = 0.0006

TABLA 4. RESULTADO DE LA PRUEBA
KRUSKALL WALLIS SEGUN
EL NIVEL DE ESTRES Y LA EDAD

Con la finalidad de determinar si habia
diferencias significativas entre el sexo y el nivel
de estrés, y a su vez entre semestre y nivel de
estrés, se realizo la prueba de Chi Cuadrado. De la
primera relacién nos dio un valor de p=0.001, lo
cual indica que si hay diferencias significativas
para el sexo y el nivel de estrés de los estudiantes,
asi como lo indica la tabla 5.

Nivel de Bajo Medio Alto Total
estrés (@) ) ?3)

Primero 6 37 2 45
1,85% 11,38% 0,62% 13,85%

Segundo 3 34 2 39
0,92% 10,46% 0,62% 12,00%

Tercero 3 36 2 41
0,92% 11,08% 0,62% 12,62%

Cuarto 4 23 0 27
1,23% 7,08% 0,00% 8,31%

Quinto 1 33 3 37
0,31% 10,15% 0,92% 11,38%

Sexto 1 21 1 23
0,31% 6,46% 0,31% 7,08%

Séptimo 3 14 1 18
0,92% 4,31% 0,31% 5,54%

Octavo 0 26 2 28
0,00% 8,00% 0,62% 8,62%

Noveno 1 26 4 31
0,31% 8,00% 1,23% 9,54%

Decimo 2 32 2 36
0,62% 9,85% 0,62% 11,08%
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Total 24 282 19 325 disposicién para afrontar los acontecimientos
0, 0, 0, 0,
7,38% 86,77% 585% 100% estresantes que otros.
Pearson chi2 (18) = 16.1301

Pr=0.583 En la investigacion, la edad se considera una
TABLAG variable independiente, es decir, de los 325
estudiantes de psicologia que realizaron la prueba
se encontrd que sus edades oscilaron entre los 18 a
5 DISCUSION los 58 afios. Por lo tanto, la edad media

Como se desprende de los resultados, se puede
identificar claramente tres niveles de estrés: bajo,
medio y alto. Gracias a la escala de estrés
percibido, queda claro que el nivel medio de estrés
esta presente en la gran mayoria de los estudiantes
que fueron evaluados.

Los resultados pueden compararse con una
investigacion realizada en Venezuela con el
objetivo de determinar los niveles de estrés en una
muestra de 250 estudiantes de posgrado,
indicando que el 65.6% obtuvo un puntaje
moderado, mientras que en el presente estudio el
nivel medio representa el 86.77%. A su vez, se
encontrd que existen diferencias significativas en
cuanto a los niveles alto y bajo. En la
investigacion del vecino pais, el nivel que se
encuentra después del medio es el alto con un
porcentaje del 23.1% de los participantes,
mientras que en el presente estudio, este nivel
representa sélo el 5,85%, ubicandose en el tercer
lugar. Contrariamente sucede con el nivel bajo,
pues en esta investigacion ocupa el segundo lugar
con un 7,38% mientras que en la otra, con un
11.3%, se ubica en el dltimo puesto. (Ariola y
Humberto 2003).

En una investigacion realizada en Perd, sobre el
nivel de wvulnerabilidad frente al estrés y
mecanismos de afrontamiento en estudiantes de
enfermeria de la U.N.M.S.M. Se encontré que la
vulnerabilidad frente al estrés se encuentra en un
nivel medio con tendencia a alto, siendo el
indicador mas preponderante el hecho de
conformarse con facilidad, el realizar ejercicios y
tener amigos. (Berrios, 2005). Asi pues, no se
puede entonces referir que todos los alumnos
presentan estrés, pues algunos tienen mejor

corresponde a 24,74 y su desviacién estandar a
6,24.

El resultado principal de esta investigacion
resalta en como significativamente el sexo influye
en los niveles de estrés que presentan los
estudiantes del pregrado de psicologia. Es
frecuente encontrar reportes de investigacion que
indican que las mujeres tienden a sufrir mayor
nivel de estrés que los hombres. Algunos de los
eventos propios de las mujeres que son propicios a
causar estrés serian: la menstruacion, el embarazo,
la menopausia, ser madre soltera, el riesgo a ser
victima de violencia sexual, entre otros. (Pribram,
1991).

Ahora bien, los resultados arrojaron que el nivel
medio de estrés se destaca en cada uno de los diez
semestres como el mas alto, donde el 11,38% de
los participes se encuentran en el primer semestre.
El segundo lugar lo ocupa el nivel bajo de estrés,
donde se encontrd que existe preponderancia en el
primer semestre con respecto al octavo, es decir,
algunos de los estudiantes de primer semestre
también se sitdan alli con el 1,85% siendo
entonces el semestre donde se evidencian niveles
mas bajos de estrés, mientras que el octavo
semestre no arroj0 ningun dato, por lo tanto se
encontr6 0% de niveles bajos de estrés. Algo
similar ocurre con el tercer lugar que refiere al
nivel alto de estrés, donde se encuentra que el
semestre en presentar niveles mas altos fue el
noveno con un 1,23% frente a un 0% evidenciado
en el cuarto semestre.

Por los resultados que se encuentran, se
registra que los tres Gltimos semestres se destacan
por presentar los niveles mas altos de estrés a
diferencia de los primeros tres semestres donde se
registran los niveles mas bajos. El estudiante de
psicologia proximo a finalizar su pregrado se
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encuentra con una serie de aspectos que
posiblemente influyen en la aparicién y desarrollo
del estrés de manera mas notoria que un
estudiante en la etapa inicial. Partiendo de que
ademas de aprobar asignaturas de indole tedrica,
deben cubrir créditos de trabajo practico aplicando
conocimientos en situaciones reales, ademas del
desconocimiento, lo cual puede favorecer la
percepcion de situaciones mas estresantes.
(Roman, Ortiz y Herndndez 2008).

Partiendo de lo anterior, es importante el
reconocimiento de la carga académica y la
disponibilidad de tiempo con el que cuenta el
estudiante (Casuso 1999). Esto debido a que de la
presente investigacion se identificé que del
semestre donde se presentd el nivel mas alto de
estrés, coincide con el inicio de la préactica
profesional y la realizacién del anteproyecto de
trabajo de grado, (ambas experiencias nuevas y
significativas para los estudiantes). A demas de
las materias que deben cursar y en lo posible estar
asistiendo o ya haber completado los niveles de
inglés.

6. CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES

En general los estudiantes de psicologia de la
Institucion Universitaria de Envigado se ubican en
un nivel de estrés Medio con un porcentaje del
86,77% respecto a los demas niveles presentados
(nivel bajo — nivel alto), a pesar de las diferencias
en las cargas y horarios académicos el semestre no
parece ser un factor de estrés destacado.

Se han encontrado diferencias caracteristicas
de sexo, siendo las mujeres las que presentan
mayores niveles de estrés, quizds debido a las
situaciones en las que se desempefian en sus
distintos roles, debido al mayor nUmero de
experiencia transcendentales y/o estresores que
experimentan a lo largo de su vida, debido a la
vulnerabilidad en los efectos del estrés o por estar
expuestas a una cantidad mayor de estresores
laborales y sociales que los hombres.

Segun los resultados obtenidos la edad no se
presenta como un factor significativo con respecto

a la percepcion de estrés, ya que, cada individuo
percibe su entorno y los factores que le rodean de
forma diferente no solo respecto a la edad
cronolégica y mental sino a las diferentes
herramientas de resiliencia que a lo largo de su
vida desarrolle.

Como lo demuestran los resultados, no existe
una influencia que evidencie de forma
significativa que el semestre que cursa el
estudiante influye en el nivel de estrés presentado
por este, pues teniendo en cuenta los resultados se
presentan mayores niveles de estrés en los
participantes pertenecientes al octavo semestre,
sin embargo, esto no determina que este semestre
sea el que presente mayores niveles de estrés con
respecto a los deméas, ya que no existe una
muestra poblacional suficiente para concluir lo
anterior.

Asi pues, el trabajo investigativo realizado
contribuye de manera positiva en la blsqueda de
conocer el estrés percibido en los estudiantes del
pregrado de psicologia, por lo cual se recomienda
realizar una evaluacion sobre cuales son los
diversos factores que se encuentran directamente
asociados al estrés en los estudiantes de la
institucién, para asi poder determinar con mayor
exactitud que niveles de estrés son causados por la
carga de formacién académica y no por otros
factores externos.

Se invita a la comunidad investigativa a
profundizar méas en la investigacion, determinando
los factores limitantes de la misma y enfocandose
en los factores externos determinantes para
obtener resultados mas detallados respecto al
estrés, su aparicion y sus causas en el ambiente de
formacion académica.

Es importante realizar un estudio longitudinal
que permita evidenciar los diferentes movimientos
de la muestra poblacional en el tiempo y poder asi
determinar factores estresores del dia a dia de
estos que puedan ser tomados en cuenta con el fin
de dar con resultados directos sobre el estrés en
los estudiantes.
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