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GLOSARIO

Abstinencia: Puede tener dos significados, cuando la palabra se emplea sola, se
refiere al periodo durante el cual un usuario de SPA no las consume (por ejemplo,
porque esta en tratamiento); y cuando se la emplea acompafiada de el término
“sindrome de”, se refiere al conjunto de sintomas y molestias que experimenta un

usuario que suspende el consumo de SPA dependencia.?

Adicion — Adicto: Segun el libro de las adicciones el termino adiccion se utiliza
para hacer referencia al uso de SPA —sustancias psicoactivas- de manera croénica,
compulsiva e inmanejable, también es relacionado con conceptos como

dependencia fisica y psicoldgica.?

Adrenalina: “Hormona secretada por la médula suprarrenal que actia excitando
las terminaciones del sistema nervioso simpatico. Localmente tiene accion
hemostatica y vasoconstrictora. Por via parental se usa como estimulante

cardiaco, hipertensivo y broncodilatador”.®

Afiche: “Cartel de contenido prioritariamente propagandistico. EI nombre procede
del francés (Affiche). Naci6 como soporte comercial a finales del siglo XV y se
aplicaba principalmente a los carteles politicos que se exhiben durante las

campanas electorales, sobre todo en América™.

11 EQUIPO STAFF. Diccionario Médico. 4ta edicion. Barcelona Espafia: Masson S.A, 2005. 259 p.
1 MUNOZ, José Javier. Nuevo Diccionario de Publicidad, Relaciones Publicas y Comunicacion Corporativa: Coleccion
Comunicacién. Espafia: LibrosEnRed. 14 p.

2 Gerlein, Ana Marfa, Gdmez Pérez Augusto, “El libro de las drogas — manual para la familia”, Capitulo 10
definicion de términos basicos, RUMBOS; Santa Fe de Bogota. 1999. Pag.259.

3 EQUIPO STAFF. Diccionario Médico. 4ta edicion. Barcelona Espafia: Masson S.A, 2005. 11 p.

4 MUNOZ, José Javier. Nuevo Diccionario de Publicidad, Relaciones Publicas y Comunicacién Corporativa: Coleccion
Comunicacién. Espafia: LibrosEnRed. 14 p.


http://books.google.es/books?q=+inauthor:%22Equipo+Staff%22&source=gbs_metadata_r&cad=8
http://books.google.es/books?q=+inauthor:%22Jos%C3%A9+Javier+Mu%C3%B1oz%22&source=gbs_metadata_r&cad=5
http://books.google.es/books?q=+inauthor:%22Equipo+Staff%22&source=gbs_metadata_r&cad=8
http://books.google.es/books?q=+inauthor:%22Jos%C3%A9+Javier+Mu%C3%B1oz%22&source=gbs_metadata_r&cad=5

“El cartel es una imagen generalmente coloreada, portadora de un unico tema y
acompafnada de una texto “leader” de poco mas de 20 palabras. Esta hecho para
ser expuesto a la vista de los transeuntes” (Mez. Arnaldos. 1990:107). “En la
imagen fija — el cartel publicitario — el tiempo est& en buena parte a disposicion del
espectador, quien puede por lo mismo volver sobre el fendmeno que se le
propone; punto muy importante, puesto que le permite profundizar, ilustrar y
recristalizar el conjunto de las asociaciones que se habian creado en torno a la
imagen” (Moles. 1975: 92)™.

Alcohol (etanol): Es un depresor del sistema nervioso central, que se obtiene de
fermentacién o de destilacién y que se ingiere en grandes cantidades, legalmente
en todos los paises occidentales, a pesar de su reconocida toxicidad.®

Alucindgenos: Sustancia que tiene la propiedad de producir alucinaciones; por
ejemplo el LCD, el peyote y los “hongos magicos” que son productos de origen
vegetal; o el PCP (fensiclidina) y el MDMA (metildeoximentanfetamina, conocido

como éxtasis), que son productos sintéticos.’

Amigo, ga: (Del lat. amicus). 1. adj. Que tiene amistad. U. t. c. s. U. como

tratamiento afectuoso, aunque no haya verdadera amistad.®

Anfetaminas: Sustancias sintéticas que producen un efecto estimulante y que se

hicieron populares en tratamientos para el exceso de peso.’

Consumidor: Persona que emplea SPA; puede distinguirse tres categorias: el

consumidor “eventual” o “curioso”; el “habitual”; y el “dependiente”.*

® Ibid., p.53

6 lbid. P. 260

" Ibid. P. 260

8 REAL ACADEMIA ESPANOLA. Diccionario de la RAE 2001 [en linea]. <http:/buscon.rae.es/drael/> [Citado el 19 de
octubre de 2009]

® Ibid. P. 260



Dependencia fisica: estado de adaptacion fisiologica a una sustancia, posterior al

desarrollo de tolerancia y que culmina en el sindrome de abstinencia.'!

Dependencia psicolégica: “Se caracteriza fundamentalmente por el deseo de
ingerir sustancias psicotropicas de accion de accion sobre el sistema nervioso
central para poder vivir su efecto positivo. Un efectivo secundario, aunque igual de
importante que el efecto positivo de la sustancia, es que se evitan los dafios

secundarios al falta de sustancia o privacion”2.

Eslogan: (Del ingl. slogan). (Publ) Frase publicitaria, breve y atractiva, con la que
se anuncia algun producto, servicio, etc, y con la que se pretende lograr la

identificacion inmediata de éste entre los receptores 3.

Farmacodependencia: Termino analogo a drogadicciéon. Hace referencia al
estado de dependencia de farmacos o medicamentos.*

Inhalantes (Inhalant): “Sustancia que se introduce en el organismo por
inhalacion. Puede ser un medicamento, como un aerosol, de los que se
administran en terapia respiratoria, 0 un agente quimico volatil usado
abusivamente, como el tolueno, que forma parte de los vapores inhalados al

esnifar pegamento”1®,

Logo o Logotipo: La American Marketing Association (en una de sus dos

definiciones) sefala que el logo (abreviatura de logotipo) es "un disefio grafico que

10 |pid. P. 262
1 |bid. P. 263
12 MACHLEIDT, Wielant. Psiquiatria, Trastornos Psicosomaticos y Psicoterapia. Barcelona Espafia: Masson S.A, 2004. 213

13 American Marketing Association. Diccionario de la AMA 1995 [en linea].
<http://translate.google.com/translate?hl=es&u=http%3A%2F%2Fwww.marketn
gpower.com%?2F_layouts%2FDictionary.aspx%3FdLetter%3DL> [Citado el 20 de octubre de 2009]

¥ Ibid. P. 265

15 MOSBY, MOSBY STAFF. Diccionario Mosby Pocket de Medicina, Enfermeria y Ciencias de la salud. 4ta Edicion. Madrid
Espafia: 2004. 748 p. ISBN 8481746754, 9788481746754.


http://books.google.es/books?q=+inauthor:%22Wielant+Machleidt%22&source=gbs_metadata_r&cad=8
http://books.google.es/books?q=+inauthor:%22Wielant+Machleidt%22&source=gbs_metadata_r&cad=8
http://books.google.es/books?q=+inauthor:%22Mosby%22&source=gbs_metadata_r&cad=7
http://books.google.es/books?q=+inauthor:%22Mosby+Staff%22&source=gbs_metadata_r&cad=7

es utilizado como una continuacion del simbolo por una compafia, organizacion o
marca, y es a menudo, la forma de una adaptacion del nombre de la compafiia o

de la marca, o es utilizado conjuntamente con el nombre"16.

El Diccionario de Marketing de Cultural S.A., define al logotipo como el "simbolo
que utiliza normalmente una empresa o marca para que la identifiquen con mas
facilidad"”’.

Stanton, Etzel y Walker, sefialan que el "término logo (abreviatura de logotipo) se
usa indistintamente para denotar el simbolo de marca o incluso el nombre de

marca, en especial si éste se escribe de forma distintiva y estilizada"'8,

Por su parte, Richard L. Sandhusen, considera que "el logo de la marca es la parte

de la marca que puede reconocerse, pero no se presencia"*.

Mensaje Publicitario: “En publicidad el anuncio viene a ser lo que en periodismo
la noticia: la materia prima y el género basico sobre el que se constituye cualquier

proceso comunicativo”.

Musica electrénica: Es en general aquella musica interpretada por medio de
aparatos electrénicos. Este concepto también incluye la musica creada con cintas
magnetofénicas, la mausica electronica en vivo (creada en tiempo real con

sintetizadores y otros equipos electrénicos).?

16 American Marketing Association. Diccionario de la AMA 1995 [en linea].
<http://translate.google.com/translate?hl=es&u=http%3A%2F%2Fwww.marketn
gpower.com%?2F_layouts%2FDictionary.aspx%3FdLetter%3DL> [Citado el 20 de octubre de 2009]

7 ALCARAZ VARO, Enrique. HUGHES, Brian. CAMPOS, Miguel Angel. Diccionario de términos de marketing, publicidad y
medios de comunicacion: inglés-espafiol, Spanish-English. Barcelona: Ariel, 1999. 320 p.

18 STANTON, William. ETZEL, Michael. WALKER, Bruce. Fundamentos de Marketing. 13va Edicion. México, D.F: Mc Graw-
Hill, 2004. 410p.

19 SANDHUSEN L, Richard. Mercadotecnia. 12 Edicion en espafiol. México: Compaiia Editorial Continental, 2002. 232 p.

20 MURNOZ, José Javier. Nuevo Diccionario de Publicidad, Relaciones Publicas y Comunicacién Corporativa: Coleccion
Comunicacién. Espafia: LibrosEnRed. 24 p.

ZABERRIO QUINTERO, Catalina, ACOSTA ARBOLEDA, Diana, RESTREPO, Maria Alejandra. Relacion de la cultura de la
musica electrénica con el consumo de poppers en jovenes de la época actual. Trabajo de grado Psicologia. Envigado.:
Institucién Universitaria de Envigado, Facultad de Ciencias Sociales. Programa de Psicologia, 2008.p.13


http://books.google.es/books?q=+inauthor:%22Jos%C3%A9+Javier+Mu%C3%B1oz%22&source=gbs_metadata_r&cad=5

Pasion: “El termino derivado del griego XPU-, “arrojo”, “impetu”, “pasién” lo
adopté R. Brun para indicar las alteraciones de la esfera afectiva y, en especial,
los trastornos impulsivos y emotivos rastreables a causas organicas o

psicofuncionales™?.

Poppers: es un inhalante, su principal componente son nitritos de amilo, butilo o
izobutilo. Depresor del sistema nervioso central, es una sustancia quimica de uso
industrial y domestico, los principales efectos buscados con su consumo se sitla
especialmente en la esfera sexual, produce un estado de letargia, bienestar y

relajacion de esfinteres.

Prevalencia: numero total de casos de una entidad patolégica o de una

perturbacion, existentes en un sitio y en un momento dado.??

Prevencion: La prevencion consiste en un conjunto de procesos que estimulan el
desarrollo humano y que con ello tratan de evitar la aparicion o proliferacién de

problemas socialmente relevantes.?*

Prevencion Universal: Va dirigida a todos los adolescentes en general sin que

por ello tengan que presentar factores de riesgo de cara al consumo.

Prevencion Selectiva: Se dirige a subgrupos de adolescentes que tienen mayor
riesgo de ser consumidores, por ejemplo: programas para hijos de drogo

dependientes.

Prevencion Indicada: Es dirigida a grupos concretos de la comunidad que suelen
ser consumidores. Son grupos de alto riesgo — por ejemplo: un grupo de

adolescentes con fracaso escolar que ya haya iniciado el consumo.

22 GALLIMBERTI, Umberto. Diccionario de psicologia. 12 Edicién. Espariol: Siglo XXI Editores S.A, 2002. 575 P
2 |bid. P. 267
% |bid. P. 268


http://books.google.es/books?q=+inauthor:%22Umberto+Gallimberti%22&source=gbs_metadata_r&cad=8

SPA: Abreviacion de sustancias psicoactivas, toda sustancia de origen natural o
qguimico que altera una o mas funciones del sistema nervioso central o el sistema

nervioso autonomo.?

Sublimar: “En Psicoanalisis, desviar impulsos instintivos conscientemente
inaceptables por conductas personal y socialmente aceptables; proceso

inconsciente”.?¢
Taquicardia: Aceleracion de los latidos cardiacos?’.

Vasodilatador (vasodilator): Farmaco o nervio que produce dilatacion de la luz

de los vasos sanguineos?,

% BERRIO QUINTERO, Catalina, ACOSTA ARBOLEDA, Diana, RESTREPO, Maria Alejandra. Relacién de la cultura de la
musica electrénica con el consumo de poppers en jovenes de la época actual. Trabajo de grado Psicologia. Envigado.:
Institucion Universitaria de Envigado, Facultad de Ciencias Sociales. Programa de Psicologia, 2008.p.14.

26 MELLONI, Biagio John. DOX, Ida. EISNER, Gilbert M. Diccionario Médico llustrado de Melloni. Espafia: Editorial Reverté
S.A, 1983. 527 p.

27 EQUIPO STAFF. Diccionario Médico. 4ta edicion. Barcelona Espafia: Masson S.A, 2005. 658 p.

2 MELLONI, Biagio John. DOX, Ida. EISNER, Gilbert M. Diccionario Médico llustrado de Melloni. Espaiia: Editorial Reverté
S.A, 1983. 568 p.
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RESUMEN

En esta propuesta se utilizo como herramienta de investigacion una encuesta la
cual buscaba indagar el posible consumo del Poppers en los estudiantes de las
diferentes facultades de la IUE, la misma encuesta fue tomada posteriormente
como herramienta técnica utilizando los resultados para disefar estrategias

preventivas.

La pregunta empleada como guia para esta investigacion fue ¢Qué componentes
son necesarios para estructurar una propuesta de estrategias preventivas frente
al consumo del Poppers? Y el fin propuesto, si se hubieran dado las condiciones
institucionales, era implementar la propuesta y su consecuente evaluacion de

impacto.

El interés principal fue disefiar unas estrategias preventivas frente al consumo
del Poppers en los estudiantes de la IUE, ya que por el alto indice de consumo es
necesario producir desde el conocimiento psicolégico y social alternativas de

practicas saludables en instituciones de formacién profesional.

Teniendo en cuenta que dichas estrategias tienen como objetivo disminuir el
consumo del Poppers en los estudiantes de la IUE, con el fin de aportar al
mejoramiento de la calidad de vida y a la salud mental, se disefié un conjunto de
imagenes incorporadas a piezas comunicativas - nucleo de la propuesta -, las
cuales tienen mensajes dirigidos a estudiantes y comunidad educativa en general,
mensajes que trasmiten la necesidad de evitar el consumo de esta sustancia;
mensajes tales como “la magia no esta en el Poppers esta en los amigos, tu eres

inteligente no lo confundas “, propenden que desde la percepcion, el color y el



movimiento en la imagen produzcan en el perceptor un llamado al cambio de

actitud y de comportamiento que tiene con el Poppers.

Para una mejor comprension del lector es importante mencionar que el Poppers es
un liquido volatil compuesto por nitritos de amilo, butilo e isobutilo, que fue
disefiado como limpiador de equipos de precision el cual es vendido libremente en
el mercado.

Actualmente este liquido es utilizado por los jévenes como estimulante para
aumentar la sensacion de euforia en las rumbas electronicas y encuentros
sexuales, sin tener en cuenta que al ser consumida, se convierte en una sustancia

psicoactiva y que puede conllevar al deterioro psicolégico y social del individuo.



ABSTRACT

A searching survey was used as a tool in this proposal this tried to find out about
the possible consumption of the students in different caries of the IUE, the same
survey was taken later as technical tool using the results to design warning
strategies.

The main question used as guide for this searching was what components are
necessary, to make up a proposal of warning strategies to face the consumption of
poppers?

And the final result, if the institutional conditions had been done, was to improve
the proposal and its consequent impacts evaluation.

The main purpose was to design some warning strategies to face the consumption
of poppers in the students of the IUE because the highest consumption index
makes necessary to produce healthy practices from the psychology and social
knowledge in institutions of professional education.

Having mind that those strategies has as a students of the IUE, a joint of images
were designed to incorporate them to communicative parts with the purpose of
contributing in the improvement of the life’s quality and mental health- nucleus of
the proposal —wich have messages lead to the students and to the educative
communicative in general , they are messages that transmit the necessity of avoid
the consumption of this substance, messages as magic is not in the poppers, its in
the friends, you are intelligent don’t forget it, they tru to produce a change of
attitude and behavior from the perception of the viewer through the image and
colors movement that he- she has with the poppers, for a better understanding of
the reader its important to mention that the poppers is a volatile liquid made up by
nitrites of amilo and butilo e isobutilo that was designed as a cleaner of precision
equipments which is sold free in the market.

Up date this liquid is used by techagers as a stimulating to increase the euphoria

sensation in the electronic parties and in the sexual meetings without having in



mind whe it is consumed it becomes in a psychoactive substance and that it can

take them to the psychology and social deterioration of the human being.



INTRODUCCION

El presente trabajo de grado titulado Propuesta de Estrategias Preventivas frente
al consumo de Poppers en la IUE, respondio a la pregunta ¢Qué componentes
sSon necesarios para estructurar una propuesta de estrategias preventivas frente
al consumo del Poppers en la IUE? cuyo fin fue implementarla en la Institucion
Universitaria de Envigado, pregunta que implicé conocer el estado del fenémeno
del consumo del Poppers, por ello se desarrollé en el afio 2008 una investigacion
transversal de prevalencia de consumo que arrojé una frecuencia de consumo del
43.8%, cifra altamente significativa, creando la necesidad de soluciones
institucionales y cientificas que a futuro produjera el impacto de su reduccion, asi

como también , de objetivos estratégicos de prevencion.

Segun lo anterior se consideré, al evaluar los resultados obtenidos con
anterioridad, que el objetivo prioritario seria disefiar estrategias preventivas
dirigidas a evitar el consumo del Poppers en los estudiantes de la IUE, con el fin
de contribuir a una mejor calidad de vida y a la salud mental de la poblacion

estudiantil.

Para el logro de este objetivo fue necesario gestionar con las directivas de
bienestar universitario un posible apoyo financiero para las actividades de la
propuesta, asi como informar al consejo directivo de la universidad sobre los
resultados de la investigacion previa y la necesidad de esta propuesta; igualmente
hay que mencionar que entre tanto también se hizo divulgacion de los resultados a
la comunidad estudiantil en visitas a las aulas escolares; asi como también por la

pagina web de la universidad.

A nivel de la formalizacién de la propuesta fue necesario ampliar el conocimiento

del fendmeno de la farmacodependencia y de las estrategias que otros centros de
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educacion superior han formulado para controlar y mejorar la situacion, en este
sentido se asisti6 al simposio Investigaciones sobre consumo de sustancias
psicoactivas el 21 de abril de 2009 en el departamento de Bienestar Universitario
de la Universidad de Antioquia, igualmente se consultd a la doctora Elsy Pérez,
PsicOloga y directora de Bienestar Universitario de la Universidad de Antioquia,
sobre su experiencia en formulacion e implementacion de campafias preventivas

de las drogas en el estamento Universitario.

De igual manera se consulté a Juan Carlos Posada(docente de la IUE y Psicélogo
Gestaltico de la USB) quien sirvié de experto en lo relacionado a la calidad de
sentido de las piezas e imagenes comunicativas que se incluyen en el disefio de la
propuesta; propuesta asesorada en aspectos visuales y de piezas comunicativas
por Natalia Montoya Giraldo ( comunicadora UPB), y muy significativo fue el
aporte del concepto gréafico de la propuesta por parte del disefiador Juan Camilo

Rios ( Escuela de Artes de Medellin) .

Integralmente la propuesta es un aspecto del disefio metodolégico que
basicamente tiene un enfoque cuantitativo y un nivel descriptivo, ya que el centro
de interés radica en las propiedades y caracteristicas del fenémeno; y de acuerdo
con esto estructurar el diseiilo de la propuesta preventiva. Los componentes
bésicos de esta son los siguientes: nombre, logo, eslogan, bloque formulativo
(introduccion, objetivo, justificacion); metodologia, recursos, cronograma de

actividades, presupuesto y evaluacion de impacto.

La propuesta tiene en su ndcleo la frecuencia de consumo de Poppers sustancia
liquida - volatil, compuesta por nitrito de amilo, butilo e isobutilo hace parte de los
inhalables que son un conjunto de diversas sustancias, que contiene solventes
volatiles, gases y nitritos que son inhalados para producir efectos intoxicantes
similares al alcohol. Estas sustancias se hallan en productos de uso domestico o

industrial, como pegantes, combustibles, elementos de limpieza y pinturas.
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Este producto se adquiere con facilidad, su distribucion es libre, es asi que
actualmente los jévenes o cualquier persona que lo desee obtener lo puede hacer,
ya que es considerada una sustancia legal, la cual estd siendo utilizada como

estimulante para aumentar el deseo sexual y la euforia.

El consumo de esta sustancia se ha convertido, segun los resultados de las
investigaciones en un fendmeno de época en tanto que atiende las demandas de
mercado, de entretenimiento y de las representaciones de adolescente y joven,
gue tiene nuestro pais, ademas se ha convertido, por sus secuelas y dafos en el
sistema nervioso central con los consecuentes deterioros en los vinculos sociales,

un problema de salud publica.

De esta manera en el marco de referencia se encuentran elementos que hablan
acerca del incremento en el consumo de sustancias psicoactivas, entre las que
esta el Poppers. Ademas definiciones sobre estrategias preventivas (adhesivo,
afiches, suvenires), prevencion, influencia del mensaje en la comunicacion, entre
otros.

Para concluir hay que mencionar que en el proceso de elaboracién de la
propuesta fue importante tener en cuenta dos asuntos, el primero la identificacion
de la poblacién a la que va dirigida la campafia, los que no consumen y los que
apenas estan experimentando.

En segundo lugar, los mensajes tanto para los consumidores han de informar
sobre los efectos dafinos y peligrosos del consumo, asi como también los
mensajes se han de incorporar en la relacion que existe entre formulacion de la
campafa y los procesos formativos que se imparten dentro de las instituciones de

educacién superior.
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1. PRESENTACION DEL TRABAJO DE GRADO

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Una de las razones por la que se escogid este tema radica en los comentarios de
estudiantes, algunos docentes y coordinadores de las diferentes facultades de la
IUE, quienes manifestaban preocupacion por el consumo del Poppers y otras

sustancias psicoactivas dentro de la Institucion.

En el primer semestre de 2008 se aplicé de forma exploratoria una encuesta
usada en otras experiencias de la practica investigativa en los primeros semestres
de todos los programas de la Institucién Universitaria de Envigado, el cual mostro
que el 26% de una muestra de 201 estudiantes, respondié que ha consumido

Poppers.

De igual manera se aplicé el mismo instrumento iniciando el semestre 02 de 2008
a todos los programas de la institucion, arrojando que el 43.8% de una muestra de

470 estudiantes encuestados, respondié que ha consumido Poppers.

Es claro ademas, por fuentes directas de una instancia de la IUE como lo es
Bienestar Universitario, que se cuenta con un material disefiado para la
prevencion de sustancias psicoactivas, pero aun no ejecutadas por limitaciones
presupuéstales, lo cual prueba la necesidad de disefar e implementar estrategias
de prevencion agiles, rapidas y de bajo costo que produzcan impacto significativo

frente a una droga de club o rumba como lo es el Poppers.

Lo anterior refuerza la necesidad de disefiar unos productos preventivos dentro del

marco de unas estrategias que prevengan sobre el consumo del Poppers en los
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estudiantes de la IUE, cuando la institucidbn lo vea pertinente y el marco

presupuestal lo permita.

Esta sustancia es utilizada frecuentemente en las rumbas electrénicas, fiestas con
universitarios que celebran actualmente los inicios y cierres del periodo
académico, entre otros motivos — porque “ganan o porque pierden” —. Otra razén
significativa del consumo son los beneficios en el incremento de la libido que

facilita sus encuentros sexo-genitales considerada como “la droga del sexo”.

Un estudio realizado por el Sistema de Vigilancia Epidemiolégica del Consumo de
Sustancias Psicoactivas, en 2003-2004 con 6.463 estudiantes de 13 universidades
de Medellin, mostré que es un hecho notorio que las drogas ingresan a las aulas
de muchas escuelas y colegios y que el consumo es cada vez mas frecuente en
lugares donde adolescentes y jévenes se concentran en sus actividades sociales,
culturales y recreativas. En algunos lugares, casi a la vista de todo el mundo, se
consume droga; con la complicidad de muchos se tolera la venta de estas

sustancias.?®

Ademas hay un deterioro en el organismo dado que no es una sustancia disefiada
para las personas si no para uso industrial, generalmente estas sustancias dafan

o deterioran 6rganos del cuerpo, como los pulmones entre otros.

De igual manera se nota como la parte econémica se ve bastante deteriorada por
causa de este consumo, pues los jovenes en su afan por consumir dicha sustancia
dejan de lado necesidades basicas, ademas del costo que tiene para la salud

publica.

Hoy en la sociedad contemporanea el consumo de sustancias psicoactivas se ha

incrementado de forma alarmante, resalta dentro de este fendmeno el

29 http://www.prevenirdrogas.com/drogasuniversidades.html(citado 26 de Marzo de 2009)
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multiconsumo y dentro de este el consumo del Poppers, articulado a una gran
oferta dentro de un marco de la sociedad de consumo que deja como resultado a
un namero significativo de consumos regulares con sus consecuentes efectos
para la salud mental. Esto se puede evidenciar segun estudios realizados por la

(ESE) CARISMA en diferentes instituciones educativas del pais.

En Colombia el consumo del Poppers se ha incrementado, especificamente en el
Valle del Cauca, en un estudio publicado el 26 de Febrero de 2008, se detecto
que este consumo ha aumentado de forma alarmante en los jovenes. Esto lo
indica una investigacion realizada por el Hospital Universitario del Valle, revelado
por la Gobernacion en la cual se establece que el 65% de los estudiantes entre los
15y 25 afios ingieren esta droga.*°

La tendencia comparativa en el consumo y en el riesgo de adiccion al alcohol y
otras sustancias psicoactivas, entre el afio 2003 y 2007 segun la investigacion de
la Empresa Social del Estado (ESE) CARISMA en Antioquia se hace una
distribucion del consumo de drogas por regiones; da cuenta de las nuevas
tendencias en el consumo de sustancias como la heroina, Poppers y 2C-B (4-
BROMO-2,5-DIMETOXIFENETILAMINA, aparecido aproximadamente de desde
1986). En total fueron visitados 53 municipios, 133 instituciones educativas y se

encuestaron 3.435 escolares en todo el departamento.3!

En cuanto a las sustancias ilegales, arroja el estudio que los que mas consumen
son los jovenes escolarizados y el orden de aparicion en los consumos de SPA3?
son: la marihuana en un 6,1%, el Poppers en un 3,7% y la cocaina en un 3,3%.

Todos los indicadores de consumo de drogas ilegales en el departamento,

30 http://esecarisma.gov.co/www/images/download/investigaciondrogasantioquia.pdf.
31 |bid.(citado 26 de Marzo de 2009)
32 Cada vez que se habla de SPA se hace referencia a Sustancias Psicoactivas.
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disminuyeron entre los afios 2003 y 2007, con excepcion de los inhalables, para

los cuales se ha aumentado su consumo de 2,2% a 2,7%.33

Segun lo anterior, se hace de vital importancia disefiar e implementar una
propuesta de estrategias preventivas en la IUE, teniendo en cuenta como
referencia los resultados obtenidos del estudio hecho por el equipo de trabajo, que
visibilizé el problema del consumo del Poppers dentro de la institucion, buscando
contrarrestar este fenbmeno de época con una informacién cientifica y objetiva
sobre la sustancia, sus consecuencias, sus factores protectores y sus efectos bio-
psico-culturales, con el fin de contribuir a la cultura de la prevencion integral en la
Universidad.

Como resultado del andlisis de la informacion bibliografica condensada en el

planteamiento del problema, la investigacion propone indagar sobre

¢Qué componentes preventivos son necesarios para estructurar una
propuesta de estrategias preventivas frente al consumo del Poppers con el

fin de implementarla en la Institucion Universitaria de Envigado?

33 |bid. (citado 26 de Marzo de 2009)
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1.2 OBJETIVOS

1.2.1 OBJETIVO GENERAL:

e Disefiar estrategias preventivas dirigidas a evitar el consumo del
Poppers en los estudiantes de la IUE, con el fin de contribuir a una

mejor calidad de vida y a la salud mental de la poblacion estudiantil.

1.2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Analizar los fundamentos y componentes necesarios de una propuesta de
disefio de estrategias preventivas que concientice a los estudiantes de la
Institucién Universitaria de Envigado sobre las consecuencias del consumo del

Poppers.

e Elaborar mensajes preventivos incorporados a cada una de las imagenes que
conforman las piezas comunicativas con el propésito de que las personas

reflexionen sobre las consecuencias de la sustancia.

e Construir las piezas comunicativas de las estrategias preventivas tales como

afiches, adhesivos, suvenires (espejos, kit de herramientas y otros), de tal

manera que genere recordacion de la propuesta en los estudiantes de la IUE.

1.3 JUSTIFICACION

Analizando los resultados del ejercicio hecho a lo largo de la Practica Investigativa

Formativa realizada por los estudiantes participantes de este trabajo de grado, se
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hizo notable la necesidad de una intervencidén preventiva frente al consumo del
Poppers en los estudiantes de la IUE, dado que como Institucion Universitaria no
estid exenta de este fenomeno, asi como de su responsabilidad para ofrecer
alternativas de prevencion y mejoramiento de la salud integral de la poblacion
estudiantil.

Es asi como en una investigacion previa en la Institucion Universitaria de Envigado
en el afio 2008, se encontrd en su primera etapa que el 26% de 201 personas
encuestadas consumen poppers, y en la segunda etapa de la investigaciéon el

39.16% de 470 estudiantes encuestados consumen poppers.

Es por esta razon que este equipo de trabajo para obtener el titulo de Psicologos,
se propuso como objetivo el disefio de un conjunto de estrategias preventivas
frente al consumo del Poppers en los estudiantes de la Institucion Universitaria de
Envigado, dada la viabilidad y apoyo, de las directivas y de Bienestar Universitario;
asi como una posible implementacién en una campafa integral de prevencion del

consumo de sustancias psicoactivas.

Para los estudiantes participantes de esta propuesta, es valioso que se pueda
adentrar no solo en el conocimiento de este fenbmeno de época, sino que se
indague y se aplique una propuesta de estrategias preventivas que contribuyan a
evitar que jovenes estudiantes experimenten este consumo, y en quienes lo

consumen conozcan las consecuencias de ese consumo.

Esta propuesta es innovadora ya que su disefio se baso en resultados reales de
investigacion realizados a la misma poblacién objeto a la cual se propone aplicar
la propuesta de estrategias preventivas, se dejaran elaborados los mensajes que
llevaran cada una de las estrategias disefiadas, y las imagenes, teniendo en

cuenta que los autores de este trabajo de grado se reservan los derechos de
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autor, es de notar que antes no se habia hecho ninguna investigacion frente al

consumo del Poppers en la Institucion, siendo esto lo que diferencia la propuesta.

Para el programa de Psicologia sera importante el disefio de esta propuesta
porque servird como herramienta de prevencion de los efectos de las sustancias
psicoactivas, y también es util para los estudiantes en el disefio e implementacion
de campariias que contribuyan a disminuir la posibilidad de consumo y por ende,

mejorar la calidad de vida y la salud mental de la comunidad universitaria.

También para la misién social de la universidad sera de gran valor el que pueda
contribuir desde la academia con proyectos, disefios y ejecuciones como éstas,
que no solo aporten a la comunidad en la cual esta inmersa con soluciones
efectivas que generen transformaciones sociales o desarrollo a escala humana,

sino también el mejoramiento de la salud mental de la comunidad educativa.

Finalmente para el logro de esta propuesta es importante aprovechar las TIC —
Tecnologias de Informacién y Comunicacion — dado que hay una preferencia
significativa en la poblacion-objeto por los productos audio-visuales y publicitarios,
entre otros; siendo esta una via atractiva para captar la atencion, el interés, la

efectividad y claridad de los mensajes.

1.4 DISENO METODOLOGICO

1.4.1 Tipo de investigacion

Basicamente el tipo de esta investigacion es de indole cuantitativo ello quiere decir

que no centra su objetivo en las cualidades si no en las observaciones,

mediciones y cuantificaciones que verifiquen hipétesis de forma deductiva con las

gue se pueda certificar los enunciados conclusivos a las que llega este estudio,
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en consecuencia, no se interesa por el proceso historico, social y personal que
influyen en las caracteristicas y sentido del objeto de investigacién, interesa por
tanto determinar la magnitud o cantidad en que se dan las caracteristicas del
fenomeno estudiado, es decir, su frecuencia, intensidad y lugar que toman en la

poblacién encuestada.

1.4.2 Nivel de investigacion: Descriptivo - Exploratorio

en tanto interesa determinar los elementos, propiedades y relaciones entre ellos,
tiene igualmente como requisito previo el nivel exploratorio en situaciones o
espacios en los que no hay suficiente informacién sobre las formas y factores
asociados con el objeto de investigacion, en este caso, la frecuencia o prevalencia
del consumo de Poppers en los estudiantes de la IUE.

En forma precisa esta investigacion “busca especificar las propiedades
importantes de personas, grupos, comunidades o cualquier otro fenébmeno que
sea sometido a analisis”, analisis que llevo a la justificacion y formalizacion de una
propuesta de estrategias preventivas frente al consumo del Poppers en

estudiantes de la Institucion.3*

1.4.3 Método de Investigacion

La primera fase de la investigacion fue la aplicacién del instrumento- cuestionario

a algunos estudiantes del colegio Manuel Uribe Angel del Municipio de Envigado,

3 HERNANDEZ SAMPIERI, Roberto, FERNANDEZ COLLADO, Carlos y BATISTA LUCIO, Pilar.
Metodologia de la Investigacién, Ed Mc Graw Hill.Mexico, 1991.p.36, Citado por SALDARRIAGA,
BLANDON, Ménica. Caracterizacion de algunos de los procesos de inteligencia emocional en los estudiantes
repitentes de décimo grado, de la Institucion Educativa Alejandro Vélez Barrientos del Municipio de
Envigado. Envigado: 2009.p.34.
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en el segundo semestre del 2007, arrojando el dato de que hay consumo del
poppers en algunos estudiantes.

La segunda fase se desarrollo en el primer semestre del 2008, a raiz de los
resultados obtenidos previamente se toma la decision de aplicar el mismo
instrumento de forma exploratoria al 10% de la poblacién estudiantil de los
primeros semestres de todas las facultades de la Institucion Universitaria de
Envigado , mostrando el consumo de poppers en algunos estudiantes.

Asi mismo en el segundo semestre del mismo afio, se decide aplicar la encuesta a
un 10% de estudiantes de todas las carreras encontrandose un alto consumo de la
sustancia.

Para la implementacion del tipo y nivel de esta investigacion se elaboro una
encuesta la cual fue disefiada con una serie de preguntas o items que buscaban
sondear variables intervinientes y establecer el nivel, frecuencia y prevalencia del
consumo del poppers (ver aspectos técnicos), interroga por aspectos
concernientes a la edad, sexo, estrato socioeconémico, conocimiento, medicion,
factores sociales y de grupo en el consumo, motivos, lugares y complicaciones,

medicas o sociales.

1.4.4 Poblacion
Toda la poblacion estudiantil de la Instituciébn Universitaria de Envigado en el
primer semestre de 2008 habian 936 estudiantes matriculados, de los cuales 201

fueron encuestados equivalentes a un 14.37de la poblacién

1.45 Muestra
La poblacién objeto de esta investigacion fueron los estudiantes de la Institucion
Universitaria de Envigado de los cuales se seleccionaron 671 estudiantes en

edades comprendidas entre los 16 y 45 afios,
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1.4.6 Técnica

La técnica e instrumento que se valido para concretar LA ENCUESTA, fue un
cuestionario estructurado con un filtro, de preguntas y respuestas, cerradas y
abiertas ;por medio del cual se buscaba obtener datos acerca del nivel de
consumo del Poppers en los estudiantes.

A continuacion SE GRAFICO el cuadro de variables con el que se operacionalizd
las dimensiones propias de la observacion, medicion y cuantificacion del objeto de

investigacion.
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CUADRO DE VARIABLES

CATEGORIAS DEFINICION DESCRIPTOR ITEMS TECNICA
CONCEPTUAL
Tiempo de vida
transcurrido desde el | Informe  escrito  del Respuesta en la
EDAD o ] Edad ?
nacimiento hasta la | sujeto encuesta. (R.E)
actualidad.
Lo que define el fenotipo | Apariencia fisica del | Sexo: Femenino___
SEXO _ R.E
de un ser humano. encuestado. Masculino
Es la clasificacion de
una  poblacion  con
caracteristicas similares
Alto
en cuanto al grado de _ _ o
ESTRATO SOCIO- _ _ Medio Estrato socioeconomico
. riqueza y calidad de _ R.E
ECONOMICO _ ) Bajo al que pertenece
vida determinadas por
las condiciones fisicas
de la vivienda y su
localizacion.
Es una subdivision de | Ingenieria
FACULTAD _ _ Facultad R.E
una universidad. Derecho
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Ciencias empresariales

Ciencias sociales

¢Con qué frecuencia

consume Poppers?

_, a. __ Unavez al dia.
Es la accion y efecto de
) b. _ Una vez a la
gastar, ya sean | NUmero de veces que
_ o semana.
productos_alimenticios y | una persona consume _
CONSUMO ] _|c. __ Varias veces al | R.E
otros géneros como lo | una sustancia gi
ia.
es la ingesta de SPA. psicoactiva. . ]
d. _ Varios dias a la
semana.
e. _ Unavez al mes.
f. __ Raravez.
Es un inhalante _
o ¢Ha consumido alguna
compuesto por nitritos o
POPPERS N ) Droga sintetica vez Poppers? R.E
de amilio, butilo e _
_ _ Si No
isobutilo.
Conjunto de estrategias _ ) - Mensajes de las
o _ Evitar una situacion de _
i dirigidas a mejorar la| estrategias. o .
PREVENCION _ _ riesgo para una | o Disefio gréfico
calidad de vida del ser y Piezas comunicativas
poblacion.

humano.

Imagenes
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PROPUESTA

Documento que
describe un proyecto de
investigacion o  de
innovacion. Describe un
conjunto de acciones
que se llevan a cabo
para alcanzar un

determinado fin.

Lo que se plantea con
fines de una realizacion
u objetivo

estrategias

Evaluacion

Disefio de estrategias

preventivas.

Disefio gréfico
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1.4.7 Analisis de lainformacién

El objetivo final de la propuesta era disefiar y ejecutar unas estrategias
preventivas dirigidas al consumo del Poppers en la IUE, esta estaria compuesta
de unos afiches, adhesivo y algunos suvenires. El respectivo logo y un eslogan
que dice: “Eres inteligente no lo confundas”. Los afiches estarian
acompafiados de esa misma frase, acufiada por otra alusiva a la pasion, los

amigos y la adrenalina; cada una correspondiente al gréfico (ver anexos).

Se tomaron estos tres conceptos como icono de la propuesta, pues aunque no se
indagé a los consumidores de la IUE sobre las sensaciones al consumir la
sustancia, por narrativa espontanea de algunos de ellos y de particulares ajenos a
la institucion, se escuch6 de experiencias parecidas a esos fenomenos corporales

del ser humano al inhalar particularmente el Poppers.

Para estructurar las estrategias se pensé en un conjunto de elementos que
generara una especie de fenbmeno sublimante que aluda a la propuesta de sentir

la misma sensacién desde lo comun; sin necesidad de usar la droga.

Dentro de los elementos o piezas que se pretendian usar en esta propuesta
ademas de los afiches con diferentes imagenes, se emplearian adhesivos (ver
anexo) con el logo y eslogan de la campafa. Los insumos elegidos fueron:
espejos para las chicas y kit de herramientas manual para los chicos, ambos con
el logo y eslogan. Estos dos ultimos pensados como objetos practicos de usar y
por tanto con alta posibilidad de verse diariamente el logo y eslogan, asi se

generaria un nivel de recordacién de la misma significacion entre los estudiantes.

La intencidn preventiva no se limitaba simplemente a poner unos afiches en
puntos estratégicos, a entregar unos plegables, suvenires. Si no que ademas se
pensaba hacer con ayuda de la Institucion un perifoneo usando el sonido

institucional a una hora especifica, ojala todos los dias o en un dia determinado de
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la semana recordando las estrategias y el propésito de las mismas. Ademas
desde el area de comunicaciones apoyar enviando informacion tal cual se esta
haciendo en este momento con la de sentido de pertenecia IUE y demds

informacion enviada a los correos electronicos de la base de datos Institucional.

De esta manera se garantizaba que la Institucion y la poblacion beneficiaria de la
misma estarian en constante estimulo y recordacién de las estrategias,
acompanada con los afiches, plegables y los suvenires. Para reforzar las
anteriores se planed gestionar un permiso desde la rectoria que permitiera tomar
algunos minutos de las clases de manera periodica, quizds cada mes, para

fortalecer estas estrategias.

No se implemento la propuesta ya que las directivas de la IUE se declararon sin
recursos después de varias gestiones con bienestar universitario y una

presentacion del proyecto al consejo directivo.

Si se hubiese aplicado, la evaluacién de impacto la hubiéramos hecho de una
manera espontanea, recogiendo desde la narrativa de cada estudiante, empleados
de oficios varios, de oficina, profesores, entre otras personas que hayan estado
expuestas a los estimulos constantes de la campafa, el modo en qué influyeron
los mensajes graficos y escritos en relacion al uso inadecuado de ese liquido
volatil. Por eso se insiste que al momento de aplicar las estrategias se haga en un

periodo minimo de un semestre académico.
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1.5 CRONOGRAMA

1.5.1 CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES PRIMER SEMESTRE 2009

FECHA

ACTIVIDAD

12 de Febrero

Primera asesoria para organizar horarios de trabajo.

Se iniciaron gestiones para buscar apoyo financiero por
parte de Bienestar Universitario.

Se planeo la comunicacion con expertos en campafas

preventivas.

19 de Febrero

Se hablo acerca de los pasos para elaborar un informe
ejecutivo, el cual se entregaria a Bienestar
Universitario.

Se dialogo acerca de los pasos sobre los avances a

entregar al final del semestre.

23 de Febrero

Actualizacién de Cronograma de Actividades.
Reunion con el director de Bienestar Universitario Juan
Carlos Ramirez, en esta reunién nos acompafio Natalia

Montoya Comunicadora Social.

26 de Febrero

Reunidn con el asesor para revisar el informe ejecutivo
sobre el proyecto el cual se va a entregar en Bienestar

Universitario.

12 de Marzo Cotizacion de las estrategias preventivas frente al
consumo de Poppers.

26 de Marzo Adelantos al marco tedrico

02 de Abril Adelantos al marco teorico
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21 de Abril Participacion en el Simposio de la Universidad de
Antioquia.

23 de Abril Se asisti6 a la oficina de comunicaciones donde
Veronica Uribe, para gestionar la publicacion de los
resultados en la red interna de la Universidad.

Se dialogo con el Vicerrector Académico Henry
Roncansio Gonzales.

Realizacion de Abstract para entregar a la oficina de
comunicaciones y vicerrectoria.

30 de Abril Se hablo acerca de las cotizaciones de los suvenires a
trabajar en las estrategias preventivas.

Se hablo de mejorar el analisis estadistico de los
resultados.

02 de Mayo Se establecio la informacion que se iba a brindar en los
salones acerca de los resultados de la investigacion.

12 de Mayo Presentacion del proyecto de grado frente a las
directivas de la universidad.

21 de Mayo Asesoria para organizar los pasos a entregar en el
informe final.

Entrevista a Elsy Pérez, Psicdloga Universidad de
Antioquia.

28 de Mayo Adelantos de proyecto final
Comunicacion con José Giraldo Estadista.

30 de Mayo Adelantos al informe final
Entrevista con José Giraldo Estadista

4 de Junio Asesoria con Juan Carlos Posada acerca de las
estrategias preventivas.

11 de Junio Entrega de avance del trabajo de grado.
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1.5.2 CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES SEGUNDO SEMESTRE 2009

FECHA ACTIVIDAD
22 de julio Acuerdos de como entregar el trabajo de grado.
29 de julio Elaboracién de disefio metodologico.
5 de Agosto Disefio de imagenes y mensajes que llevaran los

afiches.

11 de Agosto

Elaboracion de carta para informar al rector de la IUE,
acerca del disefio de las estrategias preventivas, pero
de la no implementacion de las mismas debido a falta
de recursos econémicos y de tiempo para su

aplicacion.

12 de Agosto

Disefio de imagenes y mensajes que llevaran los

adhesivos y suvenires.

19 de Agosto

Elaboracion de marco tedérico

26 de Agosto

Modificaciones de la justificacion y los objetivos.

2 de Septiembre

Elaboracion de conclusiones

9 de Septiembre

Elaboraciéon de recomendaciones

16 de Septiembre

Revision Documental

23 de Septiembre

Elaboracion de Aspectos Técnicos

30 de Septiembre

Elaboraciéon de Introducciéon
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7 de Octubre Revision de los avances por parte del asesor

14 de Octubre Correcciones del trabajo de grado
21 de Octubre Culminacion de ultimos detalles del trabajo de grado
28 de Octubre Entrega de trabajo de grado a los jurados de la facultad

de psicologia.

2. MARCO REFERENCIAL

2.1 ANTECEDENTES EN LA SOLUCION DEL PROBLEMA:

Nuestro pais ha venido trabajando el tema de la reglamentacion de las drogas, la
ley 30 de 1986 fue adoptada por el estatuto nacional de estupefacientes, con el fin
de limitar la produccion, fabricacion, exportacion, distribucion, comercio, uso y
posesion de estupefacientes, lo mismo que el cultivo de las plantas de las que se
produzcan, se limitara a los fines médicos y cientificos, conforme a la
reglamentacion que para el efecto expida el ministerio de salud a los

productores.3®

También esta ley contiene articulos dirigidos a campafias donde los programas de
educacion primaria, secundaria y superior, asi como los de la educacion no formal,
incluirdn informacioén sobre los riesgos de la farmacodependencia, en la forma que
determine el Ministerio de Educacién Nacional y el ICFES - Instituto Colombiano
para el Fomento de la Educacion Superior -, en coordinacion con el Consejo

Nacional de Estupefacientes.

Ademas realizando campafias de prevencién y programas educativos dirigidos al
no expendio de bebidas alcohdlicas y drogas a menores de edad. Teniendo en

cuenta que la droga es toda sustancia que introducida en el organismo vivo

35 http://www.alcadiabogota.gov.co/sisjur/normas/Normal.jsp?i=2474.(citado 2 de abril de 2009)
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modifica sus funciones fisioldgicas, el objetivo principal de las medidas sanitarias y
sociales para el tratamiento y rehabilitacion del farmaco dependiente consistira en

procurar que el individuo se reincorpore como persona Util a la comunidad.¢

En Colombia el Ministerio de la Proteccion Social tiene como funcion dictar las
normas cientificas y administrativas que regulen la calidad de los servicios de
salud, asi mismo, como la farmacodependencia es considerada actualmente en
nuestro pais un problema de salud publica, este Ministerio disefid las normas
técnicas administrativas y cientificas, que garantizaran a los usuarios con
problematicas de consumos de sustancias Psicoactivas, la calidad en la atencién y
regulacion de las actividades de promocion de la salud, prevencion, diagnostico,
tratamiento y rehabilitacion de las conductas adictivas.

Actualmente el encargado de la reglamentacion del tema de las drogas en
Colombia en cuanto a la reduccion de la demanda es el Ministerio de Proteccidn
Social, que en ejercicio de sus atribuciones legales y en especial las conferidas
por los articulos 173 numerales 2 y 3, 185 de la ley 100 de 1993 expide la
Resolucién Numero (001315) del 25 de abril de 2006, por la cual se define las
condiciones de habilitacion para los Centros de Atencion en Drogadiccion y
servicios de farmacodependencia y se dictan otras disposiciones.

Asi mismo, dictaminé las condiciones de habilitacién, normas de calidad y en
general la reglamentacion necesaria para la aplicacion del sistema obligatorio de
garantia de calidad de la atencién de salud del sistema general de seguridad
social, las cuales son de obligatorio cumplimiento por parte de todos los
prestadores de servicio de salud, incluidos los Centros de Atencion en

Drogadiccion — CAD -y los servicios de farmacodependencia.

2.1.1 INVESTIGACIONES REALIZADAS A NIVEL LOCAL

3 |bid. (citado 2 de abril de 2009)
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Investigacion sobre el consumo de Poppers realizada en el segundo semestre del

aflo 2007, por Maria Lucia Soto Toro, Carmen Alicia Buelvas, Mdnica Lizzet

Torres, Alejandro Guerra, estudiantes de psicologia de la Institucion Universitaria

de Envigado.

El objetivo fue acercarnos al fenomeno del consumo de Poppers en los jovenes

de la Institucion Educativa Manuel Uribe Angel.

Este instrumento fue aplicado a 217 estudiantes de todos los grados de esta

institucion, el cual mostro, que un 29% a consumido el liquido volatil y un 71% no.

Conclusiones:

Se observo temor por parte de algunos jovenes en el momento de resolver
la encuesta, indagando si las directivas del colegio y los padres de familia

tendrian acceso a esa informacion.

Con esta investigacion se pudo establecer que el consumo de Poppers se

posiciona como un fenbmeno de época.

El estrato socioecondmico en el que se ve mas consumo de Poppers es el

estrato 3 con un 53%.

Hay consumo de Poppers mezclado con otras sustancias en un 21% con

mayor prevalencia en ron con un 14% y cerveza en un 12%.

Los lugares de mayor indice de riesgo de consumo de Poppers son las

rumbas electronicas en un 55% y las fiestas en un 37%.

También se realizo una investigacion en el primer semestre del afio 2008 con este

instrumento aplicado a los primeros semestres de todos los programas de la

Institucion Universitaria de Envigado. La investigacion se realizé a 201 estudiantes
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con edades promedio entre 16 y 45 afios, con mas predominancia entre
estudiantes de 17, 18,19 y 20 afios de edad. La mayoria de encuestados fue de

orden masculino, seguido muy cerca del género femenino.

El objetivo fue acercarse al fendbmeno del consumo de Poppers en los jovenes de
la Institucion Universitaria de Envigado. La cual arrojo que un 26% de las personas

encuestadas consume esta sustancia.

El estrato socioecondmico mas prevalerte es el 3 con un 40%, seguido del estrato
4 con un 18% y el estrato 2 con un 12%, eso arrojo una muestra del estrato

socioecondémico en el que se encuentra la universidad.

Entre los estudiantes que conocen el Poppers esta la mayoria de los encuestados
con un 75%, pero al mismo tiempo un 70% no conoce las sustancias que lo

componen.

La mayoria dicen que rara vez consumen Poppers y que lo hacen acompafiado de
otras sustancias como el aguardiente 13%, ron 13%, energizantes 7%, whisky
23%.

El motivo mas prevalente del consumo es por probar y los lugares de mas
predileccion de los consumidores es la rumba electrénica con un 40%, seguido

muy de cerca por fiestas con un 39%.

Otra investigacion realizada en la IUE por el mismo equipo de investigacion, fue
efectuada en el segundo semestre del afio 2008 a una muestra del 10% de toda la
poblacion estudiantil, la cual arroj6 que el 39.16% de 470 estudiantes

encuestados ha consumido Poppers.

44



2.1.2 INVESTIGACIONES REGIONALES

2.1.2.1 Estudio realizado en la Universidad Andina

Prevalencia y factores asociados al consumo de sustancias psicoactivas en

estudiantes de secundaria, Municipio de Guatapé Antioquia.®’

2.1.2.1.1 Objetivo

“‘Determinar prevalencia y factores asociados al consumo de sustancias

psicoactivas en escolares del municipio de Guatapé (Antioquia, Colombia).

2.1.2.1.2 Método

Estudio descriptivo, donde se encuentran los 546 estudiantes matriculados de
secundaria en 2005, en la Institucion Educativa del Municipio.
Se hallaron prevalencia de consumo y se exploraron factores asociados, a través

del célculo de OR.

2.1.2.1.3 Resultados

La prevalencia de consumo en hombres fue de 12.5 % y Mujeres 6.2%.

No se hallo consumo del Poppers, bazuco o heroina; la marihuana fue la
sustancia ilicita mas consumida (1.6%). Los factores de riesgo de consumo fueron
violencia intrafamiliar; abuso sexual; maltrato fisico, vivir con madre y su pareja o

solo con madre y tener amigos consumidores, como factores protectores se
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http://revistainvestigaciones.funandi.edu.co/archivosEditor/file/revista%2016porcentaje20vol%2010/3%20ale
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encontré el apoyo de pareja, otros parientes o amigos, y no sentirse triste o

rechazado en el colegio.

2.1.2.1.4 Conclusiones

“Las sustancias licitas de mayor consumo fueron alcohol y cigarrillo; en ilicitas fue

la marihuana, sustancia que presenta mayor consumo en hombres™®8.

2.1.3 INVESTIGACION EN EL DEPARTAMENTO DE ANTIOQUIA

“Investigacion comparativa 2003 — 2007 sobre prevalencia de consumo de
sustancias psicoactivas en jovenes escolarizados del departamento de Antioquia:

Nuevas tendencias y comportamientos sociales asociados.

e El alcohol y el cigarrillo son las sustancias de mayor consumo entre los jovenes
escolarizados.
e EI Poppers aparece como la sustancia de mas consumo después de la

marihuana.

El estudio fue realizado por: la Empresa Social del Estado Carisma y financiada
por la Direccion Seccional de Salud de Antioquia a través del Comité

Departamental de Prevencién en Drogas de Antioquia.

Las sustancias legales como el alcohol y el cigarrillo, son las de mayor consumo

entre los jovenes escolarizados.

3 ESPINOSA, Alexandra Montoya. CORRALES, Sandra Catalina. SEGURA CARDONA, Angela Maria. Prevalencia y
Factores Asociados al Consumo de Sustancias Psicoactivas en Estudiantes de Secundaria Municipio de Guatapé Antioquia.
Antioquia, Colombia, 2005, 44 p: Fundacién Universitaria del Area Andina.

http://esecarisma.gov.co/www/images/download/investigaciondrogasantioquia.pdf.(citado 10 de abril de

2008)
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En cuanto a las sustancias ilegales que mas consumen los jévenes escolarizados
son en su orden: la marihuana, el Poppers y la cocaina. Todos los indicadores de
consumo de drogas ilegales en el departamento, disminuyeron entre los afos
2003 y 2007, con excepcién de los inhalables, para los cuales se ha aumentado su

consumo de 2,2% a 2,7%.

La investigacion tiene representatividad para el departamento y sus nueve
subregiones. La muestra fue tomada de 53 Municipios y 133 instituciones

educativas en las que se encuestaron 3.435 jovenes.

Hallazgos (porcentajes)

Con un indicador del 60%, 3 de cada 5 estudiantes consumen alcohol, y con el
20.5%, 1 de cada 5 estudiantes consumen cigarrillo. Con respecto al estudio
realizado en el afio 2003, el consumo de alcohol tuvo un incremento del 4% en los
indicadores de consumo y el cigarrillo una disminucién del 4%. Igualmente, el
consumo de alcohol hasta la embriaguez, aument6 del 23% al 29% y la posible
dependencia al alcohol en los jovenes aumentdé en 9 puntos porcentuales,
pasando de 9,3% a 18,1%.

En cuanto a las sustancias ilegales que mas consumen los jovenes escolarizados
son en su orden: la marihuana en un 6,1%, el Poppers en un 3,7% y la cocaina en

un 3,3%.

El estudio tiene un nivel de confianza del 95% y un error muestral para el

departamento del 1% y para cada una de las Subregiones del 5%.

2.1.4 INVESTIGACION INTERNACIONAL
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Datos de un estudio oficial en escuelas medias de todo el pais de Argentina
realizado en 2005 por el Observatorio Argentino de Drogas de la Secretaria de
Prevencion de las Adicciones revelan que en 4 afios crecié seis veces el uso de
inhalantes entre estudiantes. Su consumo esta asociado a los sectores marginales,

pero sube en la clase media al ritmo de una sustancia en expansion: el Poppers.

La cantidad de estudiantes que consumen inhalantes, drogas asociadas a los
sectores mas vulnerables, aumenté mas de seis veces desde 2001.
El alarmante incremento sali6 a la luz en la Segunda Encuesta Nacional a

Estudiantes de Ensefianza Media de ese pais con el estudio antes mencionado.

El Observatorio, sefial6 como una variable de los aumentos el mayor consumo de

inhalantes sofisticados como el Poppers, propio de sectores medios y altos.

Esto revela que el consumo crece y abandona su condicidn casi exclusiva de
"droga de los pobres y los nifios en situacion de calle" y empieza a entre

adolescentes escolarizados.

Sin embargo, Este no es el Unico organismo que registrd el problema. Igual
tendencia arroja un sondeo de la Subsecretaria de Atencién a las Adicciones
(SADA) bonaerense. Segun sus datos, hay un fuerte incremento en el consumo de
inhalantes entre chicos escolarizados de 14 a 17 afios y la Fundacion Manantiales

coincide en que el consumo en sectores medios esta vinculado al Poppers.3°

Hallazgos (porcentajes)

En 2001, apenas el 0,9% de los alumnos secundarios habia consumido inhalantes
alguna vez, cifra que, en 2005, trepd al 4,3%. Mas alto aun fue el consumo

39 http://wwwobservatorio.gov.ar/estudiosnacionales.html.(citado 26 de enero de 2010)
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cuando: hace seis afios solo el 0,2% usaba esas sustancias y en 2005, era el
1,3%.

Entrevistaron a 1.429 alumnos y encontraron que el uso de pegamento se duplico
en el dltimo afo y que mas del 25% de los chicos considera facil o muy facil

acceder a él.

Entre los alumnos se encontré el consumo de los diferentes tipos de inhalantes:
hay mucho pegamento pero también naftas, solventes y Algispray. Bajo la edad de
inicio en menores de 10 afos y, entre los que tienen menos de 14 y el 100% de

los que consumen sustancias adictivas usan pegamento”.

En la Fundacion Manantiales coinciden en que el consumo en sectores medios
esta vinculado al Poppers, pues no se observa, un aumento de inhalantes como
nafta, tolueno (Poxiran), gas butano (encendedores) o sprays analgésicos
(Algispray), pero si un incremento del 12% en el consumo del Poppers. Hay una
correlacion entre los usuarios del Poppers y los de éxtasis, ya que el 73% que

afirma haber consumido éxtasis, también uso Poppers.

2.2 MARCO LEGAL

En el contexto actual es necesario desarrollar proyectos como el presentado en
esta tesis por futuros psicologos los cuales tienen como responsabilidad investigar
y velar porque hallan buenos procesos de desarrollo cognoscitivo, emocional y
social del ser humano, desde una perspectiva del paradigma de la complejidad,
teniendo como fin propiciar el desarrollo del talento y las competencias humanas

en los diferentes dominios y contextos sociales como la educacion, entre otros.

Segun la Ley 1090 de 2006 (Septiembre 06), la Psicologia esta basada en la

investigacion cientifica, fundamenta sus conocimientos y los aplica de forma
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valida, ética y responsable en favor de todos los individuos ya sea individual,
social o grupal como también al aporte de conocimientos técnicos, técnicas y
procedimientos que generen condiciones que contribuyan a la rehabilitacion, al
bienestar de los individuos y al desarrollo de la comunidad para una mejor calidad

de vida.

Para esto se hacen necesarios acuerdos y/o proyectos de ley que permitan
regular un normal funcionamiento de la sociedad. Es por eso que a continuacion
se presentan algunos articulos establecidos en la ley 30 de 1986 (Enero 31), por
la cual se adopta el Estatuto Nacional de Estupefacientes y se dictan otras

disposiciones dictadas por El Congreso de Colombia.

En su capitulo Il plantea campafias de prevencion y programas educativos.

Articulo 11°. Los programas de educacion primaria, secundaria y superior, asi
como los de educacién no formal, incluirdn informacion sobre riesgos de la
farmacodependencia, en la forma que determine el Ministerio de Educacion

Nacional y el ICFES, en coordinacion con el Consejo Nacional de Estupefacientes.

Articulo 12°. Las instituciones universitarias publicas y privadas obligadas a ello
conforme a la reglamentacion que acuerden el Ministerio de Salud, el Ministerio de
Educacion y el ICFES, incluiran en sus programas académicos el servicio
obligatorio gratuito de consultorios clinicos, para la atencion de
farmacodependientes.

Articulo 13°. El Consejo Nacional de Estupefacientes, en coordinacién con otras
entidades gubernamentales, promovera y reglamentard la creacion vy
funcionamiento de comités civicos, con la finalidad de luchar contra la produccion,

trafico y consumo de drogas que produzcan dependencia.

En el capitulo V, se refiere a los delitos.
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Articulo 37. El que suministre, administre o facilite a un menor de dieciséis (16)
afos droga que produzca dependencia o lo induzca a usarla, incurrird en prision

de seis (6) a doce (12) afios.

Ya en el capitulo VI, a las contravenciones

Articulo 53. Los establecimientos educativos que incumplan lo previsto en los
Articulos 11 y 12 de la presente Ley, incurriran en multa en cuantia de diez (10) a
cuarenta (40) salarios minimos mensuales, sin perjuicio de las sanciones que,
para los establecimientos de educacién postsecundaria, establece el articulo 184
del Decreto-Ley 80 de 1980.

Y en su capitulo VIII, se refiere al Tratamiento y Rehabilitacion.

Articulo 84. El objetivo principal de las medidas sanitarias y sociales para el
tratamiento y rehabilitacion del farmacodependiente consistird en procurar que el

individuo se reincorpore como persona util a la comunidad.

También es necesario, mencionar como para las directivas de la I. U E es
importante la comunidad estudiantil, y como en uso de sus facultades legales y
estatutarias y en especial las conferidas por el articulo 79 de la Constituciéon
Nacional, la ley 30 de 1992 y el articulo 163 de 2003 (Estatuto General), el
Consejo Directivo bajo acuerdo #. 339 (14 De Septiembre de 2007) Reglamento el
consumo de Cigarrillo, Tabaco y sus derivados en todos los edificios de la

Institucién Universitaria de Envigado. Considerando:

1. Que de conformidad con la Constitucion Nacional se debe proporcionar a la

comunidad universitaria un ambiente sano,
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2. Que uno de los elementos que afectan este ambiente sano es la gran
cantidad de fumadores, que realizan esta actividad sin importar el sitio donde se
encuentran.

3. Que el pais viene reglamentando el uso del cigarrillo por la salud de toda la

comunidad y para garantizar un ambiente sano.

Por lo expuesto anteriormente acuerda:

Articulo primero: Por el cual se prohibe el consumo del cigarrillo, tabaco y sus
derivados en todos los espacios de los edificios de la institucion Universitaria de
Envigado; en consecuencia, todas las personas que ingresen a los mismos, ya se
trate de funcionarios, estudiantes, contratistas o visitantes, deberan abstenerse de

fumar en ellos.

Paragrafo. 1.- Los espacios a los que se refiere el presente articulo, incluye a las
oficinas cerradas o abiertas, pacillos, bafios, Escaleras, parqueaderos, cafeteria y

ascensores.

Paragrafo 2.- Se establecera una zona para fumadores que comprende la zona
de los parqueaderos junto a los laboratorios y las zonas verdes aledafias a la
placa polideportiva, siempre y cuando no estén realizando eventos deportivos;

estas seran las Unicas zonas destinadas para fumadores.

Articulo segundo: El incumplimiento de parte de algun funcionario al presente
Acuerdo le acarreara las sanciones disciplinarias correspondientes, de
conformidad con los articulos 34y 35 de la LEY 734 de 2002, Y por parte del resto
de la comunidad universitaria se les aplicara las sanciones contempladas en el

Reglamento Estudiantil y A académico o el estatuto docente.

Articulo Tercero: Cuando el que contrarié la prohibicion de fumar sea un visitante

se le requerira verbalmente para que abandone las instalaciones; en caso de
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tratarse de un contratista, ademas de este requerimiento se le impondra la sancion

establecida para el caso.*°

NOTIFIQUESE, PUBLIQUESE Y CUMPLASE

ESTE DOCUMENTO FUE CREADO EN EL Municipio de Envigado, a los catorce
(14) dias de septiembre de dos mil siete (2007), y firmado por la doctora GLORIA
INES TRIANA RIANO, presidenta (E) del Consejo Directivo y por el doctor HENRY
RONCANCIO GONZALEZ, Secretario General de la Institucion Universitaria de
Envigado.

2.3 MARCO TEORICO:

2.3.1 Adicién — Adicto

Segun el libro de las adicciones el termino adiccidn se utiliza para hacer referencia
al uso de spa —sustancias psicoactivas- de manera crénica, compulsiva e
inmanejable, también es relacionado con conceptos como dependencia fisica y

psicoldgica.

Para el autor Eduardo Kalina, la palabra “adicto” traslada a la Antigua Roma,
donde un individuo cuando no podia pagar una deuda pendiente entregaba su
vida como adicto, es decir como un siervo, de esta manera segun el autor el

individuo “salia” de su condicion de deudor, entregando su libertad como pago.**

40 http://wwwobservatorio.gov.ar/estudiosnacionales.html.(citado 26 de enero de 2010)

4 KALINA, Eduardo. Adicciones, Aportes para la Clinica y la Terapéutica. Argentina: Paidds, 2000. 16-17 p.

53


http://wwwobservatorio.gov.ar/estudiosnacionales.html.(citado
http://books.google.es/books?q=+inauthor:%22Eduardo+Kalina%22&source=gbs_metadata_r&cad=3

Kalina se refiere a que igual destino de esclavitud tiene quien cae en la droga, ya
gue etimoldgicamente significa mentira, embuste, cosa de mala calidad, pues por
medio de la automedicacion de sustancias psico-neuro-bio-socio-toxicas, entra en
la falsa ilusion de superar debilidades o flaguezas y en lugar de liberarse o

volverse independiente se convierte en drogodependiente.

También afirma que el “adicto vive permanentemente un malentendido y que
ademas, por norma es malentendido, racionalizando su patologia en términos de

una ideologia de vida o, mejor dicho de muerte#?.

Usualmente el término se ha vinculado al consumo de sustancias psicoactivas,
pero se aplica también a otras situaciones o comportamientos que no requieren
del consumo de alguna sustancia, como el juego, el uso de Internet, las comparas,

el trabajo, el sexo, entre otras.

Se puede entender entonces que la adiccidon es una dependencia no solo hacia
una sustancia, sino a una actividad, costumbre o relacion que arrastra a la

persona adicta lejos de todo lo demas que le rodea.

2.3.2 Farmacodependencia

Originalmente, adicto era quien seguia ciegamente al lider, sin criticarlo ni decirle
nada - en latin a-dictio: ‘no diccién’ -. Luego se llamo addictus a un ‘esclavo’ por
deudas, y después addictio: ‘adjudicacion, cesion al mejor postor, consagracion,
dedicacion’.

Una adiccion dirigida a la — en los dos parrafos anteriores esta el argumento -
farmacodependencia o drogadiccion es un estado psicofisico causado por la
interaccion de un organismo vivo con un farmaco, caracterizado por la

modificacion del comportamiento y otras reacciones, generalmente a causa de un

42 KALINA, Eduardo. Adicciones, Aportes para la Clinica y la Terapéutica. Argentina: Paidés, 2000. 16-17 p.
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impulso irreprimible por consumir una droga en forma compulsiva o periodica, a fin

de experimentar sus efectos psiquicos.

La busqueda y el consumo compulsivo de sustancias psicoactivas, aunque, de
manera mas geneérica, se aplica también a diversos habitos que son nocivos, pero
gue resultan gratificantes para el sujeto, de manera usual el concepto de adiccion
se ha vinculado al consumo de sustancias psicoactivas, pero se ha extendido a
otras situaciones que no requieren del consumo de ninguna sustancia, como el
juego o el uso de Internet. El término ha estado sometido a multiples discusiones a
lo largo del siglo XX y XXI, y ha sido objeto de variadas definiciones que reflejan,
mas bien, el estado de animo social y politico mas que una discusién netamente

cientifica.

La OMS - Organizacion Mundial de la Salud -, por ejemplo, ha utilizado los
términos "habituacion”, "farmacodependencia”, "uso perjudicial' y otros para
referirse al uso de sustancias, lo que refleja la discusion en el interior de los

diversos comités que se han formado para discutir el tema.

En la actualidad existe un cierto consenso, no completamente aceptado, que
distingue al menos dos fendmenos relacionados con el uso de sustancias
psicoactivas: adiccion y dependencia. Estos dos fendmenos son completamente
diferenciables tanto en la clinica como en la neurobiologia, conducta y tratamiento.
Sin embargo, los dos grandes manuales de consenso en torno a los trastornos
psiquiatricos - el DSM IV de la American Psychiatric Asociacion, y la CIE-10, de la

OMS - presentan una mezcla de sus signos caracteristicos.*3

Como se menciona en parrafos anteriores la adiccién puede ser de varios tipos: a
sustancias psicoactivas o psicotropicas como la nicotina y la cocaina o de la

misma forma a comportamientos especificos como los juegos de azar;

43 KALINA, Eduardo. Adicciones, Aportes para la Clinica y la Terapéutica. Argentina: Paidds, 2000. 20 p.

55


http://es.wikipedia.org/wiki/Psicoactivo
http://es.wikipedia.org/wiki/Internet
http://es.wikipedia.org/wiki/Siglo_XX
http://es.wikipedia.org/wiki/Siglo_XXI
http://es.wikipedia.org/wiki/OMS
http://es.wikipedia.org/wiki/Sustancia
http://es.wikipedia.org/wiki/Nicotina
http://es.wikipedia.org/wiki/Coca%C3%ADna
http://books.google.es/books?q=+inauthor:%22Eduardo+Kalina%22&source=gbs_metadata_r&cad=3

videojuegos, al chance — muy comun en nuestra sociedad — o a la Internet. Una

adiccion entre muchas relacionada con actividad es:

2.3.3 Codependencia

“El codependiente suele olvidarse de si mismo para centrarse en los problemas
del otro - su pareja, un familiar, un amigo, etc. -, es por eso que es muy comun
gue se relacione con gente "problematica”, justamente para poder rescatarla y
crear de este modo un lazo que los una. Asi es como él, al preocuparse por el
otro, olvida sus propias necesidades y cuando la otra persona no responde como
el codependiente espera, éste se frustra, se deprime e intenta controlarlo aiin mas.
Con su constante ayuda, el sujeto codependiente busca generar en el otro la
necesidad de su presencia y asi sentirse necesitado por un otro para tener la

fantasia de no ser abandonado nunca”.#

Hay otras adicciones consideradas atipicas que se definen como aquellas
referidas a comportamientos o conductas, en las que se evidencian una
dependencia con sintomas y signos como los que se presentan en las personas

gue consumen drogas. Entre otras, tenemos:

2.3.4 Ludopatia

“Consiste en una alteracion progresiva del comportamiento por la que un individuo
siente una incontrolable necesidad de jugar, generalmente juegos de azar,
menospreciando cualquier consecuencia negativa. En algunos paises de América

y Europa es causal de divorcio”.*®

4 http://www.tariga.net/posts/salud-bienestar-2472373/la-ludopatia,html.(citado 16 de Marzo de 2009).
4 http://wwweerafincontreras.com/codependencia-adiccion-al-amor.html.(cvitado 16 de Mayo de 2009).
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2.3.5 Cleptomania

“Es un trastorno de personalidad que lleva al robo compulsivo, una persona con
este desorden se siente obligada a robar cosas, como boligrafos, adornos o
decoraciones, etc. A menudo no es consciente de realizar el hurto hasta que ha

pasado aproximadamente una hora dicen los estudios de la OMS.

Cuando esta obsesion provoca excitacion sexual, se utiliza el término sexopata
con necesidad de robar cleptofilia. El cleptomano, a diferencia del ladrén, roba por
necesidad de satisfacer un desorden mental, mientras que el Ultimo roba por
diversion o necesidad de satisfacer un bienestar material, economico o social,
llegando incluso al profesionalismo. Un ladrén puede pasar horas, dias e incluso
afios planeando un gran golpe, mientras el cleptomano obedece generalmente a

un impulso relativo dependiendo del lugar y tiempo en que se encuentre”.*6

En la actualidad es muy comun confundir un cleptbmano con un ladrén, ya que
ambos roban. Ya sea de manera profesional o amateur. Sin embargo los ladrones,
por el tiempo invertido en planificar un robo, tienen mas probabilidades de
escape?’.

2.3.6 La potomania

“Es una conducta caracteristica de las personas que desean perder peso y que

para ello se atiborran de agua creyendo que esta es una de las maneras mas

naturales de conseguirlo.

4 http://meinblop1l.blogcindario.com/2008/09/00004-adiccion.html.
47 http://meineblogl.blogcindario.com/2008/09/00004-adiccion.html, descargada el 25 de agosto de 2009.
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Una persona potomaniaca necesita beber grandes cantidades de agua a pesar de
gue no tenga ninguna necesidad de ella, cuando los especialistas detectan este
desorden suelen recetar que la paciente ingiera solamente un litro de agua al dia.
Para quien sufre este desorden es bastante complicado respetar el consejo del
meédico. Potomania es ubicado en el grupo de la bulimia, anorexia, vigorexia,
desordenes tienen mucho que ver con distintos problemas o conflictos

psicolégicos que sufren algunas personas”. 48

2.3.7 Mitomania

“Del griego mitos, mentira, y mania, modismo. Se define mitomania como el
trastorno psicolégico consistente en la mentira patoldégica y continuamente
falseando la realidad y haciéndola mas soportable; el mitbmano sublima su

impulso transforméandolo en arte”.*°

2.3.8 Hipersexualidad

“La hipersexualidad o adiccion al sexo es el deseo de mantener un nivel de
comportamiento sexual humano lo suficientemente alto como para ser
considerado clinicamente significativo. Es una necesidad incontrolable por sexo de
todo tipo, desde relaciones sexuales con otras personas hasta masturbacién o

consumo de pornografia.

Se caracteriza por una frecuente estimulacién genital que, una vez alcanzada,
puede no resultar en la satisfaccion emocional o sexual a largo plazo del individuo.

En cambio, va acompafiada en ocasiones de sentimientos de malestar y culpa. Se

48 http://fresqui.com/ciencia/otras/la-potomania-beber-para-adelgazar/-11727, descargada el 25 de agosto de
20009.
49 http://es.wikipedia.org/wiki/mitomania (citado 27 de Agosto de 2009)
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piensa que esta insatisfaccion es la que alienta la elevada frecuencia de

estimulaciéon sexual, asi como sintomas psicolégicos y neurologicos adicionales.

El concepto de hiper sexualidad, sustituye los antiguos conceptos de "ninfomania”
(o "furor uterino") y "satiriasis". La ninfomania se consideraba como un desorden
psicolégico exclusivamente femenino caracterizado por una libido muy activo y

una obsesion con el sexo. En los hombres el desorden era llamado satiriasis.

Actualmente, los términos "ninfomania” y "satiriasis" no aparecen listados como
desérdenes especificos en el DSM-IV, aunque permanecen como parte del ICD-
10.

El umbral para lo que constituye la hiper sexualidad, esta sujeto al debate y los
criticos preguntan si puede existir un umbral diagnéstico. El deseo sexual varia
considerablemente en los humanos; lo que una persona consideraria como deseo

sexual normal podria ser entendido por otro como excesivo y por otros como bajo.

El consenso entre aquellos que consideran la hiper sexualidad como un desorden
es que el umbral se alcanza cuando el comportamiento causa incomodidad o
impide el funcionamiento social. Los hiper sexuales pueden tener problemas
laborales, familiares, econdmicos y sociales. Su deseo sexual les obliga a acudir
frecuentemente a prostibulos, comprar articulos pornograficos, realizar con
frecuencia llamadas a lineas eréticas y mantener relaciones sexuales con
desconocidos (incluso sin proteccion), haciendo que su vida gire en torno al

sexo”.%0

2.3.9 Adiccion al trabajo

%0 http://cefabmeriot.com/index.php?opinio=com-content&wiew=article&id=64:adicciones-
2&catid=36:hombresvalor&Itemid=66(citado 25 de Agosto de 2009)
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Llamado Workahdlico por su nombre original en inglés, workaholic, es una
persona a quien le gusta, ama y es adicta al trabajo. No hay una definicion médica
para tal condiciébn. Sin embargo algunas formas de estrés y desordenes de

personalidad obsesivos-compulsivos pueden estar relacionados con el trabajo.

El nombre como tal deriva del término alcohélico. El primer registro de utilizacion
data de 1968 en una imprenta, luego popularizado en 1971 por Wayne Oates, en
su libro Confesiones de un workaholic pero el concepto tuvo mayor difusion en el
afio de 1990 con la fuerza de las escuelas de superacion personal

norteamericanas.

Aunque el término workaholic generalmente tiene una connotacién negativa, se
usa a veces para personas que expresan fuerte motivacion hacia una carrera u
oficio. El “trabajo” en cuestion, usualmente asociado a un empleo pagado, puede
también hacer referencia a actividades tales como deportes, musica, artes, o
adiccion a Internet, a través del mantenimiento de una pagina o un espacio,

personal u organizacional®!.

2.3.10 Adiccidn al Internet

“‘Es definida como: una conducta compulsiva y repetitiva a usar medios
tecnoldgicos para desarrollar actividades comunes. Algunos individuos empiezan a

presentar esta tendencia a medida que la tecnologia se vuelve mas ubicua.

La adiccion a reemplazar actividades como la comunicacién con la pareja, amigos
y en general a relacionarse con el resto de la sociedad, tanto en el &mbito laboral
como social por medios electronicos, comenzé en los afios 90’s con el nacimiento
de la Internet, “a mediados de esa década la Internet conectaba 44.000 redes de

computadoras y cerca de 3,2 millones de computadoras host en todo el mundo,

51 http://es.wikipedia.org/wiki/Workahdlico, descargada el 25 de agosto de 2009.
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con unos 25 millones de usuarios estimados y estaba en rapida expansion"®2, La
tecnologia que comenz6é como un facilitador del trabajo o la comunicacién tiene
también su lado negativo. En ese aspecto se podria hacer una analogia con las
SPA y medicamentos, que ofrece para la sociedad un medio idéneo para el
tratamiento de las enfermedades, pero también ofrece un camino para facilitar las

adicciones.

Todas las facilidades tecnologia de la época de los 90 desataron una cantidad de
adicciones relacionadas con la Internet y la facilidad de comunicacién para
transmitir componentes patégenos y generar adiciones como a los teléfonos
moéviles o celulares, a los videojuegos y la facilidad para la adquisicion de material
pornografico que refuerza también la tipo de adiccion — adiccion a la

pornografia”.53

2.3.11 El Poppers

“En la Grecia antigua, la sacerdotisa del Oraculo de Delfos, solia inhalar gases —
probablemente Hidrido Carbdnico — desde las grietas de las rocas, para tener sus
“visiones” y predecir profecias. También ha sido comun el inhalar los vapores de
perfumes, ungientos y especias quemadas como parte de sus ceremonias
religiosas. El gas Hilarante — Oxido Nitroso — se fabricé a finales del siglo XIX, y
muy pronto se utilizo como droga recreativa debido a sus efectos euforicos; mas

tarde se uso Cloroformo y Eter para producir intoxicacion.

Los inhalables son un grupo de diversas sustancias, que incluye solventes
volatiles, gases y nitritos que son inhalados para producir efectos intoxicantes
similares al alcohol. Estas sustancias se encuentras en productos de uso

domestico o industrial, como pegantes, combustibles, productos de limpieza y

52 CASTELLS, Manuel. La Era de la Informacién: La sociedad red. 1re Edicién. Espafia: Siglo XXI editores S.A, 1999. 378 p.

%3 http://es.wikipedia.org/wiki/workaholio.(citado 25 de Agosto de 2009).
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pinturas. Su accesibilidad, facilidad de transporte, ocultacion, bajo costo y estatus
legales, hacen de ellas sustancias de frecuente abuso entre nifios y nifias, de
hecho, en Medellin, al igual que en otras partes del pais su consumo tiende a

asociarse con los nifios de la calle”. 54

Recientemente se ha observado el consumo del — Poppers -, al que algin medio
de comunicacion ha llamado el béxer de los nifios ricos — El Tiempo, noviembre 19
de 2005 -, por tratarse de una sustancia de mayor costo y de uso entre poblacion
de estrato social superior al del usuaria del pegante. Su componente activo es el
Amil Nitrito y se afirma que debe su nombre al sonido — “"Pop”™ - producido al
romper las ampollas de vidrio con el vasodilatador y a partir del cual se inicio su

uso.

Los inhalables deprimen el sistema nervioso central, produciendo reducciéon del
ritmo respiratorio y de la presion sanguinea. Los usuarios reportan distorsion en la
percepcion del tiempo y el espacio, lo que explica algunos de los términos
relacionados con su consumo, varios de los cuales, se aplican también, con
respecto al de otras sustancias: trabado, sollado, estar en su propio mundo, ir al

cielo, elevarse al cielo, estar en las nubes, viajar, buena aspiracion; entre otras.

Los efectos inmediatos son: mareo, somnolencia, pérdida del equilibrio,
descoordinacién al moverse, apariencia de estar borracho, temblores finos,
abertura de las piernas al caminar, alteracibn de la memoria, falta de
concentracion, distraccion facil, lentitud de movimientos, el lenguaje se torna lento
y entrecortado e incoherente. Puede seguir un estado de excitacion (euférico,
emocionarse), tensién muscular, aprension, agitacion, facil irritabilidad, cambios en
la presion arterial y ritmo cardiaco, asi como nauseas, vomito y pérdida del apetito,
variaciones emocionales con las que seguramente esta relacionada la expresion

de “el sube y baja”. Ademas se presentan alteraciones de conducta y

% RESTREPO, Carlos Mario.modulo de problematicas contemporaneas, 2007.5.p.
http://132.248.35.1/bibliovirtual/tesis/anguiano/anguaino.pdf.(citado 23 de Octubre de 2007)
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personalidad, puede haber enojo y activacion en la violencia fisica y/o verbal.

El empleo de la sustancia de modo repetido o crénico deja dafio permanente en el
organismo: temblores, descoordinacion, mal equilibrio, reduccion de la memoria e
inteligencia, estados de depresion o psicosis, infartos cerebrales, trastornos del
lenguaje, epilepsia, perturbaciones de la sensibilidad y movimiento en las
extremidades, dafio de higado y rifiones, leucemia, bronquitis crénica, ceguera,

sordera, dafio cerebral permanente, problemas respiratorios crénicos.>®

Llama la atencién la denominacién encontrada de galocha para el pegante,
engalocharse para su inhalacion y engalochado con la que se hace referencia a
quien esta bajo los efectos de él, por su coincidencia con el adjetivo castizo, pero
no usado cotidianamente, galocho(a), es definido por el Diccionario de la Real
Academia Espafiola como: “"Dicho de una persona: De mala vida.; en

terminologia coloquial se definiria como: Dejado, desmazalado.

El Poppers se presenta en frasquitos o ampollas, su principal componente son

nitritos de amilo, butilo o izo butilo.

El Poppers Se comercializa en forma de un liquido amarillo.

2.3.11.1 Modo de Consumo

Los Poppers se inhalan y son de accion rapida.

Se evaporan a temperatura ambiente.

Son estimulantes, pero la euforia inicial dura poco.

Se inhalan directamente de la botella o con un pafio embebido con la droga.>®

%5 http://132.248.35.1/bibliovirtual/tesis/anguiano/anguaino.pdf.(citado 24 de Octubre de 2007)
% STOPPARD Miriam.Que son las drogas, desde el alcohol y el tabaco hasta el éxtasis y la heroina.64-65
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2.6.11.2 Se Les Conoce Popularmente

e Oro amarillo
e Pericos
e Alucinégenos

e Putazos

2.3.11.3 Tolerancia

Como se desarrolla con rapidez en el organismo, se puede eliminar dejando la
droga durante unos dias. No hay sintomas de abstinencia conocidos y en este
caso sélo puede desarrollarse una dependencia psicolégica, que dependera del

usuario mas que de la droga.®’

2.3.11.4 Efectos

¢ Intenso flujo de energia y el corazén empieza a latir mas rapido

e Un aturdimiento después de la euforia inicial, dado que disminuye la tension
arterial. Lo que puede producir mareo, pérdida del equilibrio e incluso
desmayos.

e Impresion de que el tiempo pasa mas lentamente.

e Pérdida de las inhibiciones sexuales y excitacion sexual.

e Puede producir dolores de cabeza.®®

2.3.11.5 Prevencién

57 Clasificacion de las sustancias spicoactivas
www.envigado.gov.co (citado 26 de octubre de 2007)
%8 http://www.vgt.es/index1.html
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La prevencion consiste en un conjunto de procesos que estimulan el desarrollo
humano y que con ello tratan de evitar la aparicion o proliferaciébn de problemas

socialmente relevantes.

Augusto Pérez Gomez y Carolina Posada argumentan que la prevencion es un
proceso activo y de doble via, es decir en el que participan activamente quienes
ejecutan las acciones preventivas. Ellos dicen que para esta hay que hacer una
implementacion de planes o programas informativos de capacitacion, de

presentacion de alternativas o de estrategias de intervencién remediables.>®

Ademas la prevencion debe promover la creacion de condiciones que conduzcan
a minimizar la posible incidencia, en el niamero de casos nuevos de una
perturbacion dada, dentro de un determinado periodo de tiempo. Hay que
aproximarse a los problemas sociales relevantes como por ejemplo: el uso de
sustancias psicoactivas, pero puede referirse a la vagancia, delincuencia,
accidentes de transito, enfermedades, prostitucion, etc. La prevencion debe
estimular a cambios de actitudes, valores y comportamientos. Los autores
mencionados plantean en sintesis, que se trata de eliminar o reducir la posibilidad
de que un problema se extienda o incluso aparezca, y que para ello hay que
utilizar los recursos disponibles en una comunidad. Para esto toman como la FDA

“‘informacion general para la prevencion de las drogodependencias”.

“‘Esta es una herramienta con la que se pretende retrasar o evitar el consumo de
drogas en la poblacion”. Segun ellos la idea es educar a las personas para que
sean capaces de tomar decisiones responsables, retrasar la edad de las personas
cuando consumen una sustancia psicoactiva por primera vez, modificar las
condiciones ambientales que constituyen riesgo para la poblacion, intervenir en las

situaciones problematicas de los individuos para ayudarlos a que las modifiquen o

%9 PEREZ Augusto. El libro de las drogas manual para la familia.ed. bogota D.C.: Rumbos, 2000.15p.
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superen y ofrecer alternativas para que aprendamos a vivir saludablemente, la

FAD se refiere mas que todo al consuno de drogas.

Los autores dicen que no existe un modelo Unico adecuado para hacer prevencion
del consumo de drogas, es importante tener en cuenta el tipo de poblacion, el
contexto socioecondémico en el que se desenvuelve, la edad de las personas a las

que se pretende llegar, sus carencias, necesidades y potencialidades.®°

En este tema se distinguen tres niveles:

1. Prevencion Primaria: Es aquella dirigida hacia los consumidores
potenciales. Se define como el conjunto de actividades tendientes a evitar la
aparicion del problema. Las actividades basicas de la Prevencion Primaria
son la Promocién y la Proteccidén de la salud; buscan identificar e intervenir

en aquellos factores de mayor riesgo para cada grupo y para cada sustancia.

Se destacan en ella cinco componentes:

a.)Normativo: Busca limitar la oferta y la demanda

b.)Informativo: En este es indispensable definir previamente las
caracteristicas del grupo receptor y el tipo de informacion y debe ser
manejada por expertos en ella, los programas informativos, en su
contenido no deben transmitirse sin un objeto cuidadosamente

establecido.

c.)Educativo: Constituye uno de los pilares de la prevencion. En este
componente se destacan varios grupos, como son los educadores, los

padres de familia, los escolares y los lideres comunales.

80 PEREZ Augusto. El libro de las drogas manual para la familia.ed. bogota D.C.: Rumbos, 2000.195- 196p.
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d.) De alternativas: Va destinado a algunos factores de riesgo que solo
pueden modificarse introduciendo en el ambiente alternativas laborales,
educativas, recreativas y culturales que favorezcan el crecimiento

individual.

e.)De intervencion especifica: Va dirigida a controlar aquellos factores de
riesgo individual, familiar y escolar vulnerables a consejeria, orientacion,
técnicas, psicoldgicas, trabajo de grupo, intervencion sobre la familia y

psiquiatrica.

2. Prevencion Secundaria: Dirigida a usuarios ocasionales; busca evitar en el
consumidor complicaciones organicas, psiquicas, sociales o productivas y
prolongar su vida, por medio de la deteccidén precoz (Diagndéstico) del mismo
y su atencion oportuna a nivel individual y familiar. Aqui es pertinente
clasificar el riesgo del abuso y desarrollo de la adiccion y actuar
enérgicamente con un equipo interdisciplinario. Estas actividades bésicas,

diagnésticos y tratamiento deben ser oportunas, integrales y efectivas.

3. Prevencion Terciaria: Destinada para personas que han desarrollado
dependencia a la droga. Constituye propiamente el tratamiento; se llama
“‘prevencion” en tanto busca detener el deterioro del consumidor adicto, al
tiempo que evita su propagacion social. Se convierte también en fuente de
estudio y andlisis del problema de drogadiccion.

Este dltimo tipo de intervencion cuenta con limitaciones inocultables
especialmente en lo concerniente a su escasa repercusion social en el orden
cuantitativo y en el hecho de que esta destinado a solucionar parte del

problema y no a evitarlo.5?

Actualmente la OMS - Organizacion Mundial de la Salud - recomiendo usar esta

terminologia para dar cuenta de los niveles de prevencion:

61 PEREZ Augusto. El libro de las drogas manual para la familia.ed. bogota D.C.: Rumbos, 2000.202p.
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Prevencion selectiva: es el estilo de intervencién que reane un conjunto de
acciones dirigidas a aquella poblacién vulnerable hacia el consumo de spa.
El objetivo es evitar el consumo y reducir los rasgos y dafios asociados al

mismo.52

Prevencion Indicada:

Son el conjunto de actividades dirigidas hacia aquellos individuos que han
experimentado con drogas y manifiestan conductas problematicas relacionadas
con el abuso de sustancias.®3

Prevencion Universal:

Es el conjunto de acciones que se elaboran para abarcar a toda la poblacién en
general sin mirar si algunos presentan mayor numero de riesgo que los lleven al

consumo de drogas.%*

2.3.12 INFLUENCIA DEL MENSAJE EN LA COMUNICACION

El hombre por naturaleza es un ser comunicativo, debido a esto posee habilidades

y capacidad para comunicarse socializarse y construir formas de vida que le han

permitido evolucionar a lo largo de su historia.

Anteriormente solo se comunicaba por medio de sefias hasta que logré dominar el

lenguaje y su capacidad de hablar lo hizo superior al resto de animales, también

su evolucion lo llevo a cualificar sus formas de comunicarse con los demas y

gracias a ello ha podido cualificar también su forma de vida.

82 http://www.enlinea.cij.gob.mx/cursos/prevencion/html/definicion/definicion2.asp. (citado 26 de Marzo de
2009).
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A raiz de la propuesta de estrategias preventivas frente al consumo del Poppers
en los estudiantes de la IUE, se hace necesario y pertinente traer a referencia
elementos relacionados con la publicidad; teniendo en cuenta que la comunicacién
de masas se caracteriza por ser publica, rapida y transitoria; ademas los
elementos estratégicos aqui propuestos tendran como medio central dispositivos

publicitarios hasta ahora efectivos como el afiche, calcomania, vaya, entre otros.

Como se menciona en el parrafo anterior la comunicacién de masas tiene unas
caracteristicas, con base a eso las estrategias se emitiran de manera “publica
porque el mensaje no esta dirigido a nadie en particular’, si bien de manera
implicita estara dirigida a la poblaciobn que la investigacibn mostro como
consumidora, esta abierto al publico en general de la IUE. “Réapida porque los
mensajes estan dirigidos a grandes auditorios en un tiempo relativamente breve, a

tono con el ritmo de vida del hombre moderno”®°.

En este sentido, la propuesta de estrategias preventivas frente al consumo de
Poppers en la IUE pretende disefiar y ejecutar unas estrategias de prevencion de
consumo de esta droga de recreo cuando la instituciébn brinde los recursos,
buscara llegar a toda la comunidad estudiantil de forma clara y creativa, dejando
que el mensaje sea captado de manera efectiva por la poblacion.

Ademas de la intencibn comunicativa de lo que se pretende enviar, el presente
trabajo de grado como se menciond anteriormente se apoya en estrategias y
conceptos publicitarios. Segun las teorias de esta corriente el destinatario del
mensaje publicitario se concibe como un “potencial consumidor”, que adquiere los
productos para satisfacer necesidades, por ello es preciso que en dicho mensaje
exista una necesidad estimulada, motivando al publico, e induciéndolo a la compra
del producto. La intensidad de la motivacion dependera del contexto psicoldgico

del individuo, de la prioridad que represente su necesidad en su escala jerarquica,

8 BERNAL GUTIERREZ, Marta. PEDROSA URUETA, Amparo. Comunicacion y Produccion de
Medios. Bogota, D.C.: Micromedios, 1995. 37 p.
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y de que tales estimulos encajen con sus opiniones y creencias. Otros factores
como el precio y los “frenos”, ya sean psicoldgicos, sociales o morales, pueden
contrarrestar la motivacion hacia la compra. Es indispensable aclarar que el actual
trabajo de grado no pretende vender un producto, le interesa vender una idea,
hacer que la comunidad estudiantil introyecte el mensaje que queremos enviar
desde el concepto sensitivo-perceptivo que se plantea en los afiches y demas

productos acompafnados del logo y eslogan.

Segun las teorias tomadas como referencia del libro “Comunicacion y produccion
de medios. Micromedios”, es fundamental conocer de manera minima las
caracteristicas sociales del grupo destinatario, sus necesidades, valores,
creencias, actitudes, etc, y la representacion de los mismos en el contenido del
mensaje publicitario son premisas vitales para la consecucion de los objetivos
publicitarios. Por tal razén segun los autores de este referente la esencia de la
publicidad consiste en saber determinar quiénes son a los que debemos dirigir
cada uno de los anuncios y obrar en consecuencia, emitiendo mensajes
comprensibles, significativos, estimulantes, e insertados en los medios

adecuados.%®
Se distinguen entonces tres grandes grupos de objetivos del mensaje publicitario:
- Los objetivos de informacibn dan a conocer determinados datos, la
existencia de un producto, marca, puntos de distribucién, modificaciéon de

los precios, etc.

- los objetivos de actitudes pretenden la creacion, el refuerzo o la

modificacion de opiniones, juicios de valor, actitudes en el publico.

% BERNALGUTIERRZ, Marta.PEDROZA URUETA,Amparo.Comunicacion y Produccion de
Medios.Bogota,DC.:Micromedios,1995.38.p.
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- los objetivos de comportamiento persiguen esto mismo pero con los

comportamientos.

Las estrategias preventivas que aqui se evocan estarian ubicadas en los dos

ultimos objetivos del mensaje publicitarios; actitudes y comportamientos.

Desde la teoria presentada en el trabajo de grado “TRES COLORES ENTORNO A
UN SENTIMIENTO” hay una clasificacion mas precisa de los objetivos
publicitarios, entre ellos se intentara precisar cuales hacen parte de las estrategias
preventivas que propone este trabajo de grado.

1. Objetivos de introduccion:

“Producto nuevo: Facilita informacion sobre un producto.

Producto modificado: Presenta la modificacion como novedad y ventaja sobre el

producto que le antecede.

Marca nueva de un producto ya conocido.

2. Objetivos de educacion:

Presenta varias posibilidades, educar sobre el consumo de un producto nuevo,

sobre su uso, sobre un nuevo habito de compra, etc.

3. Objetivos de apoyo:

Apoyo al canal: El canal o los distribuidores son los establecimientos donde se

puede adquirir el producto.®’

67 CANO VELEZ, Isabel Cristinay GOMEZ SALAZAR, David. Tres Colores en Torno a un Sentimiento. Trabajo de

grado Publicista. Medellin.: Universidad Pontificia Bolivariana. 2004. 30 p.
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Apoyo a una accion promocional.

4. Objetivos de activacion.

Activar la venta de un producto estacional, por ejemplo: turrones, aire

acondicionado, etc.

Activar la venta en un periodo ocasional de productos genéricos sin marca,

aludiendo solo a su categoria.

Activar la venta contrarrestando las acciones de la competencia.

5. Objetivos de prestigio

Prestigio de la marca.

Prestigio de la empresa anunciadora”.

En el presente trabajo de grado se fijara de acuerdo a lo tedrico objetivos
educativos segun el contexto publicitario, contemplando la posibilidad que como
objetivo de apoyo este el soporte en los medios institucionales como la pagina
web, los boletines entre otros para el despliegue de las estrategias preventivas del
consumo del Poppers.58

Ademas de los objetivos del mensaje publicitario, el publicista tiene a su

disposicion diversas técnicas creativas que utiliza para la elaboracion y disefio del

mensaje. En ellas se pueden englobar desde la dramatizacion, el brainstorming,

68 CANO VELEZ, Isabel Cristinay GOMEZ SALAZAR, David. Tres Colores en Torno a un Sentimiento. Trabajo de
grado Publicista. Medellin.: Universidad Pontificia Bolivariana. 2004. 31 p.
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lluvia de ideas, el briefing, resumen muy sintético en que se basa una camparfa de
publicidad comercial, hasta el uso de elementos de origen semiético y linguistico,

entre otras.
A continuacién se mencionan algunas técnicas con el fin de identificar el aporte
desde lo tedrico en el campo de accion publicitario a las estrategias preventivas y

continuar con la misma linea metodoldgica de presentacion:

1. “Pragmaticas (relacionadas con los sujetos reales o imaginarios):

Apelacién: Constituyen una llamada de atencion al receptor.

Exhortacion: Se presenta a modo de consejo o de advertencia para el receptor.

Personificacion: Aporta cualidades humanas a un ser inanimado.

- “Exclamacion: vocablo interjectivo o frase reducida en la que la entonacién

expresa una emocion violenta o un juicio tefiido de afectividad.

- Interrogacién retérica: Presenta una pregunta innecesaria de la que no se

espera respuesta.

- Negacion: paso de un juicio a su opuesto contradictorio, es decir, de la verdad a

la falsedad o viceversa.

- Antonomasia: Cambia el nombre del producto o la marca presentandolo por un

gran aspecto que se constituye como cualidad.
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- Reticencia: A modo de interrupcién de frases, dando por conocido entre el

publico su significado”.%°

- “ Alusion: Se evita usar una palabra, ya sea por cuestion estética o moral.

2. Semanticas (establecen relacion entre forma y contenido):

- Hipérbole o exageracién: se incrementa la expresion para producir una fuerte

impresion.

- Doble sentido: muestra una cosa pero en realidad significa otra.

- AmbiglUedad: admite diferentes interpretaciones, el mensaje puede ser incierto o

dudoso.

Sentencia: expresion de un pensamiento profundo.

Comparacion: expresar similitud entre dos ideas.

Metéafora: comparacion implicita de la que suprimimos el término real.

Sinestesia: sensaciones gque corresponden a dos sentidos.

Paradoja: contradiccion aparente.

3. Sintacticas (actuan sobre las relaciones formales entre signos):

- Asonancia: Palabras que se parecen entre si”.”°

69 CANO VELEZ, Isabel Cristinay GOMEZ SALAZAR, David. Tres Colores en Torno a un Sentimiento. Trabajo de
grado Publicista. Medellin.: Universidad Pontificia Bolivariana. 2004.30 - 31 p.

0 1pid., .,32,33
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- “Epiteto: Introduccion de adjetivos que reflejan la cualidad del producto.

- Rima: repeticion de sonidos en 2 6 mas versos a partir de la ultima vocal

acentuada. Composicion poética.

Elipsis: Supresion de elementos gramaticales sobreentendidos.

Extranjerismo: voz, frase o giro de un idioma empleado en otro.

Reiteracion: insistir sobre una cosa unay otra vez.

Anéfora: Repeticion de una palabra al principio de cada frase”.”®

“‘En definitiva, se entiende la publicidad como un proceso comunicativo que
presenta unas peculiaridades determinadas y de ellas se menciona algunas
técnicas que aportan a la estructura de la propuesta de estrategias preventivas
como: la apelacion, exhortacion, negacion, hipérbole o exageracion, doble sentido,
comparacién, metafora, sinestesia, paradoja, asonancia, extranjerismo, anafora,

entre otros.

Ademas de lo anterior la propuesta del presente trabajo de grado plantea un
“Caracter impersonal en su implementacion pues a diferencia de otras formas
comunicativas, no existe contacto directo o personal entre los sujetos, emisor y
receptor, es controlada por el anunciante, es realizada a través de medios masivos
y pretende dar a conocer un producto, servicio o una idea. Todo esto Para

informar y/o influir en los comportamientos y actitudes de los sujetos receptores.

“‘La percepciéon del mensaje se realiza a través de diferentes formas de

comunicacion:

1 Ipid. , P.31,32,33
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La comunicacion verbal (que transmite el mensaje mediante las diferentes frases y
las palabras del mismo)
La comunicacion no verbal (gestos, simbolos, imagenes y, en general, el ambiente

global del mensaje).

Presentes ambas en la propuesta de estrategias, acuifiada una a la otra con

imagenes y login.

Con respecto a las observaciones de contenido en el mensaje publicitario y los
medios impresos, Barthes analiza el conjunto de la significacion del mensaje, a
través de sus palabras e imagenes. Distinguiendo dentro del mensaje publicitario
tres tipos de mensajes diferentes:

1. El mensaje lingiistico, formado por la componente escrita o auditiva.

2. El mensaje iconico codificado, constituido por diferentes elementos de las

figuras que se traducen en un significado de caracter cultural”.”

3. El mensaje icénico no codificado, comprende el mensaje transmitido por los
objetos reales de la situacion que se expone.

Estos tres componentes estdn estrechamente relacionados en el mensaje
publicitario. La componente linglistica permite atribuir al mensaje icénico uno de
los sentidos posibles, lo que puede denominarse “anclaje del sentido”. Este
anclaje se efectua en dos niveles distintos, segun se trate de la componente
iconica codificada o no codificada. Identificando los objetos y guiando la

interpretacion del mensaje icénico”.”®

2 1bid., 34
3 1bid. 35.36
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Es decir, se origina en el primer caso lo que podriamos denominar una
“‘denotacion”, con la que el significado se establece de forma automatica y casi
universal. Por el contrario, en el segundo caso, tiene lugar una “connotacion”, es
decir, una serie de evocaciones, a través de recuerdos o ideas, en un determinado

sentido, pero con interpretacion mualtiple.

El anuncio base, anuncio preliminar o esquema de transmision, esta constituido
por el conjunto de frases, simbolos, colores o sonidos que, combinados
adecuadamente, deben comunicar con claridad y rapidez la evocacion deseada.
Los aspectos fundamentales que se debe tener en cuenta a la hora de planificar el
desarrollo de un anuncio es: la fugacidad del contacto con el mensaje, las
diferentes vias de percepcién (verbal y no verbal), el papel de la marca en la

comunicacién publicitaria, asi como la identificacién del producto y de la marca.

Es por ello, por la fugacidad del mensaje que la imagen adquirira una significacion
e importancia especial para la retencion de la atencién del lector. Sera el principal
elemento que haga que se detengan en la lectura del resto del mensaje en los
afiches, vayas, calcomanias y demas suvenires que plantea una posible campafia
que estaria estructurada con la propuesta de estrategias preventivas que compone

este trabajo de grado.

“En cuanto a la eleccion de imagenes, veamos algunas de las recomendaciones

que da un maestro de la publicidad como es David Ogilvy:

- En cuanto al tema de la ilustracion, sin una buena idea ni siquiera un gran

fotégrafo podra hacer nada.

- Las fotografias mas eficaces son aquellas que despiertan la curiosidad del lector,

siendo un estimulo narrativo.
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- Si no hay ninguna historia que contar puede dar buen resultado que el tema de la

imagen sea el producto”.”

- “La utilizacién de personajes familiares o "famosos" que incrementa el nivel de

atencion en los anuncios impresos.

- Las ilustraciones deben ser lo més simple posible, limitando el centro de atencién

a una sola figura, ya que las escenas abigarradas no atraen.

- El rostro humano no debe ampliarse a tamafios mayores del natural, ya que

repele a los lectores.

- Los temas historicos aburren a la mayoria de los lectores.

- Las imégenes que interesan mas a los lectores: "Bebés emotivos, animales

emotivos y eso que podria definirse como sexo" (Editor del Daily Mirror).

- El espectador desea identificarse con sus estrellas, por lo que cuando se utiliza
una fotografia de una mujer, los hombres ignoran el anuncio. A no ser que

estemos hablando de sexo.

- Sorprender al lector también mediante el color: si la publicacion es en
cuatricromia, llamard mas la atenciéon una imagen 0 un anuncio que rompa con

esa tonica, a la inversa ocurrird con una publicacién que sea en blanco y negro.

- Cuando se anuncian productos utilizados en cocina atrae mas la atencion del

lector la fotografia de un plato preparado que la de los ingredientes.

™ 1pid. , P.33,34,35,36
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Segun Ogilvy el orden de lectura de un anuncio es primero la imagen, a
continuacion el titular y por ultimo el texto. Por eso los anuncios clasicos de él la
ilustracion se coloca en la parte superior, el titular debajo de la imagen vy el texto
debajo del titular, siguiendo el orden en que normalmente se lee, de izquierda a
derecha y de arriba a abajo. Por eso el disefio de las estrategias que seran
lanzadas en medios publicitarios con fines preventivos en la IUE conserva ese
orden, pues segun este mismo autor si el titular precede a la llustracion se obliga

al lector a examinar el anuncio en un orden al que no estd acostumbrado.

“‘Pese a la importancia que pueden tener los diferentes elementos de forma
individual, deberemos siempre considerar que el total del anuncio es diferente a la
suma de sus partes. Ante una pieza de comunicacion los estimulos no se perciben
como un juego de elementos, sino como un todo que tiene un significado propio

que no es necesariamente deducible de los componentes individuales”’®.

2.3.13 INTERPRETACION DEL COLOR

Teniendo en cuenta la utilizacion del color como elemento importante para el
disefio de las estrategias preventivas frente al consumo del Poppers se hace
necesario traer a referencia el libro Fisiologia de la Conducta del autor Neil R.
Carlson el cual menciona que “a pesar de que la vision monocromatica (blanco y
negro) es perfectamente adecuada para la mayoria de los propésitos, la vision del
color nos proporciona por ejemplo, la capacidad de distinguir la fruta madura de la
fruta inmadura y hace que sea mas dificultoso para otros animales esconderse

mediante camuflaje (Mollon 1989). Las retinas de los humanos, los monos del

75 |bid., P.36, 38.
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viejo mundo Yy los simios contiene 3 tipos diferentes de conos que les

proporcionan la forma de visién de color mas elaborada (Jacobs, 1996)".7

A si mismo los colores se dividen en dos grupos calidos y frios, “los primeros
generan efectos estimulantes relacionados con sensaciones de agresividad o
excitacion en cualquiera de sus formas de energia, mientras que los segundos

generan estimulos de tranquilidad y pasividad”" "’

Los colores calidos son aquellos que van del rojo al amarillo y los colores frios son
los que van del azul al verde. Esta division de los colores en célidos y frios radica
simplemente en la sensacion y experiencia humana. La calidez y la frialdad hacen

referencia a las sensaciones térmicas subjetivas en los sujetos.

Psicolégicamente hablando los colores ejercen una gran influencia en la
percepcion de los individuos, investigaciones realizadas plantean que el color
ejerce sobre cada persona en tres diferentes acciones “impresiona al que lo
percibe por cuanto que el color, al manifestarse, expresa un significado y provoca
una reaccion y una emocién y construye todo color, posee un significado propio y

adquiere el valor de un simbolo, capaz por tanto de comunicar una idea” 8.

2.3.14 QUE ES LA PERCEPCION SEGUN LAS LEYES DE LA GESTALT

Segun las leyes de la Gestalt cuando hay figuras que poseen un mismo limite, es
decir un limite comun, los componentes que se percibe como imagen que tiene
forma y los componentes del fondo no tienen forma, la figura siempre sobresale de

el fondo, la figura se percibe como algo que tiene un significado, sin embargo el

76 CARLSON, Neil R. Fisiologia de la Conducta, Editorial Ariel, S.A.Barcelona 1999. p.183, 184.

77 BALBIN SALAZAR, Claudia Marcela. Disefio de Estrategia Comunicativa para la Prevencién y Promocién en Salud:
Centro de Salud La Mina. Envigado, 2007, 55 p. Trabajo de grado. (Psicologia). Institucién Universitaria de Envigado,

Facultad de Ciencias Sociales. Programa de Psicologia.

8 |bid. pag 50
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fondo no lo posee, el color de la figura se considera mas denso que el fondo que
parece mas confuso, la informacion que se acumula en la memoria es la de la
figura, pero en el fondo no se acumula y los bordes entre la figura y el fondo

siempre pertenece a la figura.
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3. ASPECTOS TECNICOS.

3.1 ENCUESTA

A continuacion se mostrara el instrumento con cuestionario semiestructurado
que buscaba indagar el posible consumo del Poppers en una muestra de
estudiantes de todas las facultades de la Institucion Universitaria de Envigado. Y el
analisis de la informacion sobre el desarrollo evaluativo que se habria hecho a

partir de la aplicacion e implementacion de las estrategias preventivas.

3.1.1 Modo de Aplicacion

El instrumento de encuesta semiestructurada de esta investigacién se baso en un
cuestionario que se aplico de forma directa a grupos de estudiantes de las
diferentes facultades de la IUE.

Estos debian leer el instrumento cuidadosamente y responder sinceramente las

preguntas alli establecidas.

3.1.2 Reglas del manejo de la informacion

e Guardar con reserva los datos arrojados
e Conservacion de la informacion brindada por los estudiantes
e Organizacion y analisis de las respuestas obtenidas sin manipular los datos

recolectados.

3.1.3 Formato del cuestionario
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I
Datos generales socio demograficos.

Institucion Educativa: Facultad:

Jornada de estudio. Mafiana ___ Tarde

Nombre (opcional)

Edad Sexo: Femenino __ Masculino __ Nivel Académico:

Estrato socioecondémico al que pertenece

I
Encuesta

Marque con una x la respuesta correspondiente.

1. ¢ Conoce el Poppers? Si No
2. ¢Conoce las sustancias que lo componen? Si No
3. ¢Ha consumido alguna vez Poppers? Si No

Si su respuesta es afirmativa en la pregunta 3, responda las siguientes
preguntas:

4. ¢ Con qué frecuencia consume Poppers?

a. ___Unavezaldia

b.  Unavezalasemana

C. Varlas veces al dia

d.  Varios dias a la semana
e. Una vez al mes

d__ ~ Raravez

5. ¢ Consume el Poppers acompafnado de otras sustancias? Si No

_____Aguardiente
____ Cerveza
___Vino

Ron

apow
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e. Energizantes
f. Otra ¢Cual? , ,

6. Motivo por el que consume Poppers:

7. En qué lugares suele consumir Poppers?

a. __ Fiestas

b. _ Rumbas electrdnicas

c. ___ Parques

d. __ Casa

e. __ Otros sitios ¢ Cuales? : :

8. ¢ Con quién o con quienes consume Poppers?

____Con amigos

____ Familiares

____ Compaifieros de colegio

____Desconocidos

____Solo

____Otros Cuales? , ,

~ooo0op

9. ¢ Ha tenido alguna complicacién médica o le ha causado problemas familiares o
educativos el consumo de Poppers?

a. ___ Medica

b.  Familiar

c. __ Educativo

d.  Otras Cuales? , ,

10. En qué instituciones hospitalarias o clinicas le han atendido:

Y cuantas veces ha sido atendido(a)
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3.1.4 Analisis de lainformacién

Organizacién

Clasificacioén

Andlisis

La elaboracion de la
encuesta se hizo a lapiz
y en una hoja de block.
Luego se transcribio a
dos

computadora en

paginas creadas en
Microsoft Office Word
2003. Posteriormente se
imprimi6 y fotocopid en
la primera etapa 210 y
en la segunda 470

encuestas.

Los decanos de cada
facultad seleccionaron
los grupos a los que se

les aplicé la encuesta

La aplicacion de la
encuesta se realizé en la
primera etapa a los
primeros y segundos
semestres de todos los

programas.

En la segunda se aplico
todos los semestres de

todas las facultades.

A partir de la aplicacion
de la encuesta el
proceso de clasificacion
se hizo pregunta por
pregunta sistematizada
en Microsoft Office Excel

2003.

El andlisis se hizo por
pregunta y luego una
torta en Microsoft Office
Excel 2003 que dio el
porcentaje de cada una

de ellas.

Este resultado Ayud6 a
conformar los elementos
basicos de la propuesta
indicando los niveles y
prevalencia de consumo

de Poppers en la IUE.
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4. ANALISIS DE RESULTADOS

Debido a la publicidad y libre comercializacion de una sustancia tan comdn como
es hoy en dia el Poppers y a los rumores escuchados entre la comunidad
estudiantil de la institucién sobre el posible consumo de sustancias psicoactivas
dentro de la misma y en los alrededores, se pens6 que la comunidad de la IUE no
es ajena a este problema, por esa razén la investigacion aqui presentada tuvo dos
tiempos, inicialmente fue con el semestre de todos los programas de la
Institucion, debido a que la mayoria de los estudiantes son jévenes recién salidos
de los colegios y pueden presentar mayores factores de riesgo como la curiosidad
por conocer y consumir dicha sustancia.

De acuerdo a los resultados arrojados en la primera observacibn se ve la
necesidad de ampliar la muestra y obtener resultados mas significativos del nivel
de consumo del Poppers en los estudiantes de la IUE que fue considerada la
segunda etapa.

En este apartado se presentaran los resultados de ambas investigaciones usando
un método de descripcion escrita de los resultados y luego la grafica

correspondiente en porcentajes de cada una de las variables.

4.1 PRIMERA INVESTIGACION SEMESTRE 01 — 2008
La muestra de esta observacion corresponde al semestre 01 — 2008 que tomo

201 estudiantes de primer semestre de todos los programas equivalente al 21.47%

de 936 matriculados en la IUE; en horario mixto y diurno.
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4.1.1 Rango de edad de los encuestados

De la muestra las edades promedio estan entre 16 y 45 afios, donde el 20%
equivalia a los estudiantes con 20 afios de edad, seguido de los de 17 y 19 afios,
ambos con el 17%. Un 15% con 18 afios, un 6% con 20 afios y un 4% con 22 afios
de edad; el resto fueron muestras poco representativas. Las edades mas

predominantes se ubicaron entre los estudiantes de 17, 18, 19 y 20 afios de edad.

(Ver grafico N°1)

Grafico N°1

1% Total Encuestados

1% Ao 201 Estudiantes de
0% 0% 0% 936 equivalente al 21.47% .

0% 190% 0% 2%

1% 29

M 16 afios
M 17 afios
i 18 aiios
M 19 afios
M 20 afios
M 21 afos
M 22 afios
M 23 aiios
i 24 afos
M 25 aiios
i 26 aifios
i 27 afios
i 28 aiios
M 29 aiios
41 30 afios
i 31 afios
ki 32 afios
Ll 34 afos
ik 35 ailos
L1 37 afios
L1 42 afios
L4 45 aios
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4.1.2 Sexo de la poblacion en general

La mayoria de encuestados fue de género masculino con un 40%, seguido muy de
cerca del género femenino con un 37%. (Ver grafico N°2)

Grafico N°2

Sexo de la poblacion en general

—
™ Masculino

¥ Femenino
W Sin Respuesta
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4.1.3 Estrato socioecondmico

El estrato socioecondmico mas prevalerte es el 3 con un 48%, seguido del estrato
4 con un 16% y una cantidad minima de estrato 2 con un 9%. Este dato se puede
interpretar también como una muestra incipiente del estrato socioeconémico en
que se encontraba en su momento la Institucion con los estudiantes de los

primeros semestres de todos los programas. (Ver grafico N° 3)

Gréafico N° 3

Estrato socioeconémico

H Estrato 1
M Estrato 2
= Estrato 3
M Estrato 4
® Estrato 5
m Sin Respuesta
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4.1.4 Conoce el Poppers

El porcentaje mas alto corresponde al 75% dice, conocer el Poppers, el 20% no
lo conoce y el resto no respondio. (Ver grafico N° 4)

Grafico N° 4

éConoce el Poppers?

M Si
ik No

L! Sin Respuesta
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4.1.5 Conoce las sustancias que lo componen

De la gréafica anterior y la presente se puede afirmar que entre los estudiantes que
conocen el Poppers esta la mayoria de los encuestados, pero al mismo tiempo un
70% no conoce las sustancias que lo componen; seguido del 20% que dice saber

gue lo compone y un 10% sin respuesta. (Ver grafico N° 5)

Grafico N° 5 éConoce las sustancias que lo
componen?

‘ 20% -

" No
W Sin Respuesta
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4.1.6 Ha consumido alguna vez Poppers

El 26% dice haber consumido, el 63% no ha consumido y el 11% sin respuesta.
(Ver gréfico N° 5)

Grafico N° 5

é¢Ha consumido alguna vez
Poppers?

mSi
® No

W Sin
Respuesta

Para que el lector no pierda la idea de esta presentacion se especifica el salto de
la muestra que permitio el disefio del instrumento con que se encuestd (ver
aspectos técnicos o0 anexos). En el segundo bloque de la misma se disefio un filtro
que permitio identificar las personas que alguna vez han consumido esta

sustancia.

Con las personas que dicen haber consumido continuara el muestreo del analisis
de resultados; en términos cuanticos dejamos la muestra total de 201 estudiantes
encuestados y pasamos a los 53 que si han consumido, equivalentes al 26% de la

poblacién total.
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4.1.7 Frecuencia con la que consume Poppers

La mayoria de los estudiantes que han tenido la experiencia con esta sustancia

reportaron haber consumido rara vez en un 92% y las otras posibilidades con un

2%. (Ver grafico N° 6)

Grafico N° 6
¢Con qué frecuencia consume Poppers?

2% 29%2%2%

\

Rara vez

Varia veces por dia
B Varios dias a la semana
Una vez al mes

B Sin Respuesta
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4.1.8 Consumo de Poppers acompafiado de otras sustancias

Hasta el momento la mayoria dice que rara vez consumen Poppers y quienes o

consumieron lo hicieron acompafiado de otras sustancias, en su mayoria con

aguardiente o ron, ambos en un 27%, cerveza y energizantes con un 7% y 3% con

vino. (Ver grafico N° 7)

Gréafico N° 7

¢Consume Poppers acompaiiado de otras sustancias?

2% 1%

94

LlAguardiente
L 1Cerveza
L1Vino
L1Ron
LlEnergizantes
L] Wisky
NSD
L1Pepas
Ll Cocaina
B1Sin respuesta



4.1.9 Motivo por el cual consume Poppers

El mayor motivo fue por probar con un 45%, uno de los hallazgos significativos
estuvo ligado al 11% que manifestd que es muy bueno consumir esta sustancia.

El 7% dice hacerlo por presién social y por estar de fiesta. (Ver grafico N° 8)

Gréafico N° 8

Motivo por el cudl consume

™ Provar

= Moda

™ Fiesta

® Estallar las Pepas

= Muy Bueno

= Motivacién

= Relacién

= Calmar otras Sustancias
Estimulante Sexual

i Presion Social

Sin respuesta
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4.1.10 En que lugares consumen Poppers

Los lugares de mas predileccion de los consumidores fueron la rumbas
electronicas y fiestas, ambas en el mismo nivel, la primera en su orden registré un
40% y la segunda un 39%; no respondio el 12%; en parques y la casa en 4% y en

paseos el 1%. (Ver grafico N° 9)

Gréafico N°9

¢En qué lugares suele consumir Poppers?

1%

B Rumbas electronicas

4% M Fiestas

“ Parques

M Casa

M Sin respuesta
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4.1.11 Con quién o quiénes consume Poppers

El Poppers podria considerarse un fendmeno social pues la mayoria consume con
amigos en un 70%, seguido de comparfieros de estudio con un 9% y en un 6%

solo o con desconocidos. (Ver grafico N°10)

Gréafico N°10

¢Con quién o con quienes consume Poppers?

B Amigos

B Familiares
Compaiieros de estudio

B Desconocidos

u Solo
Compaiieros de servicio Militar
Sin respuesta

Novio
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4.1.12 Nivel de consumo por edad
El mayor porcentaje esta en los jévenes de 17 y 18 afios ambos con un 22%, lo

siguieron los de 19y 20 afios en un 17% y los de 21 afios con un 9%. (Ver grafico
N°10)

Grafico N°10

Nivel de consumo por edad

~ 16 afnos
R 17 afos
~ 18 afios
5% 19 afios
~ 20 aios
~ 21 afios
- 22 aios
23 aios
¥ 24 aios
~ 25 aifos
¥ 26 anos
¥ Sin respuesta
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4.1.13 Nivel de consumo por sexo

Las personas que méas consumieron fueron de sexo masculino con un 57%y las

de sexo femenino en un 41%. (Ver gréafico N°11)

Grafico N°115

Nivel de Consumo por Sexo

® Masculino

® Femenino

MW Sin respuest
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4.2 SEGUNDA INVESTIGACION SEMESTRE 02 - 2008

Siguiendo las recomendaciones hechas en el proceso de practica y de los
informes previos a la presentacion de este trabajo de grado, se precisa a
continuacion de una forma detallada la cantidad de personas que participaron,
algunas variables especificas y un cuadro comparativo del consumo en el primer

semestre y lo hallado en el segundo del afio 2008.

Como se menciona en el parrafo anterior la muestra de esta intervencion
corresponde al semestre 02 — 2008 que tom6 470 estudiantes de todos los
programas equivalente al 14.37% de 3269 matriculados en la IUE; en horario

mixto y diurno.

4.2.1 Total de estudiantes encuestados

El total de los estudiantes fue caracterizado por Programa, numero de estudiantes
por programa, numero de estudiantes matriculados en el programa y porcentaje

encuestado del total del programa.

En el orden respectivo esta: Administracion de Negocios con 86 encuestados de
814 matriculados; equivalente al 10.50%. Psicologia con 62 encuestados de 446
matriculados; equivalente al 13.90%. Derecho con 114 encuestados de 1095
matriculados; equivalentes al 10.40%. Contaduria (Ciencias empresariales) con
104 encuestados de 373 matriculados; equivalentes al 27.80%. Electronica con 44
encuestados de 196 matriculados; equivalente al 22.40%. Tecnologia en sistemas
con 13 encuestados de 121 matriculados; equivalentes al 10.70%. Ingenieria de
sistemas con 30 encuestados de 224 matriculados; equivalente al 12.90% vy
Semestre Especial de Afianzamiento con 17 encuestados de 89 matriculados;
equivalente al 19.10%. (Ver gréafico N°12)
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Grafico N°12

Total de Estudiantes Encuestados

Nii d Porcentaje
Numero de estudiantes ;‘"th ® | encuestado
Programas encuestados por t::!tric:l';;;s del total de
programa. e elyiraurama cada
programa
Administracion de Negocios 86 814 10,50%
Psicologia 62 446 13,90%
Derecho 114 1095 10,40%
Contaduria (Ciencia empresariales) 104 373 27,80%
Electronica 44 196 2240%
Tecnologia en Sistemas 13 121 10,70%
Ingenieria de sistemas 30 224 12,90%
SEA - Semestre Especial de 17 89 10.10%
Afianzamiento
Total 470 3269

Equivalentes al 14.37% de toda la poblacion universitaria.
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4.2.2 Rango de edad de los encuestados

Las edades oscilan entre 16 y 56 aflos con mayor porcentaje en las personas que
tienen 19 afios con un 14%, 21 afios con un 12%, 20 afios con un11%, 18 afios
con un 10% y 23 afios con un 9%; el resto de edades registran porcentajes poco

significativos estadisticamente. (Ver grafico N°13)

Gréafico N°13

0%
1% Rango de Edad en los Encuestados
0%
. 0%
1% 1% % 0% 0%0
1% 1% o

% ™ 16 afios ™ 17 afios
\7% ™ 18 afios ¥ 19 afios
/\ ¥ 20 afios ¥ 21 afios

| L ¥ 22 afos ™ 23 afios

W 24 afios ™ 25 afios

™ 26 afios W 27 afos

™ 28 afos ™ 29 afios

W 30 afios ™ 31 afios

W 32 afios W 33 aflos

m 35 afios W 37 afos

W 40 afios ™ 45 aios

W 49 afios W 56 afios

W Sin respuesta
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4.2.3 Sexo de la poblacion en general

La mayoria de encuestados fue del género masculino con un 45%, seguido muy

cerca del género femenino con un 42%. (Ver grafico N°14)

Ver grafico N°14

Sexo de la poblacion en general

i Masculino
L1 Femenino
I Sin respuesta
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4.2.4 Estrato socioecondémico

El estrato socioecondmico mas relevante es el 3 con un 40%, seguido del estrato
4 conun 18%y el 2 con un 12%.(Ver gréfico N°15)

Ver grafico N°15

Estrato socioeconéomico

% 199

B Estrato 1
M Estrato 2
M Estrato 3
M Estrato 4
M Estrato 5
M Estrato 6
H Sin respuesta
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4.2.5 Conoce el Poppers

Un porcentaje significativo equivalente al 64% respondié conocer el Poppers, el
22% no lo conoce y el resto no respondid. (Ver grafico N°16)

Grafico N°16

Concecz @l pepRars

BSi mNo uSinrespuesta
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4.2.6 Conoce las sustancias que lo componen

Mencionando también la tabla anterior para hacer efectiva la comparacion, se
puede afirmar que entre los estudiantes que conocen el Poppers esta la mayoria
de los encuestados, pero al mismo tiempo un 71% no conoce las sustancias que
lo componen sobre un 17% si conoce las sustancias con que se elabora el liquido

volatil. (Ver gréfico N°17)

Grafico N°17

Conoce las sustancias que lo
componen
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4.2.7 Alguna vez ha consumido Poppers
La mayoria registro no haber consumido, equivalente al 53%, sin embargo es

significativo el 42% que dijo si haber inhalado alguna vez esta sustancia. (Ver
grafico N°18)

Gréafico N°18

Alguna vez ha consumido Poppers
5%

m Si
2

= No
40

lgm respuesta
211 Le2bnezia

Como se mencion0 en paginas anteriores, el instrumento que se usO para
pesquisar la informacién de la investigacion de la que se estd haciendo el
muestreo permitié hacer un filtro que identifico las personas que alguna vez han
consumido esta sustancia.
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En ese mismo orden, con las personas que dicen haber consumido continuara el
analisis de resultados; en términos cuantitativos se dejo la muestra total de 470
estudiantes encuestados y se pasoé a los 206 que si han consumido, equivalentes

al 42% de la poblacion total.
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4.2.8 Frecuencia con la que consume Poppers

La mayoria de las personas encuestadas equivalentes al 60% dijeron consumir

“rara vez” y un 33% no respondié. (Ver grafico N°19)
Gréfico N°19

Frecuencia con que consume poppers

2%11% 1%

~ Unavezal dia

™ Una vez por semana

™ Varias veces por dia

™ Varios dias a la semana
™ Unavez al mes

™ Raravez

™ Sin respuesta
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4.2.9 Consume Poppers acompafiado de otras sustancias

El 54% de los que han consumido dijeron no hacerlo con otras sustancias, pero

un porcentaje significativo de un 46% dijo acompafarlo con otras sustancias. (Ver
grafico N° 20)

Gréafico N° 20

L

0

B

De las personas que acompafan el consumo con otras sustancias un 24% lo hace

con aguardiente, un 18% con ron, un 8% con cerveza y un 5% con energizantes.
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(Ver grafico N° 21)

M Aguardiente

M Cerveza

i Ron

M Energizantes

M Aguardiente y ron

M Aguardiente, Cerveza y Ron

M Aguardiente, ron, cerveza y energizante
M Aguardiente, Ron y Marihuana

ki Ron y energizantes

M Ron, Marihuana y Cocaina

i Ron, cervaza, aguardiente, energizantes, vino, papel - LSD -, marihuana, anfetaminas

i Energizantes, pepas, basuco y marihuana

il Marihuana

k4 Sin respuesta
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4.2.10 Motivo por el cual Consume

La mayoria de encuestados dijo consumir solo por probar en un 39%, un 8% por
motivacion, pero un porcentaje significativo del 14% dijo hacerlo porque es “muy
bueno”. (Ver gréafico N° 22)

Motivo por el cual consume

Probar

i Moda

# Muy Bueno
M Motivacion
M Gustary

Estimular

M Sinrespuesta
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4.2.11 Lugares en que suele Consumir Poppers

Los lugares en que més suelen consumir son en un 28% rumbas electronicas y
fiestas, un 26% solo rumbas electronicas y un 18% solo en fiestas; los deméas
porcentajes si bien son de importancia no se consideran significativos para esta

investigacion. (Ver grafico N° 23)
Grafico N° 23
Lugares en que suele consumir Poppers
H Fiestas
I Rumbas electronicas
B Parques
= Casa
® Fiestas y Rumbas
Electronicas

M Fiestas y Fincas

“| Fiestas, rumbas
electronicas y casa

Sin respuesta
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4.2.12 Con quien o con quienes consume Poppers

El 56% de los encuestados dijo consumir con amigos, el 9% con desconocidos o
solo, por ultimo un 6% con amigos y solo. (Ver gréafico N° 24)

Grafico N° 24

® Amigos

Con quién o con quienes
consumen Poppers = Familiares

® Compaiieros de
estudio

® Desconocidos

® Amigosy Solo

® Amigosy Familiares

B Amigos, compafieros
de estudio,
desconocidos

B Amigos,
desconocidos y solo
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4.2.13 Hatenido alguna complicacion médica o le ha causado problemas

familiares o educativos el consumo de Poppers

La mayoria de encuestados, el 84% dejo sin respuesta esta pregunta, pero el 7%
dijo haber tenido problemas familiares y educativos y el 6% solo familiares. (Ver
grafico N° 25)

Gréafico N° 25

Ha tenido alguna complicacién médica o le ha
causado problemas familiares o educativos el
consumo de poppers

2%

1%

= Médica

® Familiar

= Médica y familiar

= Familiar y Educativo

m Sin respuesta
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4.2.14 Hasido hospitalizado

El 64% no respondid, el 34% dice no haber sido hospitalizado, pero el 1% dio
cuenta de un registro de hospitalizacion y uno de ellos fue en el Hospital Manuel
Uribe Angel. (Ver gréafico N° 26)

Grafico N° 26

Si
No
% Manuel Uribe Angel y

El Agora

Sin respuesta

4.2.15 Cuadro Comparativo de la Prevalencia del Consumo entre los
Estudiantes de los Programas Encuestados y los Actualmente Matriculados
en la IUE

Con la intencién de establecer la prevalencia de consumo entre los estudiantes e
identificar los programas que estuvieron en mayor riesgo, se propuso este andlisis,
mostrando de acuerdo a las proporciones de estudiantes encuestados cual tiene

un indice de consumo mas alto, ademas de eso pretende mostrar con la mayor
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exactitud el porcentaje de estudiantes que han consumido sobre toda la poblacion

estudiantil de la IUE en esos dias matriculados.

Para esto el total de los estudiantes fue caracterizado por Programa, numero de
estudiantes por programa, numero de estudiantes que han consumido, porcentaje
de los estudiantes que han consumido sobre el total de matriculados actualmente,
namero de estudiantes actualmente matriculados en el programa y porcentaje

encuestado del total de todos los programas.

En el orden respectivo esta: Administraciéon de Negocios con 86 encuestados, 39
consumidores equivalente al 4,79% de la muestra tomada, el numero de
estudiantes matriculados para esos dias en el programa fue de 814; equivalente al
10.50% de los encuestados en esta facultad. Psicologia con 62 encuestados, 18
consumidores equivalente al 4.03% de la muestra tomada, el numero de
estudiantes matriculados para esos dias en el programa fue de 446; equivalente
al 13.90% de los encuestados en esta facultad.

Derecho con 114, 69 consumidores equivalente al 6.30% de la muestra tomada, el
namero de estudiantes matriculados para esos dias en ese programa fue de 1095;
equivalente al 10.40% de los encuestados en esta facultad. Contaduria (Ciencias
empresariales) con 104 encuestados, 41 consumidores equivalente al 10.99% de
la muestra tomada, el numero de estudiantes matriculados para esos dias en el

programa fue de 373; equivalente al 27.80% de los encuestados en esta facultad.

Electronica con 44 encuestados, 12 consumidores equivalente al 6.12% de la
muestra tomada, el numero de estudiantes matriculados para esos dias en el
programa fue de 196; equivalente al 22.40% de los encuestados en esta facultad.
Tecnologia en sistemas con 13 encuestados, 3 consumidores equivalente al
2.47% de la muestra tomada, el numero de estudiantes matriculados para esos
dias en el programa fue de 121; equivalente al 10.70% de los encuestados en esta

facultad.
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Ingenieria de sistemas con 30 encuestados, 10 consumidores equivalente al
4.46% de la muestra tomada, el numero de estudiantes matriculados para esos
dia en el programa fue de 224; equivalente al 12.90% de los encuestados en esta
facultad. Semestre Especial de Afianzamiento con 17 encuestados, 14
consumidores equivalente al 82.30% de la muestra tomada, el numero de
estudiantes matriculados para esos dias en el programa fue de 89; equivalente al
19.10% de los encuestados en ese semestre.

Para concluir este item se menciona como se hizo anteriormente, que los 470
estudiantes encuestados equivalen al 14.37% de todos los estudiantes
matriculados, pero de estos 206 han consumido, correspondientes al 39,16% de la

muestra y un 6,30% de toda la poblacién universitaria. (Ver grafico N° 27)

Gréafico N° 27

Cuadro Comparativo de la Prevalencia del Consumo entre los Estudiantes de los
Programas Encuestados y los Actualmente Matriculados en la IUE.

Nitmero de

Nimerode Niimero de Por(_:enta]e de los Giantes Porcentaje
) ) estudiantes que han encuestado
estudiantes estudiantes : actualmente
Programas d h consumido sobre el triculad. del total de
e o m:fpo - coq:: ai:llo total matriculado ™" ool e cada
programa e actualmente programa
programa
Administracion de Negocios 86 39 4,79% 814 10,50%
Psicologia 62 18 4,03% 446 13,90%
Derecho 114 69 6,30% 1095 10,40%
Contaduria (Ciencia empresariales) 104 41 10,99% 373 27,80%
FElectronica 44 12 6,12% 196 22,40%
Tecnologia en Sistemas 13 3 2,47% 121 10,70%
Ingenieria de sistemas 30 10 4,46% 224 12,90%
SEA - Semestre Especial de o
Afianzamiento 17 14 82.3% 89 19.10%
470 206 39,16% 3269

Total

Equivalentes al 14.37% de toda la poblacion universitaria
Equivalentes al 39,16% de la muestray un 6,30% de toda la poblacién universitaria.
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Siguiendo el orden anterior y teniendo en cuenta las proporciones de los 206

estudiantes que han consumido, los porcentajes por facultad se mostraran a

continuacion.

4.2.16 Nivel de consumo por facultad

Administracion de Negocios con un 19%, Psicologia con un 9%, Derecho con un

33%, Contaduria (Ciencias empresariales) con un 20%, Electrénica con un 6%,

Tecnologia en sistemas con 1%, Ingenieria de sistemas con un 5% y Semestre

Especial de Afianzamiento con un 7%. (Ver grafico N° 28)

Grafico N° 28

Nivel de Consumo por Facultad
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4.2.17 Nivel de consumo por edades
Oscilan entre 16 y 45 afilos con mayor porcentaje en las personas que tienen 19
afios con un 27%, 20 afios con un 23%, 18 afios con un 12%, 21 afios con un 7%

y 25 afios con un 6%; en el respectivo orden descendente. (Ver grafico N° 29)

Gréafico N° 29

Nivel de consumo por Edades

. 1% 1%
0
19% 2% o T
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4.2.18 Nivel de consumo por sexo

La mayoria de consumidores es de sexo masculino con un 40%, seguido del sexo
femenino con un 26% y un 34% que no respondid. (Ver grafico N° 30)

Grafico N° 30

M Masculino
i Femenino

L Sin respuesta
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4.2.19 Nivel de consumo por estrato socioeconémico

El estrato 3 con un 50% es el mas predominante en los consumidores, es seguido
del estrato 4 con un 29%, del estrato 2 con un 10%, del estrato 5 con un 6% Yy por
altimo de 6 con un 4%. (Ver grafico N° 31)

Gréafico N° 31

Nivel de Consumo por Estrato Socioeconémico

1%

M Estrato 1
W Estrato 2

m Estrato 3

Estrato 4

m Estrato 5
m Estrato 6
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4.2.20 Grafica comparativa de ambas investigaciones

De las dos investigaciones anteriores en este espacio del andlisis se pretendio
mostrar al lector la continuidad del consumo de esta sustancia por los estudiantes
durante los dos semestres del afio 2008. En las dos fases que componen el afio
académico se puede notar una linea exponencial de acuerdo a las proporciones
del consumo de Poppers, iniciando en el semestre 01 de 2008 con los primeros
semestres de todos los programas, encuestando 201 estudiantes de 936
equivalente al 21.47% de toda la poblacion universitaria, donde este estudio
identifico 53 alumnos que han consumido, equivalente al 26% de la muestra

tomada.

En el segundo semestre de 2008 fueron encuestados 470 estudiantes de 3269
equivalente al 14.37% de toda la poblacion universitaria, donde este estudio
identific6 206 alumnos que han consumido equivalente al 39,16% de la muestra
tomada y un 6,30% de toda la poblacion universitaria. (Ver grafico N° 32)
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Grafico N° 32

Gmammwcmmmmm

Nivel de consumo en los
estudiantes de 1er semestres de todas las
facultades de la IUE.

Total Encuestados
201 de
936 equivalente al 21.47% .
ler semestre 2008.

11%

Si
No
B Sin Respuesta
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4.3 DISENO DE PROPUESTA DE ESTRATEGIAS PREVENTIVAS

A continuacion se mostrara el disefio de la propuesta de estrategias preventivas
con su modo de aplicacion, reglas de manejo de la informacion, estructura de la
propuesta, nombre, logo, eslogan, justificacion, objetivo, metodologia, estrategias

y evaluacion.

Para esto se tuvo en cuenta el ¢Qué? busca comunicar a través de cada una de
las piezas comunicativas las estrategias de prevencién; para posteriormente

continuar con la elaboracién del material.

Asi mismo fue importante determinar ¢ Para quién?, es decir la poblacion a la cual
estaba dirigida la informacién, garantizando asi que estas estrategias produjeran
el objetivo esperado.

4.3.1 Modo de aplicacion

El modo de aplicacion de las estrategias preventivas estara regulado por dos
etapas, la primera de expectativa y la segunda de aplicacién; estas se describen a

continuacion.

4.3.1.1 Etapa de expectativa

En la primera fase del proceso se pretendia generar en la poblacion estudiantil
una intencion de inquietud y curiosidad por los afiches, adhesivos y suvenires que
se les entregaria sin una previa induccion de lo que trata el logo y los mensajes de
las estrategias preventivas.

Esto con el fin de producir en la poblacion estudiantil una interpretacion de la

informacion, de manera que se fuera creando recordacion y al momento de llegar
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la etapa de aplicacion, asociaran el conjunto de elementos visuales y auditivos

relacionados con las estrategias preventivas.

4.3.1.2 Aplicacién

Se pretendia realizar una emision dos veces por semana de la informacion

plasmada en cada una de las piezas comunicativas.

Asi mismo como la rotacion una vez a la semana de cada una de las piezas

comunicativas en diferentes lugares de la IUE, buscando producir un nivel de

recordacion significativo entre la comunidad estudiantil.

4.3.2 Reglas del manejo de la informacion

Derechos de autoria de las imagenes usada en las piezas publicitarias. Los
autores de este trabajo se reservan los derechos de autor con las
imagenes, ya que este no ha sido patentado cualquier informacion

comuniquese con: luciasoto9@hotmail.com,

carmenalicia.7@hotmail.com,alejo007 @gmail.com,qirl838@hotmail.com.

Derechos de autoria del logo, eslogan, afiche, adhesivo y disefio de la
propuesta.

Que en el momento de calificar el trabajo de grado se conozca
integralmente la propuesta pero en el momento de la publicacién y

divulgacién va con derechos reservados de autor.

4.3.3 Estructura de la propuesta
La propuesta consta de un nombre “RIEGUE EL CUENTO”, esté elaborado a

partir de la idea de que en nuestro lenguaje popular es sinébnimo de transmision de
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un mensaje a todo aquel que le interese, seria una estrategia efectiva para
producir recordacion a mayor cantidad de poblacién estudiantil, convirtiéndose en

un eco constante.

4.3.3.1 Justificacion

El interés por disefiar las estrategias preventivas y posiblemente aplicarlas en la
IUE, si se hubiera obtenido apoyo econdmico, surgié a partir del resultado
obtenido de una investigacion previa realizada por el mismo grupo de este trabajo
de grado el cual fue aplicado en dos fases, la primera en el semestre 01 del afio
2008 y la otra en el semestre 02 del mismo afio, dejando como resultado un
porcentaje mayor al 10% de estudiantes de la IUE que consumen o0 han
consumido alguna vez Poppers, cifra significativa en términos investigativos que

se considera valida en una poblacién determinada.

Ademas es importante mencionar que el disefio de una propuesta de estrategias
preventivas permite trabajar con muchas personas al mismo tiempo logrando
realizar una cobertura de toda la poblacién educativa brindando los mayores

beneficiados la comunidad estudiantil.

También es importante tener en cuenta aspectos legales como el Articulo 11 de la
ley 30 de 1986 donde establece que en las Escuelas, Colegios y Universidades se
deben incluir programas de prevencion que informen sobre los riesgos del
consumo de sustancias psicoactivas, en la manera que determine el Ministerio de
Educacion Nacional y el ICFES, en coordinacion con el consejo Nacional de

Estupefacientes.

Se tuvo en cuenta tres conceptos especificos; “Pasidén”, “Adrenalina” y “Amigos”.
Estos se postularon como iconos de la propuesta, pues aunque no se indago a los
consumidores de la IUE sobre las sensaciones al consumir la sustancia, por

narrativa espontanea de algunos de ellos y de particulares ajenos a la institucion,
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se escucharon experiencias parecidas a esos fendmenos corporales del ser

humano al inhalar particularmente el Poppers.

Es por eso que se hace necesario generar una conciencia critica sobre el
consumo de Poppers en la IUE con las estrategias preventivas aqui

recomendadas.

4.3.3.2 Objetivo general

Generar conciencia a partir de la aplicacién de las estrategias preventivas en la

comunidad educativa sobre el consumo de Poppers.

4.3.3.3 Objetivos especificos

e Emplear herramientas comunicativas y preventivas para concientizar a la

poblacion estudiantil sobre el consumo de Poppers.

e Sugerir un modo diferente de sentir adrenalina, pasién y estar con los
amigos que no esté atravesado o regulado por el consumo de Poppers para

sentirse con agrado.

4.3.3.4 Metodologia

Dentro de los elementos y piezas que se pretenden usar en esta etapa estan los
afiches con diferentes imagenes, adhesivos con el logo y eslogan de la campafia,
ademas suvenires como espejos para las chicas y un kit de herramientas manual
para los chicos, ambos con el logo y eslogan. Estos dos ultimos pensados como

objetos practicos de usar y por tanto con alta posibilidad de verse diariamente el
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logo y eslogan, asi se generaria un nivel de recordacion de la misma significativo

entre los estudiantes.

La intencién preventiva no se limitaba a poner unos afiches en puntos
estratégicos, entregar unos adhesivos y suvenires. Si no que ademas se pensaba
hacer con ayuda de la Institucion un perifoneo usando el sonido institucional a una
hora especifica, ojala todos los dias o en un dia determinado de la semana
recordando las estrategias y el proposito de las mismas; ademas desde el &rea de
comunicaciones apoyar la idea enviando informacién tal cual se esta haciendo en
este momento con la campafia de sentido de pertenencia IUE y demas

informacion enviada a los correos electronicos de la base de datos Institucional.

De esta manera se garantizaria que la Institucion y la poblacion beneficiaria de la
misma, estarian en constante estimulo y recordacion de las estrategias
fortalecidas con los afiches, adhesivos y suvenires. Para reforzar las anteriores se
pretendia gestionar un permiso desde la rectoria que permitiera tomar algunos
minutos de las clases de manera periodica, quizds cada mes, para fortalecer el

mensaje comunicativo.

Para cerrar esta postura metodoldgica es necesario presentar las piezas con que
se ejecutaria la propuesta; como se menciona en parrafos anteriores la estrategia

preventiva estaria compuesta de unos afiches, adhesivo y algunos suvenires.

El respectivo logo con el nombre POPPERS y un eslogan que dice: “ERES
INTELIGENTE, NO LO CONSUMAS”. Los afiches estarian acompafados de esa misma frase,
acufiada por otra que dice: “LA MAGIA NO ESTA EN EL POPPERS... ESTA EN LA PASION", ERES
INTELIGENTE NO LO CONSUMAS, “LA MAGIA NO ESTA EN EL POPPERS.. ESTA EN LOS AMIGOS", ERES
INTELIGENTE NO LD CONSUMAS “LA MAGIA NO ESTA EN EL POPPERS... ESTA EN LA ADRENALINA"; ERES
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4.3.3.5 Cronograma

En caso de que la campafa hubiera sido financiada por la IUE en el afio 2009

el cronograma de trabajo seria el que se propone a continuacion.

a. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES PRIMER SEMESTRE 2009

Fecha Actividad

Febrero 18 Reunion con el asesor de trabajo de grado para iniciar la
estructura de la propuesta.

Febrero 25 Estructuracion de la propuesta.

Marzo 3 Revision de lo escrito con relacion al contexto de aplicacion

Marzo 17 Estructura de la estrategias

Marzo 25 Afinacién de las estrategias

Abril 1 Marco teorico en que se soportara las estrategias

Abril 7 Estructura de implementacion en tiempo y especio.

Abril 21 Gestion y permisos con la Institucion para los horarios de
implementacion.

Abril 28 Definicion de las piezas que se usaran en la campafa

Mayo 2 Afinacion y mejoras de los afiches, calcomanias y suvenires
para la impresion.

Mayo 12 Impresion de las piezas publicitarias

Mayo 19 Compra de los suvenires

Mayo 27 Impresién de los adhesivos para los suvenires.

Junio 9 Dejar piezas publicitarias, suvenires y trabajo de avance

concluido para el préximo semestre.
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b. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES SEGUNDO SEMESTRE 2009

Fecha/2008 Actividad

Agosto 11 Reunidon con el asesor para planear la aplicacion de las
estrategias.

Agosto 19 Gestion con el area de comunicaciones de la IUE para que
haga el perifoneo constante de la campafa tal cual se sugiere
en la metodologia.

Agosto 25 Planeacion y ajuste con las directivas de la IUE para los
permisos y autorizaciones necesarios en la aplicacion de la
campanfa.

Agosto 27

Septiembre 1

Septiembre 8

Septiembre 15

Septiembre 22

Septiembre 29

Inicio de la etapa de expectativa que incluye pegar los afiches,

regalar las calcomanias y entregar los suvenires.

Octubre 6 Inicio de la etapa de aplicacion de la campafia con los
Octubre 14 perifoneos institucionales y pregoneo de la campafia salén por
Octubre 20 salon.

Octubre 27 Aplicacion de la encuesta de evaluaciéon de impacto
Noviembre 4 | Tabulacion de los resultados de la evaluacién de impacto

Noviembre 10

Devolucién e interpretacion de evaluacion de impacto
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4.3.4 Posible Evaluacién de Impacto

Para medir el impacto que causaria la aplicacion de las estrategias preventivas
en la comunidad universitaria se pens6 implementar una encuesta como la que

se vera a continuacion.

FORMATO DE ENCUESTA DE EVALUACION DE IMPACTO

OBJETIVO: Investigar el impacto que causaron las estrategias preventivas en
los estudiantes de la IUE.
I

Datos generales.

Jornada de estudio. Mafiana ___ Tarde Facultad: ------------—-

Nombre Opcional

Edad Sexo: Femenino __ Masculino

Nivel Académico:

Estrato socioecondémico al que pertenece

Marque con una X la opcién correspondiente

1. ¢Conocié la propuesta de estrategias preventivas frente al consumo del
Poppers en la IUE?
Si No
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Si su respuesta es afirmativa en la pregunta 1, responda las preguntas 2y 3, 4
y 5.

2. ¢Cudl o cuales de estas estrategias preventivas le gusté mas?

Afiches Calcomania kit de herramientas manual
Espejito de cosmetiquera Correo electrénico
¢Por qué?

3. ¢Cree que los mensajes de estas estrategias preventivas frente al
consumo del Poppers en la IUE eran claros y adecuados?

Si No ¢Por qué?

4. ¢Cudl es su opinién sobre la aplicacién de estrategias preventivas dentro
de la IUE?

5. ¢Si usted ha consumido Poppers qué ensefianza le dejo estas
estrategias preventivas?
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6. ¢Queé otro tipo de consumo de SPA (Sustancias Psicoactiva) le gustaria

gue se investigue en la IUE?

7. Qué Sugerencias y opiniones tiene sobre estas estrategias preventivas

4.3.5 Andlisis de lainformacién

Si se hubiese aplicado la encuesta se habria hecho el analisis de la siguiente

forma.

Organizacion

Clasificacién

Andlisis

La elaboracién de Ia
encuesta se hizo escrita
a computadora en dos
creadas
Office Word

2007. Posteriormente se

paginas en

Microsoft
hubiera imprimido 'y
600

encuestas que segun la

fotocopiado

linea exponencial que la
IUE ha mostrado hasta
ahora en el crecimiento
de

creeria que esa cifra

la poblacion, se

seria igual o superior al

Si la

hubiera aplicado en el

encuesta se
segundo semestre del
afio 2009 como estaba
planeado y si se hubiera
aprobado el presupuesto
por la IUE se hubieran
aplicado en dos bloques,
300 para los semestres
de cuarto a séptimo ya
de

poblacién pudo haber

que parte esta

participado en la
investigacion hecha en
el afio 2008.

El andlisis se haria
pregunta por preguntay
luego se generaria una
torta en Microsoft Office
Excel 2007 que daria un
porcentaje de cada una
de ellas.

El resultado arrojado
ayudaria a establecer el
modo en que impactaron
los mensajes
comunicativos, las
imagenes, los suvenires,

el  perifoneo, correos
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10% de
estudiantil

dias.

la poblacion

para

€S0S

Y las 300

encuestas al resto de la

otras

poblacion estudiantil de
la IUE.

electronicos, opiniones
de los estudiantes frente
al tema, como también
ensefianzas generadas
de

sobre

y sugerencias
investigaciones

otros spa.
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5 CONCLUSIONES

Se hace evidente la necesidad de la aplicacion de campafas preventivas en la
Instituciéon Educativa de Envigado donde las estrategias elaboradas por este

grupo de trabajo sirvan de insumo valioso en ese proceso.

En las estrategias disefiadas por este equipo de trabajo se hace notable la
diferencia con otras estrategias preventivas por los elementos que contiene
como son suvenires Utiles para la poblacion estudiantil los cuales generaran
recordacion, al igual que afiches, adhesivos los cuales tendran colores
llamativos que influirdn en la sensacién y percepcién de la poblacion estudiantil,

al igual que mensajes claros y concisos que generen recordacion.

Este trabajo sirve como herramienta preventiva a la IUE implementandola
periodicamente a la poblacién estudiantil con el fin de prevenir a quienes no
consumen y concientizar a quienes consumen sustancias psicoactivas como lo

es el Poppers buscando ofrecer alternativas para una mejor calidad de vida.
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6. RECOMENDACIONES

Incluir en el pensum de estudio de todas las facultades de la Institucion
Universitaria de Envigado, una materia dirigida a la prevencién de sustancias
psicoactivas, la cual tenga como metodologia el conocimiento de la sustancias
y las consecuencias de la misma y que este conocimiento se trasmita de forma
dindmica y formativa, teniendo en cuenta el articulo 11 de la ley 30 de 1986, en
el cual se menciona como los programas de educacion superior incluiran

informacion sobre riesgos de la farmaco dependencia.

Seria importante que en el presupuesto anual de la Universidad se asignaran
recursos economicos para la realizacion de programas preventivos frente al
consumo de sustancias psicoactivas, teniendo en cuenta las campafas y

estrategias preventivas que ya estan disefiadas por estudiantes de la IUE.

Que se anexe en el reglamento estudiantil de la IUE, una ley, norma o decreto
gue sancione el consumo y la venta de sustancias psicoactivas dentro de las

instalaciones de la universidad.
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ANEXOS

J ,
I B INSTITUCION
= UNIVERSITRRI

D E EVIGADD

ENCUESTA SOBRE EL NIVEL DE CONSUMO DE POPPERS

Esta encuesta fue disefiada atendiendo a los requerimientos de la practica investigativa que
centra su estudio en indagar el nivel de consumo de Poppers en los estudiantes de la
Institucion Universitaria de Envigado Agradecemos su participacion en este estudio, seguros
que seré de utilidad para usted, su grupo de compafieros y para la Institucién Educativa.

Datos generales sociodemogréficos.

Institucion Educativa:

Marque con una x la opcidn correspondiente
Jornada de estudio. Mafiana ___Tarde

Nombre (opcional)

Edad Sexo: Femenino __ Masculino __ Nivel Académico:

Estrato socioecondmico al que pertenece

Encuesta

Marque con una x la respuesta correspondiente.

1. ¢ Conoce el Poppers? Si No
2. ¢Conoce las sustancias que lo componen? Si No
3. ¢Ha consumido alguna vez Poppers? Si No

Si su respuesta es afirmativa en la pregunta 3, responda las siguientes preguntas:

4. ¢ Con qué frecuencia consume Poppers?

a. __ Unavezal dia
b.  Unavezalasemana
C. Varlas veces al dia
d. ___ Varios dias a la semana
e. Una vez al mes
d__ ~ Raravez
5. ¢Consume el Poppers acompariado de otras sustancias? Si No
g. Aguardiente
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h. __ Cerveza

i. _ Vino

J- __Ron

k. __ Energizantes

. __ Otra ¢Cual? , ,

6. Motivo por el que consume Poppers:

7. En qué lugares suele consumir Poppers?

f. __ Fiestas

0. ___ Rumbas electrénicas

h. __ Parques

i. _ Casa

j. ___ Otrossitios ¢ Cuales? , ,

8. ¢Con quién o con quienes consume Poppers?

g. __ Conamigos

h. __ Familiares

i. __ Comparieros de colegio

j. ___ Desconocidos

k. __ Solo

I. __ Otros Cuéles? , ,

9. ¢Ha tenido alguna complicacion médica o le ha causado problemas familiares o educativos
el consumo de Poppers?

e. __ Medica
f. __ Familiar

g. __ Educativo

h. _ Otras Cuéles? , ,

10. En qué instituciones hospitalarias o clinicas le han atendido:
y cuantas veces ha sido atendido(a)

Muchas gracias por su colaboracion

"Mas veces descubrimos nuestra sabiduria con nuestros
disparates que con nuestra ilustracion." Oscar Wilde
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ENTREVISTA A UNA EXPERTA EN CAMPANAS PREVENTIVAS
MAYO 21, ENTREVISTA ELSY PEREZ; PSICOLOGA DE LA UNIVERSIDAD
DE ANTIOQUIA.

Desde la experiencia de la experta se quiso indagar sobre la manera como se

estructura y desarrolla una campafa preventiva.

Las campafias preventivas deben ser estrategias que van de la mano de los
procesos formativos, para implementarse es necesario de manera irrestrictible
tener claro la poblacion objeto a la que van dirigidos los productos elaborados.

Ademas debe enfocarse en factores de proteccion o de riesgo.

Segun La experiencia de la experta en las campafas debe tenerse en cuenta la
parte creativa de los productos y el eslogan que lo hacen los publicistas y

creativos, también el aspecto tedrico en el que més participo Pérez.

Pone como ejemplo la campafia que hizo “SURGIR” que tuvo como uno de sus

eslogan “al trago hay que ganarle la jugada”.

La campaia en que participd se llamé “Argumentos con Sentido”, en febrero de
2006, dirigida a toda la poblacién universitaria de la Universidad de Antioquia.
Los factores de riesgo fueron tomados de la narrativa espontanea de la
comunidad intervenida; que mostr6 con mayor prevalencia el consumo de

alcohol.

Los ejes fundamentales de la campafia fueron libertad, responsabilidad y
placer, visibles en los mensajes divulgados a través de promos televisivos,

radio, afiches, manillas, cartillas y portavasos.

Segun la doctora Elsy Pérez al decidir elaborar una campafa preventiva es
importante tener un paradigma teérico en el cual apoyarse para brindarle
validez a la campafa, también es fundamental trabajar en el vinculo sujeto-

objeto.
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La campafia us6 como ganchos estratégicos en la etapa de expectativa
mensajes en el Iéxico comun de los estudiantes, ademas la invitacion a ver la

pelicula Rosario Tijeras incluso antes de haber sido lanzada al mercado.

En la segunda estrategia, la etapa de lanzamiento de la campafa preventiva se
presentd la pelicula Sumas y Restas con el acompafiamiento de algunos

actores de la misma, creando asi mayor interés de la comunidad estudiantil.

En el sierre de la campafia segun Pérez se presentd una obra interpretada por
actores del Teatro Matacandelas, en la cual se hablaba con lenguaje cotidiano
acerca de los diferentes sustancias psicoactivas como eje principal de la
campana. El objetivo de ésta era prevenir a los que aln no consumen o estan
en etapa de experimentacion y los que eran consumidores conozcan las

consecuencias del consumo y lo hagan de forma responsable.
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ENTREVISTA A LA COMUNICADORA SOCIAL NATALIA MONTOYA
GIRALDO.

La comunicadora social nos aporto ideas fundamentales para la estructura del
disefio de la campafa. El quipo que lidera este trabajo de grado tenia como
idea para el eslogan de la campana preventiva “péguele al Poppers” en sentido
figurativo, acompafiado del logo que pretendia ser una persona con un bate de
beisbol golpeando un tarro de Poppers.

Se pretendia usar por sugerencia de Bienestar Universitario, separadores de

libros con el logo de la campafia y volantes.

El aporte de Montoya en este proceso estuvo centrado en el viraje que se le dio
al disefio de la campafia. Argumento que la poblacion a la que estaba dirigida a
la campafia segun la prevalencia de consumo que encontramos en la
investigacion son personas jovenes y que les gusta las rumbas electrénicas, un
publico que posiblemente no es lector para usar los separadores de libros,
ademas el efecto de los volantes a nivel general tiene poca efectividad, pues
estos pueden ser usados para tomar notas en el lado posterior del mensaje o
en su defecto tirados a la basura sin ni siquiera ser leidos. En remplazo de este
sugiere el uso de la calcomania como un elemento que genere mayor

recordacion y perdure mucho mas.

Con respecto al logo, propuso darle un toque que genere mas empatia con el
publico al que nos vamos a dirigir. En Colombia con mas precision en Envigado
el beisbol no es deporte altamente practicado, eso haria que el mensaje no

toque la gente con facilidad.

Contando con la empatia que tiene la poblacidbn que nosotros identificamos
como consumidora con las rumbas electronicas, recurri6 Montoya a estructurar
una propuesta que recogiera el ambiente colorido de esos eventos y el estilo

electronico en el disefio del logo y de la propuesta de la campania.
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Siendo coherentes con lo anterior el eslogan de la campafa se cambio por
sugerencia de la comunicadora a una intencibn con mas sensibilidad,
recurriendo a experiencia como la adrenalina, las rumba electronicas y las
sensaciones de pacion con otras personas, diciendo: “NO ES POPPES ES
ADRENALINA... NO LO CONFUNDAS”, “NO ES POPPES SON LOS
AMIGOS... NO LO CONFUNDAS”, “NO ES POPPES ES PACION... NO LO
CONFUNDAS?”; éstas acompafiadas de imagenes que expresaran dichas

acciones.

El logo se plasmo mas colorido con el nombre del Poppers y un degradado al
final de la palabra expresando decadencia.

Segun Montoya el propdsito comunicativo de la campafia es que haya conexién
entre las piezas a elaborar y la poblacion objeto de la campafia, en este caso

los estudiantes universitarios de la IUE.
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EXPOSICION DE LA INVESTIGACION SOBRE EL CONSUMO DEL
POPPERS EN LA IUE Y LA PROPUESTA DE ESTRATEGIAS
PREVENTIVAS A APLICAR EN LA INSTITUCION, PRESENTADA A LAS
DIRECTIVAS DE LA UNIVERSIDAD EN CABEZA DEL RECTOR JAIME
ALBERTO MOLINA FRANCO EL 12 DE MAYO DEL 2009.

En esta exposicion se presento de forma clara y resumida el desarrollo de la
propuesta a lo largo de los semestres, asi mismo los resultados de la
investigacion dejaron claro la existencia de consumo en la comunidad

universitaria.

Tras estos resultados se hizo evidente la preocupaciéon de las directivas por
combatir rapidamente este problema ya existente.
Viendo la viabilidad y pertinencia del proyecto por su contenido teérico y

mensaje dirigido a la prevencién.

Es asi que la propuesta de estrategias preventivas recibid los mejores
comentarios, quedando pendiente una respuesta por parte del rector frente al
apoyo financiero para la posterior aplicacién de la campana.

Dejando claro que si la aprobacién del apoyo financiero se da por parte de la
IUE las estrategias preventivas serian aplicadas en el segundo semestre de
2009, de lo contrario esta creacion quedara como disefio para que la IUE la

aplique a futuro.

Divulgacion de los resultados de la investigacién

¢ Visita a las diferentes decanaturas teniendo como objetivo contarle a los
decanos sobre nuestro proyecto y pedirles autorizacion escrita para

poder dar a conocer a los estudiantes los resultados de la investigacion.

e Visita a algunas aulas de clase con el fin de dar a conocer a los

estudiantes el proceso de la investigacion y los resultados de la misma.
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e Visita a la comunicadora de la IUE Verdnica Uribe Mejia con el objetivo
de que los resultados de la investigacion sean divulgados de forma

interna a las diferentes decanaturas.

¢ Visita a la administradora de la pagina web de la IUE johana Pulgarin el
jueves 21 de Mayo en la que se logro que los resultados de la
investigacion fueran publicados en la pagina web de la IUE por un
periodo de cuatro semanas a partir del 25 de Mayo de 2009.
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ASESORIA DE JUAN CARLOS POSADA PSICOLOGO GESTALTICO,
EGRESADO DE LA UNIVERSIDAD SAN BUENAVENTURA DE MEDELLIN;
EXPERTO EN PERCEPCION Y SENSACION.

El aporte de Posada se enfocOd basicamente en recomendar cambios en las

piezas de la campafa preventiva; entre ellas.

El eslogan de la campafa en términos literarios tiene una connotacion méas de
incitacion o estimulo al consumo de la sustancia que a la prevencion, cuando
decimos, no es “Poppers”... no lo confundas parece dirigirse a que no confunda
el Poppers, no vaya a consumir una sustancia que no sea original de este

liquido volatil.

De acuerdo a eso Posada recomendd algunos ajustes con el fin de que el
mensaje comunicativo no se distorsione y sea mas preciso refiriéendose al no
consumo del Poppers, sugiridé algunas frases como: “La magia no esta en el
Poppers, es posible los amigos sin Poppers, eres inteligente no lo confundas”,
“La magia no esta en el Poppers, esta en el sexo con amor. eres inteligente no
lo confundas”, “Es posible sentir adrenalina sin Poppers, eres inteligente no lo

confundas”.

Para finalizar el experto en el aspecto teérico recomendd centrarse en la
disonancia cognitiva, ademas en la percepcién y sensaciéon de forma

excitatoria.

El grupo de trabajo atendiendo las recomendaciones del profesional decidié
dejar las siguientes frases como login de cada uno de los afiches: “LA MAGIA
NO ESTA EN EL POPPERS, ESTA EN LOS AMIGOS. ERES INTELIGENTE,
NO LO CONFUNDAS”, “LA MAGIA NO ESTA EN EL POPPERS, ESTA EN LA
PASION. ERES INTELIGENTE NO LO CONFUNDAS”, “LA MAGIA NO ESTA
EN EL POPPERS, ESTA EN LA ADRENALINA, ERES INTELIGENTE NO LO
CONFUNDAS".
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PARTICIPACION EN EL SIMPOSIO TITULADO: “INVESTIGACIONES
SOBRE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN EL CONTEXTO
UNIVERSITARIO” EL 21 DE ABRIL DE 2009. INVITACION DEL
DEPARTAMENTO DE BIENESTAR UNIVERSITARIO DE LA UNIVERSIDAD
DE ANTIOQUIA.

El simposio fue desarrollado en el auditorio principal del edificio de extension,
ubicado fuera de la ciudadela Universitaria.

Fueron ocho las exposiciones, dos de ellas hechas por estudiantes, uno de
enfermeria y otros de psicologia. Un médico, un administrador de empresas y

una quimica farmacéutica.

Entre las investigaciones expuestas fueron:

e Consumo Percibido en los Pares y Uso de Drogas por los Estudiantes
Universitarios: El Estudio de Caso Medellin/Colombia. Expuesta por
Erika Maria Montoya Vasquez Psicologa Docente de la Facultad
Nacional de Salud Publica de la Universidad de Antioquia.

e Evaluacion de la relacion entre consumo cronico de la marihuana y
deterioro cognitivo en universitarios, Guillermo Alonso Castafio Pérez,
Médico Docente Coordinador Especialista en Farmacodependencia.

e Aproximacion a la experiencia subjetiva del consumo por parte de
jovenes universitarios; Jasson Alberto De La Rosa Isaza. Administrador
de Empresas Jefe Bienestar Universitario, Politécnico Colombiano Jaime
Isaza Cadavid.

e Experiencias en pregrado Alteracion del desarrollo personal vy
profesional de los estudiantes de artes, secundario al consumo de spa;
Ana Cristina Ricaurte. Estudiante Enfermeria, Facultad de Enfermeria
Universidad de Antioquia.

e Vivencia universitaria y consumo de sustancias psicoactivas, Elsy Pérez
Jaramillo. Psicéloga Psicoorientadora Departamento de Promocién y

Prevencion Universidad de Antioquia.
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