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Resumen

El articulo presenta resultados de una investigaciéon orientada a identificar los
tipos de apego y los Esquemas Maladaptativos Tempranos (EMT) del area de la
autonomia relacionados, en una muestra de nifios de 2 a 6 anos de edad de la ciudad
de Medellin, y determinar las correlaciones estadisticas y psicologicas que sean
significativas entre las dos variables. El estudio realizado fue de tipo cuantitativo,
nivel correlacional, enfoque empirico analitico. La muestra de participantes fue
por conveniencia, y se emplearon como instrumentos y técnicas de recoleccion de
informacion el cuestionario de Esquemas Maladaptativos Tempranos para nifios y el
cuestionario para la identificacion del tipo de apego, ambos instrumentos disefiados
para la investigacion. El estudio brinda datos importantes sobre la relacion entre

1 Investigacion realizada en la Universidad de San Buenaventura, Medellin, en 2015.

2 Profesional en Psicologia de la Universidad de San Buenaventura, Medellin. Especialista en Gestion de
la Calidad Universitaria, Universidad de San Buenaventura. Magister en Psicologia de la Universidad
de San Buenaventura. Doctor en Psicologia con Orientacion en Neurociencia Cognitiva Aplicada de
la Universidad de Maimoénides, Argentina. Docente Investigador Universidad de San Buenaventura,
Medellin, Colombia. anjovisg@gmail.com. ORCID ID orcid.org/0000-0002-1707-0510

3 Profesional en Psicologia de la Universidad de San Buenaventura, Medellin. Doctor en Psicologia
con Orientacién en Neurociencia Cognitiva Aplicada de la Universidad de Maimoénides, Argentina.
Docente Investigador Universidad de San Buenaventura, Medellin, Colombia. jlap.cat@gmail.com.
ORCID ID orcid.org/0000-0001-6223-7339

Citacién del articulo: Villa Londofo, A. y Alvarez Posada, J. (2017). Relacin entre el tipo de apego y los Esquemas Maladaptativos
Tempranos del drea de la autonomia en una muestra de nifios de 2 a 6 afios de edad. Katharsis, (23), 33-46. DOI: http://dx.doi.
0rg/10.25057/25005731.877



Antonio José Villa Londorio / José Luis Alvarez Posada

los tipos de apego y los EMT del area de la autonomia, informaciéon de utilidad para
los psicologos clinicos. La investigacion estd enmarcada dentro de la Resolucion
N° 008430 de 1993, por la cual se establecen las normas cientificas, técnicas y
administrativas para la investigacion en salud.

—————————— Palabras clave: Esquemas Maladaptativos Tempranos, tipo de apego,
teoria del apego, autonomia.

Abstract

The article presents result of a research aimed at identifying the types of attachment
and the Early Maladaptive Schemes of the area of Autonomy related in children
from 2 to 6 years of age in the city of Medellin and determine the statistical and
psychological correlation that are between the two variables. The study was
of quantitative type, of Correlational level and empirical analytical approach.
The sample of participants was for convenience, and the questionnaire for Early
Maladaptive Schemes for children and the questionnaire for the identification
of the type of attachment, both instruments designed for the investigation, were
used as instruments and techniques for collecting information. The study provides
important data on the relationship between attachment types and EMSs in the area
of autonomy, useful information for clinical psychologists. The research is framed
within Resolution No. 008430 of 1993, which establishes the scientific, technical
and administrative standards for Health Research.

---------- Keywords: Early maladaptive schemes, attachment type, attachment
theory, autonomy.

Resumo

O artigo apresenta os resultados de uma pesquisa que objetivou identificar os tipos
de anexos e a area de autonomia precoce adaptativos de esquemas relacionados,
numa amostra de criancas de 2 a 6 anos de idade, a cidade de Medellin e determinar
as correlagoes estatisticas e psicologicas que sao significativas entre as duas variaveis.
O estudo foi a abordagem analitica quantitativa, busca, empirica. A amostra dos
participantes foi por conveniéncia, e eram usados como ferramentas e técnicas de
recolha esquemas mal-adaptativos precoce de questiondrio para as criancas e o
questionario para a identificacdo do tipo de fixagdo, ambos os instrumentos concebidos
para pesquisa de informagcéo. O estudo fornece fatos importantes sobre a relacao entre
os tipos de fixacdo e o0 EMT da area da autonomia, informacdo util para psicologos
clinicos. A pesquisa estad enquadrada dentro da resolucao n. © 008430, de 1993, por que
estabelecer as regras cientificas, técnicas e administrativas para a pesquisa em satde.

—————————— Palavras-Chave: Regimes inicio mal-adaptativos, acessorio, acessorio,
teoria de autonomia.

Katharsis



Relacion entre el tipo de apego y los Esquemas Maladaptativos Tempranos del drea de la

autonomia en una muestra de nifos de 2 a 6 afios de edad

Introduccion

La terapia de las trampas vitales se basa en el desarrollo de un enfoque
denominado terapia cognitiva, que fue desarrollado por el doctor Aaron
Beck en los afios 60. Jeffrey Young ha desarrollado el enfoque de las tram-
pas vitales (Esquemas Maladaptativos Tempranos) en el que se combinan
técnicas cognitivas y conductuales y técnicas experienciales (Young y Kloslo,
2012). Representa una nueva e innovadora ampliacion del modelo de la te-
rapia cognitiva de Beck (Caro, 1997).

Young establece una relacién entre el entorno afectivo en el cual crecen
los nifos y el desarrollo de los EMT. Para él, incidirian negativamente en el
desarrollo de la autonomia de los ninos favoreciendo la aparicion de EMT
del 4rea de la autonomia (Young y Kloslo, 2012) el estar expuesto al maltrato
de los padres, el miedo a la soledad por parte de los cuidadores, el excesivo
control de las emociones, las pautas de sobreprotecciéon y el tener que cuidar
el nino a uno de los padres.

En esta investigacion se hace una aproximacion desde dicha teoria de los
EMT para ampliar la comprensién con respecto a la relacion entre los tipos
de apego, propuestos en la teoria de John Bowlby, y los EMT del area de la
autonomia.

En el estudio se busca identificar los tipos de apego y los Esquemas Mala-
daptativos Tempranos del area de la autonomia, en una muestra de nifios de
2 a 6 anos de edad de la ciudad de Medellin, y determinar las correlaciones
estadisticas y psicologicas que sean significativas entre las dos variables.

Dicha investigacion se ha realizado con el fin de profundizar en el conoci-
miento de esta relacion para alcanzar una comprensiéon mayor con respecto
a como se presentan estas variables en poblaciones de la ciudad de Medellin.
Igualmente, los resultados brindan informacién de utilidad para la construc-
cion de planes de prevencion e intervencion en poblaciones similares a las
del estudio, que permitan, a través de las escuelas de padres, ayudarles a las
figuras de apego a mejorar las pautas de crianza afectivas y generar asi un
impacto positivo y duradero en el bienestar y el sano desarrollo de los nifios
que estén a su cuidado.

Referente teodrico

Esquemas Maladaptativos Tempranos

Los EMT son el resultado de experiencias disfuncionales recurrentes, es-
tan estrechamente ligados a altos niveles de afecto y sensaciones corporales,
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constituyen una abstraccion fruto de la experiencia previa, son organizacio-
nes de significados personales referentes al si mismo, los eventos, las perso-
nas y las cosas. Se desarrollan a partir de la relacion del nifio con su cuidador
(Young, 1999).

Area de la autonomia y Esquemas Maladaptativos Tempranos

Area de la Autonomia: hace referencia a la capacidad del sujeto para fun-
cionar independientemente en el mundo, sin el continuo apoyo de los de-
mas. Los individuos autbnomos son capaces de expresar sus necesidades,
intereses, preferencias, opiniones y sentimientos. Los EMT de esta area son:
Dependencia/Incompetencia, Subyugacién/Sumisién pérdida de la indivi-
dualidad, Vulnerabilidad al dafo y a la enfermedad y Temor a perder el au-
to-control/Inhibicién emocional (Young, 1999).

Procesos de mantenimiento de esquemas

Se refiere a los procesos mediante los cuales se refuerzan los Esquemas
Maladaptativos Tempranos (EMT). Estos procesos incluyen tanto estilos de
pensamiento especificos poco viables, como patrones conductuales de auto
derrota relacionados con las profecias de autor realizadas (se generan com-
portamientos que, al influir sobre el medio ambiente, terminan retroalimen-
tando y confirmando el esquema). También incluyen la rigidez y la dificultad
para considerar otras reglas internas de funcionamiento u otras formas de ver
el mundo, generando una gran resistencia al cambio (Young y Kloslo, 2012).

Los diferentes tipos de mantenimiento esquematico son:

Mantenimiento o rendicién: sobrevaloracién o magnificacién de la infor-
macién que los confirma, comportamientos de auto derrota.

Evitacion: intentos automaticos o voluntarios por bloquear pensamien-
tos o imagenes que puedan activar el esquema, despersonalizacion, evitacion
afectiva, evitacion de situaciones de la vida real.

Sobrecompensaciéon o contra ataque: el sujeto termina comportandose
de manera totalmente contraria a lo que se esperaria teniendo en cuenta su
EMT (Young y Kloslo, 2012).

Tipos de apego
Pauta de apego seguro: el individuo confia en que sus padres o figuras pa-

rentales seran accesibles, sensibles y colaboradores si él se encuentra en una
situacion adversa o atemorizante.

Pauta de apego ansioso resistente: el individuo est4 inseguro de si su proge-
nitor ser4 accesible o sensible o lo ayudara cuando lo necesite.
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Pauta de apego ansioso elusivo: el individuo no confia en que cuando bus-
que cuidados recibira una respuesta servicial, sino que, por el contrario, espera
ser desairado (Bowlby, 1989).

Pauta de apego extremo: las figuras de apego creen que el individuo no
es capaz de realizar ninguna actividad por si solo, lo cual tiene como conse-
cuencia que este desarrolla una idea pobre de su autoeficacia, asumiendo la
creencia de que no es capaz de valerse por si mismo y es incapaz de tomar
una posicion autonoma frente a la vida (Ainsworth y Bell, 1979).

Metodologia

El tipo de estudio es cuantitativo, el nivel correlacional y el enfoque empi-
rico analitico. El alcance de la investigacion es estratégico prospectivo, sien-
do esta un estudio que esta dirigido a la generacion de planes de prevencion
clinica de analisis de escenarios. Los iinstrumentos y técnicas de recoleccion
de informacion que se utilizaron fueron el Cuestionario de Esquemas Mala-
daptativos Tempranos para nifios de 2 a 6 afnos de edad y el Cuestionario de
tipo de apego para nifios de 2 a 6 afios de edad, ambos cuestionarios fueron
disenados para la investigacion y validados bajo el juicio de expertos y apli-
cados directamente a los cuidadores; la poblacién estuvo conformada por 70
nifos entre los 2 y los 6 afios de edad, pertenecientes al Jardin Infantil Coqui
de Medellin (muestra 70 nifios (margen de error = 5; heterogeneidad = 50%;
nivel de confianza = 95%). Se tuvieron en cuenta como criterios de Inclusiéon
que los nifnos tuvieran edades entre los 2 a 6 anos y que pertenecieran al
Jardin Infantil Coqui, y como criterios de exclusion nifios con historia previa
de discapacidad cognitiva y/o que presenten caracteristicas del espectro au-
tista. Las variables estudiadas fueron el tipo de apego (seguro, ansioso resis-
tente, ansioso elusivo y extremo) y los Esquemas Maladaptativos Tempranos
del 4rea de la autonomia. Como hipoétesis se tuvieron en cuenta las siguien-
tes dos: hipotesis nula (H, ) “la relacion entre las dos variables de datos no es
estadisticamente significativa”; hipétesis alternativa (H ), “la relacion entre
las dos variables de datos si es estadisticamente significativa”. Finalmente
el procedimiento fue el siguiente: la informacion fue obtenida a partir de la
aplicacion de los cuestionarios directamente entregados al cuidador de cada
nifo. Luego de obtener los datos se procedi6 a realizar un analisis estadisti-
co a partir del software SPSS 22, determinando el nivel de asociacién entre
las variables a través del chi cuadrado y, posteriormente, se continué con el
andlisis de los resultados.
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Resultados

En el anélisis de resultados, ademas de mostrar dichas relaciones, se hace
una aproximacion explicativa de las mismas para que sea de utilidad en los
contextos de la psicologia clinica, en donde se abordan las variables aqui
investigadas. La siguiente informacion fue obtenida a partir del anélisis de-
tallado de cada uno de los tipos de apego y los Esquemas Maladaptativos
Tempranos del area de la autonomia.

A partir de los objetivos propuestos para la investigacion, se pudieron iden-
tificar los tipos de apego y los EMT en cada uno de los nifos participantes en
la investigacion. Teniendo en cuenta que las variables son de tipo cualitativo
(presencia o no de EMT del 4rea de la autonomia, presencia de determinado
tipo de apego), el nivel de asociacion se calculé con un chi cuadrado (nivel de
significancia = < 0.05). Pertenecen a esta categoria todas aquellas variables
sobre las cuales se hace necesario ejercer un control o una manipulacion, con
el fin de que estas no confundan los resultados obtenidos en el grupo con res-
pecto a las variables a observar. Criterio de edad: de 2 a 6 y sexo.

Tabla 1. Medidas de tendencia central de las variables demogrdficas de los
70 participantes de la muestra.

Sexo
Frecuencia %
Masculino 35 50
Femenino 35 50
Total 70 100
Edad
Frecuencia % media DS
2 11 15,7
3 18 25,7
4 18 25,7 3,9 1,287
5 13 18,6
6 10 14,3
Total 70 100

DS = Desviacion Estandar

Estrato socioeconémico

Estrato Frecuencia % media DS
2 14 20,0
3 42 60,0
4 1 15,7 3,04 0,731
5 3 4,3
Total 70 100,0

DS = Desviacién Estandar
Fuente: los autores.
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La caracterizacion de la muestra identifica a un grupo de personas con
una edad media de 3.9 afnos, con una desviacion estandar de 1.287 anos,
estrato socioeconémico con una media de 3.04 y una desviaciéon estandar
de 0.731 (Tabla 1).

Teniendo como base los datos arrojados, se observa un alto nivel de aso-
ciacion entre la variable de Apego seguro y la variable EMT de Vulnerabi-
lidad al dafo y a la enfermedad, Sumisiéon/Pérdida de la individualidad y
Temor a perder el control/Inhibicién emocional (tabla 2).

Tabla 2. Tabla de contingencia Apego sequro y EMT autonomia.

Apego seguro

Variables de estudio Pte. f Si No
n % n % p
. . Si 6 17,6 6 16,
Dependencia / Incompetencia N:) 2 28 8’;,4 30 83; 0,913
. - Si o) 0,0 13,
Vulnerabilidad al dafo y enfermedad b 5 39 0,024*
o n 34 100,0 31 86,1
.., e e g . Si 0 0,0 11,1
Sumision / Pérdida individualidad Lo 4 0,045%
o n 34 1000 O 0,0
Temor a perder el control / Inhibicion Si n o 0,0 4 11,1 N
. 0,045
emocional No n 34 100,0 32 889

Pte. = presencia de la variable; f = frecuencia absoluta; p calculada por el chi cuadrado
Fuente: los autores.

Tabla 3. Tabla de contingencia apego ansioso resistente y EMT autonomia.

Apego ansioso resistente

Variables de estudio Pte. f Si No
n % n % p
. . Si O 0,0 12 21,
Dependencia / Incompetencia N:) E 4 1000 44 7 8,2 0,057
Vulnerabilidad al dafio y enfermedad Si - m o 00 5 8.9 0,246
No n 14 100,0 51 91,1
Sumision / Pérdida individualidad I\SI:) E fl j;”‘é 515 91;;2 0,005*
Temor a perder el control / Inhibicion S n 3 21,4 1 1,8 N
. 0,005
emocional No n 11 78,6 55 08,2

Pte. = presencia de la variable; f = frecuencia absoluta; p calculada por el chi cuadrado.

Fuente: los autores.
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Teniendo como base los datos arrojados, se observa un alto nivel de aso-
ciacion entre la variable de Apego ansioso resistente y la variable EMT de Su-
mision/Pérdida de la individualidad y Temor a perder el control/Inhibicion

emocional (tabla 3).

Teniendo como base los datos arrojados, no se observa un alto nivel
de asociacion entre la variable de apego ansioso elusivo y la variable EMT

(tabla 4).

Tabla 4. Tabla de contingencia apego ansioso elusivo y EMT autonomia.

Apego ansioso elusivo

Variables de estudio Pte. f Si No
n % n % p
Si 0 0,0 12 19,0
Dependencia / Incompetencia NZ) E ; 10(’),0 51 891:0 0,205
Si 0 0,0
Vulnerabilidad al dafio y enfermedad NZ) E ; 10(’),0 558 97;?1 0,439
. Si 1 14, 8
Sumision / Pérdida individualidad Nz) 2 6 8"‘5; 630 945’2 0,303
Temor a perder el control / Inhibicion Si n 1 14,3 3 4,8 0.20
emocional No n 6 857 60 95,2 303

Pte. = presencia de la variable; f = frecuencia absoluta; p calculada por el chi cuadrado.

Fuente: los autores.

Tabla 5. Tabla de contingencia apego extremo y EMT autonomia.

Apego extremo

Variables de estudio Pte. f Si No
n % n % p
. . Si 6 0,0 6 10,
Dependencia / Incompetencia N:) E 9 20,0 49 892 0,008*
. - Si s 0o 0,0
Vulnerabilidad al dafo y enfermedad b5 333 0,000*
No n 10 66,7 55 100,0
Sumisién / Pérdida individualidad St noo 00 4 73 g
No n 15 100,0 51 92,7
Temor a perder el control / Inhibicién Si n o 00 4 73 0.282
emocional No n 15 100,0 51 927 ’

Pte. = presencia de la variable; f = frecuencia absoluta; p calculada por el chi cuadrado

Fuente: los autores.
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Teniendo como base los datos arrojados, se observa un alto nivel de aso-
ciacion entre la variable de apego extremo y la variable EMT de Dependen-
cia/Incompetencia y Sumision/ Pérdida de la individualidad (tabla 5).

Discusion

El siguiente analisis se realiza a partir de la teoria de los Esquemas Mala-
daptativos Tempranos de Jeffrey Young, tomando como base la informaciéon
obtenida a partir de los resultados de las pruebas y su posterior procesa-
miento a través del software SPSS 22. De acuerdo con los resultados de la
investigacion, se observa relacion entre el tipo de apego y algunos EMT del
area de la autonomia. Se rechaza entonces la hipotesis nula (H ) y se confir-
ma la hipoétesis alternativa (H ), la que indica que si existen EMT de dicha
area relacionados con el tipo de apego del nifio.

Para Jeffrey Young, las influencias destructivas de la infancia interac-
cionan con el temperamento y conforman las trampas vitales. El tempera-
mento puede determinar, solo de manera parcial, la manera en que el nifio
es tratado por los padres. A pesar de tener un mismo entorno, los nifios
pueden reaccionar de forma muy diferente: ambos pueden ser maltrata-
dos, pero quiza uno reaccionara de manera pasiva, mientras que el otro
luchara en contra (Young y Kloslo, 2012). Dichas influencias destructivas
pueden entenderse como los estilos parentales que los cuidadores del nino
ejercen sobre el mismo, ya sea a partir de pautas ambivalentes, elusivas o
excesivamente controladoras.

A continuacion, se exponen aspectos relacionados con los vinculos de
apego y su correlacion con EMT del area de la autonomia. Especificamente
con respecto a la relacion entre el tipo de apego seguro y los Esquemas Mal-
adaptativos Tempranos del area de la autonomia, se observa un alto nivel de
asociacion entre la variable de Apego seguro y la variable EMT de Vulnera-
bilidad al dafo y a la enfermedad, Sumision/Pérdida de la individualidad y
Temor a perder el control/Inhibicién emocional.

El EMT de Vulnerabilidad al dafio y a la enfermedad hace referencia al
exagerado temor a que la calamidad o el desastre esté a punto de golpearnos
en cualquier momento, a nivel natural, criminal y de salud, y que uno es in-
capaz de protegerse a si mismo (Young, 1999).

Llama la atencion que este esquema haya correlacionado con el Apego se-
guro, dato que parece contradecir la vivencia de seguridad tipica del infante
con respecto a la disponibilidad y sensibilidad de sus cuidadores; pero, por
otro lado, esta relacion podria explicarse en la medida en que se comprende
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que la poblacidén investigada va de los 2 a los 6 afos de edad, y que en estas
fases el proceso de autoafirmacion y seguridad del sujeto, en si mismo, esta
en proceso de construccion. También habria que tener en cuenta las carac-
teristicas del ambiente social, en donde los nifios se estan desarrollando y
madurando. Igualmente, aunque gran cantidad de ninos en esta poblacion
presenten sentimientos de inseguridad frente a su integridad fisica, también
es cierto que presentan confianza en que si estuviesen en peligro contarian
con el apoyo de sus cuidadores para ponerse a salvo. Dicho esquema de vul-
nerabilidad entraria a formar parte del llamado por Bowlby modelo repre-
sentacional (Bowlby, 1980/1984), como un aspecto de auto referenciacion
del nifio de si mismo y de sus relaciones con los demas.

El EMT de Sumision/Pérdida de la individualidad hace referencia a la
entrega excesiva del control sobre nuestras propias decisiones, preferencias
y expresion emocional en manos de los demas, generalmente para evitar la
ira, las represalias o el abandono. Conlleva la percepcion de que nuestros
propios sentimientos y deseos no son validos o importantes para los demas,
lo cual implica su sacrificio para satisfacer los de los otros. Con frecuencia,
conduce a dificultades para establecer metas y direccion en la vida, asi como
a fallas en el reconocimiento de mis propias necesidades y termina generan-
do ira hacia el subyugador (Young y Kloslo, 2012).

Si bien algunos nifios objeto de este este estudio mostraron un apego
seguro con respecto a sus cuidadores, también se observa en parte de este
bloque de poblacion la presencia del esquema de Sumision/Pérdida de la
individualidad. Esto podria explicarse como un intento, por parte de algunos
nifos, de mantener la disponibilidad de los cuidadores a expensas de sus
propias necesidades, patron que, de continuar durante el desarrollo y de ser
reforzado por los padres, traeria graves consecuencias en los nifios, como la
idea de que el cuidado y el amor que se recibe esta condicionado a la sumi-
sién y a la subyugacion y que, por lo tanto, es un amor condicional.

El EMT de Temor a perder el control/Inhibicién emocional hace referencia
al temor a que uno, de manera inminente e involuntaria, perdera el control
de su propia conducta, sus impulsos, emociones, su cuerpo o su mente, esto
generalmente si se permite sentir y expresar las emociones (Young, 1999).

Aca se observa la presencia de otro tipo de EMT que estaria en contra-
posicion de un Apego seguro. Los niflos objeto de estudio si bien muestran
un sentimiento de confianza con respecto a la sensibilidad, disponibilidad
y colaboracion por parte de sus cuidadores, también muestran dificultades,
seglin este esquema, para expresar las emociones de manera tranquila y flui-
da y/o para confiar en su capacidad para expresar las emociones y usarlas de
manera saludable y adaptativa.
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autonomia en una muestra de nifos de 2 a 6 afios de edad

Con respecto a la relacion entre el tipo de apego ansioso resistente a los
Esquemas Maladaptativos Tempranos del area de la autonomia, se observa
un alto nivel de asociacion entre la variable de Apego ansioso resistente y la
variable EMT de Sumision/Pérdida de la individualidad y Temor a perder el
control/Inhibicién emocional.

Sumision/Pérdida de la individualidad: teniendo en cuenta que en el
Apego ansioso resistente el individuo adopta falta de fiabilidad y que a la vez
esto genera gran ansiedad, hay que tener en cuenta que estos niflos no saben
qué hacer para expresar sus necesidades y ser atendidos, entonces optan por
llorar mas fuerte y durante mas tiempo, gritan o se aferran, de manera ansio-
sa, a la figura de apego en actitud desesperada, sus actitudes son de sumision
y de pérdida total de individualidad, pues la angustia prima sobre cualquier
otra vivencia emocional.

El esquema de Temor a perder el control/Inhibiciéon emocional se asocia
directamente al Apego ansioso resistente, esto puede explicarse ya que el
nifio no encuentra la respuesta que espera y necesita por parte de su cuida-
dor, pues cualquier comportamiento seguramente molestaria a su madre,
que le rechazaba o castigaba sin entender que tras él se esconde el dolor de
no sentirse suficiente amado ni valioso para ella. Esto conlleva a que el infan-
te presenta la vivencia emocional de que en el futuro nadie podra quererlo
realmente, lo que tiende a llevarlo a una sensacién de pérdida de control
sobre el ambiente y se vera obligado a inhibir sus respuestas emocionales
para evitar molestar a los demas y, asi, aumentar las probabilidades de per-
manencia de los demas a su lado.

Especificamente con respecto a la relacion entre el tipo de apego elusivo
y los Esquemas Maladaptativos Tempranos del area de la autonomia, no se
observa un alto nivel de asociacién entre dichas variables.

Teniendo como base los datos arrojados, se observa un alto nivel de aso-
ciacion entre la variable de Apego extremo y la variable EMT de Dependen-
cia/Incompetencia y Sumisiéon/Pérdida de la individualidad. Dependencia/
Incompetencia se refiere a la creencia de que uno es incapaz de manejar sus
responsabilidades cotidianas de forma competente, sin ayuda considerable
de los demaés. La creencia de que uno es incapaz de funcionar solo, por su

cuenta (Young, 1999).
El apego extremo formado con la inadecuada libertad para lograr una
fluida independencia puede generar en su dindmica la creencia en el nifio de

que es incapaz de manejar sus responsabilidades cotidianas de forma com-
petente, y de que es poco apto para actuar por cuenta propia.
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Con respecto al esquema de Sumision/Pérdida de la individualidad se
puede explicar su presencia en los nihos con apego extremo, por la negocia-
cion a la que los mismos se ven obligados para satisfacer las demandas de
los cuidadores y asi obtener, por parte de ellos, la validacion para realizar
alguna actividad relacionada con su deseo de autonomia. Por otro lado, el
niflo con este esquema y este tipo de apego sentira que, para poder mantener
los cuidados a los que ya se ha hecho dependiente por parte de su cuidador,
deber4 evitar a toda costa hacer demandas a partir de necesidades que sean
amenazantes para su figura de apego, so pena de abandono, culpa o, en al-
gunos casos, maltrato. Es importante mencionar que el comportamiento de
las madres que facilitan un apego extremo puede ser el fruto de una estra-
tegia no necesariamente consciente dirigida a aumentar la dependencia en
el nifio, asegurando su cercania y utilizandolo a su vez como figura de apego
(Cassidy y Berlin, 1994), lo que interfiere con la propia necesidad del nifio
de explorar el mundo que lo rodea mas alla de su madre, y forzandolo a de-
sarrollar como estrategia la conducta dependiente para lograr la atencion.

Conclusiones

El tipo de apego esta directamente relacionado con patrones que com-
prometen a recuerdos, sensaciones corporales, emociones y cogniciones que
el sujeto posee acerca de si mismo a través de las relaciones que establece
con otros durante su infancia. Mientras esto sucede, los EMT también van
tomando forma, convirtiéndose en estructuras estables y duraderas. Es de
esperarse entonces que la H se confirme, pues, mientras los EMT se estable-
cen y desarrollan el estilo parental y el tipo de apego que de alli se desprende,
van dando aportes fundamentales a su estructuracion.

Es importante, para futuras investigaciones, tener en cuenta las caracte-
risticas del ambiente y los peligros a los cuales los nifios pudieran estar ex-
puestos, para lograr comprensiones mas precisas y acordes a los resultados.
Los cuidadores deben ser supremamente cautelosos en su interaccion con los
ninos y demostrarles, de manera auténtica, que el amor y los cuidados que les
profesan son incondicionales, y que no tienen que ver con una postura sumisa
y subyugada para mantener a los padres contentos, satisfechos y dispuestos.
Igualmente, los padres deben esforzarse por ayudarles a sus hijos a desarrollar
un sentimiento de confianza en sus propias emociones, y tener conciencia de
que estas son herramientas que pueden ser de suprema utilidad en la resolu-
cion de problemas y en las relaciones interpersonales. La nociéon condicional
del amor a expensas, como se dijo anteriormente, de las propias necesidades
o de la capacidad para expresar emociones, no es en absoluto una idea saluda-
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ble, los cuidadores deben estar pendientes de como se esta dando el desarrollo
de la inteligencia emocional del nifio. Es muy importante que los padres faci-
liten y favorezcan la expresion emocional de los nifios.

Para los ninos, es fundamental que los cuidadores faciliten su autonomia,
para que tengan la oportunidad de desarrollar un profundo sentimiento de
autoconfianza y autoeficacia. Los cuidados no pueden ser condicionales, y
los padres deben esforzarse en desarrollar un sentimiento de seguridad en
el infante y para tener la certeza de que puede expresar sus emociones y
necesidades sin que haya una amenaza, tacita o explicita, de que hacerlo
conllevara al abandono, la culpa o el maltrato.

El modelo focalizado en esquemas argumenta que los esquemas y los es-
tilos de afrontamiento desadaptativos estan en el centro de un extenso ran-
go de trastornos crénicos (Caro, 1997). Lo anterior indica que la presencia
de estos EMT en los nifios estaria directamente relacionada con una mayor
vulnerabilidad por parte de ellos a desarrollar trastornos a lo largo de la in-
fancia y/o la vida adulta y, teniendo en cuenta los EMT que correlacionaron,
podria hablarse de problematicas relacionadas con la personalidad depen-
diente, alexitimia por el bloqueo emocional, trastornos somatomorfos por
la incapacidad para procesar las emociones, problemas de autoeficacia y el
posible desarrollo de pautas de sumision que podrian, a su vez, generar pa-
trones pasivo agresivos desadaptativos.

Por otro lado, es importante tener en cuenta que aquellos individuos que
tienen una mejor historia de apego es més probable que tengan relaciones
amorosas mas satisfactorias (Feeney y Noller, 1990) y que, por el contrario,
los nifios que han sido criados bajo pautas de apego ambivalentes, elusivas
o extremas, seran mas vulnerables a desarrollar problematicas relacionadas
con las relaciones de pareja, en donde los EMT acd mencionados jugarian
un papel importante en el desarrollo de pautas poco viables dentro de su
esquema interpersonal.

Otro dato importante a tener en cuenta es que las pautas recibidas por los
nifios tenderan a transmitirse intergeneracionalmente, de ellos a sus propios
hijos, pues existen investigaciones que logran demostrar que la capacidad
predictiva que las representaciones maternas tienen sobre el tipo de apego
que establecen sus hijos ronda el 80% (Benoit y Parker, 1994; Fonagy, Steele
y Steele, 1991), facilitando asi, en el caso de los tipos de apego no seguros, el
mantenimiento de los EMT a través de varias generaciones, ya sea manifes-
tindose de manera directa o a través de conductas por sobrecompensacion
(Young y Kloslo, 2012). Esto es importante tenerlo en cuenta con el fin de
realizar intervenciones de tipo preventivo en poblaciones similares, ya que
dicha transmision intergeneracional es real, mas no inevitable.
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