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Resumen

Uno de los fendmenos contemporaneos que mas llama la atencidn consiste en la creciente
decision de no tener hijos por parte de las personas pertenecientes a la generacioén Millennials, al
ser la generacion que estad mayormente permeada por los maltiples cambios socio-culturales de la
época y desde los cuales se generan diversas posibilidades de actuacion para el proyecto de vida
y que hace emerger en ellos cada vez mas cuestionamientos relacionados con la existencia, tal
como: tener hijos o no, despierta un real interés por ser analizarlo a partir del enfoque humanista-
existencial retomando algunas de las declaraciones centrales realizadas por los filsofos
existencialistas, ya hace mas de dos siglos con plena vigencia en la actualidad, que para este
trabajo se denominarén factores existenciales, siendo estos: libertad, decision, eleccién, sentido
de vida, miedo, responsabilidad, estar en el mundo, autorrealizacién y proyecto de vida.Por ello,
con este estudio de caso, especificamente aplicando una entrevista semiestructurada realizada a
dos estudiantes de la Institucion Universitaria de Envigado que tomaron dicha decision (no tener
hijos), el presente trabajo investigativo pretende describir los principales factores existenciales
que se relacionan con la decision de no tener hijos como parte del proyecto de vida de dos
estudiantes Millennials de la Institucion Universitaria de Envigado, 2020.

Los resultados demuestran que si existe una relacion clara y evidente entre factores
existenciales como la decision, la responsabilidad, el miedo y su proyecto de vida con la decision

generacional de no querer tener hijos.

Palabras clave: Factores existenciales, Cambios socio-culturales, Millennials, Proyecto de vida.



Abstract

The contemporary phenomenon that consists of the growing decision of not having
children by people of the Millennial generation, it is the generation that is mostly permeated by
the multiple socio-cultural changes of the time and from which the various possibilities of action
are varied for the life project that is having children, this makes more and more questions about
existence emerge in them. Questions such as: having children or not, arouses an interest in
analysis based on the humanist-existential approach, taking up some of the central statements
made by existentialist philosophers more than two centuries ago called existential factors, being
these: freedom, decision, choice, sense of life, fear, responsibility, being in the world, self-
realization and life project.

This research paper requires the description of the main existential factors that are related
with the decision not to have children as part of the life project of two Millennial students at the
Institucidn Universitaria de Envigado, 2020. The case study, and data from a semi-structured
interview carried out with two students from Institucion Universitaria de Envigado who made
this decision (not having children) allows us to analyze this decision based on the humanist-

existential approach.

Key words: Existential factors, Socio-cultural changes, Millennials, life project.



Introduccion

En el presente trabajo investigativo se realizo un estudio de caso con el objetivo describir
los principales factores existenciales que se relacionan con la decision de no tener hijos como
parte del proyecto de vida de dos estudiantes Millennials de la Institucién Universitaria de
Envigado, 2020. Teniendo en cuenta este tema, como un fendmeno contemporaneo provocado
por los cambios socioculturales que se han venido presentando en los Gltimos afios, cambios que
influenciaron a la generacion Millennials, esta comprende a las personas entre los 15 y 39 afios
de edad, la posibilidad de tener diferentes alternativas para elegir dentro de sus proyectos de
vida, generando asi una mirada existencial distinta a las generaciones pasadas en relacion a la
decision de tener o no, hijos.

Por lo anterior, la investigacion se desarrollé desde el método fenomenoldgico, a través
de una entrevista semiestructurada, en la que un hombre y una mujer describieron las
experiencias vividas, creencias, opiniones en cuanto a la decisién de no tener hijos, lo cual
permitio describir la influencia que tienen los factores existenciales como: libertad, decision,
eleccion, sentido de vida, miedo, responsabilidad, estar en el mundo, autorrealizacion y proyecto

de vida, en su decision de no ser padres.



Planteamiento del problema

La decision de no tener hijos en las Gltimas décadas ha tomado fuerza en la sociedad y
esto se evidencia en la significativa disminucion de la tasa de fecundidad alrededor del mundo;
situacion que hace notable el cambio de mentalidad de hombres y mujeres frente a la
reproduccion y el deseo de tener hijos como un aspecto primordial para completar su proyecto de
vida. Partiendo de lo anterior se pretende indagar brevemente de manera general los siguientes
aspectos: cambios en los modelos de familia, la sociedad, el género, el sistema econémico y la
globalizacion, los cuales pueden tener relacion o influencia en la decision de algunas personas de
no querer tener hijos.

La familia tradicional ha cambiado en los Gltimos 40 afios y han aparecido nuevas formas
que alteran el modelo habitual de lo que se entendia como familia. Anteriormente en el mundo
rural la familia daba apertura a la organizacion social y se ensefiaba la importancia de la
territorialidad destacando la situacion econdémica y productiva. Es asi como en el siglo XX el
género femenino (estereotipo) era asociado al hogar o la familia, solo se encargaba de las labores
domeésticas y en las zonas rurales al campo, tenia actividades que comprendian el cuidado y
atencion del esposo; responsable del cuidado y de la crianza de los hijos, la cocina, la compra de
mercado o insumos. Su papel en pocas palabras era el de madre y esposa. Mientras al hombre le
pertenecia en relacion a la casa, el rol de esposo que protegia a su esposa e hijos en un ambiente
autoritario y rigidez educativa, mientras que su rol en el exterior era el encargado de proveer de
alimento y el mantenimiento economico del hogar, viéndose de alguna manera una notoria

division del género. (Valdivia, 2008).



Anteriormente en algunas familias los matrimonios eran arreglados por los padres, donde
los hombres como se menciond anteriormente debian responder con su papel de esposo y padre,
teniendo una libertad sexual que no era reprochada, y la mujer sélo permanecia en casa al
servicio del hombre. Esta distincion se dice que tiene un origen natural, que segun Valdivia
(2008) “el varon es mas apto para el gobierno que la mujer, el marido es duefio de siy de la
mujer, no al revés, la mujer debe conseguir de su marido, lo que él le otorgue con agrado” (p.17).

Lo que evidencia que existe transformacion en los modelos de familia y que desde esta
perspectiva el mas notorio es el de género (masculino, femenino), pues el papel que
desempafiaba la mujer, Gnicamente como —ama de casa- es actualmente una cosa del pasado,
cambiado drasticamente por circunstancias culturales, especificamente econdémicas, siendo la
mas importante de estas, la incursion de la mujer en el mundo laboral activo.

Lo anterior rompe con los principios amparados por la psiquiatria que todavia en la
segunda mitad del siglo XX responsabilizaba a la madre de la salud emocional de los hijos y su
competencia educativa; y es asi como se comienza a ver el cambio de mentalidad y de valores en

relacion directa con el género femenino. (Valdivia, 2008)

Por ende, varios factores tuvieron que ver con el reconocimiento de la igualdad entre
mujeres y hombres, tales como los principios de la democracia liberal, la cual ayud6 a impulsar
el cambio del género femenino en Gran Bretafia y Estados Unidos, entre otros paises, quienes
cambiaron sus leyes para certificar dicha igualdad, rompiendo con la antigua tradicion de una
familia organizada jerarquicamente, con una visién machista y antropocéntrica (hombre ubicado
en el centro), por una moderna y actualizada, dénde las figuras de madre y padre se ubican fisica,

psicoldgica y culturalmente al mismo nivel.



También los movimientos feministas quienes luchan para que las mujeres tengan las
mismas garantias que los hombres en la sociedad contemporanea, constituyendo una nueva
configuracién femenina que dicta que las mujeres deben buscar su libertad mediante el cambio

de su proyecto de vida.

Finalmente, también influy¢ la vida industrial, donde facilité que muchas de las
actividades que realizaba la mujer fueran reemplazadas por electrodomésticos como lavadoras, y

productos como la comida precocinada. (Valdivia, 2008).

Y es asi, como los cambios acelerados en la sociedad han ido implantando nuevas
perspectivas de familia y a nivel subjetivo, y esto ultimo debido a la influencia de la
posmodernidad en donde surge un sujeto que se libera de las referencias o instituciones como la
familia, el estado o la iglesia, en busca de su libertad e independencia; lo cual a su vez produce
en las nuevas generaciones una pérdida de seguridad, pues la sociedad posmoderna ha traido
consigo el establecimiento de valores de autosuficiencia, es decir que las personas deben
aprender a valerse por si mismos, sin el apoyo de las grandes estructuras antes mencionadas,
ademas paraddjicamente se incita no recurrir a ellas. De este modo el individuo esta presionado
hacia ser él mismo en una sociedad que ahora pone todo lo necesario al servicio de este. (Lyotard

en Amores y Aza, 2016).

Ademas, es necesario mostrar el protagonismo de los medios de comunicacién en este
cambio, pues asi como los modelos de familia han evolucionado, estos también lo han hecho,
convirtiéndose en un gran modelo de referencia en la vida de las personas desde la infancia, ya
que a través de estos sistemas de informacion se esta trasmitiendo cobmo actuar o como ser
(modelos de identificacion), se ensefian formas de interaccion social y conductas, observadas a

través de las redes sociales, peliculas o series, generando de esta manera formas distintas de



pensar sobre cosas que anteriormente eran consideradas inviolables, sagradas, absolutamente

tradicionales y costumbristas.

Puesto que, se considera que los medios de comunicacion han contribuido en el cambio de
pensamiento de las personas sobre la conformacion de una familia y el deseo de tener hijos; pues
mediante el ejemplo de lo visto en estos medios, los individuos piensan mas en ser
autosuficientes y en tener un proyecto distinto al tradicional, actualmente enfocado en si mismos.

(Amores y Aza, 2016).

Ahora bien, en cuanto al contexto colombiano puede decirse que la decision de no tener
hijos en el proyecto de vida de las personas probablemente esta relacionada con los cambios
econdmicos, sociales y culturales que ha vivido el pais desde 1960 hasta la fecha, tales como el
mejoramiento en el sistema de educacion, el incremento en la planificacion sexual, el aumento de
la labor femenina y cambios en la estructura familiar (Amador y Herrera en Silva y Gonzalez,

2007).

Siendo estos cambios los factores que han tenido como consecuencia directa la reduccion
de la fecundidad, es decir, la disminucion de la cantidad de hijos por familia. Cuestion que pone
en evidencia la inminente transicion demografica que se esta dando en Colombia, principalmente
a causa de la reduccion de la fecundidad, que segun Profamilia (2015) se constituye como uno de
los logros mas relevantes que se han dado en el pais en los Gltimos 10 afios y que se confirma en
los resultados de la E.N.D.S (Encuesta Nacional de Demografia y Salud), investigacion que
realiza cada cinco afios Profamilia 'y el Ministerio de Salud y Proteccion Social, en la que se
revela que entre 1987 y 1990 la tasa de fecundidad era de 2,9 % en la zona urbana 'y 3,8% en

zona rural, y para 2012 y 2015 pasé a 2.0% y 2.6% respectivamente.



Y esto, fuertemente inducido por el mejoramiento en el sistema de educacion, pues esta
desarrolla actitudes que propician la anticoncepcion, al exponerla como una buena estrategia
para reducir el nimero de hijos en la sociedad, pues entre menos hijos se tengan por familia sera

mas facil realizar mejoras en la cobertura y calidad en la educacion (Silva & Gonzalez, 2017).

Ademas, el acceso a formacion académica, laboral y profesional permite a las personas
incrementar sus deseos de estudiar y trabajar, por lo que el conformar una familia ya no es el
proposito de vida principal, ni la fuente de realizacion personal para muchos, ya que sus
prioridades son continuar con sus estudios y poder realizarse en el ambito laboral; cuestiones que
no serian posible o que se tornarian complicadas si tuviesen un hijo, pues este representa menor
libertad. Y es asi como las personas que acceden al sistema educativo y se ven altamente
influenciados por los ideales de autonomia e independencia y hacen de la formacién académicay
profesional su prioridad, en su gran mayoria estan optando por postergar o renunciar a la funcién
materna y paterna para tener la oportunidad de enfocarse en dicha formacion que se les brinda en

la actualidad.

Siendo un cambio de pensamiento que segin Vélez y Botero (2018) se le atribuye en
mayor medida a las mujeres, pues su creciente participacion en el medio educativo y laboral esta
interviniendo significativamente en su rol dentro de la sociedad, el cual ya no se limita a ser
esposas, madres y responsables del cuidado del hogar, ya que desde su mayor formacion
académica y profesional ellas han podido replantearse esta funcion, teniendo la posibilidad de
postergar o descartar la maternidad para enfocarse en su desarrollo personal y laboral; pues

segun Saletti en Vélez y Botero (2018):

Se puede percibir poco a poco como se ha ido reforzando la idea que ser madre es un

obstaculo para que la mujer pueda desarrollar y desplegar en plenitud sus capacidades. De



hecho, Simone De Beauvoir “fue la primera feminista” en propagar que la maternidad es
una “atadura para las mujeres” considerando los hijos como un impedimento para su
permanencia e identificacion social (p.5).

Afirmacion que se justifica a partir de los antecedentes investigativos encontrados,
los cuales exponen el tema de la decision de no tener hijos, principalmente desde la
perspectiva de las mujeres, exponiendo que por su posibilidad bioldgica de engendrar se ha
generado una idea erronea en la sociedad de que el fin Gltimo o la razon de ser de la
existencia de las mujeres es ser madres y que desde este rol alcanzan su realizacion
personal total (Fernandez en Grisales, 2015), por lo que se les atribuye la decision de tener
hijos solo a ellas y desde esto explican el fenémeno de “la no maternidad”.

Y es asi como Grisales (2015), socializa en su trabajo investigativo titulado:
¢Algunas mujeres ya no quieren ser madres? Cambios en las representaciones sociales de
la maternidad en las mujeres en edad fértil; realizado en la Universidad Nacional de
Bogota, el tema de la anti-maternidad a partir de sus dos principales exponentes, Beauvoir
y Shulamith Firestone, diciendo que estas consideran que la posibilidad de las mujeres de
decidir sobre su vida reproductiva ha permitido su independencia, pues el no tener hijos les
da la posibilidad de movilizarse con mayor facilidad y desligarse de las tareas domésticas.

Por otro lado, Vélez y Botero (2018) en el trabajo de investigacién llamado:
Representaciones sociales de la maternidad y su incidencia en la decision de tener hijos,
elaborado en la Universidad Eafit, manifiestan que las mujeres ya no quieren ser madres
porque tienen otras prioridades en su vida, tales como viajar, estudiar y tener éxito a nivel
profesional y laboral, al existir un panorama diferente para ellas, el cual les exhibe una

sociedad con mayores oportunidades y opciones de vida entre las cuales ellas pueden
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elegir, siendo una de ellas, la posibilidad de no ser madres puesto que ya no estan
obligadas a serlo.

Idea que se soporta aun mas desde el dato estadistico que arroja la United States
Census Bureau Reports realizada en el afio 2011 y que es citado en Gomez (2016), el cual
revela que “a nivel mundial aproximadamente el 47% de las mujeres entre 15 y 40 afios, no
tiene hijos, apareciendo un fenémeno nuevo que configura la no maternidad o eleccion de
no tener hijos por voluntad propia” (p. 11). Lo que refuerza que la decision de no tener
hijos ha ido creciendo en la actualidad.

Y esto dado también desde la planificacion familiar el cual es el factor méas relevante
en la reduccion de la fecundidad en Colombia, pues el uso de métodos anticonceptivos ha
aumentado en el pais, pasando de un porcentaje de 27% de mujeres en edad fértil y en
algun tipo de unidén que los utilizaban en el afio 1964, a un 77% de mujeres casadas 0 en
unién libre que usaban algin método de planificacion familiar en el afio 2000 (Silva 'y
Gonzélez, 2007), constituyéndose como el medio mas eficaz para controlar la fecundidad,
ya que quienes utilizan métodos anticonceptivos pueden prevenir embarazos no deseados,
decidir cuando procrear y cuantos hijos tener; por lo que Profamilia (2019) promulga la
anticoncepcion como un derecho que se le debe garantizar tanto a hombres como a mujeres
para afirmar con ello su autonomia reproductiva.

Aspecto de suma importancia y que permite hacer referencia a la decision de algunas
personas que estan optando definitivamente por no tener hijos, de recurrir a los
procedimientos de esterilizacion, ligadura de trompas en el caso de las mujeres y la
vasectomia en el caso de los hombres, como el método radical para evitar de manera

definitiva un embarazo; siendo una decision que estan tomando las personas cada vez mas,
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en edades mas tempranas, haciendo valer su derecho de decision sobre su vida
reproductiva; y que la ley 1412 de octubre 10 de 2010 regula, al decretar que estos
métodos definitivos deben ser gratuitos para las personas que estan afiliados a la seguridad
social (Congreso de la Republica en Gémez, 2016).

No obstante, la decision de no tener hijos y recurrir a este método definitivo, el cual
estd tomando fuerza en la actualidad, puede acelerarse, convirtiéndose en un dilema, pues
como lo expone Profamilia (2019) al referirse a la reduccién de la fecundidad en
Colombia:

Si bien una tasa de natalidad mas controlada derivara en que
aumenten los ingresos de la poblacion y en que disminuyan
problemas relacionados con la sobrepoblacion, hacia futuro habra
menos gente para trabajar y a largo plazo se disminuiria la tasa de
crecimiento del pais (p.1).

Asi pues, y con base en todo lo anteriormente descrito, se hace evidente que la sociedad
occidental esté viviendo lo que un autor como Bauman (2003) Ilama “tiempo liquido” un tiempo
sin solidez, pues todo es flexible, es decir que el hombre esta presionado a estar siempre
preparado al cambio, en donde todo es volatil, las relaciones amorosas y los trabajos duran
menos, pues ya no hay solidez. Todo esta bajo la mirada de un costo- beneficio, lo cual provoca
un incremento de la incertidumbre, pues el alejamiento del hombre de las instituciones o guias
por la busqueda de dicha libertad produjo una fragmentacion en él.

Dicha falta de solidez, de suelo firme, ha provocado que la vida ahora tenga muchas
posibilidades de eleccidn, tal y como lo planted uno de los grandes existencialistas de la historia,

Jean Paul Sartre en Amores y Aza (2016) “el ser humano era esclavo de su libertad y esta



condenado a la libertad de tener que elegir qué ser” (p.203) entre las diversas alternativas

existentes.

Por consiguiente, se hace alusion a la generacion “Millennials”, la cual se tomard como
muestra para la investigacion, puntualizando que son aquellas personas nacidas a principios de
los 80, en visperas del siglo XXI y que en la actualidad estan entre las edades de 15 a 39 afios
aproximadamente, al ser la generacion que esta mayormente permeada por la era contemporanea

y los cambios socio-culturales planteados.

Pues se considera que las personas que hacen parte de esta generacion estan abierta a la
diversidad, tienen poco interés hacia las instituciones como la iglesia, la politica e incluso la
familia. Actlan y piensan diferente, pues estos tienen un interés de cambiar el mundo, son
cuidadores del medio ambiente, piensan en ser mas cuidadosos con su imagen y salud, pareciera
que quisieran competir o ser mejores que las anteriores generaciones. Priorizan su formacién
profesional y su vida laboral mas que la familiar, buscando conformar hogares con parejas que
tengan un trabajo flexible, donde tengan la posibilidad de viajar y trabajar al mismo tiempo.

(Diaz y otros, 2017).

Y es asi como dicha generacion es el interés de la presente investigacion, pues al estar
permeados por tantos cambios socio-culturales, se considera que las personas que hacen parte de
ella tienen mas alternativas de actuacion dentro de su proyecto de vida, lo que los lleva a tener
mAas cuestionamientos por su propia existencia, existencia en la que cada vez mas personas,
contemplan sin la presencia de un hijo, pues estos demandan compromiso y necesidades
(dependencia, responsabilidad, ataduras) que podrian entorpecer los intereses propios en su

presente y su futuro con las tantas posibilidades que les brinda la sociedad actual.
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Por ello, y haciendo énfasis en el alto grado de cuestionamiento por la existencia que se le
atribuye a las personas que hacen parte de la generacion Millennials, dado por las tantas
posibilidades de actuacion para su proyecto de vida, se retoman algunas de las declaraciones
centrales realizadas por los filosofos existencialistas, ya hace mas de dos siglos, que para este
trabajo se denominaran factores existenciales. Estos autores proponen que en el centro de esta
filosofia se encuentra la contemplacion y exploracion del ser humano y de su existencia,
haciendo énfasis especificamente en que esta particularidad de cuestionarse y preguntarse por la
existencia es particularmente humana, ya que es por medio del érgano de la consciencia que los
seres humanos se hacen cuestionamientos sobre la vida y sobre quién la puede ejercer; que en
ese caso las respuestas ante estos dos aspectos es: los seres humanos existen, porque son y

viceversa-, son por gque existen.

Asi pues, en el presente trabajo se retoma dicha propuesta filosofica, la filosofia
existencialista, que con el tiempo se ha convertido en la base epistemoldgica de la psicologia
humanista-existencial, y que aln hoy es prioritaria para abordar las circunstancias y fenémenos
que se presenta en la era contemporanea, ya que se viven momentos de inseguridad ontolégica y
existencial de caracter individual y colectiva, como son el suicidio, la pérdida del sentido, los
trastornos del estado de animo, alimentacidn, sexuales, y fendmenos como el extremismo
ideoldgico, los totalitarismos, el racismo, la xenofobia, el flagelo de la guerra, violencia en todas

sus formas y la decision creciente de no tener hijos.

De esta manera se demuestra que la propuesta de autores como Kierkegaard, Buber,
Jaspers, Heidegger, Sartre y Husserl, tienen adn relevancia, importancia y aplicacion, ya que hoy
también se viven momentos de inseguridad existencial. Es de esta forma que en la actualidad los

factores existenciales como: libertad, decision, eleccion, sentido de vida, miedo,
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responsabilidad, estar en el mundo, autorrealizacidn y proyecto de vida, hacen parte esencial de
la particularidad y subjetividad que significa estar en el mundo para cada ser humano, como vive
y enfrenta diariamente su existencia y como la contempla con la presencia o no, de un hijo en sus

vidas.

Por tanto, esta decision de no tener hijos en personas que hacen parte de la generacion
Millennials se abordara desde la implicacion que tienen los factores existenciales (libertad,
decision, eleccion, sentido de vida, miedo, responsabilidad, estar en el mundo, autorrealizacion
y proyecto de vida) en dicha decision.

De manera que la investigacién pretende ampliar la conceptualizacion de este fendmeno
contemporaneo (la creciente decision de no tener hijos) desde un enfoque humanista-
existencial, creando una referencia tedrica mas de este tema, haciendo énfasis, ademas, en el
punto de vista tanto de las mujeres como de los hombres, pues como lo evidencian las fuentes
previamente citadas, este tema solo ha sido abordado histéricamente desde las mujeres y es
menester tratarlo desde ambos, pues también los hombres estan tomando la decision de no ser
padres, y es necesario plantear que la fecundidad no es solo decision de las mujeres.

Y de acuerdo a ello, se puntualiza que tanto la mujer como el hombre a abordar en la
investigacion, ademas de ser personas que hagan parte de la generacion Millennials, también
deberan ser estudiantes de la Institucion Universitaria de Envigado, centro de educacion
superior que cuenta con un total de 4.409 estudiantes, que hacen parte del mismo municipio, el
cual esta ubicado en el departamento de Antioquia, especificamente en el Sur — Oriente del
Valle de Aburrg; fue fundado el 14 de julio de 1775, cuenta con una poblacién total de 243.609

habitantes y esta conformado por 39 barrios y 6 veredas. (Alcaldia de Envigado, 2016).



Y asi, para concluir, se plantea la pregunta problematizadora de la investigacion, la
cual es: ¢Cudles son los principales factores existenciales (libertad, decision, eleccion,
sentido de vida, miedo, responsabilidad, estar en el mundo, autorrealizacion y proyecto de
vida), que influyen en la decision de no tener hijos en dos estudiantes Millennials de la

Institucion Universitaria de Envigado?

18



Justificacion

Teniendo en cuenta los cambios socio-culturales que se han venido presentando en la
sociedad a lo largo de la historia, especificamente en los tltimos dos siglos (XX y XXI),
tales como los cambios en la estructura familiar, el desempefio de roles tanto de hombres
como mujeres, el estilo de vida y en mayor medida a la reestructuracion del proyecto de
vida de las personas en medio de su busqueda existencial, en el presente trabajo se
pretende indagar por la incidencia de los factores existenciales: libertad, decision, eleccion,
sentido de vida, miedo, responsabilidad, estar en el mundo, autorrealizacion y proyecto de
vida, en la decision de no tener hijos en jovenes que hacen parte de la generacion
Millennials, al evidenciar el aumento de esta eleccion en la actualidad en aquellas
personas.

Y esto dado, porque se piensa que las personas que hacen parte de la generacion
Millennials estdn mayormente permeadas por dichos cambios socioculturales y
existenciales, al tener mas acceso a la educacién, al poder constituir nuevos tipos de
familias (uniparentales, monoparental, familia sin hijos) y al encontrar mayor variedad de
alternativas en su proyecto de vida.

Por lo cual, se define que este estudio de caso se abordara desde un enfoque
cualitativo a través de la narrativa (entrevista semiestructurada) de un hombre y una mujer,
ya que los antecedentes relacionados con este, solo se han centrado en la percepcion de las

mujeres, siendo necesario incluir la percepcion desde la experiencia propia en ambos



e 20

géneros sobre la decision de la no paternidad y la no maternidad dentro de sus proyectos de
vida.

De esta manera la investigacion a nivel académico resulta ser bastante interesante,
ademas de profundizar en una situacion existencial vigente en nuestra sociedad, como es el
desinterés por tener hijos como parte de una nueva configuracién social, y de esta manera
se demuestra que pocos estudios han incluido ambos géneros en relacion con la decisién de
no tener hijos, fomentando nuevos e importantes aportes relevantes y necesarios en los
estudios de género y futuras investigaciones que se realicen sobre este tema en Colombia y
Latinoamérica.

Adicional a esto, la reduccion de la fecundidad en las ultimas décadas segun
profamilia (2019), pone en relieve que no tener hijos es porcentualmente una de las
elecciones de mayor prevalencia en la actualidad, situacion que crea interés sobre qué
cambios o prioridades tienen las nuevas generaciones con respecto a las pasadas, las cuales
si tenian en cuenta la procreacién como eje central de su proyecto de vida, pues parte
fundamental de la vida era tener una familia conformada por padres e hijos.

De igual forma se espera que con el resultado de esta investigacion se pueda
resignificar la concepcion de la mujer frente a la maternidad, desde otras miradas y
concepciones, ya que el impulso de las minorias, la relevancia de los movimientos
feministas y la inclusién de la mujer en el sistema educativo y econémico ha logrado una
nueva forma de construccion de los femenino como género, fomentando nuevas y
alternativas visiones respecto a la importancia de la no maternidad y por lo tanto sobre la

decision de no tener hijos.



Pues es claro que una nueva sociedad se esta conformando, que los referentes sobre
los cuales se toman las decisiones actuales son otros, que la tradicion y los habitos han
perdido su poder hegeménico, que los medios de comunicacién y la cuarta revolucion
industrial generan una gran influencia y desempefian un papel esencial en la toma de
decisiones de los jovenes (Millennials), pues les presentan nuevas maneras de estar en el
mundo, es decir, de existir, de construir su proyecto de vida.

Y en ello radica la importancia de esta investigacién, en aportar datos e informacion
para comprender los fendmenos sociales que hoy vivimos y ademas porque aporta
informacidn y conocimiento relevante para la sociedad, para la academia y para el estudio
de fendbmenos culturales, ya que de este tipo de decisiones dependera la configuracion

futura de los diferentes conglomerados humanos.



Objetivos

Objetivo General:

Describir la incidencia que tienen los factores existenciales (libertad, decision, toma
de decisiones, eleccidn, sentido de vida, miedo, responsabilidad, estar en el mundo,
autorrealizacion y proyecto de vida) en la decision de no tener hijos en dos jovenes

Millennials estudiantes de la Institucion Universitaria de Envigado durante el afio 2020.

Objetivos especificos:

e Describir la importancia que tienen los factores existenciales (libertad, decision, toma
de decisiones, eleccion, sentido de vida, miedo, responsabilidad, estar en el mundo,
autorrealizacion y proyecto de vida) en el proyecto de vida de dos jovenes Millennials

y sus implicaciones socioculturales.

e Determinar cuéles son los principales factores existenciales (libertad, decision, toma de
decisiones, eleccion, sentido de vida, miedo, responsabilidad, estar en el mundo,
autorrealizacion y proyecto de vida) que influyen en la decision de no tener hijos en

dos jovenes Millennials.



Marco Referencial

Marco de antecedentes

El presente trabajo investigativo titulado Estudio de caso de los principales factores
existenciales gque se relacionan con la decision de no tener hijos como parte del proyecto
de vida de estudiantes Millennials de la institucion universitaria de envigado, 2020, rastre
y encontr6 como antecedentes investigativos del tema a abordar, tres investigaciones a

nivel internacional y cinco a nivel nacional; siendo estas:

A nivel internacional, un estudio con abordaje cualitativo Ilamado Mujeres que optan
por no tener hijos: un abordaje cultural, realizado en la facultad de ciencias sociales de la
universidad de Buenos Aires Argentina en el afio 2013, en el que se analizaron los aspectos
culturales que incidieron en la decisién de mujeres, mayores de 30 afios y profesionales, de
no tener hijos, en sectores medios de la ciudad de Buenos Aires, puesto que en esta ciudad

se encuentra la fecundidad mas baja del pais.

En este estudio se determind que el deseo de ser madres no es universal, es decir que
cada mujer tiene intereses diferentes para su proyecto de vida, en los cuales la idea de tener
hijos no es contemplada para sentirse realizada. En las entrevistas aplicadas, las mujeres
expresaban a nivel general que ser madres es estar en desventaja ya que los hijos roban toda
su atencion y por sus demandas deben dejar de hacer lo que mas les gusta, en pocas
palabras la maternidad es una pérdida de autonomia. Finalmente, el estudio concluye

manifestando que a pesar de que ha habido cambios a nivel social, la herencia historica



cultural sobre el modelo de mujer—madre sigue teniendo un gran peso, pues esta ve la
decision de no tener hijos como una pérdida de la experiencia de la maternidad. (Zicavo,

2013).

Por otro lado, en el afio 2005 en la ciudad de México se realiz6 un andlisis desde una
Optica no naturalizada, llamada Mujeres frente a los espejos de la maternidad, con el fin de
conocer a través de la narrativa de mujeres que decidieron voluntariamente no ser madres,
que las llevé a tomar dicha decisidn y las presiones sociales a las que han estado expuestas.
Las mujeres en la mayoria de los testimonios mencionaban que desde que estaban pequefias
no sentian el deseo de tener hijos, aunque en la edad de los 25 a los 30 afios algunas sentian
dudas o deseo de tenerlos debido circunstancias tales como, tener parejas que desearan
tenerlos o el nacimiento de un hijo de un familiar, pero finalmente desistian y eligieron el

no ser madres, sintiéndose felices y plenas.

El estudio hace una reflexién final haciendo un llamado a la tolerancia y al respeto
por las mujeres que deciden no tener hijos, aun cuando estas puedan serlo, en este mismo
sentido hace una invitacion a la igualdad de género, pues la sociedad a los hombres que

deciden no tener hijos, se les cuestiona poco. (Avila, 2005)

Finalmente, en el afio 2013, la universidad de Chile, realizé un estudio llamado No
quiero ser mama, aplicado a un grupo de 5 mujeres entre las edades de 20 a 29 afios que
decidieron no tener hijos, mediante un estudio cualitativo exploratorio. Las mujeres
entrevistadas concordaban en que para ser mujer no tenian que convertirse en madre y pasar
por esa experiencia, ellas aman ser independientes, libres, tienen como prioridad centrarse
en si mismas, sin un hijo en su futuro. Se logré determinar por medio de la conclusién de

este analisis que es relevante la necesidad de abordar y analizar los relatos de los hombres



respecto a la paternidad, pues de este tema se han realizado pocas investigaciones.

(Bérquez, 2013).

A nivel nacional, el trabajo investigativo Representaciones sociales de la maternidad
y su incidencia en la decision de tener hijos, realizado por Vélez y Botero en el afio 2018
en la Universidad Eafit de Medellin, el cual tuvo como objetivo principal ahondar a través
de entrevistas semiestructuradas en la idea de cuatro mujeres entre los 20 y 24 afios de edad

sobre la maternidad y su incidencia en la decision de tener hijos.

Sus conclusiones sugieren que el concepto de maternidad y la vision de la mujer
frente a ella ha tenido un indiscutible cambio en la actualidad, cambio dado en gran medida
por los medios televisivos que refuerzan la imagen de las mujeres gozando de total
libertad, independencia, realizacion de sus deseos de reconocimiento, exito e implicacion
mayor en el ambito publico y laboral, modificando asi el concepto de la mujer sumisa y
entregada totalmente a los cuidados de la familia y el hogar; por lo que destacan que esta
nueva representacion social de la mujer influye en el concepto de maternidad y por ende en
la decision de las mujeres de tener hijos; exponiendo que aquellas mujeres que ven la
maternidad como algo que dificulta el desarrollo de su proyecto de vida optan por no ser
madres 0 postergan este rol la mayor cantidad de tiempo posible, pues consideran que al no
tener hijos tendran mas tiempo y facilidad de dedicarse a su vida personal. (Vélez y Botero,

2018).

Prosiguiendo con los antecedentes investigativos a nivel nacional, se menciona el
trabajo de grado elaborado por Gémez en la Universidad de Antioquia en el afio 2016, que
tiene por titulo: Para realizarme como mujer no tengo que ser madre. Estudio de casos

sobre la experiencia de mujeres que eligieron la no maternidad, en el que se analiz6 la



experiencia de 6 mujeres entre 38 y 55 afios con relacion a su decision de no tener hijos
para hacer un acercamiento a las nuevas construcciones identitarias de las mujeres a partir
de esta decision; concluyendo gque aungue la sociedad ha planteado la maternidad como el
aspecto mas relevante para la realizacion femenina por varios siglos, en la actualidad las
mujeres entrevistadas no lo consideran asi pues manifiestan que la mujer no debe ser vista
como un equivalente a madre, pues ahora tienen la posibilidad de realizarse en otros
ambitos de la vida como el académico y el laboral, por lo que prefieren enfocar sus

proyectos de vida y realizacion personal por fuera de su funcion maternal.

Exponiendo como las principales razones de las mujeres entrevistadas para no ser
madres: la responsabilidad personal y econémica que implica tener un hijo y la estabilidad
que deben tener con su pareja para gque los hijos puedan gozar de una figura paterna,

(Gomez, 2016).

Continuando, se nombra la investigacion: ¢Algunas mujeres ya no quieren ser
madres? Cambios en las representaciones sociales de la maternidad en las mujeres en
edad fértil, realizada por Grisales en la Universidad Nacional de Colombia en el afio 2015,
en la que se indagd por las representaciones sociales de la maternidad, heredadas y
construidas, de cuatro mujeres bogotanas de estrato socioeconémico medio, que tienen
estudios universitarios y de posgrado y que no quieren ser madres; sefialando los aspectos
educativos, sociales, econdmicos y personales (ideal de mujer y proyecciones de futuro)

determinantes en aquellas representaciones.

En esta investigacion se explicd que la mayoria de las mujeres entrevistadas
recuerdan haber considerado el ser madres como un ideal de vida, ya que la representacion

heredada a partir de celebraciones culturales como “el dia de la madre” les mostraba el rol
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de madres como la fuente de la felicidad y fin Gltimo de la mujer; pero el ejercicio reflexivo
y retrospectivo en la juventud o adultez sobre esta cuestion les permitio revalorar y
descartar el rol materno, al percibirlo como una fuente de subordinacion, inferioridad y
alejamiento de los intereses personales, académicos y laborales, pues para ellas una madre
representa una mujer frustrada y sin libertad, a lo cual ellas se rehlsan, pues prefieren ser
mujeres felices y satisfechas aportando con su decision de no tener hijos al control de la
natalidad, la liberacion femenina y la igualdad en la fuerza laboral entre hombres y mujeres.

(Grisales, 2015).

Ademas, se expone el trabajo de grado Resignificacion en los modelos de familia en
la ciudad de Medellin en el siglo XXI: solos y solas y parejas sin hijos, elaborado por
Granada en el afio 2019 en la Universidad de Antioquia, que tuvo como objetivo investigar
acerca de la reconfiguracion de la familia tradicional en la ciudad de Medellin, la cual
segun él se da por las nuevas formas de relacionamiento y el exceso de individualismo
infundidos por la modernidad y la publicidad. Presentando una nueva tipologia de familia
llamada Dinks (siglas en inglés de “=oublé income / no kids= doble ingreso, no nifios), que
consiste en parejas que deciden no tener hijos, pues prefieren utilizar sus ingresos
econdmicos en ellos mismos y en la realizacion de sus proyectos de vida, en lugar de

invertirlos en los gastos que acarrearia un hijo.

Siendo una nueva configuracion de familia que desafia el ideal tradicional que dice
que las parejas solo se realizan como tal, si tienen hijos, puesto que las parejas ya no deben
tener hijos para justificar su amor ni su vinculo como familia; presentandose una tendencia

ascendente en el mundo de elegir otras opciones de vida donde los hijos ya no son



considerados como una parte fundamental de los proyectos de vida en pareja. (Granada,

2019).

Para finalizar con los antecedentes investigativos encontrados a nivel nacional, se
presenta el articulo Una revisién a la composicion y transicion demografica en Colombia,
escrito por Silva y Gonzélez en la Universidad Militar Nueva Granada de Bogot4 en el afio
2007. En este se expone una revision tedrica y empirica de los principales factores que
influyeron en la composicion y transicion demogréfica en Colombia dada desde el afio
1960. Tal revision fue realizada a partir del analisis de las variables de fecundidad,
mortalidad, cambio epidemioldgico, cobertura en salud, cambios en los patrones de edad y

flujos migratorios.

El andlisis arrojé que la transicion demogréfica en el pais fue generada por la
industrializacion, los cambios epidemiolégicos y los avances importantes en la calidad de
vida de los colombianos. En cuanto al tema de la fecundidad, encontraron que en Colombia
esta se redujo en un 65% en el transcurso de 50 afios (de 1951 a 2005), gracias al aumento
de la participacion de la mujer en el ambito laboral, la creciente cantidad de parejas en
unién consensual, la decision de reducir el tamafio de los hogares, el incremento de la

cobertura y el nivel educativo de las mujeres. (Silva 'y Gonzalez, 2007).

Por tanto, y haciendo un recuento de los antecedentes tedricos anteriormente
descritos, se puede mencionar que estos son bastante similares entre si, al abordar el tema
de la decision de no tener hijos desde la Optica de las mujeres, puesto que son
investigaciones aplicadas s6lo a poblacion femenina; lo que permite poner en evidencia la
importancia de ahondar en este tema desde el punto de vista de los hombres, pues ellos

también estan tomando la decision de no tener hijos. Recomendacién que realizaron en el
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estudio de la Universidad de Chile en el afio 2013 llamado No quiero ser mam4, cuando en
sus conclusiones expresaron gue es relevante la necesidad de abordar y analizar los relatos
de los hombres respecto a la paternidad, pues de este tema se han realizado pocas
investigaciones (Borquez, 2013) y que en la presente investigacion se pretende implementar
al indagar sobre este tema en una persona del sexo masculino.

Ademas, dichos antecedentes coinciden en sus ideas o conclusiones sobre las
razones de las personas (mujeres) para descartar la idea de tener hijos, indicando que en la
actualidad las personas estan enfocadas en mayor medida en su proyecto de vida 'y
autorrealizacion desde el cumplimiento de metas a nivel personal, laboral y profesional sin
la responsabilidad que demanda un hijo, exponiendo que este implicaria la pérdida de la
autonomia, independencia y libertad necesaria para centrarse plena y eficazmente en
aquellos objetivos.

También, se encontro similitud entre los antecedentes, en cuanto a la idea de las
mujeres, a quienes aplicaron las investigaciones, sobre la presion socio-cultural a la que
hoy en dia todavia se enfrentan, pues en la sociedad aun existe la idea de que las mujeres
encuentran su realizacién personal cuando son madres, contemplando la maternidad como
el fin méas importante de la mujer. Aspecto del que ellas (mujeres entrevistadas) difieren, al
argumentar que se sienten plenas y felices sin la presencia de un hijo en sus vidas.

Siendo aspectos que se plantearon en el presente estudio de caso y que en las
conclusiones se abordaron para definir si sus hallazgos se asemejan o no a lo encontrando

en estos trabajos que lo anteceden.



Marco Tebrico

La presente investigacion se sustenta teéricamente a partir de los postulados de la
psicologia humanista-existencial desde la cual se definiran conceptos tales como:
psicologia, psicologia humanista-existencial, filosofia existencialista, algunos elementos de
dicha filosofia en relacidn a los factores existenciales que influyen en la decision de no
tener hijos (libertad, decision, eleccion, sentido de vida, miedo, responsabilidad, estar en el
mundo, autorrealizacién y proyecto de vida) evidenciados en los antecedentes
investigativos y definidos desde el libro Psicologia Humanistica escrito por Quitmann
(1989); puntualizando ademas en los conceptos de modernidad liquida, posmodernidad y
Millennials.

Por tanto, se procede a definir los conceptos de la siguiente manera:

Psicologia

Se entiende la psicologia como ciencia basada en la investigacion y una profesion que
estudia la evolucion del desarrollo mental, social y emocional del ser humano, con el fin de
favorecer el desarrollo de competencias o el talento humano en los diferentes contextos

sociales. (Ley 1090 de 2000)

Psicologia Humanista-Existencial

De acuerdo a la definicion de la American Association of Humanistic Psychology,
expuesta en Quitmann (1985) la psicologia humanista-existencial es la tercera rama
esencial del campo de la psicologia; creada después del psicoanalisis y el conductismo. Se

centra en el estudio de las capacidades y potenciales humanos, tratando temas como la



creatividad, el amor, el si mismo, el crecimiento, valores superiores, satisfaccion,
motivacion del ser, autonomia, responsabilidad, salud psicoldgica, entre otras. Esta teoria

tiene como base epistemoldgica la fenomenologia y la filosofia existencialista.

Filosofia Existencialista

Es entendida como una escuela de pensamiento que intenta encontrar respuestas en
cuanto a la existencia del ser humano. Siendo una doctrina que posibilita la libertad y la
responsabilidad del hombre al ilustrarle cémo surge en el mundo, cdmo actta y como se
define en este. (Quitmann, 1985)

De acuerdo a Quitmann (1985) la teoria existencialista hizo de la filosofia una
experiencia personal y vivencial, al poner entre paréntesis los axiomas cientificos y las
verdades religiosas, para proceder a abordar al hombre como su tema central.

Por tanto, sus principales representantes con sus diferentes teorias exponen los
factores que definen la existencia humana, y que en el presente trabajo se nombran como
“factores existenciales” (libertad, toma de decisiones, eleccion, sentido de vida, miedo,
responsabilidad, estar en el mundo, autorrealizacion y proyecto de vida), siendo las
declaraciones centrales de la filosofia existencialista y que como se dijo previamente se
exponen desde el libro Psicologia Humanistica escrito por Quitmann (1989).

Asi pues, se menciona el aporte de Edmund Husserl, quien plante6 la fenomenologia
como el método filosofico de investigacion del existencialismo, contemplando como su
objeto de estudio “la esencia” del ser humano, tratando de alcanzar la vision de dicha
esencia y los actos psiquicos que la comprenden; por lo que para Husserl en Robles (s.f) la

fenomenologia deber ser una “psicologia descriptiva, que se centre en las cosas mismas...el



mundo debe percibirse del modo en que se presenta a cada uno en el marco de sus
experiencias” (p.48), pues todo lo que el hombre conoce sobre el mundo lo hace a partir de
su vision o experiencia, logrando asi fijarse en lo que el mundo significa para él para
comprender simultdneamente quién y qué es el mismo. (Quitmann, 1989).

Por otro lado, se presenta el postulado de Soeren Kierkegaard, quien es reconocido
por su teoria de “la actuacion interna del hombre” desde la cual invita a los hombres a la
responsabilidad y a la decision, a tener mayor relacién consigo mismo; a encontrar una
verdad, que puede ser solo verdad para si mismo, pero que se puede convertir en la idea por
la cual quiere vivir y morir. Quien ademas habla de la experiencia personal del individuo,
una experiencia caracterizada por el miedo, pues “el hombre sometido al miedo
experimenta también la posibilidad de libertad... la experiencia del miedo ofrece por regla
general diferentes posibilidades de actuacion y obliga con ello a decidirse” (Kierkegaard en
Quitmann, 1989, p.50).

Continuando, se menciona la teoria de Martin Buber, quien sitda al ser humano frente
a la necesidad de la eleccion; exponiendo la dualidad de la existencia del hombre, pues en
esta €l puede elegir partiendo de su actitud orientadora, que esta encauzada hacia la
seguridad, y la actitud realizadora encaminada al atrevimiento, el peligro y el riesgo.
Indicando que un hombre que se autorealiza utiliza en equilibrio y en igual medida las dos
clases de actitudes, pues para Buber en Quitmann (1989) “el hombre quiere siempre las dos
cosas: la seguridad, con la sensacion de que todo permanecera como estd, y el riesgo, con
todas sus posibilidades creadoras” (p.53).

Prosiguiendo, se nombra el postulado de Karl Jaspers, resaltando que su

pensamiento fundamental se centra en la libertad del hombre, quien en la basqueda de si



mismo aprende a conocer sus limites, se ve enfrentado a la enfermedad, la muerte y el
miedo, lo cual lo conduce a la desesperanza y al mismo tiempo a la reafirmacion de su
existencia, de su poder y libertad para decidir, la cual se demuestra a través de la accion, de
la “eleccion existencial” que definird el futuro de cada persona; pues segun Jasper en
Quitmann (1989) “el futuro depende de la responsabilidad de las decisiones y acciones de
los seres humanos” (p.58)

Para concluir, se alude a la teoria de Jean Paul Sartre, quien presento la libertad
humana como su idea fundamental, determinando que el ser libre es sinbnimo de poder y
tener que elegir, ya que el ser humano consciente que su proposito y meta de vida muchas
veces esta situado en el futuro, y dado que lo que sucedera en el futuro no existe en el
presente inmediato, debe establecer una vinculacion entre lo inexistente o lo aiin no
existente y sus acciones momentaneas, es decir, debe valerse de su libertad para tomar
decisiones que lo lleven a cumplir dichos propdsitos o metas.

Por consiguiente, los conceptos centrales de la filosofia existencialista expuesta por
los anteriores autores, y que en el presente trabajo son nombrados como “factores

existenciales”, se definen asi:

Libertad

Se define como uno de los aspectos de la conciencia del ser humano, que le permite
hacer pequefios movimientos o cambios en su vida para convertirse en un hombre capaz de
elegir su propia existencia y dejar de ser un sujeto completamente condicionado por la
sociedad. (Jean Paul Sartre en Quitmann, 1985). De esta manera la libertad existencial es la

capacidad que poseen los seres humanos para forjar su destino, por medio del ejercicio de



la conciencia del momento vital, lo cual quiere decir que los seres humanos tienen la
capacidad de hacer uso de su libertad, la capacidad de tomar decisiones y de llevar a cabo
por medio de su conciencia la direccion de su vida, a partir de una ubicacion ontologica

frente a la existencia para ejercer su libertad de ser, estar y vivir.

Decision

Heidegger en Quitmann (1985) formula la decision como una posibilidad fisica o
moral de la cual disponen los seres humanos para elegir sobre sus propias vidas;
constituyéndose como el acto de eleccidon, como expresion de la libertad del hombre.

Para Bugental en Quitmann (1985) la decision es uno de los principios basicos de la
psicologia humanista; expresando que un ser humano que se haga consciente de su
situacion de tener que elegir y decidir puede cambiar su condicion vital, pues no permanece
en el papel pasivo del espectador de su propia existencia.

Por otro lado, la decision es para Kierkegaard en Quitmann (1985) la caracteristica
esencial de la existencia humana, pues “la existencia real significa que el individuo
mediante el impulso a la decision escoja y rechace las posibilidades que se ofrecen y realice
su libertad a favor o en contra de una posibilidad”. (p.51). Lo que significa
existencialmente que siempre existen diferentes posibilidades y que es el ser, el Unico que
tiene la capacidad de seleccionar entre estas, es posible seleccionar la construccion o
destruccion en la existencia, esa es una decision que cada ser humano tomara por medio de
las diferentes alternativas que tiene y sus elecciones. Es muy importante aclarar que las
decisiones tienen consigo unas consecuencias que suponen responsabilidades existenciales

de asumir y enfrentar lo que trae consigo misma cada decision en la existencia.



Eleccion
Esta es una caracteristica existencial que implica responsabilidad, ya que el ser

humano debe y en ocasiones tiene que seleccionar de las opciones que tiene, una en
particular. La eleccion existencial trae consigo otras caracteristicas existenciales como son,
libertad y la decision; y al mismo tiempo implica responsabilidad. La eleccidn implica tener
la conciencia de saber cuéles son las diferentes alternativas que tiene el ser frente a una
situacion o experiencia particular del existir, de esa manera se configura una caracteristica
existencial que demuestra que los seres humanos tienen capacidad de conciencia, ya que es
por medio de esta que se asume la facultad de seleccionar una, u otra opcién, lo que devela
cual es el sentido de la existencia, la construccion o destruccion del ser.

De esa manera en cada momento e instante de la existencia, los seres humanos se
enfrentan a la particularidad de elegir, y esto implica consecuencias sobre el trasegar en la

vida, porque cada seleccion implica consecuencias para la existencia. (Quitmann, 1985).

Sentido de vida

La comprension de estar en el mundo, el sentido del ser. El estar en el mundo como
caracteristica existencial del hombre. Lo que significa que cada ser humano tiene en su
existencia que encontrar aquello que le da y le genera sentido a la existencia, lo que
significa que debe encontrar el objeto, la idea, la experiencia, la persona, el valor que le dé
verdadero significado y sentido a su experiencia de vivir. (Quitmann, 1985).

Para enfrentar la existencia con todas sus caracteristicas y peculiaridades,

particulares, que es capaz de enfrentar la existencia ya encontré el —porque- vivir, de esa



manera como lo dice Frankl, citando a Nietzsche, puede soportar, casi cualquier como la
particularidad de estar en el mundo, significa que el ser humano tiene que encontrar aquello
que le permite realizarse y construirse en la existencia, es decir eso que le genera sentido a
la existencia, porque los seres humanos son los Unicos capaces de otorgarle significados al
trasegar existencial, y esto se logra gracias a la capacidad de conciencia en la existencia. El
sentido profundo de la existencia esta disponible, lo que tiene que hacer el ser humano es
encontrarlo, descubrirlo, para de esta forma tener significados por los cuales vale la pena

Vivir.

Miedo

Segun Kierkegaard en Quitmann (1985) el miedo es uno de los aspectos de la
conciencia del ser humano, siendo una condicion necesaria para la libertad, pues el hombre
enfrentado a este advierte la necesidad de liberarse, contemplando diferentes alternativas de
actuacion gue lo llevan a decidirse. EI miedo es una condicidn existencial inherente a los
seres humanos, ya que cada decision y eleccion existencial esta fundamentada en el miedo,
no existe absolutamente nada que da el verdadero soporte para saber que las decisiones
seran acertadas; de esta manera es propio de la existencia humana sentir miedo, vivir la
experiencia del miedo, ya que acomparia al ser en cada momento, poniendo su existencia
en una balanza entre seguridad e inseguridad ontoldgica, que le hace preguntarse: ;Qué tan
segura 0 no?, es su decision presente.

De esta manera el miedo se configura como particularidad de la existencia

humana, es propio del ser sentir y vivir el miedo, en cada una de las experiencias que le

exigen cuestionarse y preguntarse; ¢ Qué esta haciendo? y ¢(Coémo lo esta haciendo? El



miedo hoy es considerado una emocion natural y primaria, pero al mismo tiempo hace
parte de las caracteristicas existenciales que enfrentan los seres humanos en su existencia.

Siendo necesario hablar de la angustia desde la teoria de Kierkegaard, expuesta
por Villarino (2010), como aquel sentimiento puramente humano que antecede o prima
sobre el miedo ante la posibilidad de la libertad, es decir, aquel vértigo e incertidumbre
que precede cualquier resolucion y realidad existencial, pues el ser humano se enfrenta a
la posibilidad de decidir lo que quiere y decide ser, mas alla de la variedad y
multiplicidad de oportunidades y ocasiones que la situacion o la vida le ofrece; ya que el
hombre, si es libre, no estd compulsivamente determinado en ningun sentido; en cambio,
son sus decisiones, las circunstancias lo que lo rodean y lo determinan. Ni se ha creado a
si mismo ni puede crearse, pero siempre es lo que ha hecho de si mismo por si mismo. (p.
424).

Ademas, el miedo incluye situaciones limite como la enfermedad y la muerte que
hacen consciente al ser humano de su efimera existencia, por lo que Jasper en Quitmann
(1985) dice:

Lo caracteristico del ser humano en el miedo de estas situaciones limite radica

en que no rehaye la incomprensibilidad de su existencia, sino que la afirma.

Tiene que decir si 0 no. Debe comprender la muerte, el sufrimiento, la lucha, la

desesperacion y el fracaso como una parte indisoluble de su existencia. (p.57).

Lo que permite dilucidar que la existencia en si misma cuenta con unas
caracteristicas particulares, que son propias de los seres humanos y son inherentes a
la vida misma, cada hombre entonces tiene que experimentar la angustia y el miedo

como parte esencial y circunstancial de la vida, que le propone enfrentar la vida a



partir de las decisiones, elecciones y situaciones limites que se le presentan en su

devenir.

Responsabilidad

Es una de las caracteristicas existenciales que tiene mayores implicaciones en la vida
de los seres humanos, cuando una persona realiza un proceso de decision y/o eleccion
existencial, inmediatamente esta involucrando el proceso de responsabilidad, ya que este
vincula asumir las consecuencias de las acciones, palabras, experiencias y situaciones
vividas, de tal manera que el ser tenga la capacidad de forjar su existencia con todas las
implicaciones que esto tiene. La responsabilidad conlleva el hecho de que el ser tiene que
afrontar de una u otra manera cada una de las situaciones existenciales que él mismo
decidid, lo que implica enfrentar y ser confrontado en la existencia constantemente, por
aquello que se hace, como por lo que no se hace, de tal manera que logre afrontar el estar

en el mundo y al mismo tiempo encontrarle o no, el sentido a la existencia.

Estar en el mundo

Esta caracteristica existencial, implica que el ser es uno con todo lo que lo rodea, su
particularidad es vivir con el mundo, los objetos, las experiencias y las personas que lo
rodean, esta situacion implica una imposibilidad de huir al hecho de estar y existir, por lo
tanto cada ser humano enfrenta la existencia como un proceso del devenir, en el que
encuentra que es particular de su existencia vivir con todas las caracteristicas existenciales

nombradas anteriormente, de esta forma estar en el mundo, significa que el ser enfrenta y
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vive en cada instante la decision, la eleccion, la responsabilidad, el miedo, el sentido o sin
sentido de la existencia en cada una de sus vivencia. (Kierkegaard en Quitmann,1985)

Existe una relacion dialogal entre el mundo y el ser, de tal manera que lo que pasa en
alguno de estos afecta directamente al otro, esa caracteristica demuestra que el ser humano
es uno con el mundo en el habita, es alli donde puede encontrar la particularidad de su
existencia, y de esta forma como encuentra que la existencia requiere una decisiones
existenciales que implican el ser y un momento determinado, que implica el estar, de esa
manera cada objeto, persona, situacion y experiencia configura de manera tnica la
capacidad de —estar en el mundo- de una persona, lo que también significa que el ser se
puede construir en la existencia o se puede destruir en la misma; para que la persona tome
conciencia de su existencia es necesario tener claridad de que solo habita y vive en un
momento determinado y las decisiones que tome, le traerdn como consecuencia la manera
de estar en el mundo.

Es necesario que el ser en su devenir, comprenda que él es el Unico responsable de
vivir, sobrellevar o modificar su paso por la existencia, esa particularidad de la relacién

entre el ser y el mundo, que se llama existencialmente: Estar en el mundo.

Autorrealizacion

De acuerdo a Biihler en Quitmann (1985) la autorrealizacion es:
La plenitud de lo vivido, tanto de la dicha como del dolor. Es una riqueza interna, ganada a
lo largo de decenios, que se ha ido acumulando a partir de la vida vivida, cuando se pudo
lograr de forma bien proporcionada, expansion y adaptacion, satisfaccion y orden interno.

(p.210).



Siendo una forma constructiva de vivir que le permite al ser humano avanzar,
incluso con muchas dudas, fuertes pérdidas, y diversos errores, caracterizandose por
la sinceridad consigo mismo, por la comprension hacia los demas y su paz interior.
Por lo que la actitud constructiva es una forma de actuar util para el bienestar de la

propia persona y quienes lo rodean. (Bihler en Quitmann, 1985).

Proyecto de vida
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De acuerdo a D’ Angelo (2003) el proyecto de vida desde una perspectiva psicoldgica

y social es conceptualizado como la estructura psicologica que manifiesta la disposicién de

las personas hacia el dominio del futuro, en sus direcciones y areas esenciales que
demandan tomar decisiones vitales; por lo que el proyecto de vida permite que el ser
humano anticipe, modele y organice sus actividades trascendentales y su conducta,
trazando asi su estilo de vida y modos de existencia caracteristicos de su vida diaria en
todos los &mbitos de la sociedad en la cual estd inmerso.

Para este mismo autor, D" Angelo (2003), en el Proyecto de vida se articulan
dimensiones de situaciones vitales de la persona, tales como: orientaciones de la
personalidad que involucra los valores morales, estéticos, sociales y objetivos de vida; la
planificacion de tareas, fines vitales, planes de accion, y autodireccion personal desde
mecanismos psicoldgicos de regulacion y gestion que implican modos definidos de

autoexpresion, integracién personal y autodesarrollo.

Por otra parte, se exponen otros conceptos concernientes al tema de la investigacion,

siendo estos:



Modernidad liquida

Para Bauman la modernidad liquida, es como si la posibilidad de una modernidad
productiva y real, “se escapara de las manos como agua entre los dedos” pues
anteriormente el ser humano se centraba en tierra firme para “ser y relacionarse con los
demas” ahora con el avance de la tecnologia y de la ciencia, la globalizacion, la economia,
entre otros, ha llevado al ser humano a desunirse de la sociedad, es decir que pasé de estar
en una sociedad “solida” a una “sociedad liquida”, que ahora es flexible y volatil, pues el
hombre se centra en la busqueda de la libertad, la individualidad y en el consumismo.

(Bauman en Hernandez, 2015).

Postmodernidad

La postmodernidad es una «condicién», la cual se identifica por un desencanto
extendido hacia nociones que habian sido importantes durante la llustracion tales como
historia, la razén, el progreso, entre otros. Esta época, vino con una serie de
transformaciones significativas para la poblacion occidental, entre ellas esté la perdida de
grades referentes, o guias de vida, como la Iglesia, la familia y el estado, es asi como el
sujeto postmoderno se ve influenciado por el individualismo autosuficiente, es decir que

ahora se encuentra totalmente independiente de sus antepasados. (Amores y Aza, 2016).



Millennials

Tomando como base el rango propuesto por Zemke en Diaz y otros (2017) los
Millennials son la generacion nacida entre 1980 y 2004, es decir que en la actualidad estan
entre sus 15 y 39 afios de edad, los cuales segun este mismo autor, son aquellos que
crecieron en una cultura de nifios protegidos y queridos, caracterizados por su afinidad con
el mundo de la tecnologia, es decir que han crecido con el internet, los celulares, las redes
sociales y todos los demés avances que estos han tenido a lo largo de la historia, es por ello
gue en hoy en dia esta generacion posee mas competencias en el manejo de herramientas de
negocios que las anteriores generaciones. Se dice también que es una generacion con
desinterés politico y por la iglesia, en cuanto al mundo laboral, guarda poca lealtad hacia
las empresas, porque a pesar de que pueden aportar buenas ideas, siempre estan pensando
en encontrar nuevas oportunidades y empleos flexibles que le permitan viajar, porque para

ellos es mas importante sus deseos que los de una empresa.

Marco ético legal

Esta investigacion estara regida por los principios éticos planteados en el codigo
Deontoldgico y Bioético de la psicologia, ley 1090 de 2006 y el capitulo 16 del cédigo

ético del psicdlogo en el que se habla sobre la investigacion cientifica, desde los cuales:

e Las investigadoras se comprometen a respetar los principios éticos de respeto,

dignidad, autonomia y bienestar de los participantes, absteniéndose de causarles
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algun dafio fisico y/o moral o de manipular su conciencia y respuestas. (Codigo

Etico del Psic6logo, 2000).

Las investigadoras seran honestas al describir los hallazgos cientificos tal como
los encuentren, evitando el fraude o la socializacion sesgada de los resultados,
absteniéndose de ocultar o afiadir informacion. (Codigo Etico del Psicélogo,
2000).

Las autoras del presente trabajo investigativo cumpliran con el principio de
confidencialidad, que les demanda respetar la privacidad de los participantes de
la investigacion, por lo que no divulgaran ni haran uso de la informacién sin su
previa autorizacion, llevando un adecuado registro y tratamiento de la
informacidn que obtengan. (Colegio Colombiano de psicélogos, 2009; p.25).
Al mismo tiempo y de acuerdo al articulo 16.9 del codigo ético del psicélogo
(2000) elaboraran y utilizaran el consentimiento informado, mediante el cual le
comunicaran por medio escrito a los sujetos entrevistados el propdésito de la
investigacion, el por qué se les selecciono para participar de esta,
especificandole claramente que su participacion es voluntaria 'y que la
informacion que suministren es para fines académicos. (Codigo Etico del
Psicdlogo, 2000).

Las futuras psicologas respetaran la autoria de las fuentes bibliograficas citadas
en el presente trabajo investigativo, de acuerdo al articulo 16.4; desde el cual
también pondran en evidencia los derechos de propiedad intelectual que tienen
sobre el trabajo investigativo, pues dicho articulo expone el derecho de todos los

profesionales de la psicologia de tener la propiedad intelectual, es decir, los



derechos de autor sobre los trabajos investigativos o escritos que elaboren de
manera individual o colectiva; por lo que el presente trabajo debera ser
divulgado, replicado o citado con la debida autorizacién de los autores. (Cédigo

Etico del Psic6logo, 2000).



Metodologia

Enfoque de investigacion
El enfoque de la investigacion es cualitativo ya que con este se pretende describir

las caracteristicas del fendmeno abarcado desde la percepcion o subjetividad de una
persona, con el fin de tener una visién mas profunda del tema a investigar desde su
interpretacion, en este mismo sentido Salgado (2007), sostiene que:
El objetivo y lo objetivo del enfoque cualitativo, es el sentido intersubjetivo que
se atribuye a una accion. La investigacion cualitativa puede ser vista como el
intento de obtener una comprensién profunda de los significados y definiciones
de la situacion tal como nos la presentan las personas. (p.1)

Con esta investigacion se pretendid obtener un acercamiento a las realidades de los
Millennials, considerando sus propias percepciones, opiniones y creencias, aportando
informacidn sobre si la decisidn de no tener hijos esta influenciada por alguno de los
factores existenciales como: libertad, decision, eleccion, sentido de vida, miedo,
responsabilidad, estar en el mundo, autorrealizacion y proyecto de vida.

Y esto dado por un enfoque cualitativo-descriptivo, ya que las personas aportan y
expresan la informacion sobre caracteristicas, cualidades y/o atributos que hacen parte
integral de sus vidas, de sus experiencias y vivencias para decidir sobre su proyecto de

vida.
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Metodo de Investigacion.

La investigacion se abordo desde el método fenomenoldgico, el cual segun Martinez
(1996) es “el estudio de los fendmenos tal como son experimentados, vividos y percibidos
por el hombre” (p. 1), es decir que este método tiene en cuenta la descripcion que hace un
sujeto sobre sus propias vivencias, al postular que no hay razén alguna para no creer en el
significado que las personas le dieron a sus vivencias, en lo que sintieron o lo que
percibieron sobre una experiencia personal, interna y unica; razon por la cual el método
fenomenoldgico se enfoca en el estudio de las realidades vivenciales pues estas son
determinantes en la comprension de la vida psiquica de cada persona. (Martinez, 1996).

Para dar cuenta de las realidades vivenciales, el estudio se realizé a partir de un
estudio de caso, el cual se centrd en escuchar punto por punto la narrativa de las dos
personas que fueron entrevistadas, describiendo cada uno de ellos y verificando las
similitudes y diferencias respecto a la interpretacion o el sentido que estos le estan dando a
su experiencia, facilitando de esta manera la comprension de las diferentes subjetividades
de cada participante.

Siendo el estudio de caso segun Bario en Bohorquez y Vélez (2017):

Un método de investigacion de gran relevancia para el desarrollo de las ciencias humanas y
sociales que implica un proceso de indagacion caracterizado por el examen sistematico y en
profundidad de casos de entidades sociales o entidades educativas tnicas (...) Para algunos
autores el estudio de casos no es una metodologia con entidad propia, sino que constituye
una estrategia de disefio de la investigacion que permite seleccionar el objeto/sujeto del

estudio y el escenario real. (p.52).
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El estudio de caso hace posible acercarse a las particularidades y subjetividades de los
participantes de la investigacion, de tal manera que aporta mayor profundidad del
fendmeno que se pretende estudiar, permite tener un mayor nivel de comprension y analisis
de las realidades subjetivas de los participantes y de esta manera aporta conocimiento

relevante para la investigacion.

Tipo de estudio

La investigacion se realizé a nivel descriptivo, puesto que, los estudios descriptivos
buscan detallar o evaluar los datos importantes de personas, comunidades, grupos, en
relacion a un fendmeno sometido a investigacion. (Guajardo citando a Dankhe en
Hernandez y Fernandez, 1998).

Los estudios descriptivos miden de manera independiente los conceptos o variables a
los que se refieren, aunque, desde luego, pueden integrar las mediciones de cada una de
dichas variables para decir como es y se manifiesta determinado fendmeno de interés, el
objetivo no es indicar como se relacionan las variables medidas. (Hernandez y Fernandez,
1998).

En relacién con lo anterior la presente investigacion buscé describir detalladamente
los principales factores existenciales: libertad, decision, eleccion, sentido de vida, miedo,
responsabilidad, estar en el mundo, autorrealizacion y proyecto de vida, y como estos se
relacionan con la decision de no tener hijos en dos estudiantes de la Institucion

Universitaria de Envigado que hacen parte de la generacion Millennials.



Técnica de investigacion.

La técnica que se aplicé es la entrevista semiestructurada, la cual es un instrumento
de recogida de informacién y de evaluacion, su versatilidad y flexibilidad brinda la
oportunidad de adaptar una entrevista segun la finalidad de esta, las necesidades del
entrevistado y la manera de trabajar del entrevistador, (Barrasa y otros, 2012).

Siendo este el instrumento que permitio obtener informacion especifica, penetrando al
mundo interior del entrevistado con el fin de conocer sus sentimientos, su forma de ver la
vida, sus ideologias, sus percepciones, conocimientos y creencias, lo anterior enfocado o
definido al prop6sito del tema a investigar para alcanzar los objetivos planteados en la
presente investigacion.

La entrevista a desarrollar fue focalizada y semi-estructurada. La entrevista focalizada
segun Cerda (1991) “se parte de un problema general que en el proceso de la entrevista se
ird definiendo cada vez mas, hasta alcanzar situaciones mas precisas™ (p.1), por lo cual se
busca que el entrevistado responda las preguntas referidas al tema a investigar pero sin ser
influenciado por los pensamientos del entrevistador, de esta manera se necesita de
flexibilidad a la hora de aplicar las preguntas ya que se requiere profundizar la subjetividad
de cada entrevistado.

Es por ello que la entrevista fue semi-estructuradas que segun Barrasa y otros (2012)
“las preguntas tienen algun tipo de estructuracion: el guion esta formado por areas
concretas, dentro las cuales el entrevistador puede hacer las preguntas que le parezcan
oportunas, siguiendo algin tipo de orientacion algo detallada”. (p.2). Es decir que constan
con unas preguntas elaboradas, pero que le permiten al investigador realizar preguntas que

no estan predeterminadas en temas especificos para profundizar en las categorias méas
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relevantes y de esta manera agotarlas. Para de esta manera tener realmente la posibilidad de
profundizar en cada uno de los factores existenciales y su relevancia en la decision de no

tener hijos por parte de dos personas que pertenecen a la generacion Millennials.

Poblacion.

La poblacion estuvo conformada por estudiantes de la universidad de Envigado,
independiente de su carrera, de los cuales se eligieron dos personas (1 hombre y 1 mujer),
para la muestra, quienes debieron cumplir con las siguientes caracteristicas:

-Ser parte de la generacién Millennials, es decir, tener entre 18 y 39 afios de edad.
-Considerar actualmente no tener hijos, como parte esencial de su proyecto de vida.
-Desear participar en la investigacion.

A partir de ello, se especifica que la muestra para el desarrollo de la investigacién fue
una muestra intencionada, la cual permite escoger ciertas caracteristicas de una poblacién y
limitarla solo a esta, a modo de elegir aquellos que puedan aportar mas a los investigadores,

para la llevar adelante la investigacion. (Otzen y Manterola, 2017).

Contexto.

Esta investigacion se realizo en la Institucién Universitaria de Envigado, centro de
educacion superior que cuenta con un total de 4.409 estudiantes, la cual esta situada en el
mismo municipio que se ubica al sur del area metropolitana (conformada por 10

municipios), que actualmente cuenta con una poblacion de 243.609 habitantes.

La Institucion Universitaria ofrece programas académicos tales como: Derecho,

Contaduria Pubica, Administracion de Negocios Internacionales, Psicologia, Tecnologia en
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Gestion de Redes y Tecnologia en Desarrollo de Sistemas de Informacion. Ademas, ofrece
a la comunidad programas de posgrado en: Derecho Administrativo Laboral, Contratacion
Estatal, Responsabilidad Estatal y Finanzas y Proyectos, Especializaciones en Gestion de
TIC Empresarial y en Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte; todas con registro

calificado por parte del Ministerio de Educacion Superior. (IUE, 2019).

Procedimiento

Matriz categorial

En este caso, el procedimiento previo que se utilizé para la organizacién de la
informacion, antes de su analisis, se denomina organizacion categorial:

Como es el investigador quien le otorga significado a los resultados de su
investigacion, uno de los elementos bésicos a tener en cuenta es la elaboracion y distincion
de tdpicos a partir de los que se recoge y organiza la informacion. Para ello se distinguira
entre categorias, que denotan un topico en si mismo, y las subcategorias, que detallan dicho
topico en micro aspectos. Estas categorias y subcategorias pueden ser aprioristicas, es decir,
construidas antes del proceso recopilatorio de la informacion, o emergentes, que surgen
desde el levantamiento de referenciales significativos a partir de la propia indagacion, lo
que se relaciona con la distincion que establece Elliot cuando diferencia entre “conceptos
objetivadores” y “conceptos sensibilizadores”, en donde las categorias aprioristicas
corresponderian a los primeros y las categorias emergentes a los segundos (Elliot en

Cisterna, 2005).
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De esta manera se le da un sentido y un orden a la informacién recolectada durante
la investigacion, por medio de conceptos delimitados previamente categorias o0 por medio

de nuevos significados encontrados, categorias emergentes.

Pregunta Respuesta Subcategoria Categorias Categorias
Emergentes

Andlisis de contenido:

Cuando el investigador cualitativo se enfrenta a un material (texto), tiene diferentes
herramientas para proceder a su analisis, una de las formas para poderlo adelantar, es tener
la capacidad de encontrar relaciones y significaciones entre lo explicito e implicito del
fendmeno (entrevista), buscando su relacion directa con los conceptos trabajados en la
investigacion. Esto permite develar lo que en muchas ocasiones el emisor pretendio6 ocultar,
y al mismo tiempo darle su verdadero significado y sentido.

Para Arbelaez & Onrubia (2014) existirian diversas aproximaciones tedricas y
metodoldgicas en el analisis de contenido que permiten de manera valida, interpretar textos
y documentos de forma explicita o implicita. Los autores refiriéndose a Pifiuel (2002)
plantean que el analisis de contenido lo que revela es en definitiva el sentido que emerge
del texto. Andrews (2002) en este mismo texto, lo expone como informacion expresa y
latente, siendo la primera de ellas lo que plantea un determinado autor de manera explicita;
y la informacion latente, lo que dice este autor sin pretenderlo de manera expresa, cobrando

sentido sus planteamientos siempre desde un contexto determinado. (Diaz, 2018).




Anélisis por triangulacion:

Este tipo de andlisis se plantea por los investigadores, como la forma adecuada de
relacionar y contrastar diferentes tipos de informacion, para poder llegar a la mas adecuada,
lo que se pretende inicialmente es partir de conceptualizaciones para posteriormente

obtener la informacion y relacionar esta con la mirada del investigador:

Durante la conceptualizacion del trabajo de investigacion cualitativa suele definirse
de antemano la teoria con la cual se analizaran e interpretaran los hallazgos. En este tipo de
triangulacion se establecen diferentes teorias para observar un fendémeno con el fin de
producir un entendimiento de como diferentes suposiciones y premisas afectan los
hallazgos e interpretaciones de un mismo grupo de datos o informacion. (Okuda y Gomez,

2005).

Finalmente, lo que se logra en un andlisis por triangulacion es realizar las relaciones
del fendémeno teniendo en un angulo la teoria, en otro angulo el resultado de la aplicacion
de la técnica (entrevista: informacién de la realidad), y en el otro angulo la postura que

asume el investigador, al leer el fendémeno desde la teoria previamente seleccionada.



Resultados

Anélisis

Esta investigacion pretende realizar un analisis luego de hacer la matriz categorial,
como resultado de las entrevistas semiestructuradas realizadas a dos estudiantes Millennials
de la Institucion universitaria de Envigado, sobre los principales factores existenciales que
se relacionan con la decision de no tener hijos como parte del proyecto de vida, con el fin
de describir detalladamente los principales factores existenciales: libertad, decision,
eleccion, sentido de vida, miedo, responsabilidad, estar en el mundo, autorrealizacion y
proyecto de vida, en relacion con la decision de no tener hijos. Siendo este un fendbmeno
gue se presenta actualmente en la sociedad, especialmente en la generacion Millenials,
tanto en hombres como mujeres, por lo tanto, a continuacion, se presentara el analisis

obtenido de las dos entrevistas de la presente investigacion.

Categoria: Factores existenciales

Subcategoria: libertad.

Se define como uno de los aspectos de la conciencia del ser humano, que le permite
hacer pequefios movimientos o cambios en su vida para convertirse en un hombre capaz de
elegir su propia existencia y evitar ser un sujeto completamente condicionado por la
sociedad (...) Los seres humanos tienen la capacidad de hacer uso de su libertad, la
capacidad de tomar decisiones y de llevar a cabo por medio de su conciencia la direccién de

su vida.



Pregunta 17 ¢Qué situacion o caso en particular lo llevo a tomar esta decision?

Sujeto 1- mujer “Toda, toda la vida senti que no estaba dentro de mi proyecto de vida tener
un hijo. (...) inclusive muchas personas me hacian el sefialamiento: “ti serias muy buena
madre”, porque considero que me entiendo bien con los nifios tengo herramientas pues
como para ayudar en ese proceso de crecimiento, pero no para que sean mis hijos”

Sujeto 2- hombre “No, realmente, no fue tomar una decision no hubo una situacion, yo creo

que ya lo tenia pensado.”

Pregunta 18 ;Cual es la importancia gque tiene en su vida personal, no tener hijos?

Sujeto 1- mujer “estoy bien como estoy, pues me siento bien (...) estoy alineada con lo que
tengo y en esa misma inclinacién que tengo siento que me potencializo, soy yo misma”
Sujeto 2- hombre “El querer cumplir mis proyectos, en no sentirme que tengo una

responsabilidad que no quiero tener, sobre todo porque si seria como sentirme atrapado”.

Anélisis:

En lo expresado por a mujer se logra percibir que es consciente de su decision de no
tener hijos, manifestado que siempre sintié que no estaban dentro de su proyecto de vida,
evidenciando de esta manera la libre eleccidn de su existencia, manteniéndose firme en su
decision a pesar de los cuestionamientos de la sociedad y al tener entonces el control de su
vida, se siente bien consigo misma y alineada con lo que tiene.

En el relato del hombre se observa que su decision fue tomada con toda la libertad,

manifestado que siempre sintio ese deseo de no tener hijos, recalcando que es importante



para él su deseo de cumplir sus proyectos, de sentirse libre, sin la responsabilidad de
responder por un hijo que lo haga sentirse atrapado.

Por lo anterior el factor existencial “libertad” implica para las dos personas
entrevistadas la libre eleccion de no tener hijos, de tener el control y la eleccién de la
orientacion de su existencia. Esto confirma plenamente la libre decision de no querer tener

hijos por parte de ambas personas.

Sub categoria: Decision

La decision es una posibilidad fisica o moral de la cual disponen los seres humanos
para elegir sobre sus propias vidas; constituyéndose como expresion de la libertad del
hombre. El ser humano que se haga consciente de su situacion de tener que decidir puede
cambiar su condicion vital, pues no permanece en el papel pasivo del espectador de su
propia existencia. Cada una de estas decisiones pasa a nivel individual por un proceso de
razonamiento cauteloso, en el cual la persona debe analizar, conocer y comprender la
situacion que lo aqueja para asi poder elegir el camino a seguir y tomar la decision correcta

para solucionar dicho problema.

Pregunta 5: ¢Ese —modelo- de familia que usted tiene, puede presentar cambios, o esta

totalmente definido?

Sujeto 1-mujer: “Si eso pasara, pues llegara a suceder pues seria otra cosa diferente a lo que
yo planeo, y ya uno revaluaria muchas cosas de la vida, pero desde mis planes esta no tener

hijos”.
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Sujeto 2-hombre: “si en algiin momento quiero cambiarla (decision de no tener hijos) seria
mas que todo digo, como que juy! no siento que quiero cambiarla, pero no porque tenga
que pasarme algun accidente, no porque me lo pidan, sino porque realmente yo quiera

hacerlo, me nazca”.

Pregunta 11: ¢ La decision que usted tomd de no tener hijos es autonoma (individual,

personal)? ¢ O esta influenciada por algo, por alguien, por la cultura?

Sujeto 1-mujer: “Yo pienso que a veces las mismas decisiones nunca llegarian a ser
totalmente autbnomas, siempre hay una incidencia exterior, porque somos seres sociales
(...) yo pienso que hay muchos factores que pueden influir e incidir. Ya cada sujeto los va
tomando para si. El mio, creo que el mas relevante es el hecho de que mis papas no estén
juntos, entonces eso pienso que ha sido una gran incidencia para mi decision de no tener
hijos”.

Sujeto 2-hombre: “Pues digo que es totalmente personal, por experiencia propia”

Pregunta 12: ;/Qué comentarios ha recibido acerca de su decision de no tener hijos por

parte de su circulo social y/o familiar?

Sujeto 1-mujer: “Es muy curioso porque casi todo el mundo piensa que toda mujer tiene

que tener un hijo, digamos que ese es un estereotipo socio-cultural, entonces siempre dicen
como no lo vas a tener, porque eres una persona egoista, no vas a tener este sentimiento de
madre, cuando yo pienso que uno puede tener ese sentimiento de madre, no por no tener un

hijo sino porque ese sentimiento esta en ti”.



Sujeto 2- hombre: “me han llegado a decir esa no es una decision que usted siempre va a
querer, tal vez algiin dia usted quiera tener hijos (...) he tenido pensado operarme, pero
cuando me preguntan y si en algin momento usted se arrepiente y quiere tener hijos
siempre les digo lo mismo (...) si en algin momento tengo el deseo de ser padre, ;por qué
no adoptar? Estoy cumpliendo mi deseo de ser padre y estoy dando la oportunidad a

alguien.

Pregunta 13: ;Existe(n) alguna(s) situacion(es) que pudiesen hacer cambiar esta decision?

De ser asi, comente las situaciones que ha contemplado.

Sujeto 1-mujer: “Pienso que no porque lo que casi siempre se remarca o se recalca es como
en no tener un sentido de maternidad (...) Muchas personas dicen que uno se complementa
cuando se tiene un hijo y yo pienso que no, no existe un complemento absoluto”.

Sujeto 2-hombre: “la posibilidad de que haya algo que me genere tener hijos y realmente si
YO quisiera tener un hijo, pues me imaginara en estos momentos, juy quiero tener un hijo!,
debo de tener falta de proyectos, debo de sentirme muy solo y que tristeza tener que traer

un nifio nada mas porque me sentia asi”.

Pregunta 15: ;Hace cuanto tomo la decision de no tener hijos? -, Qué hace que usted tenga

tanta claridad en la fecha en que usted tomo esa decision?
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Sujeto 1-mujer: “Hace siete afios (...) me decian que no me podia operar antes de los 30”s
entonces cuando llegué a los 30°'s me decian ya si se puede operar, como cuando ya existia
como una maduracion en mi para tomar esa decision: si si o si no”

Sujeto 2-hombre: “Como a los 16 afos, tengo 23 serian casi 8 afios (...) Por la ex pareja
que comenté, alguna vez ellay yo lo hablamos, ella me pregunto si realmente, ““;ta si
quieres tener hijos?”, yo dije: realmente no (...) No sé si de pronto el error fue haber criado

los hermanos de ella, en un caso especial y nos aburrieron”

Pregunta 19: ;/Qué piensa su pareja (él o ella) sobre su decision de no querer tener hijos?

(Ni ahora, ni en el futuro préximo).

Sujeto 1-mujer: “Coincidimos en eso, tuvimos una coincidencia en la vida. Pienso que
también va muy de la mano con que no es necesario tener un hijo con una pareja para
mantenerse con ella”.

Sujeto 2-hombre: “No tengo pareja. Pareja oficial sdlo he tenido una, pero las otras que he

salido por algun tiempo, son muy respetuosas ante la decision”.

Pregunta 23: ;/Por qué considera que cada vez mas personas toman la decision de no tener

hijos?

Sujeto 1- mujer: “yo considero que cada persona asimila la vida, las situaciones, sus

decisiones de forma muy singular y muy particular. Cada uno tendra una razén, unos diran
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que, por el capitalismo, otros diran que, por su historia de vida, otros tendran justificaciones
multiples”

Sujeto 2-hombre: “uno, lo de los proyectos, la gente se esta dando cuenta que tener un hijo
puede llegar a ser un limitante, dos, la clasica yo no quiero traer un hijo al mundo, porque
no estoy preparado para tenerlo, quiero que tenga la seguridad, el mundo se esta yendo a la

mierda”.

Anélisis

La mujer cuenta que desde pequefia sintié que no queria tener hijos, por lo que a lo
largo de su vida hasta los 30 afios, cuando pudo hacerse la ligadura de trompas
(procedimiento que impide el embarazo), debido a que antes no podia hacerlo, al parecer
por las leyes que existian sobre este procedimiento las cuales planteaban que las personas
debian tener esta edad para poder someterse a ella, siempre decidi6 (planific) no tener un
embarazo, siendo muy consciente que tener una vida sexual activa podria traer como

consecuencia que esto fuera posible.

Lo que evidencia que esta decision de vida tanto para su &mbito personal como
familiar, se dio de manera consciente y activa, lo cual le permite también considerar y
evaluar que su decision no es totalmente autbnoma, pues tiene presente que puede estar
influenciada por factores externos como los ideales sociales y culturales desde los cuales
estuvo expuesta a comentarios (cambios socio-culturales), y que no hicieron cambiar su
decision, tales como: “eres egoista”, “no podras experimentar el instinto materno”, “no

tendrés el complemento de tu vida”, siendo este ultimo el senalamiento que ella considera

gue mas se recalca y del cual ella esta menos de acuerdo pues manifiesta que no existe un



complemento absoluto y que un hijo no representa dicho complemento, por lo tanto ella

logra analizar, conocer y comprender esta situacion para mantener su decision.

Y asi mismo, expone que su decision no tiene incidencia negativa sobre su relacion
de pareja, pues al contrario de lo que se piensa socialmente: “;y si ti esposo quiere tener
hijos, ¢qué?”, para ella y para su esposo no es necesario tener un hijo para mantener una
relacion, y esta idea la comparten entre ellos, pues su pareja coincide con ella en la decision

de no tener hijos dentro de su familia.

En su caso y segun ella, el factor que realmente influy6 para tomar esta decision fue
su historia de vida, especificamente su experiencia en la nifiez, que se caracteriz6 por la
separacion de sus padres, lo cual la lleva a pensar que no le gustaria que sus hijos (si los
tuviera) experimentaran esa situacion, es decir, la posible separacion entre ella y el padre de
sus hijos; consolidando con ello el papel activo de su propia existencia, tomando segun ella

la decisién correcta.

El hombre dice que cambiaria su decision de no tener hijos si algin dia llegara a
surgir en él el deseo de tener un hijo, sin dejarse influenciar por otras personas, pues
enfatiza que su decision es totalmente personal y que no estaria dispuesto a que algo o
alguien mas le cambiara tal decision. Y aunque por ahora ha recibido comentarios como
“esa no es una decision que usted siempre va a querer”, “tal vez algin dia usted quiera tener
hijos”, “podrias arrepentirte”, ¢l recalca que esta consciente de que esto podria suceder y en
ese caso optaria por adoptar un hijo, considerandolo como una accién noble pues asi

cumpliria su deseo de ser padre (si le surgiera) y le daria la oportunidad de tener una

familia a un nifio sin padres.



Posteriormente, menciona que la decision de no tener hijos, que tomo hace ochos
anos, a sus 16 afios de edad, y que se debe a su historia de vida, especificamente, a la
experiencia que tuvo cuidando a los hermanos menores de su ex pareja, desde la cual
adquirid poca disposicion para hacerse cargo de la crianza de alguien mas, no tiene muchas
posibilidades de cambiar, ya que este cambio se daria en mayor medida por la sensacion de
falta de proyectos y de soledad, que él considera podrian ser las razones para sentir la
necesidad de tener un hijo, diciendo que ese panorama seria bastante triste para él; lo cual
razona (analisis) y no lo contempla como una opcidn para su existencia.

Por otro lado, él considera que las personas estan tomando cada vez mas esta
decision (no tener hijos) porque un hijo representa un limitante para la vida y porque el
mundo actual no se percibe como seguro para un hijo; con lo que pone en evidencia su
percepcion de que las personas estan asumiendo un papel activo de su propia vida y la de
los demas, en este caso la de un posible hijo, lo cual cambiaria su condicion vital, por eso
ratifica tomar la decision segun él, correcta hasta ahora.

Dicho esto, se expone que ambos sujetos entrevistados estan conscientes que su
decision les permite ser agentes activos de su propia existencia, direccionando y/o
cambiando asi su condicion vital, lo cual requiere de un razonamiento prudente para poder

analizar y comprender si es una decision acorde a sus ideales de vida.

Sub categoria: Eleccion
Esta es una caracteristica existencial que implica que el ser humano debe

seleccionar de las opciones que tiene, una en particular. La eleccion implica tener



conciencia de saber cuales son las diferentes alternativas que tiene el ser frente a una
situacion o experiencia particular del existir.

De esa manera en cada momento e instante de la existencia, los seres humanos se
enfrentan a la particularidad de elegir, y esto implica consecuencias sobre el trasegar en la

vida, porque cada seleccion implica consecuencias para la existencia. (Quitmann, 1985).

Pregunta 4: ; Tiene usted claridad sobre el tipo de familia que le gustaria conformar en su

vida personal y futura? (monoparental, homoparental, nuclear, extensa...)

Sujeto 1-mujer: “Si, digamos que en mi vida personal y futura parte desde el presente pues,
mi familia esta conformada por mi esposo, por mi, y hasta el momento y creo que ya es

algo que si hemos hablado nos vamos a quedar asi”.

Sujeto 2-hombre: “Si, si, pues si yo estuviera poniendo a planear, pues yo supondria que

simplemente con la pareja”.

Pregunta 5: ;Ese —-modelo- de familia que usted tiene, puede presentar cambios, o esta

totalmente definido?

Sujeto 1-mujer: “Los cambios si, porque existen cosas que son externas a uno, y las cuales
uno no controla, uno controla hasta cierto punto. Mi control es: yo soy una persona
operada, hace siete afios me oper¢ (...) Pero también existen algunos factores externos que

no puedo controlar, que igual la operacion no es algo 100% segura y casos se ven”.
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Sujeto 2-hombre: “No, yo creo que esta mas sujeto es a mi deseo, a lo que yo esté sintiendo
en ese momento, yo realmente, digo como que no, simplemente me gustaria tener una

pareja (...) igual hay posibilidades yo nunca me cierro a nada la verdad”.

Pregunta 14: ;Qué significa un hijo para usted?

Sujeto 1-mujer: “yo pienso que tener un hijo es una forma y una manera de vivir y de estar,
entonces cuando tu tienes un hijo hay transformaciones en tu vida, entonces quien tiene la
eleccion o quiere tener un hijo se transforma en su vida, en su sentir, en su actuar y en su

pensar”

Sujeto 2-hombre: “simplemente lo hacen (tener hijos) porque les toca, entonces y ahi es

donde yo no quiero entrar”.

Pregunta 20: ¢EI tema de los hijos qué lugar ocupa en su relacion de pareja? (Es

importante, altamente importante o insignificante. Explicar su respuesta...)

Sujeto 1-mujer: “Nosotros estamos unidos porque queremos estar unidos (...) entonces
mantenemos como Viva la relacion con todo lo que vamos construyendo todos los dias,
pero esas construcciones no van enfocadas en otro ser sino enfocadas en nuestros ideales, a

nuestros propdsitos”.

Sujeto 2-hombre: “Solo con una persona he estado oficinalmente y los dos teniamos claro

que ninguno queriamos tener hijos”.



Pregunta 21: ;Cree usted que la decision de no tener hijos puede traerle a futuro alguna

consecuencia? ;Como cuales?

Sujeto 1-mujer: “yo pienso que es una consecuencia asumir que uno no va a tener un ser
cuando esté més viejo, que de pronto voy a estar mas sola, pero como lo dije ahorita 'y
siendo muy consecuente con eso, uno por tener un hijo no va a garantizar que un hijo va a

estar con uno siempre”.

Sujeto 2-hombre: “Supongo que si, posiblemente cuando sea muy muy viejo, tal vez no

tenga una descendencia que quiera cuidar de mi”.

Analisis

La mujer manifiesta que ha elegido junto con su esposo conformar una familia
compuesta solo por ellos dos, ya que no contemplan como alternativa de vida el tener hijos,
pues se unieron en pro de sus proyectos como pareja dejando de lado la opcién de enfocarse
en otro ser (un hijo). Es importante aclarar, ella esta consciente que esta eleccion (no tener
hijos), aunque esta bastante definida y por ello decidio operarse (ligadura de trompas) para
evitar un embarazo, podria cambiar en un futuro debido a que aquella operacion puede
fallar, es decir, podria quedar embarazada en cualquier momento aun teniendo la ligadura
de trompas, pues tal como ella lo manifiesta “hay factores externos que no puede

controlar”; y se evidencia que si asi se diera, esta dispuesta a asumir las consecuencias que
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conlleva tener un hijo, que para ella significaria transformar su vida en su sentir, su actuar y

su pensar para poder enfocarse en esa persona gque posiblemente llegaria a su familia.

En cuanto a las consecuencias a futuro sobre su eleccion de no tener hijos, ella
plantea la soledad que podria tener en su vejez, pero deja claro que para ella un hijo no
representa una garantia de tener tal compaiiia, pues “un hijo no va estar con ella siempre”,

por lo que dicha consecuencia no hace que dude sobre su eleccién actual, no tener hijos.

El hombre plantea que dentro de las alternativas que tiene para conformar un tipo de
familia, pues ain no conforma una, y que pueden ser una familia monoparental, tradicional,
extensa u otras, él elegiria entre estas posibilidades, una familia conformada solo por su
pareja y por él, siendo una eleccion que en el presente no considera que pueda cambiar,
pues ahora él tiene claro que asi desea conformar su familia en un futuro; aunque
manifiesta que tiene apertura a la experiencia, es decir, que sabe que mas adelante se le
pueden presentar otras posibilidades y esta dispuesto a considerarlas y elegir la que mas le
interese en su respectivo momento. Manifestando que un hijo para él no esta dentro de sus
alternativas personales porque no lo desea para su vida y no le gustaria tenerlo solo porque
“deberia o le tocaria” y por ello cada vez que comienza una relacion sentimental le expone
firmemente a su pareja su eleccién de no tener hijos; eleccion que para €l también podria
tener como consecuencia a futuro la soledad en la vejez y la falta de personas que pudieran

cuidar de él en esa etapa de su vida.

Asi pues, en cuanto al factor existencial Eleccidon puede decirse que este implica para
las dos personas entrevistadas la posibilidad de escoger, dentro de las multiples
alternativas que se presentan en la existencia, en cuanto al tipo de familia que pueden y

quieren conformar, la opcién que consideran para su vida, no incluye hijos, teniendo



conciencia de las consecuencias que conlleva su eleccion y haciéndose cargo de ellas; al
mismo tiempo ambas personas tienen claro que la eleccion implica consecuencias sobre el
trasegar de la vida y puede tener cambios debido a factores externos que impliquen su

modificacion.

Sub categoria: Sentido de vida

La comprension de estar en el mundo, el sentido del ser. Lo que significa que cada ser
humano tiene que encontrar aquello que le da y le genera sentido a la existencia. El sentido
profundo de la existencia esta disponible, lo que tiene que hacer el ser humano es
encontrarlo, descubrirlo, para de esta forma tener significados por los cuales vale la pena
Vivir.
Pregunta 6: ¢ Tiene usted actualmente definido su proyecto de vida?
Sujeto 1-mujer: “me gustaria hacer un voluntariado o con alguna organizacién como para
ayudar a personas que no tengan buenos recursos, que no tengan suficientes para conseguir

un bienestar minimo”’

Sujeto 2-hombre: “pero también me gusta mucho de pronto la idea de tener mi propio
negocio (...) me gusta mucho el emprendimiento (...) que no tenga que estar dependiendo
de nadie realmente me gustaria mucho viajar, pero no me gusta los viajes por avion,
conocer lugares, sino que me gusta mucho andar en moto, entonces la sensacion de estar

como que viajando me encanta”

Pregunta 8: ; Tiene usted claridad sobre las personas, cosas, ideas, experiencias, valores,

objetos, que le generan sentido (significado) a su vida?
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Sujeto 1-mujer: “Yo pensaria que absolutamente todo lo que yo tengo, o sea desde la cosa
mas cotidiana y mas minima hasta la que uno puedo considerar mas grande (...) Pienso que

absolutamente todo lo que pasa en la vida de uno da un sentido de vida”.

Sujeto 2-hombre: “me gusta mucho el deporte, me gustaria comprarme una buena moto que
me pudiera permitir viajar, me gusta mucho los deportes de contacto, me gustaria poder
aprender mas estilos de lucha y competir, me gusta mucho la parte de la psicologia del

poder saber que estoy ayudando personas, eso me llena bastante”.

Pregunta 13: ¢Existe(n) alguna(s) situacion(es) que pudiesen hacer cambiar esta decision?

De ser asi, comente las situaciones que ha contemplado.

Sujeto 1-mujer: “Muchas personas dicen que uno se complementa cuando se tiene un hijo y

YO pienso que no, no existe un complemento absoluto”.

Sujeto 2-hombre: “si yo quisiera tener un hijo, pues me imaginara en estos momentos, juy!
quiero tener un hijo, debo de tener falta de proyectos, debo de sentirme muy solo y que

tristeza tener que traer un nifio nada mas porque me sentia asi”.

Anadlisis:

La mujer dice que “absolutamente todo” lo que tiene en su vida, es decir, lo que
posee, lo que hace y lo que proyecta a futuro, le genera sentido a su vida, demostrando que
disfruta y le encuentra valor a todo lo que ha construido y desea construir. A nivel
profesional manifiesta que encontraria el verdadero sentido a su profesion (psicologia) en

un ambito social, ayudando a los demas, pues le gustaria hacer un voluntariado. Lo que se



evidencia en su discurso es que un hijo no le daria sentido a su vida, pues no incluye esta
experiencia como uno de los factores que se lo darian, enfatizando que un hijo no

representa para ella un complemento, es decir que el significado es intrapersonal.

El hombre expresa que los elementos que le generarian sentido a su vida es tener su
propio negocio para asi no depender econdmicamente de otra persona o empresa, tener la
oportunidad de viajar, recorriendo y conociendo varios lugares en su moto, practicar
deportes de contacto, como por ejemplo la lucha, hasta poder competir; e igual que la mujer
entrevistada, él también encontraria sentido a su labor profesional ayudando a las personas,
y no menciona a los hijos dentro de los aspectos que le dan o le darian sentido a su vida y
por el contrario se refiere a ellos (los hijos) como una alternativa de llenar el vacio
existencial que tendria si no tuviera mas proyectos en la vida, lo cual le pareceria un

panorama triste y poco probable.

Mirando el sentido de vida de forma existencial, en las respuestas de las personas
entrevistadas, se encuentra focalizados en las circunstancias de su presente, en ambos; pero
también existe la capacidad de proyeccidn hacia el futuro, cuando hablan de los objetivos
que proyectan cumplir o realizar en el futuro, los cuales para ellos serian importantes
vivirlos, realizarlos y les permitiria continuar encontrandole el sentido a su existencia. El
sentido de la existencia se encuentra en todo aquello que es significativo para la persona, en
este caso se comprende que esta capacidad humana de otorgar sentido es individual,
absolutamente subjetiva, por esto en los relatos se encuentra el significado de estas
personas en el altruismo (ayudar), en si-mismo, en sensaciones, en actividades, en sus

propias proyecciones hacia el futuro. Es relevante para esta investigacion mencionar, que
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para ninguno de las dos personas el hecho de tener un hijo esta contemplado como aquello

que particularmente le da sentido a su vida.

Subcategoria: miedo

El miedo es una condicion existencial inherente a los seres humanos, ya que cada
decision y eleccidn existencial esta fundamentada en el miedo, no existe absolutamente
nada que da el verdadero soporte para saber que las decisiones seran acertadas; de esta
manera es propio de la existencia sentir miedo, vivir la experiencia del miedo, ya que
acomparia al ser humano en cada momento, poniendo su existencia en una balanza entre
seguridad e inseguridad ontoldgica. EI miedo es uno de los aspectos de la conciencia del ser
humano, siendo una condicion necesaria para la libertad.

Pregunta 12 ¢ La decision que usted tomd de no tener hijos es autdbnoma (individual,

personal)? ;O esté influenciada por algo, por alguien, por la cultura?

Sujeto 1- mujer “Yo pienso que a veces las mismas decisiones nunca llegarian a ser
totalmente autonomas, siempre hay una incidencia exterior (...) creo que el mas relevante
es el hecho de que mis papas no estén juntos, entonces eso pienso que ha sido una gran
incidencia para mi decision de no tener hijos”.

Sujeto 2- hombre “Pues digo que es totalmente personal, por experiencia propia, en
algun momento tuve una expareja, duramos mucho tiempo (...) mantenia mucho en la casa
de ella yo iba a visitarla dias (...) ella tenia dos hermanos pequefios uno como de maximo
unos 3 afos y el otro casi recién nacido, criarlos es una cosa horrible (...) me estresan tanto

y el estrés no es algo que quiero en mi vida”



Pregunta 24 ;Por qué considera que cada vez mas personas toman la decision de no
tener hijos?

Sujeto 1- mujer “yo considero que cada persona asimila la vida, las situaciones, sus
decisiones de forma muy singular, unos diran que por el capitalismo, otros diran que por su
historia de vida, (...) pienso que va muy dirigido como a eso, como a en este momento la
vida estd un poco mas costosa, entonces si traemos otra persona no vamos a ser capaz
también como de realizar algunas cosas”

Sujeto 2- hombre “Diria yo que, uno lo de los proyectos la gente se esta dando cuenta

que tener un hijo puede llegar a ser un limitante”.

Anélisis:

En la verbalizacién de la mujer se pudo observar que su decision de no tener hijos
estd muy influenciada por factores externos, es decir de una experiencia de vida que tuvo en
su nifiez, la cual fue la separacidn de sus padres que de alguna manera influencio y
fortalecid su deseo de no tener hijos, lo cual lleva a considerar que ella siente miedo
ontoldgico, porque no quisiera que si llegase a tener un hijo él viviera lo mismo que ella
Vvivio por una posible separacion, también considera que en estos momentos de la vida se es
dificil traer hijos al mundo por temas de economia, manifestando que “la vida esta un poco
mas costosa” demostrando dudas en las decisiones que implica tener o no, la capacidad
econdmica para darle una buena vida a un hijo.

Segun lo manifestado por el hombre se logra percibir que su decision de no tener

hijos se debe a una experiencia del pasado, en la cual cuidaba de los hermanos pequefios de
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su ex pareja, debido a esto dice sentir que fue “horrible” demostrando serias dudas en tener
que pasar por esta situacién nuevamente de manera permanentemente, por ello se libera de
dicha responsabilidad tomando la decision de no tener hijos, también debido a esto
considera que las personas ahora no desean tener hijos porque podrian ser un limitante para
cumplir sus proyectos.

El factor existencial “miedo” ha influenciado la decision de no tener hijos en ambos
sujetos entrevistados a través de diferentes experiencias de vida, las cuales han permitido
ver que el miedo ontol6gico es humano, que no se tiene nada seguro y menos cuando se
trata de decidir sobre la vida de otro ser humano y las posibles consecuencias que esto
puede traer para le existencia. Por lo tanto, se reafirma que los seres humanos no tienen

ninguna seguridad en las decisiones que toman y esto genera el miedo existencial.

Subcategoria: responsabilidad
Cuando una persona realiza un proceso de decision y/o eleccidn existencial,

inmediatamente esta involucrando el proceso de responsabilidad, ya que este vincula
asumir las consecuencias de las acciones, palabras, experiencias y situaciones vividas, de
tal manera que el ser tenga la capacidad de asumir su existencia con todas las implicaciones
gue esto tiene para si-mismo.

Pregunta 7 ;Usted tiene claro si su proyecto de vida incluye o no tener hijos? ¢Por
qué?

Sujeto 1- mujer “Lo tengo muy claro. Mi proyecto de vida no incluye, no incluye
tener hijos, porque es una decision que siempre tomé, pues siempre... si uno pudiera

ponerlo en términos de sentimientos siempre lo senti, si lo pones en términos de razén, de
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una explicacién no concebi tener un hijo en ningn momento de las etapas de mi vida (...)
creo que vivo mi vida bien y estoy tranquila.

Sujeto 2- Hombre “Si, tengo claro el no tener hijos, siento que los hijos pueden ser un
limitante y una responsabilidad que yo digo que como gue no quiero tener (...) tengo claro

que realmente los hijos podrian frenarme mis planes de vida.”

Pregunta 10 ¢Cree usted que un hijo impediria su autorrealizacion? ;Por qué?

Sujeto 1- mujer “No, en ningiin momento (...) mi decision es no tener hijos, y vivo

bien con eso, pero en caso tal que también llegaria también seria bien acogido en mi hogar.

Sujeto 2- hombre “Digo que no, no (...) si llegara a tener el momento en el que tengo
que tener la responsabilidad de tener un hijo, digamos que no esté planeado, pero debo de

tenerlo, se generarian nuevos proyectos”

Pregunta 12 ;Qué comentarios has recibido acerca de tu decision de no tener hijos

por parte de su circulo social y/o familiar?

Sujeto 1- mujer “siempre dicen como no lo vas a tener, porque eres una persona
egoista, no vas a tener este sentimiento de madre, cuando yo pienso que uno puede tener
ese sentimiento de madre, no por no tener un hijo sino porque ese sentimiento esta en ti”’

¢Sujeto 2- hombre “he tenido pensado operarme, pero cuando me preguntan y Si en

algun momento usted se arrepiente y quiere tener hijos siempre les digo lo mismo, si algun
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dia tengo el deseo de ser padre, porque no adoptar? sé que hay algo que yo no quiero tener

que hacer y es toda la crianza de un bebe”.

Pregunta 14 ;Qué significa un hijo para usted?

Sujeto 1 — mujer “tener un hijo es una forma y una manera de vivir y de estar,
entonces cuando tu tienes un hijo hay transformaciones en tu vida, entonces quien tiene la
eleccion o quiere tener un hijo se transforma en su vida, en su sentir, en su actuar y en su
pensar”

Sujeto 2 — Hombre “muchas veces lo asocio con una responsabilidad que no quiero

tener”.

Pregunta 21 ;Cree usted que la decision de no tener hijos puede traerle a futuro

alguna consecuencia? ;Cémo cuéles?

Sujeto 1- mujer “yo pienso que es una consecuencia asumir gue uno no va a tener un
ser cuando esté mas viejo, que de pronto voy a estar mas sola, pero como lo dije ahorita 'y
siendo muy consecuente con eso, uno por tener un hijo no va a garantizar que un hijo va a
estar con uno siempre”

Sujeto 2 — Hombre “Supongo que si, posiblemente cuando sea muy muy viejo, tal vez

no tenga una descendencia que quiera cuidar de mi.



Anélisis

En las verbalizaciones realizada por la mujer, se logra percibir que tiene claro
que en su proyecto de vida no incluye tener hijos, porque siempre ha tenido clara esta
decision, siempre lo sintio de esta manera y dice sentirse bien, tranquila con su eleccion de
vida en estos momentos, aunque es consciente que si llegase el caso de quedar embarazada
en un futuro asumiria su responsabilidad y las consecuencias que esto pueda conllevar. En
cuanto a los comentarios familiares o sociales respecto a su decision, lo asume como una
consecuencia, se mantiene firme en su decision, en su caso dice no sentir ese llamado a la
maternidad, asumiendo las implicaciones de esta decision.

En los relatos del hombre expresa tener claro que un hijo limitaria sus planes de
vida ya que los ve como una responsabilidad que no quiere tener, aunque en el devenir de la
vida puede pasar por la experticia de embarazo, en este caso asumiria la responsabilidad de
ser padre, con todas las implicaciones que esto contraeria, por esta misma situacion
contempla generar otros proyectos en su vida sin que la existencia de un hijo lo limite.
Siendo consecuente con su deseo manifiesto de operarse, aunque ha recibido comentarios y
contrarios de la sociedad, €l firmemente manifiesta que si algin dia siente el deseo podria
adoptar uno, aunque deja en claro que no tiene el deseo, ni quiere tener esa responsabilidad.

Por lo anterior en el factor existencial responsabilidad implica para las dos
personas entrevistadas asumir las consecuencias que traerian consigo dicha eleccion,
decision de vida de no tener hijos, puesto a que en la medida que pasa la vida podrian surgir
situaciones que en un futuro hicieran dudar o arrepentirse de su eleccion, en esto ambos

demostraron la capacidad de asumir las consecuencias de esta experiencia en la existencia



con todas las particularidades que esto implica en su estilo de vida actual. Se demuestra

plenamente la decision y eleccidn responsable de no querer tener hijos.

Sub categoria: estar en el mundo

Esta caracteristica existencial, implica que el ser es uno con todo lo que lo rodea, su
particularidad es vivir con el mundo, los objetos, las experiencias y las personas que lo
rodean. Existe una relacion dialogal entre el mundo y el ser, de tal manera que lo que pasa
en alguno de estos afecta directamente al otro, esa caracteristica demuestra que el ser
humano es uno con el mundo en el habita, es alli donde puede encontrar la particularidad de
su existencia. Es necesario que el ser en su devenir, comprenda gue él es el Unico

responsable de vivir, sobrellevar o modificar su paso por la existencia.

Pregunta 1: Describa su familia de origen... (Padres, hermanos...)

Sujeto 1-mujer: “Mi familia de origen estad conformada por mi mama, mi papay yo. Yo soy
unica hija de ese ndcleo familiar. Mis papas se separaron cuando yo tenia tres afios”.

Sujeto 2-hombre: “éramos los 4 (papa, mama, hermano y €él) ya pues obviamente por
problemas de pareja entre mis padres, decidieron separarse (...) mi mama se quiso ir, mi
papa se quiso venir a vivir aqui con mi hermano y conmigo y asi es como estamos viviendo

actualmente”.



Pregunta 2: ;Como esta conformada actualmente su familia?
Sujetol —mujer: “Actualmente hace dos afios, dos afios largos me casé y estoy viviendo con
mi esposo”.

Sujeto 2-hombre: “Vivo con mi papa y mi hermano”.

Pregunta 3: ;Considera usted que existe alguna relacion entre su familia de origen y el

proyecto de familia que usted tiene? ¢Si? ;No? Ampliar...

Sujeto 1-mujer: “Claro, si, igual uno como ser humano siempre tiene identificaciones con

los padres”.

Sujeto 2-hombre: “No afecta realmente la decision en absoluto, sobre todo porque si yo
tuviera como alguna influencia seria por como me criaron mis padres (...) no creo que eso
realmente influya mucho en mi decision porgue realmente siento que si en el momento en
que yo lo pensé pues yo diria que las formas de crianza son totalmente diferentes, entonces

no creo que eso afecte realmente”.

Anélisis

Teniendo en cuenta que el factor existencial en este caso es, estar en el mundo,
implica la relacion dialogal entre el mundo y el ser, de tal manera que lo que pasa en alguno
de estos afecta directamente al otro, puede decirse que en las respuestas de los dos sujetos
entrevistados se evidencia que ellos tienen muy en cuenta la relacion con su familia de

origen, y en este caso es una parte fundamental de su forma de estar en el mundo desde la
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infancia, y tiene serias implicaciones en su modo de vivir en familia actualmente, incluso se
menciona la posible incidencia en el futuro.

La mujer encuentra dicha relacion al considerar que las personas (ella) tienen una
fuerte identificacion con sus padres, lo que pueda llevarla a repetir la historia de ellos o, a
tratar de cambiarla (modificar), para que su experiencia en el mundo sea igual (sobrellevar),
o diferente a la de sus padres, que en su caso seria cambiarla (responsable); por lo que ella
apuesta por una familia compuesta solo por si-misma y su pareja, donde no hayan hijos de
por medio que luego puedan vivenciar una separacion de sus padres, asi como ella lo
experimento.

En cuanto al hombre, se pudo identificar en su respuesta que €l percibe una
conexion entre su familia de origen, especificamente en la forma de crianza que recibid y la
que puede impartir a las personas que conformen su familia en el futuro, teniendo en cuenta
que puede ser una cuestion que se transmita generacionalmente (sobrellevar), aunque no la
acepte explicitamente, pues lo menciona en el discurso, expresando que para él no existe
aquella relacion, al considerar que la experiencia de crianza que marcé su estar en el
mundo en la infancia no va a determinar la manera de relacionarse con la persona que
comparta su proyecto de familia en el futuro (modificar), pues en el presente aln esta
dentro de su familia de origen (responsable). Esta respuesta también permite ver que él no
quiere repetir la experiencia de familia que tuvo en la infancia, apostando por otro tipo de
familia en el futuro (modificar).

Estar en el mundo, implica entonces para ambos sujetos la posibilidad existencial de
asumir distintas posiciones frente a la relacion dialdgica con objetos, experiencias y

personas; de tal forma que el ser tiene que enfrentarse tres posibilidades: sobrellevar la



existencia actual, modificar su posicion frente a la existencia y ser responsable de esta
misma; teniendo siempre presente que estar en el mundo implica ser uno con las

experiencia que se vive y que esa es su propia y Unica responsabilidad existencial.

Subcategoria: autorrealizacion

Es la plenitud de lo vivido, tanto de la dicha como del dolor. Es una riqueza interna,
ganada a lo largo de decenios, que se ha ido acumulando a partir de la vida vivida, cuando
se pudo lograr de forma bien proporcionada, expansion y adaptacion, satisfaccion y orden
interno. Siendo una forma constructiva de vivir que le permite al ser humano avanzar,

incluso con muchas dudas, fuertes pérdidas, y diversos errores.

Pregunta 10- Segun Maslow la Autorrealizacion se define como: el logro efectivo de las
aspiraciones o los objetivos vitales de una persona por si misma, grado de satisfaccion y

orgullo que ella misma siente. - ; Como cree usted qué alcanzaria su autorrealizacion?.

Sujeto 1- mujer “Yo pienso que yo la alcanzo todos los dias, desde que, por ejemplo, me
trace algln proyecto y lo logre (...) por ejemplo, yo no soy buena cocinera, pero cuando
hago un plato y sé que lo hice bajo mis capacidades y desde el amor o desde la necesidad o

desde el mismo placer, siento que hay una autorrealizacion”

Sujeto 2- hombre “que para auto realizarme tendria que ser algo como constante una

autorrealizacion constante que generalmente seria ir realizando constante proyectos,
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digamos si ya con el deporte ya me senti realizado puedo practicar otro (...) esa es la parte

de la autorrealizacion, seguirle dando hasta que se acabe todo, pues la vida”

Pregunta 11 - ;Cree usted que un hijo impediria su autorrealizacion? ¢Por qué?

Sujeto 1- mujer “No, en ningun momento (...) el tener o no tener un hijo no considero que
sea para mi vida, que influya o no influya una autorrealizacion (...) seria como logros de un

objetivo, digamos que mi objetivo nunca ha sido tener un nifio,

Sujeto 2- hombre “Digo que no, no seria capaz de danar mi autorrealizacion porque sé que
si llegara a tener el momento en el que tengo que tener la responsabilidad de tener un hijo

(...) puedo empezar a realizar cosas que me hagan sentir auto realizado”.

Anadlisis:

Segun la narrativa de la mujer la autorrealizacién, la alcanza en su dia a dia en los
proyectos que se plantea y si llegando al caso no tiene la capacidad o dominio para
realizarlos, se propone a avanzar e intentar hacerlo nuevamente, alcanzando la plenitud
constantemente, es claro que dentro de dichos proyectos ella considera que tener o no tener

un hijo no seria relevante para alcanzar una autorrealizacion.

En las verbalizaciones del hombre se puede percibir que ve la autorrealizacion como
una construccion de vida en la que constantemente se plantee objetivos para sentirse auto
realizado, satisfecho por el logro que ha alcanzado, para de nuevo emprender otros hasta

que la vida se lo permita. Expresa literalmente su deseo de no ser padre, manifiesta que un



hijo no impediria su autorrealizacion si llegase a tenerlo, siendo consecuente que si esto

pasara generaria nuevos proyectos para sentirse auto realizado.

En cuanto al factor existencial “autorrealizacion” puede decirse que este implica
para ambas personas entrevistadas, luchar y sacar a flote ese deseo interno a medida que la
vida pasa, puesto a que una persona tiene la oportunidad de auto realizarse en cada
objetivo, en cada proyecto que se proponga, aun incluyendo la posibilidad inminente de la
Ilegada de un hijo, podrian adaptarse a los cambios 0, a las circunstancias que puedan

presentarse en el devenir de la vida sin perder ese orden interno de estar auto realizandose.

Por lo anterior se logra evidenciar plenamente que dentro de sus planes u objetivos
de vida no esté explicito el deseo de ser padres para lograr sentirse auto realizados, por lo
tanto, en ambas personas esta sensacion tiene que ver con el logro de objetivos personales y
proyectos de pareja, que se presentan constantemente y se construyen diariamente en el

trasegar de la vida.

Sub categoria: Proyecto de vida

El proyecto de vida es conceptualizado como la estructura psicoldgica que manifiesta
la disposicidn de las personas hacia el dominio del futuro, en sus direcciones y areas
esenciales que demandan tomar decisiones vitales; por lo que el proyecto de vida permite
que el ser humano anticipe, modele y organice sus actividades trascendentales y su

conducta, trazando asi su estilo de vida.
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Pregunta 6: ¢ Tiene usted actualmente definido su proyecto de vida? Cuéntenos sobre sus

objetivos a corto, mediano y largo plazo.

Sujeto 1-mujer: “Mis objetivos personales a corto plazo, y hablando un poco de a corto y
mediano plazo son terminar la universidad, sacar mi diploma como psicéloga, ejercerlo
(...) A largo plazo, continuar con mi vida de casada, nosotros tenemos proyectos de viajes

y no sé, como mantenernos como en contacto con mi familia en Colombia”.

Sujeto 2-hombre: “graduarme a corto plazo, terminar mis practicas y graduarme, tener mi
titulo, empezar a trabajar, buscar pues algo un trabajo fijo, algo estable, pero también me

gusta mucho de pronto la idea de tener mi propio negocio”.

Pregunta 7: ¢ Usted tiene claro si su proyecto de vida incluye o no tener hijos? ¢Por qué?

Sujeto 1-mujer: “Lo tengo muy claro. Mi proyecto de vida no incluye tener hijos, porque es
una decision que siempre tomé, pues siempre... si uno pudiera ponerlo en términos de
sentimientos siempre lo senti, si lo pones en términos de razon, de una explicacion no
concebi tener un hijo en ninglin momento de las etapas de mi vida”.

Sujeto 2-hombre: “Si, tengo claro el no tener hijos (...) porque siento que los hijos pueden
ser un limitante y una responsabilidad que yo digo que como que no quiero tener, entonces
si tengo muy claro y si tengo claro que realmente los hijos podrian frenarme mis planes de

vida”.



Pregunta 18: ;Cudl es la vision que usted tiene de su vida sin hijos en el futuro?

Sujeto 1- mujer: “En mi vision, yo creo que seria la misma que si tuviera hijos (...)
entonces seria crecer, pues uno considera que envejecer seria con la pareja que esta,
entonces seria con mi esposo, teniendo realizados muchos objetivos que nos vamos

planteando”.

Sujeto 2-hombre: “viajar, mis proyectos personales de deporte, vivir muy relajado, poder
hacer lo que yo quiera cundo yo quiera (...) tener buen dinero y vivir tranquilo, pero tener

99
1.

que estar dependiendo de que esta persona esta bien (...) no me lo imagino as

Anélisis

La mujer manifiesta que tiene definido su proyecto de vida, el cual esta compuesto
por sus objetivos, a corto y mediano plazo, terminar su pregrado en psicologia y ejercerlo, y
a largo plazo continuar con su vida matrimonial cumpliendo el objetivo de pareja de viajar
por el mundo, mantener el contacto con su familia y cumplir los proyectos que se van
palmeando. Subraya que tiene muy claro que el tener hijos no se incluye en su proyecto de
vida, al ser una decision que analizd, tomd y mantuvo durante toda su vida, pues dice que
desde pequefia sintid y pensé que no queria tener hijos.

El hombre expresa que tiene contemplado como proyecto de vida el graduarse de su
pregrado en psicologia, obtener su titulo profesional y comenzar a ejercerlo, encontrando
un trabajo estable que le ayude a tener solvencia econdmica para después apostarle a su

propio emprendimiento. Dice que tiene claro que dentro de su proyecto de vida no se



visualiza con un hijo al sentir que este puede limitar o frenar el cumplimiento de sus
objetivos de vida, pues €l se proyecta a futuro viajando, practicando deporte, teniendo
dinero y viviendo “tranquilo y relajado” sin tener la responsabilidad de cuidar de otro (un
hijo), pues esto para él significa un impedimento para vivir como desea.

Asi pues, a partir de las respuestas obtenidas, el proyecto de vida es para ambas
personas el cumplimiento y la realizacion de los objetivos que se han planteado, cada uno
modela y organiza actividades para su futuro a corto, mediano y largo plazo, los cuales le
permiten trazar su estilo de vida actual para que su vida posterior se realice de acuerdo a
sus propias disposiciones, dé como cada uno de ellos la visualizan; por lo que en sus relatos
se percibe que existe una decision para su proyecto de vida, trazando un estilo de vida en el

que no se incluye tener hijos en sus vidas.

Categoria: Cambios socio-culturales

Subcategoria: Métodos anticonceptivos

Sustentado en el planteamiento del problema, la planificacion familiar es el
medio mas eficaz para controlar la fecundidad, ya que quienes utilizan métodos
anticonceptivos pueden prevenir embarazos no deseados, decidir cudndo procrear y
cuantos hijos tener, recurriendo también a los procedimientos de esterilizacion,
ligadura de trompas en el caso de las mujeres y la vasectomia en el caso de los
hombres, como el metodo radical para evitar de manera definitiva un embarazo;
siendo una decision que estan tomando las personas cada vez mas, en edades mas

tempranas; re-afirmando con ello su autonomia reproductiva.



Pregunta 5: ;Ese —-modelo- de familia que usted tiene, puede presentar cambios, o0 esta
totalmente definido?

Sujeto 1-mujer: “yo soy una persona operada, hace siete afios me operé, igual la operacién
no es algo 100% segura y casos se ven (quedar embarazada). Uno se protege con un método
anticonceptivo o con una operacion, igual desde que tu tengas una relacion sexual estés
teniendo una incidencia fuerte a tener hijos (...) nos protegemos (planificacién) en cuanto a
que yo soy operada, pero tampoco existe otro tipo de control (...) solo existe mi operacion.

Entonces en cuanto a eso es que puede existir digamos un riesgo (quedar embarazada)”.

Pregunta 12: ;/Qué comentarios ha recibido acerca de su decision de no tener hijos por

parte de su circulo social y/o familiar?

Sujeto 2-hombre: “yo en estos momentos no lo he hecho (vasectomia) porque sé que es una

incapacidad de una semana y no quiero faltar a las practicas”.
p yno(q p

Anélisis:
La mujer expone que se sometio al procedimiento de ligadura de trompas como
accion contundente para no tener hijos, pero no la considera 100% segura, es decir, cree

gue esta puede fallar por lo que esta consciente que podria quedar embarazada en cualquier

momento, pues ademas de su operacion no utiliza otro método anticonceptivo.

El hombre comenta que ha pensado en operarse, es decir, hacerse la vasectomia para

re-afirmar su decision de no tener hijos, pero dice que no lo ha hecho porque ain no



considera prudente tomarse el tiempo de recuperacién que dicho procedimiento requiere,

pues esto intervendria negativamente en el desarrollo de sus actividades académicas.

Por tanto, y desde el relato de las dos personas entrevistadas se menciona que los
métodos anticonceptivos, especificamente los procedimientos definitivos como ligadura de
trompas para las mujeres y la vasectomia para los hombres, estan siendo tomados en cuenta
por las personas que no quieren tener hijos para garantizar en la mayor medida posible el no
tenerlos, aunque en los relatos de ambas personas se percibe la posibilidad existencial de

que este hecho podria ocurrir y generar contingencias, situaciones limites en la existencia.

Sub categoria: cambio en el rol femenino.

Expuesto en el planteamiento del problema, el cambio en el rol femenino se ha dado,
puesto que el papel que desempefiaban las mujeres, Unicamente como —amas de casa- es
actualmente una cosa del pasado. Las circunstancias culturales tal como su creciente
participacion en el medio educativo y laboral permiten que su rol ya no se limite a ser
esposas, madres y responsables del cuidado del hogar, ya que desde su mayor formacion
académica y profesional ellas han podido replantearse esta funcion, teniendo la posibilidad

de postergar o descartar la maternidad para enfocarse en su desarrollo personal y laboral.

Pregunta 12: ;/Qué comentarios ha recibido acerca de su decision de no tener hijos por

parte de su circulo social y/o familiar?

Sujeto 1-mujer: “Es muy curioso porque casi todo el mundo piensa que toda mujer tiene

que tener un hijo, digamos que ese es un estereotipo socio-cultural, entonces siempre dicen
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como no lo vas a tener, porque eres una persona egoista, no vas a tener este sentimiento de
madre (...) eres casada tienes que tener un hijo, como este estereotipo que siempre se ha

comentado, siempre ha sido un sefialamiento muy fuerte”.

Sujeto 2-hombre: “Haber, una cosa digamos que es un poco beneficioso para nosotros los
hombres es que a nosotros no nos exigen tanto eso como a las mujeres, de que jay! este no

se va a realizar como hombre si no tiene hijos”.

Anélisis

Tanto el hombre como la mujer plantearon mediante sus respuestas que es evidente
que en la sociedad aln esta presente la idea de que las mujeres deben tener hijos, pues al
casarse se les exige conformar un hogar con hijos, pues si no lo hacen seran tachadas como
egoistas y se les atribuye la idea de que no se realizard&n como mujeres por el hecho de no
tenerlos, demostrando en sus relatos que existen estereotipos sociales que aun generan
influencia existencial, tanto en hombres como mujeres y los roles que socialmente les son
asignados. Tanto asi, que el hombre manifiesta que para él es beneficioso no ser mujer
porque eso lo protege de dichos comentarios, y la mujer expone que recibio y recibe
comentarios particulares cuando comparte socialmente su decision de no tener hijos. Lo
que demuestra que, aunque el rol de la mujer ha cambiado en la sociedad contemporanea y
la realizacion de sus actividades (sociales-economicas), existen socialmente una funcién
asignada particularmente a la —mujer- sobre las ideas compartidas de su “obligacion o
necesidad” de ejercer el rol materno; el cual se ha visto modificado por medio de las

actividades y decisiones existenciales tomadas por la generacion Millennials.



Subcategoria: modelo de familia.

La familia tradicional ha venido cambiando en los Gltimos 40 afios, han ido
aparecido nuevas formas que alteran el modelo habitual de lo que se entendia como familia,
por ejemplo el rol femenino estaba a cargo de las labores de la casa, de los hijos y el
esposo, el rol del hombre estaba a cargo de generar un ambiente autoritario, rigidez
educativa, era el encargado del mantenimiento econémico del hogar, ahora por la influencia

de la posmodernidad, existen familias monoparentales, monoparentales, nucleares.

Pregunta 1-Describa su familia de origen... (Padres, hermanos...)

Sujeto 1-mujer: “Mi familia de origen esta conformada por mi mama, mi papay yo. Yo soy
unica hija de ese nucleo familiar. Mis papas se separaron cuando yo tenia tres anos”

Sujeto 2- hombre “éramos los 4 (papa, mama, hermano y €l) ya pues obviamente por
problemas de pareja entre mis padres, decidieron separarse (...) mi mama se quiso ir, mi
papa se quiso venir a vivir aqui con mi hermano y conmigo y asi es como estamos viviendo

actualmente”

Pregunta 25 ;Cree que a nivel socio-historico-cultural es mas facil ahora tomar la opcién —

decision- de no tener hijos que anteriormente? ¢Por qué?

Sujeto 1-mujer: “He escuchado que inclusive ya hay formas de familia donde (...) parejas

donde simplemente tienen el acto de casarse, pero cada uno vive independiente y ni



siquiera hay una convivencia (...) pero estan dentro del vinculo, digamos de matrimonio,

entonces es una nueva forma de relacionarse”.

Anélisis:

En el relato de la mujer se puede analizar que hasta sus tres afios tuvo una familia
nuclear, conformada por mama y papa, pero luego de sus tres afios, pertenecio a una familia
mono parental, donde su madre ofrecid el rol de madre y padre a la vez, teniendo de esta
manera la experiencia de vivir y ser parte de los cambios socioculturales que ha traido
consigo un modelo de familia diferente a la tradicional, por dichos cambios y experiencia
vivida, ella es consciente que hay otros modelos de familia y formas distintas de
relacionarse en los cuales no se tiene la necesidad de tener hijos o de permanecer unidos
por la existencia de uno.

En cuanto a la narracién del hombre se pudo evidenciar que tuvo una familia
nuclear, conformada por mama4, papa y hermano, pero luego de la separacién de sus padres,
vivio en una familia mono parental, donde su padre toma el rol de madre y padre a la vez,
siendo consciente de estos dos modelos distintos de familia ocasionado por los cambios
socio-culturales.

Por lo anterior el factor se puede observar que ambos tuvieron modelos de familia
monoparental y que han sido influenciados a través de la experiencia por los cambios socio-
culturales en relacion en su decision de no tener hijos, ademas se puede observar que los
tipos de familias y los roles ortodoxos de los géneros han cambiado, entregando a las

mujeres un rol mas activo en la sociedad, y generando nuevas dinamicas sociales.



Subcategoria: Millenials

Son aquellas personas nacidas a principios de los 80, en visperas del siglo XXIy
que en la actualidad estan entre las edades de 15 a 39 afios aproximadamente (...) estan
abiertos a la diversidad, acttan y piensan diferente, pues estos tienen un interés de cambiar
el mundo, son cuidadores del medio ambiente, piensan en ser mas cuidadosos con su
imagen y salud. Priorizan su formaciéon profesional y su vida laboral mas que la familiar,
buscando conformar hogares con parejas que tengan un trabajo flexible, donde tengan la
posibilidad de viajar y trabajar al mismo tiempo.
Pregunta 7 ¢ Tiene usted actualmente definido su proyecto de vida? Cuéntenos sobre sus

objetivos a corto, mediano y largo plazo.

Sujeto 1-mujer: “Mis objetivos son terminar la universidad, sacar mi diploma como
psicologa, ejercerlo, me gustaria hacer un voluntariado o con alguna organizacion como
para ayudar a personas que no tengan buenos recursos (...) continuar con mi vida de
casada, nosotros tenemos proyectos de viajes.

Sujeto 2- hombre “terminar mis practicas y graduarme, tener mi titulo, empezar a trabajar,
buscar pues algo un trabajo fijo, me gustaria tener mi propio bar, (...) tener asi ingresos

pasivos (...) me gustaria mucho viajar la sensacion de estar como que viajando me encanta.

Pregunta 23 ;Usted considera que actualmente es muy comin que su generacién no quiera

tener hijos?



Sujeto 1-mujer: “yo puedo decir que de las personas con las que yo creci, un porcentaje
muy muy bajo, o al menos que yo conozca, no quieren tener hijos, ya personas mas jovenes
que yo, de 20, 25, pensaria que esas generaciones, inclusive me atreveria decir que un poco
mas abajo, de 18, si pueden tener un porcentaje mas representativo de no querer tener
hijos”.

Sujeto 2- hombre “Si, es muy comun la verdad, pues claro el que quiera vivir mas
experiencias, el que quiera conocer mas lugares (...) ya nadie quiere tener la descendencia

familiar mas grande del mundo.”

Pregunta 24 ;Por qué considera que cada vez mas personas toman la decision de no tener

hijos?

Sujeto 1-mujer: “Cada uno tendra una razon, unos diran que, por el capitalismo, otros diran
que, por su historia de vida, (...) hay personas que piensan que tener hijos esta muy
asociado por el dinero (...) entonces si traemos otra persona no vamos a ser capaz también
como de realizar algunas cosas, (...) por eso lo asocio un poquito con el capitalismo”.
Sujeto 2- hombre “yo que, uno lo de los proyectos la gente se esta dando cuenta que tener

un hijo puede llegar a ser un limitante”.

Anélisis:
En lo expresado por la mujer se puede evidenciar que tiene como objetivo terminar
sus estudios, graduarse, ayudar a las personas necesitadas y cumplir con sus proyectos de

viaje en pareja, demostrando de esta manera un pensamiento muy acorde a su generacion,



Millennials, que se preocupa por sus proyectos en vez de un deseo de tener hijos,
recalcando que un hijo para algunas personas, especialmente las mas jovenes relacionan la
decision de tenerlo o0 no, con la situacion econdémica de la actualidad, siendo de esta manera
dificil su manutencion.

En la verbalizacion del hombre se puede evidenciar que desea terminar sus estudios,
graduarse, tener un empleo fijo, un bar para poder tener ingresos pasivos que le permitan
disfrutar del tiempo y viajar, lo cual demuestra un pensamiento acorde a su generacion
Millennials, que poco se preocupa en planear tener una familia en su proyecto de vida,
porque siente que tener un hijo podria ser un limitante para realizar sus proyectos y vivir
mas experiencias.

Por lo tanto, desde el relato de las dos personas en relacién con la generacion
“millennials” se demuestra plenamente la pertenencia de ambos a esta generacion, por que
cumplen algunas de las particularidades que caracterizan su momento generacional, esto de
una u otra manera esta ligado a su deseo en no tener hijos, para poder libremente cumplir

sus proyectos y tener tiempo para disfrutar de otras actividades.



Discusioén

A partir del analisis de la investigacion planteada, se expone que esta permitio
describir la incidencia que tienen los factores existenciales que se relacionan con la
decision de no tener hijos como parte del proyecto de vida de dos estudiantes Millennials
de la Institucion Universitaria de Envigado, ya que las respuestas emanadas de las
entrevistas semiestructuradas realizadas dan claridad a la relacion existente entre los
factores existenciales, con la decision de un hombre y una mujer de no tener hijos, las
cuales también se relacionan con los antecedentes planteados en el presente estudio de caso.

Por lo anterior, en cuanto a los factores existenciales, en la subcategoria “libertad”,
se hallé que ambos entrevistados evidencian una libre eleccion en su existencia, es decir
que confirman en su discurso la autbnoma eleccion de no tener hijos y la emancipada
eleccion de llevar y asumir las riendas de sus propias vidas, en donde ambos se sienten
plenos, aun con la influencia que generan las opiniones y creencias contrarias de otras
personas cercanas.

Al denotar dicha libertad, se logra evidenciar una relacién directa con otra
subcategoria analizada, que es la “decision” en este caso ambos entrevistados expresan ser
conscientes de las implicaciones que tiene la disposicion de no tener hijos y que dicha
decision va acorde con el proyecto de vida que eligio tener cada uno, y esta acorde con sus
objetivos a corto, mediano y largo plazo.

Al tener la posibilidad de escoger, en la siguiente subcategoria analizada que es
“eleccion” se encontro que ambas personas entre tantas formas disimiles de vida, tuvieron

la posibilidad de seleccionar un tipo de familia particular y proyectos en las cuales
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definitivamente se logré encontrar que no se incluye la eleccion de tener hijos, asumiendo
de esta manera las consecuencias que dicha eleccién implica en su forma de habitar y ser en
el mundo, y por lo tanto en las diferentes implicaciones existenciales que esto contrae.

Se encontro que esta eleccion es muy significativa para cada una de las dos personas
entrevistadas, es por ello que en la subcategoria “sentido de vida”, ambos expresaron la
importancia de cumplir sus proyectos del presente y del futuro sin contar con un hijo dentro
sus planes, dandole de esta manera un sentido a su existencia, con la plenitud que le otorga
cumplir con su deseo de disfrutar la vida, de lograr los objetivos personales y de pareja sin
ninguna atadura, como ellos mismos lo expresaron.

También se puede deducir que a pesar de que ambos tienen conciencia de la
decision de no tener hijos el “miedo” hizo parte en la toma de dicha decision por
experiencias que ambos vivieron en su pasado, pero como el miedo hace parte inexorable
de la existencia, el hecho de vivirlo y sentirlo en su propia vida es inherente a la existencia,
ademas se evidencio que el miedo y la angustia fue particularmente subjetivo ya que les
aporta experiencia para que hoy puedan expresar que se sienten seguros con su eleccion
actual y que se asume desde las circunstancias y experiencias limites experimentadas por
si-mismos.

En la subcategoria “responsabilidad” ambos expresan que asumen las
consecuencias existenciales que esto implica en el aqui y el ahora, especificamente los
cambios que se podrian presentarse en torno a la eleccion de no tener hijos, por lo tanto,
segun sus discursos se demuestra la consecuente responsabilidad de dicha decision,
conformada también por la implicacion de otros factores existenciales como la decision y la

eleccién.



En relacion con lo anterior la subcategoria “sentido de vida” tiene una correlacion
con el factor de responsabilidad puesto a que ambos tienen en cuenta sus experiencias
familiares de la nifiez, sus objetivos y proyectos personales; encontrando a través de ello su
ubicacion y reflexion de estar en el mundo, ya que dichos sucesos de alguna manera
influenciaron la decision actual de no tener hijos, a modo de sobrellevar su vida actual a
diferencia de sus propias experiencias infantiles, siempre expresando que tienen conciencia
de su proceder.

Cuando se continua a hacer el analisis del factor, -estar en el mundo-, este permite
establecer una relacion directa con la subcategoria “autorrealizacion” puesto a que ambas
personas plantean que tienen claro que es lo que quieren hacer con su vida y el camino que
quieren elegir, porque de acuerdo a su discurso para sentirse autorrealizados esta explicito
el deseo de no tener hijos, simplemente comprenden que la vida trae consigo diferentes
posibilidades, proyectos u objetivos a realizar los cuales le dan y le daran sentido a sus
vidas, esto les permitira lograr sus metas y objetivos, ademas de sentirse autorrealizados.

Finalmente, en la subcategoria proyecto de vida, esta orientada en el cumplimiento
de sus objetivos, en cuanto viajes, proyectos educativos, profesionales y laborales, en los
cuales tener un hijo podria impedir el cumplimiento de estos mismos, obligandolos de otro
modo a cambiarlos, por ello se tiene que segun lo expresado por ambos es claro que en su
proyecto de vida no se contempla hoy la posibilidad de tener hijos.

En cuanto a las investigaciones planteadas en los antecedentes se encontrd una
importante relacion con los resultados del presente estudio de caso, estas seran expuestas a

continuacion:



Las investigaciones realizadas a nivel internacional por la universidad de Buenos
Aires Argentina en el afio 2013, denominada “Mujeres que optan por no tener hijos: un
abordaje cultural "y el estudio llamado “No quiero ser mama” realizado en la universidad
de Chile en el afio 2013, concluyen que el deseo de ser madres no es universal, puesto a que
algunas mujeres tienen intereses y proyectos de vida distintos, en los cuales la meta
primordial es centrarse en si mismas, manteniendo asi su autonomia, para sentirse plenas y
en libertad de cambiar el rumbo de sus vidas sin ataduras o la responsabilidad que demanda
ser madre, de igual forma el estudio concluye que a nivel cultural adn existen tabues,
porque a pesar del cambio sociocultural en las ltimas décadas, aun el modelo mujer-madre
esta ligada.

Este estudio se relaciona con los resultados de la presente investigacion, aunque
solo se haya tomado la muestra solo en mujeres, porque ambos participantes tanto hombre
como mujer, denotaron en sus discursos la necesidad de sentirse libres y controlar el rumbo
de su existencia, enfocados en sus propios intereses. También a nivel cultural ambos
sintieron la presién social por la renuencia a la experiencia de la maternidad y paternidad
que los demas recriminan, aunque en el discurso del hombre entrevistado, resalta que la
decision personal de no tener hijos sigue pesando mas, que cuando es tomada la misma
decision por una mujer.

La investigacion realizada en el afio 2005 en la ciudad de México denominada
“Mujeres frente a los espejos de la maternidad ”, tuvo como proposito dar voz a mujeres
que por voluntad propia “eligieron” no tener hijos, con el fin de saber las razones que las
Ilevaron a tomar dicha decision, teniendo en cuenta experiencias, miedos, deseos, historia

sociocultural y libertad de eleccidn, en la cuales todas concluyeron que a pesar de todo,
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fueron firmes con su eleccion ya que de esta manera eran consecuentes con sus deseos. Esta
investigacion se relaciona con el presente estudio de caso, especialmente a el discurso de la
mujer por el hecho de ser mujer y tomar la decision de no tener hijos, pues ella expresé que
en su momento fue reprochada por la sociedad, pero a pesar de ello y de las demas
experiencias en torno a esta situacion, se mantuvo en su deseo de no ser madre, a pesar de
las dudas, asume las consecuencias de su decision, porque su eleccidn es consecuente con
sus deseos sintiéndose feliz y plena con ello.

A nivel nacional, la investigacion “Representaciones sociales de la maternidad y su
incidencia en la decision de tener hijos” realizada por Vélez y Botero en el afio 2018 en la
Universidad Eafit de Medellin, “Para realizarme como mujer no tengo que ser madre.
Estudio de casos sobre la experiencia de mujeres que eligieron la no maternidad”
elaborado por Gomez en la Universidad de Antioquia en el afio 2016 y la investigacion
¢Algunas mujeres ya no quieren ser madres? Cambios en las representaciones sociales de la
maternidad en las mujeres en edad fértil, concluyeron que en la actualidad el concepto de
maternidad-mujer poco a poco ha ido cediendo, puesto a que la mujer ha venido a través
del tiempo defendiendo sus derechos, a nivel laboral, econémico, educativo e
independencia, creando asi una nueva representacion social de la mujer, la cual ha dejado
de ser sumisa, ha dejado de dedicarse solo a las tareas del hogar, ahora las nuevas
generaciones comparten otras visiones y proyectos de vida en las que no contemplan tener
hijos, precisamente por limitar dichas metas o estilos de vida, ademas de aportar a unas
nueva identidades, el proceso de autorrealizacion y el sentimiento de felicidad. EIl presente
estudio de caso se relaciona con estos antecedentes, aunque solo se hayan aplicado a
mujeres, puesto a que los resultados de ambas entrevistas en el presente estudio demuestran

pensamientos parecidos tanto en el hombre como en la mujer, en relacion de enfocar sus
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vidas a sus proyectos personales, a viajes y a sus parejas, para sentirse plenos y realizados,
sin la responsabilidad personal y econdémica que implica tener hijos.

Finalmente la investigacion Resignificacion en los modelos de familia en la ciudad
de Medellin en el siglo XXI: solos y solas y parejas sin hijos, elaborado por Granada en el
afio 2019 en la Universidad de Antioquia, concluye que hay nuevos modelos de familia en
la actualidad debido a las formas de relacionamiento individualistas, por ello se habla de los
Dinsks, “parejas que no quieren tener hijos”, quienes concuerdan que tener hijos no son
parte fundamental a la hora de formar un hogar, lo primordial seria invertir tiempo y dinero
en sus proyectos de vida.

El anterior antecedente se relaciona con los resultados de la presente investigacion
ya que ambos entrevistados comparten dicho estilo de vida en el cual ya conviven o
proyectan convivir solo con su pareja, dejando de lado el concepto tradicional de familia-
nuclear, para formar una familia en la que se disfrute de los ingresos, tiempo, proyectos y
viajes solo en pareja, en vez de invertir lo anterior en la crianza de un hijo.

Lo planteado en los anteriores antecedentes se relaciona con los principales
conceptos del presente trabajo, los cuales son: cambios socioculturales, cambios en los
modelos de familia, genero, el sistema econémico, y la globalizacién, ya que en dichos
antecedentes se habla de los mismos, aunque la diferencia radique en que todos estos se
hayan enfocado solo en la percepcion de la mujer en referencia a la decision de no tener
hijos, se encuentra relacion en la percepcion de la mujer y del hombre pertenecientes a la
generacion Millenials frente a este fendmeno, puesto a que segun los antecedentes y a los

resultados del presente estudio de caso, ambos comparten intereses, pensamientos y



proyectos de vida parecidos, especialmente en la decision de disfrutar de la vida y la
formacion de un hogar sin hijos.

De esta manera se logra confirmar la propuesta inicial de esta investigacion, donde
se recalca la importancia y vigencia que tienen los diferentes factores existenciales en la
decision actual de dos jovenes Millenials, particularmente de la decision de no tener hijos
como parte esencial de su proyecto de vida actual, lo que implica asumir este proceso con
libertar, que implica decisidn, eleccion y consecuencias existenciales, al mismo tiempo en
este proceso se ven reflejadas la responsabilidad, el miedo y la angustia, asi como el sentido
y proyecto de vida con miras a la autorrealizacion personal.

En cuanto a las demaés pretensiones del trabajo investigativo, se espera que
realmente aporte en la ampliacion de la conceptualizacion de este fendbmeno
contemporaneo (la creciente decision de no tener hijos) y logre reforzar la idea de que esta
decision no es solo cuestion de mujeres, tal como se ha expuesto en la mayoria de
investigaciones consultadas y relacionadas con este tema, pues los hombres también estan
optando actualmente por esta decisién y eleccion.

Se propone que seria interesante que se retome la investigacion con una muestra
mas grande o que se plantee desde un enfoque cuantitativo, para conocer en términos de
porcentajes la cantidad de personas que estan tomando la decision de no tener hijos en la

actualidad desde otro enfoque investigativo.



Conclusiones

La investigacion llevada a cabo mediante un estudio de caso de dos estudiantes (un
hombre y una mujer) de la Institucién Universitaria de Envigado, que hacen parte de la
generacion Millenials, al estar entre los 18 y 39 afios de edad, y con el cual se pretendio
describir la incidencia que tienen los factores existenciales (libertad, decision, eleccion,
sentido de vida, miedo, responsabilidad, estar en el mundo, autorrealizacion y proyecto de
vida) en su decision de no tener hijos, hallé como resultados que efectivamente estos
factores estan claramente involucrados en la decision que han tomado los dos jovenes en
cuanto a no tener hijos, pues esta eleccion estuvo atravesada por la contemplacion,
exploracién y cuestionamiento de su existencia (estar en el mundo); proceso en el que estos
factores estan presentes y tienen alta incumbencia. Por lo tanto, dando respuesta a este
objetivo, se concluye que los factores existenciales: “libertad”, “responsabilidad” y
“decision-eleccion” tuvieron mayor incidencia en la toma de la decisién de no tener hijos
en ambos jovenes.

El factor existencial “libertad”, se demostrd claramente en sus narrativas por la
capacidad de ambos de hacer uso de su libertad controlando y orientado su existencia a
través de la eleccion de un proyecto de vida sin hijos, en el cual manifiestan en el aqui y el
ahora sentirse plenos, conscientes y seguros con su eleccion, pues esta les brinda la
oportunidad de cumplir con sus proyectos, viajar y sentirse bien consigo mismos.

El factor existencial “responsabilidad”, incidi6 en la decision tomada, porque ambos

denotaron ser responsables con sus sentimientos y con sus deseos, por ello estan dispuestos
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a asumir su existencia con todas las implicaciones y consecuencias que podrian presentarse
en el devenir de la vida a raiz de la decision de no tener hijos.

Finalmente, los factores existenciales “decision- eleccidon”, incidieron en la
disposicion de ambos jovenes ya que estos eligieron consciente y libremente una vida sin
hijos, a partir de un proceso de razonamiento cuidadoso de sus deseos, teniendo en cuenta
las posibles consecuencias que podrian presentarse en ambas situaciones, es decir en caso
de tener o0 no tener hijos. De esta manera se encuentra la mayor relacién entre estos tres
factores existenciales, ya que ambos tomaron libremente la decision-eleccion de no tener
hijos de manera responsable y consciente.

Asi pues, y para describir la importancia que tienen los factores existenciales
(libertad, decision, eleccion, sentido de vida, miedo, responsabilidad, estar en el mundo,
autorrealizacion y proyecto de vida) en el proyecto de vida de los dos jévenes Millennials y
sus implicaciones socioculturales, recordando que la decision de no tener hijos se quiso
estudiar a partir de personas que hagan parte de dicha generacion, al considerarse que ellos
estan altamente permeados por los cambios socio-culturales de los Gltimos tiempos,
cambios que les permiten en la actualidad enfocarse en otros &mbitos de la vida:
profesional, laboral, personal; a parte del ambito familiar, y por lo tanto, tener mas
posibilidades de actuacién dentro de su proyecto de vida sin tenerse que hacer cargo de otra
persona (un hijo), se concluye a partir de sus respuestas en la entrevista semiestructurada
aplicada que los hijos no estan contemplados dentro de su proyecto de vida, ya que los dos
jévenes Millenials estan mas enfocados en el cumplimiento de sus propios objetivos

personales, profesionales, laborales y en la construccion de una vida Unicamente en pareja.
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Siendo el, “sentido de vida” y la “autorrealizacion” los factores existenciales que
mayor relevancia tienen en esta cuestion (proyecto), pues ambos jovenes tienen claro su
sentido del ser y su condicion de estar en el mundo, por ello siguieron sus ideales y
encontraron todo aquello que le da sentido a su existencia y el camino hacia su
autorrealizacion sin la presencia de un hijo un su vida, manteniéndose con el pasar del
tiempo a pesar de los miedos, angustias, dudas, posibles errores o pérdidas en referencia a

su decision definitiva de no tenerlo.

Encontrando que ellos son conscientes y estdn convencidos de alcanzar las metas
personales sin la presencia de un hijo, esto esta en mayor concordancia con lo que se han
planteado dentro de sus ideales de vida, aunque esto implique tener que enfrentarse a los
aun existentes cuestionamientos o reproches de la sociedad (“egoista”, “no podras

29 <¢ 2 ¢

experimentar el instinto materno”, “no tendras el complemento de tu vida”, “podras
arrepentirte”, “estaras solo en la vejez”), pues ellos manifiestan que a pesar de estos, tienen
claramente definida su eleccidn al no considerar que los hijos sean realmente un
complemento y una garantia para tener compafiia mas adelante. Lo que pone en evidencia
gue aun con todos los cambios socio-culturales que se han dado en los ultimos tiempos, y
que posibilitan que las personas puedan realizarse en otras esferas de la vida, mas alla de la
conformacién de un hogar, la maternidad y la paternidad, todavia existen estereotipos
sociales en cuanto al tener o no tener hijos, tanto a las mujeres como a los hombres se les
sigue presionando directa o indirectamente a tenerlos, existiendo asi una influencia

existencial que claramente no se ha logrado superar (lo que requiere tiempo) pero que las

personas de la generacion Millenials estan dispuestas a modificar.
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Por otra parte, y a partir de lo que expresaron los dos jovenes Millenials en cuanto a
la influencia de esta decision en personas de su generacion, ya que, segun ellos las personas
estan adoptando la idea de que un hijo podria ser un limitante para llevar a cabo los
proyectos de vida y/o conllevaria una obligacién econémica importante que en la actualidad
no muchos estan dispuestos a asumir, y por ello estan desistiendo de la posibilidad de tener
hijos, se concluye que “miedo”, “responsabilidad” y “estar en el mundo” son los factores

gue mas incidencia tienen en esta decision.

“Miedo”, que para efectos de esta investigacion es conceptualizado como uno de los
aspectos basicos de la condicion existencial del ser humano, acompafiado de la angustia,
siendo una situacion necesaria para la libertad en la existencia, pues el hombre enfrentado a
este advierte la necesidad de liberarse, contemplando diferentes alternativas de actuacion
que lo llevan a decidirse frente a las circunstancias, esto se evidencia en la necesidad que
sienten los jovenes entrevistados de liberarse de aquellos episodios de sus vidas que
influyeron principalmente en su decision de no tener hijos, que en el caso de la mujer se
debe especificamente a su experiencia en la nifiez, que se caracterizé por la separacion de
sus padres, lo cual la lleva a pensar que no le gustaria que sus hijos (si los tuviera)
experimentaran esa situacion, es decir, la posible separacién entre ellay el padre de sus
hijos.

En el caso del hombre se debe en mayor medida a la experiencia poco agradable
que tuvo cuidando a los hermanos menores de su ex pareja, adquiriendo poca disposicion
para hacerse cargo de la crianza de alguien mas, y la cual no le gustaria volver a
experimentar. Responsabilidad, que implica asumir las consecuencias de las acciones,

palabras, experiencias y situaciones vividas, de tal manera que el ser tenga la capacidad de
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asumir su existencia con todas las implicaciones que esto tiene para si-mismo, se puede
observar en las declaraciones que hacen los jovenes en cuanto a su disposicion para asumir
las consecuencias que traerian consigo dicha eleccion, en caso de dudar en un futuro sobre
ella, denotando de esta manera que asumen la responsabilidad de su eleccion y decision con
todas las particularidades que se presenten en el camino.

“Estar en el mundo”, el cual implica que el ser es uno en didlogo con todo lo que lo
rodea, su particularidad es vivir con el mundo, los objetos, las experiencias y las personas
que lo rodean, se evidencia a partir de los sucesos narrados por los jovenes Millenials, y
gue es comun en ambos, en cuanto a la relacion que tienen o tuvieron con sus familias de
origen, lo cual debido a que sus experiencias incidieron en su estar en el mundo actual, por
lo tanto, ambos desde sus perspectivas tienen distintas formas de ver la relacion dialogica
con los objetos, las experiencias y relacion con las personas, por ello durante toda su vida
deberan mediar y sobrellevar de manera responsable cada una de ellas.

Se concluye de esta manera que los resultados del estudio de caso concuerdan con lo
encontrado en los antecedentes, en donde las mujeres expresaban otros intereses de vida,
enfocados en sus proyecciones laborales, econémicos, educativos, mas que en formar una
familia tradicional y dedicarse a ella, confirmando la influencia que ha traido consigo todos
estos cambios socioculturales a través del tiempo en las nuevas generaciones, esto se
relaciona también con el discurso del hombre entrevistado en la presente investigacion,
puesto a que su percepcion demostrd gran similitud con la percepcién de la mujer, es decir
gue ambos estan potencializando sus deseos sobre las tradiciones histéricas en referencia a

este fendmeno.
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En relacion con los antecedentes referenciados, la presente investigacion logré
incluir la percepcion de un hombre de la generacion Millenials, sobre su decision de no
tener hijos ya que los antecedentes, solo se enfocaron en las mujeres, por ello varias de ellas
expresaban la necesidad de que en futuras investigaciones se incluyera también la
percepcion de estos.

De esta forma se responde tanto a los objetivos de la investigacion como a la
pregunta problematizadora, que requeria determinar cuales de los factores existenciales
propuestos: libertad, toma de decision, eleccion, sentido de vida, miedo, responsabilidad,
estar en el mundo, autorrealizacion y proyecto de vida, son los que mas influyen en la
decision de no tener hijos de los dos estudiantes Millennials de la Institucién Universitaria

de Envigado entrevistados.
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AnNexos

Anexo A. Formato entrevista semiestructurada

Entrevista semiestructurada

Trabajo de grado:
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millennials de la Institucion Universitaria de Envigado, 2020.

Estudio de caso de los principales factores existenciales que se relacionan con la

decision de no tener hijos como parte del proyecto de vida de estudiantes

Nombre:

Edad:

Género:

M

Es estudiante de la Institucion Universitaria de Envigado:

Fecha de nacimiento:

Estado civil:

Si

No

INTRODUCCION

La presente entrevista realizada por estudiantes de psicologia del décimo (10) semestre de
la Institucidon Universitaria de Envigado como parte de su trabajo de grado para optar por el
titulo de psicologas, pretende describir la incidencia que tienen los factores existenciales en
la decision de no tener hijos en dos jovenes Millennials estudiantes de la Institucion
Universitaria de Envigado durante el afio 2020.

PREGUNTAS
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Cuéntenos brevemente sobre su historia de vida...

1.

Describa su familia de origen... (padres, hermanos...)

¢ Como esta conformada actualmente su familia?

¢Con quiénes vive usted actualmente?

¢Considera usted que existe alguna relacion entre su familia de origen y el proyecto
de familia que usted tiene? ;Si? ;No? Ampliar...

¢ Tiene usted claridad sobre el tipo de familia que le gustaria conformar en su vida
personal y futura? (monoparental, homoparental, nuclear, extensa...)

¢Ese —modelo- de familia que usted tiene, puede presentar cambios, o esta
totalmente definido? ¢Qué le puede hacer cambiar su opinion sobre el tipo de
familia que usted quiere? (Una situacion, otra persona, una experiencia, un posible
accidente...)

¢ Tiene usted actualmente definido su proyecto de vida? Cuéntenos sobre sus
objetivos a corto, mediano y largo plazo.
¢Usted tiene claro si su proyecto de vida incluye o no tener hijos? ¢;Por qué?

¢ Tiene usted claridad sobre las personas, cosas, ideas, experiencias, valores, objetos,
que le generan sentido (significado) a su vida?

Segun Maslow la Autorrealizacion se define como: el logro efectivo de las
aspiraciones o los objetivos vitales de una persona por si misma, grado de
satisfaccion y orgullo que ella misma siente.

-;Como cree usted qué alcanzaria su autorrealizacion?

-¢Cree usted que un hijo impediria su autorrealizacion? ¢Por qué?

6. ¢La decision que usted tomé de no tener hijos es autonoma (individual,
personal)? ¢ O esta influenciada por algo, por alguien, por la cultura?

¢Qué comentarios has recibido acerca de tu decision de no tener hijos por parte de
su circulo social y/o familiar?

¢Existe(n) alguna(s) situacion(es) que pudiesen hacer cambiar esta decision? De ser
asi, comente las situaciones que ha contemplado.

¢Qué significa un hijo para usted?

¢Hace cuanto tomd la decisién de no tener hijos?

¢Qué hace que usted tenga tanta claridad en la fecha en que usted tomé esa
decision?

¢ Qué situacion o caso en particular lo llevo a tomar esta decision?

¢Cual es la importancia que tiene en su vida personal, no tener hijos?

¢Cual es la vision que usted tiene de su vida sin hijos en el futuro?
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6. ¢Qué piensa su pareja (él o ella) sobre su decision de no querer tener hijos? (Ni

8.

ahora, ni en el futuro proximo).

¢El tema de los hijos qué lugar ocupa en su relacion de pareja? (Es importante,
altamente importante o insignificante. Explicar su respuesta...)

¢Llegando al caso que su pareja si quiera tener hijos cambiaria usted su decision de
no tenerlos, si, N0y por qué?

7. ¢Cree usted que la decision de no tener hijos puede traerle a futuro alguna
consecuencia? ;Como cuales?

-¢Usted considera que actualmente es muy comdn que su generacién no quiera tener
hijos?

(Si la respuesta anterior fue positiva, hacer esta pregunta)-¢Por qué considera que
cada vez més personas toman la decision de no tener hijos?

-;Cree que a nivel socio-historico-cultural es mas facil ahora tomar la opcion —
decision- de no tener hijos que anteriormente? ;Por qué?
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Anexo B. Formato Consentimiento informado

Institucion Universitaria de Envigado
Facultad de Ciencias Sociales
Trabajo de Grado

Consentimiento Informado

YO , Con documento de

identidad C.C__ T.I__ Otro Cual No. , certifico que he sido

informado(a) con la claridad y veracidad debida respeto al curso, proceso de evaluacion y
utilizacion de la informacion obtenida en la entrevista de la investigacion que tiene por
titulo Estudio de caso de los Principales factores existenciales que se relacionan con la
decision de no tener hijos como parte del proyecto de vida de estudiantes Millennials de la
institucion universitaria de envigado, 2020 y cuyo objetivo general es Describir la
incidencia que tienen los factores existenciales (libertad, toma de decisiones, eleccion,
sentido de vida, miedo, responsabilidad, estar en el mundo, autorrealizacién y proyecto de
vida) en la decision de no tener hijos en un grupo de cuatro jovenes Millennials estudiantes
de la Institucion Universitaria de Envigado durante el afio 2020. Queda claro que YO,
actlo consecuente, libre y voluntariamente como entrevistado, contribuyendo a este
procedimiento de forma activa y mi identidad sera reservada. Soy conocedor(a) de la
autonomia suficiente que poseo para retirarme u oponerme a la implementacion del proceso

investigativo cuando lo estime conveniente y sin necesidad de justificacion alguna.
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Nombre del entrevistado:

Documento de identidad:

Firma:

Esta investigacion se acoge a la Ley de Datos (Ley 1581 de 2012) y al Codigo de ética del

profesional en psicologia, Ley 1090 de 2006.

Profesionales en formacion:

CC.

CC.

Estudiantes de La Institucion Universitaria de Envigado.

Asesor:

CC.
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Anexo C. Consentimiento informado-Sujeto 1: mujer.

Institucién Universitaria de Envigado
Facultad de Ciencias Sociales
Trabajo de Grado

Consentimiento Informado

YO Julieth Andrea Restrepo Isaza, Con documento de identidad C.C X

T.l_Otro__ Cual__ No. 323297.617 de Envigado, certifico que he sido informado(a)

con la claridad y veracidad debida respeto al curso, proceso de evaluacion y utilizacion de
la informacion obtenida en la entrevista de la investigacion que tiene por titulo Estudio de
caso de los Principales factores existenciales que se relacionan con la decision de no tener
hijos de estudiantes Millennials de la institucién universitaria de envigado, 2020 y cuyo
objetivo general es Describir la incidencia que tienen los factores existenciales (libertad,
toma de decisiones, eleccion, sentido de vida, miedo, responsabilidad, estar en el mundo,
autorrealizacién y proyecto de vida) en la decision de no tener hijos en dos jovenes
Millennials estudiantes de la Institucién Universitaria de Envigado durante el afio 2020.
Queda claro que YO, actlo consecuente, libre y voluntariamente como entrevistado,
contribuyendo a este procedimiento de forma activa y mi identidad seréa reservada. Soy
conocedor(a) de la autonomia suficiente que poseo para retirarme u oponerme a la
implementacidn del proceso investigativo cuando lo estime conveniente y sin necesidad de

justificacién alguna.
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Nombre del entrevistado: Julieth Andrea Restrepo Isaza

Documento de identidad: 32.297.617 de Envigado

Firma: dJ]iQ/HA Qﬂ.ﬁ"mpo

Esta investigacion se acoge a la Ley de Datos (Ley 1581 de 2012) y al Codigo de ética del

profesional en psicologia, Ley 1090 de 2006.

Profesionales en formacion:

Maion ‘—lef;twepq Mardes. CC. 1.037.637.764
Ao\\ﬁ L Sane2@ co. 1.036.641.138

Estudiantes de La Institucion Universitaria de Envigado.

Asesor:
T~ ﬂ/
. CC. 71745481
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Anexo D. Consentimiento informado-Sujeto 2: hombre

Institucidén Universitaria de Envigado
Facultad de Ciencias Sociales
Trabajo de Grado

Consentimiento Informado

YO Juan Manuel Forero Florez , Con documento de identidad

C.C X T.I__ Otro Cual No. 1037651529 , certifico que he sido informado(a)

con la claridad y veracidad debida respeto al curso, proceso de evaluacion y utilizacion de
la informacion obtenida en la entrevista de la investigacion que tiene por titulo Estudio de
caso de los Principales factores existenciales que se relacionan con la decision de no tener
hijos como parte del proyecto de vida de estudiantes Millennials de la institucién
universitaria de envigado, 2020 y cuyo objetivo general es Describir la incidencia que
tienen los factores existenciales (libertad, toma de decisiones, eleccidn, sentido de vida,
miedo, responsabilidad, estar en el mundo, autorrealizacion y proyecto de vida) en la
decision de no tener hijos en dos jovenes Millennials estudiantes de la Institucion
Universitaria de Envigado durante el afio 2020. Queda claro que YO, actlo consecuente,
libre y voluntariamente como entrevistado, contribuyendo a este procedimiento de forma
activa y mi identidad sera reservada. Soy conocedor(a) de la autonomia suficiente que
poseo para retirarme u oponerme a la implementacion del proceso investigativo cuando lo

estime conveniente y sin necesidad de justificacion alguna.
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Nombre del entrevistado: Juan Manuel Forero Florez

Documento de identidad: 1037651529

Firma:

Esta investigacion se acoge a la Ley de Datos (Ley 1581 de 2012) y al Codigo de ética del

profesional en psicologia, Ley 1090 de 2006.

Profesionales en formacion:

Mcxu\xﬁ, T—e(:hepq Mo deg, CC. 1.037.637.764

Al L Sadea@ cc 1osbearizs

Estudiantes de La Institucion Universitaria de Envigado.

ASsesor:
T~ /L/
. CC. 71745481
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Matriz categorial

Pregunta Respuesta Respuesta Sub-categoria Categoria
Sujeto 1-Mujer Sujeto 2-Hombre
1. Describasu Mi familia de origen esta Mi padre trabajaba como ingeniero Estar en el mundo Factores

familia de
origen... (Padres,
hermanos...)

conformada por mi mama, mi papa
y yo. Yo soy Unica hija de ese
nacleo familiar. Mis papas se
separaron cuando yo tenia tres afios,
y entonces yo quedé bajo la custodia
de mi mama, y durante toda mi vida,
al menos en los afios en que vivi en
mi casa vivi con mi mama.

hidroneumatico en litografias
arreglando las maquinas todo ese
tipo de cosas y lo llamaban de varios
lugares él trabaja en una empresa que
se llama Heidelbeger en esas lo
Ilamaron para hacer un trabajo en
Ecuador entonces nosotros viviamos
pues, yo aun no habia nacido pero
toda mi familia es de Bogota,
entonces viviamos en Soacha en el
sur de Bogota mi padre viajo a
Ecuador con mi mama aprovechando
que ya estaba embarazada naci alla
estuvimos alla, pues yo de bebe un
afio, estuve con mi hermano que ya
habia nacido, mi hermano me lleva
dos afios, volvimos a Bogot4, all4d me
crie como hasta los 5 afios y
[lamaron a mi padre para un trabajo
en Medellin nos vivimos a vivir aca
a Medellin, aqui en Envigado de
hecho y préacticamente he estado aqui
pues no en esta casa pero en
Envigado he estado el resto de mi
vida éramos, los 4 ya pues
obviamente por problemas de pareja
entre mis padres, decidieron

Modelos de familia

existenciales

Cambios socio-
culturales
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separarse y mi padre se fue, nunca
nos falto pues su presencia, el
constantemente estaba aca visitando
la casa todos los fines de semana,
mantenia aqui en el apartamento y ya
Ilego el momento en que mi madre
dijo que no, que ella queria irse,
hacer el divorcio a lo legal queria
hacer separacion de bienes, todo eso
decidieron hacerlo mi mama se quiso
ir, mi papa se quiso venir a vivir aqui
con mi hermano y conmigo y asi es
como estamos viviendo actualmente.

2. ¢COmo esta Actualmente hace dos afios, dos Vivo con mi papa y mi hermano. Estar en el mundo Factores
conformada afios largos me casé y estoy existenciales
actualmente su viviendo con mi esposo, y pues por
familia? situaciones de distancia hace como

un afio que estamos viviendo juntos,
aunque hemos interrumpido unos
periodos, pero finalmente hace
COmo seis, cinco meses ya estamos
juntos.
3. ¢Considera usted | Claro, si, igual uno como ser No afecta realmente la decision en Estar en el mundo Factores

gue existe alguna
relacion entre su
familia de origen
y el proyecto de
familia que usted
tiene? ¢Si? ;| No?
Ampliar...

humano siempre tiene
identificaciones con los padres, y
es0 que si bien uno se identifica por
muchos factores externos que no
sean familiares, pienso que
directamente uno tiene una
incidencia principal o primaria con
los padres.

absoluto, sobre todo porgque si yo
tuviera como alguna influencia seria
por cdmo me criaron mis padres
cierto, digamos que en ese sentido,
bueno lo voy a decir libremente, mi
madre siento que nunca fue una
buena madre, mi padre si estuvo muy
presente digamos econémicamente y
todo eso, un poco apatico
emocionalmente en el sentido de
emocionarse con los logros pero es

existenciales
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muy buen papé, pero no creo que eso
realmente eso influya mucho en mi
decision porque realmente siento que
si en el momento en que yo lo pensé
pues yo diria que las formas de
crianza son totalmente diferente,
entonces no creo que eso afecte
realmente.

¢ Tiene usted
claridad sobre el
tipo de familia
que le gustaria
conformar en su
vida personal y
futura?
(monoparental,
homoparental,
nuclear,
extensa...)

Si, digamos que en mi vida personal
y futura parte desde el presente
pues, mi familia esta conformada
por mi esposo, por mi, y hasta el
momento y creo que ya es algo que
si hemos hablado nos vamos a
quedar asi. Si bien mi esposo tiene
una hija de su primer matrimonio,
nosotros concordamos en no tener
hijos, dijimos que bajo, no sé me
imagino que él también tendra sus
razones, sus justificaciones, y yo
desde siempre he deseado no tener
hijos, entonces digamos que en ese
orden de ideas estoy siendo
coherente con lo que he pensado y
he sentido toda mi vida.

Si, si, pues 6sea realmente yo soy de
los que dicen como lo que caiga, lo
que me traiga la vida, pero si
realmente si yo estuviera poniendo a
planear, pues yo supondria que
simplemente con la pareja.

Eleccién

Factores
existenciales




o 124

5.

¢ Ese —-modelo- de
familia que usted
tiene, puede
presentar
cambios, 0 esta
totalmente
definido?

¢Puede ampliar un poco
sobre los factores
externos que acaba de

Los cambios si, porque existen
C0sas que son externas a uno, y las
cuales uno no controla, uno controla
hasta cierto punto. Mi control es: yo
SOy una persona operada, hace siete
afios me operé, digamos que todo el
transcurso de mi vida siempre me
protegi para no tener hijos y ahora
cuando tome la decision... no, yo no
tomé la decision, yo ya habia
tomado la decision, pero no me
operaba por mi edad y por no tener
hijos, pero ya cuando lleg6 ese
momento en que si lo podia hacer
aun con las condiciones de edad y
de no tener hijos realicé pues como
el acto, y ya. Pero también existen
algunos factores externos que no
puedo controlar, que igual la
operacion no es algo 100% segura y
casos se ven. Si eso pasara, pues
llegara a suceder pues seria otra
cosa diferente a lo que yo planeo, y
ya uno revaluaria muchas cosas de
la vida, pero desde mis planes esta
no tener hijos.

Si, pues yo lo llamo las incidencias
externas, o sea, Si bien uno se
protege con un método
anticonceptivo o con una operacion,
igual desde que td tengas una
relacion sexual estas teniendo una
incidencia fuerte a tener hijos. Y eso

No, yo creo que esta mas sujeto es a
mi deseo, a lo que yo este sintiendo
en ese momento, yo realmente, digo
como que no, simplemente me
gustaria tener una pareja, pues tener
mis proyectos todo eso cierto, y si en
algin momento quiero cambiarla
seria mas que todo diga, como que
uy no siento que quiero cambiarla,
pero no porque tenga que pasarme
algln accidente no porque me lo
pidan sino porque realmente yo
quiera hacerlo, me nazca, igual hay
posibilidades yo nunca me cierro a
nada la verdad.

Eleccién

Decision

Métodos
anticonceptivos

Factores
existenciales

Cambios socio-
culturales
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mencionar?

en mi caso, y ahora pues que estoy
casada, digamos no va a pasar, uno
lleva una vida sexual activa, normal,
como cualquier pareja lo tiene, nos
protegemos en cuanto a que yo soy
operada, pero tampoco existe otro
tipo de control, por ejemplo mi
esposo no es operado o existen otras
parejas que tienen relaciones
sexuales con el método del ritmo, o
no sé con conddn o con otro
método, y nosotros no tenemos, solo
existe mi operacién. Entonces en
cuanto a eso es que puede existir
digamos un riesgo, pues
considerandolo riesgo porque
tampoco es un riesgo, es un hecho,
un acto que puede suceder y eso si
no lo puedo controlar.
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¢ Tiene usted
actualmente
definido su
proyecto de vida?
Cuéntenos sobre
sus objetivos a
corto, mediano y

Mis objetivos personales a corto
plazo, y hablando un poco de a
corto y mediano plazo son terminar
la universidad, sacar mi diploma
como psicologa, ejercerlo, pero que
pienso que en el ejercicio de ejercer
mi profesion estaria mas al lado

Haber digamos, como que mas o
menos lo tengo planeado, pretendo
obviamente graduarme a corto plazo,
cierto terminar mis practicas y
graduarme, tener mi titulo, empezar
a trabajar, buscar pues algo un
trabajo fijo, algo estable, pero

Proyecto de vida

Sentido de vida

Millennials

Factores
existenciales

Cambios socio-

largo plazo. de... no sé, me gustaria hacer un también me gusta mucho de pronto culturales
voluntariado o con alguna la idea de tener mi propio negocio,
organizacion como para ayudar a me gustaria tener mi propio bar,
personas que no tengan buenos como que me gusta mucho el
recursos, que no tengan suficientes | emprendimiento ojala pudiera ser a
para conseguir un bienestar minimo, | mediano plazo y a largo plazo soy
y es a eso lo que directamente es a una persona que le gusta estar muy
lo que me apunto. Entonces en eso relajado muy parchado, entonces si
estaria como mi objetivo a mediano | en algin momento yo tengo la
y corto plazo. oportunidad de tener asi ingresos
pasivos de que de pronto, ya pueda
A largo plazo, no, no sé, como trabajar desde psicologia a mi gusto,
continuar con mi vida de casada, mi tiempo que no tenga que estar
nosotros tenemos proyectos de dependiendo de nadie realmente me
viajes y no sé, como mantenernos gustaria mucho viajar pero no me
como en contacto con mi familia en | gusta los viajes por avion, conocer
Colombia. Digamos que esos son lugares sino que me gusta mucho
como mis proyectos a largo plazo andar en moto, entonces la sensacion
pero que se mantienen a lo largo del | de estar como que viajando me
tiempo. encanta.
¢Usted tiene claro | Lo tengo muy claro. Mi proyecto de | Si, tengo claro el no tener hijos, Proyecto de vida Factores

Si su proyecto de
vida incluye o no
tener hijos? ;Por
que?

vida no incluye, no incluye tener
hijos, porque es una decision que
siempre tomé, pues siempre... si
uno pudiera ponerlo en términos de

haber no sé si me estaria adelantando
a otras preguntas porque siento que
los hijos pueden ser un limitante y
una responsabilidad que yo digo que

Responsabilidad

existenciales
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sentimientos siempre lo senti, si lo
pones en términos de razon, de una
explicacion no concebi tener un hijo
en ninglin momento de las etapas de
mi vida. No porque no encontrara
una pareja, porque muchas personas
dicen: ah, no encontré el hombre
para tener un hijo. Esa no es mi
justificacion, no que para uno
poderse casar tiene que conformar
una familia con un hijo, tampoco,
sino que simplemente creo que vivo
mi vida bien y estoy tranquila con lo
que tengo en este momento que es
mi pareja, y no vemos la necesidad
de tener un hijo.

COMO que no quiero tener, entonces
si tengo muy claro y si tengo claro
que realmente los hijos podrian
frenarme mis planes de vida.

¢ Tiene usted
claridad sobre las
personas, cosas,
ideas,
experiencias,
valores, objetos,
gue le generan
sentido
(significado) a su
vida?

Yo pensaria que absolutamente todo
lo que yo tengo, o sea desde la cosa
mas cotidiana y mas minima hasta
la que uno puedo considerar mas
grande, y a lo que apunta con sus
objetivos. Entonces, me explico,
para el sentido de vida es compartir,
es estar, es poderme relacionar, es
inclusive respirar, despertarme,
tener claro que voy a hacer en el dia
0 parar una actividad para
desarrollar otra, y también cuando
uno va planeando las cosas que
quiere hacer en un futuro, conocer
diferentes culturas, conocer paises,
el establecer también relaciones con
otras personas diferentes, mantener
relaciones que tengo. Pienso que

Si diria yo que si, bueno lo que te
dije ahora, me gusta estar muy
parchado, bueno primero a mi
también me gusta mucho el deporte,
entonces ademéas obviamente me
gustaria comprarme una buena moto
que me pudiera permitir viajar, me
gusta mucho los deportes de
contacto, me gustaria poder aprender
mas estilos de lucha y competir, me
gusta mucho la parte de la psicologia
del poder saber que estoy ayudando
personas, eso me llena bastante y
siento que soy una persona que me
falta humildad, porque me encanta
presumir cosas, pero en referencia a
la humildad me considero muy

Sentido de vida

Factores
existenciales
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absolutamente todo lo que pasa en

la vida de uno da un sentido de vida.

buena persona, siento que siempre
trato con respeto a las demaés
personas y eso también me hace
sentir muy bien conmigo mismo.

9. Segun Maslow la
Autorrealizacion se define
como: el logro efectivo de
las aspiraciones o los
objetivos vitales de una
persona por si misma,
grado de satisfaccion y
orgullo que ella misma
siente.

-;Como cree usted qué
alcanzaria su
autorrealizacién?

Yo pienso que yo la alcanzo todos
los dias, desde que, por ejemplo, me
trace algin proyecto y lo logre y
estoy hablando de que no sean
proyectos macro sino minimaos, por
ejemplo, yo no soy buena cocinera
pero cuando hago un plato y sé que
lo hice bajo mis capacidades y
desde el amor o desde la necesidad
0 desde el mismo placer, siento que
hay una autorrealizacion, y entonces
también es lo mismo, cuando
estudias y haces tu mayor aporte
frente a algo, cuando te trazas algin
proyecto en especifico: conocer,
viajar, y lo haces, en esa misma
medida tengo autorrealizacion.

Haber, no sé, hay algo que de pronto
no me gusta con esa afirmacién de
Maslow, y es que, siento que llega
un momento en el que la
autorrealizacion, digo me auto
realicé, y ya quede ahi, no tengo
nada mas para aspirarme me voy a
suicidar ya que no tengo nada mas en
la vida, entonces no yo realmente
digo que para auto realizarme tendria
que ser algo como constante una
autorrealizaciéon  constante  que
generalmente seria ir realizando
constante proyectos, digamos si ya
con el deporte ya me senti realizado
puedo practicar otro, cierto, siempre
de pequefio quise ser arquero, en el
sentido de arqueria no de futbol, no
me gusta el futbol, los lugares por
visitar hay muchos, amigos uno
puede hacer hasta el dltimo dia de
vida, entonces yo creo que esa es la
parte de la autorrealizacion, seguirle
dando hasta que se acabe todo, pues
la vida.

Autorrealizacion

Factores
existenciales

10. ¢Cree usted
gue un hijo
impediria su

No, en ningln momento, pues si
autorrealizacion seria como logros
de un objetivo, digamos que mi

Digo que no, no seria capaz de dafar
mi autorrealizacion porque sé que Si
llegara a tener el momento en el que

Autorrealizacion

Factores
existenciales
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autorrealizaci
6n? ¢Por que?

objetivo nunca ha sido tener un
nifio, entonces €so no... el tener o
no tener un hijo no considero que
sea para mi vida, que influya o no
influya una autorrealizacion.
Entonces, mi decision es no tener
hijos, y vivo bien con eso, pero en
caso tal que también llegaria
también seria bien acogido en mi
hogar, entonces, uno ni que esté, ni
que no esté hace que yo tenga
autorrealizacién o no lo tenga.

tengo que tener la responsabilidad de
tener un hijo, digamos que no esta
planeado pero debo de tenerlo, se
generarian nuevos proyectos, que era
lo que te decia entonces con lo otro,
estd bien son nuevos proyectos que
puedo empezar a realizar cosas que
me hagan sentir auto realizado
querer gque esa nueva persona que
entre a mi vida también se auto
realice, también puede ser una
autorrealizacion para mi.

Responsabilidad

11. ¢La decision
gue usted
tomé de no
tener hijos es
auténoma
(individual,
personal)? ;O
esta
influenciada
por algo, por
alguien, por
la cultura?

Yo pienso que a veces las mismas
decisiones nunca llegarian a ser
totalmente autonomas, siempre hay
una incidencia exterior, porque
somos seres sociales, entonces uno
no dice que esto es solo mio, esto
me nacio, no... uno ve hogares,
ehh...por ejemplo una incidencia
gue puede ser desde el entorno
cultural es cuando los nifios no son
bien acogidos en su hogar, pienso
gue eso es una incidencia que puede
uno tomar.

La misma separacion de mis padres
también es una incidencia que digo
mejor no tengo hijos y estoy bien
sola porque vivi bien sola... los
mismos maltratos de los nifios,
porque si bien yo no puedo ser una
madre maltratadora, nadie me da un
100% que la pareja con la que esté
no sea alguien maltratador frente a

Pues digo que es totalmente
personal, por experiencia propia en
algin momento tuve una expareja,
duramos mucho tiempo y
practicamente cuando yo me volvi
pareja de ella, mantenia mucho en la
casa de ella viviamos lejos entonces
yo iba a visitarla dias, sobretodo
fines de semana, no es que me
quedara en la casa de ella, ella tenia
dos hermanos pequefios uno como de
maximo unos 3 afios y el otro casi
recién nacido, criarlos es una cosa
horrible, tener que estar pendiente de
ellos, que estén juiciosos, que no se
lastimen, tratar de adivinar quién fue
el que le peg6 primero al otro, es
dificil, entonces si, realmente como
que la experiencia de simplemente
criar fines de semana dos nifios, que

Decision

Miedo

Factores
existenciales

(factor emergente:
historia de vida)
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los nifios. O no poder coincidir con
esa misma educacion de los nifios,
entonces yo pienso que hay muchos
factores que pueden influir e incidir.
Ya cada sujeto los va tomando para
si. EI mio, creo que el mas relevante
es el hecho de que mis papéas no
estén juntos, entonces eso pienso
gue ha sido una gran incidencia para
mi decision de no tener hijos.

Y ver que igual un sujeto se puede
realizar, si bien tiene o no tiene
hijos, entonces prefiero no tenerlos
y estar bien como estoy.

a pasar que de que uno digamos
como que bueno, les cojo un poco de
carifio, pero ay me estresan tanto y el
estrés no es algo que quiero en mi
vida.

12. ;Qué
comentarios
ha recibido
acerca de su
decision de
no tener hijos
por parte de
su circulo
social y/o
familiar?

Es muy curioso porque casi todo el
mundo piensa que toda mujer tiene
gue tener un hijo, digamos que ese
es un estereotipo socio-cultural,
entonces siempre dicen como no lo
vas a tener, porque eres una persona
egoista, no vas a tener este
sentimiento de madre, cuando yo
pienso que uno puede tener ese
sentimiento de madre, no por no
tener un hijo sino porque ese
sentimiento esta en ti.

Bueno, muchas personas también
dicen, que estan acordes a mi idea
de no tener hijos para estar bien
como estan. Entonces hay una
division, pero prevalece mas como
eres una persona egoista, como eres
casada tienes que tener un hijo,

Haber, una cosa digamos que es un
poco beneficioso para nosotros los
hombres es que a nosotros no nos
exigen tanto eso como a las mujeres,
de que jay! este no se va a realizar
como hombre si no tiene hijos, pero
si me han llegado a decir como que
venga, esa pero es gque esa no es una
decision que usted siempre va a
querer, tal vez algan dia usted quiera
tener hijos, sobre todo porque yo en
estos momentos no lo he hecho,
porgue sé que es un incapacidad de
una semana y no quiero faltar a las
practicas, porque he tenido pensado
operarme, pero cuando me preguntan
y si en algiin momento usted se
arrepiente y quiere tener hijos
siempre les digo lo mismo, si algun
dia tengo el deseo de ser padre, sé

Decision
Responsabilidad

Rol femenino y
masculino

Métodos
anticonceptivos

Factores
existenciales

Cambios socio-
culturales
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como este estereotipo que siempre
se ha comentado, siempre ha sido un
sefialamiento muy fuerte.

que hay algo que yo no quiero tener
gue hacer y es toda la crianza de un
bebe cierto, todo lo que es cambiar
pafales alimentarlo, estar sumamente
pendiente de él, entonces dije yo, Si
en algin momento tengo el deseo de
ser padre, porque no adoptar? Estoy
cumpliendo mi deseo de ser padre y
estoy dando la oportunidad a alguien.

13.

JExiste(n)
alguna(s)
situacion(es)
gue pudiesen
hacer cambiar
esta decision?
De ser asi,
comente las
situaciones
gue ha
contemplado.

No, yo pienso que no. Por ejemplo
cuando me operé muchas personas
decian que es irreversible, que por
gué lo iba a hacer, cuando si
quisiera tener un hijo no pudiera, o
cuando me operé, pues yo igual no
estaba casada, que qué pudiera decir
mi esposo; pues en este momento no
tengo conflictos con mi esposo
porque creo que fui muy clara desde
el principio, y fue bien que también
coincidiéramos con el mismo
pensamiento, y frente a lo otro, yo
pienso que no, que estoy bien.

Pienso que no porgue lo que casi
siempre se remarca o se recalca es
como en no tener un sentido de
maternidad, en que no tienes un
sentimiento materno. Muchas
personas dicen que uno se
complementa cuando se tiene un
hijo y yo pienso que no, no existe un
complemento absoluto, entonces
pienso que no es acorde.

Yo lo que he contemplado, la
posibilidad de que haya algo que me
genere tener hijos y realmente si yo
quisiera tener un hijo, pues me
imaginara en estos momentos, uy
quiero tener un hijo, debo de tener
falta de proyectos, debo de sentirme
muy solo y que tristeza tener que
traer un nifio nada mas porque me
sentia asi.

Decision

Sentido de vida

Factores
existenciales
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14. ;Qué
significa un
hijo para
usted?

Ese significado lo saco desde mi
posicién de hija, porque yo soy hija,
YO0 pienso que tener un hijo es una
forma y una manera de vivir y de
estar, entonces cuando tu tienes un
hijo hay transformaciones en tu
vida, entonces quien tiene la
eleccién o quiere tener un hijo se
transforma en su vida, en su sentir,
en su actuar y en su pensar.
Entonces, en ese mismo orden de
ideas, yo considero que tener un hijo
es una forma de estar y de vivir que
cada quien elige si quiere 0 no
guiere.

Uy, muchas veces lo asocio con una
responsabilidad que no quiero tener,
es una responsabilidad, no se
ejemplos de vida en el que he visto a
otras personas, como me trataron a
mi de pequefo, de pronto a mi
madre, ese tipo de cosas que uno ve
que hace falta un poco de amor y
simplemente lo hacen porque les
toca, entonces y ahi es donde yo no
quiero entrar.

Eleccién

Responsabilidad

Factores
existenciales

15. ¢Hace cuanto | Hace siete afios. Como a los 16 afios, tengo 23 serian Decision Factores
tomo la casi 8 afios. existenciales
decision de
no tener ] ) Por la ex pareja que comente, alguna
hijos? Ah porque me decian que teniaque | vez ellay yo lo hablamos, ella me

) tener 30 afios... cuando me decian | hraqnto si realmente, tu si quieres

¢ Qué hace que _usted que no me podia operar antgs de los tener hijos, yo dije realmente no,

tenga tanta claridad en [a 30__s entoncgs cuand_o llegué a los pues creo que fue la primera vez que

fecha en que usted tomé 30's me decian ya si se puede . .

esa decision? operar, como cuando ya existia yo me respondi eso asi tf’m' tan
como una maduracion en mi para claramente, ella no queria tener
tomar esa decision: si si o si no, hijos, ella si se operd. No sé si de
entonces uno también tiene como un | Pronto el error fue haber criado los
tiempo cronolégico, yo sé que hace | hermanos de ella, en un caso especial
siete afios tomé esa decision. y nos aburrieron.

16. ;Qué Toda, toda la vida senti que no No, realmente, no fue tomar una Libertad Factores
situacion o estaba dentro de mi proyecto de decisién no hubo una situacion yo existenciales
caso en vida tener un hijo. La incidencia creo que ya lo tenia pensado, Responsabilidad
particular lo | mas fuerte es haber crecido en un simplemente ahf fue que me quedo
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llevé a tomar
esta decision?

hogar de papas separados...No s¢ si
tendria uno que devolverse en el
tiempo, que es imposible, y
contemplar la posibilidad de estar en
un hogar con papay mama para
decirte si es eso 0 no es eso lo que
yo al menos confirmo que es como
lo més externo y lo mas influyente
en mi para no ser mama; porque
igual también mi mama tuvo pues
otra relacion e igual se vivié pues
como en un entorno familiar, como
gue existia papa y mama y aun asi
seguia reafirmando, aunque esa
unién se mantenia, que no queria
tener hijos.

Yo siento que esa es como la
principal, porque es como cuando
uno dice: a partir de eso que estoy
viviendo o como lo estoy viviendo
en este momento no quisiera que
otras personas, en este caso mi hijo,
viviera asi y también siento, siempre
siento, siempre sentia y sigo
sintiendo que un hijo no es un
complemento, que digamos es como
lo més predominante en cuanto a
tener un hijo. Que un hijo entonces
es un complemento, es cuando tu te
haces mas mujer cuando td te haces
madre, pues yo he tenido relaciones
con nifios pequefios por situaciones
de la vida, por el mismo trabajo y en

claro, creo que siempre lo senti.
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ningun momento, inclusive muchas
personas me hacian el sefialamiento:
“tl1 serias muy buena madre”,
porque considero que me entiendo
bien con los nifios, tengo
herramientas pues como para ayudar
en ese proceso de crecimiento, pero
no para que sean mis hijos. O sea no
porgue no sean mis hijos no quiere
decir que yo no brinde esas
herramientas a otros.

Entonces yo siento que pudo haber
sido mas como ese influyente de ese
ndcleo familiar que me llevara a esa
decision. Porgue como yo te digo
siempre lo senti, yo no te puedo
decir: ah si, cuando yo tuve 15 afios
yo tomé la decisién de no tener
hijos, no, yo creci con ese
sentimiento de no tener hijos, pudo
haber sido también porque soy hija
Unica, pues hay factores que
también, que uno después se pone a
analizar, pues soy hija Unica
entonces creci en un estado solitario
y Vivo bien en este mismo estado
entonces estoy bien como estoy. Yo
pienso que es estar bien, hace
referencia a un estado de
tranquilidad con uno mismo, porque
estoy bien con eso que soy y con lo
que tengo.
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17. ;(Cuél es la En ese mismo orden de ideas, es El querer cumplir mis proyectos, en Libertad Factores
importancia porque estoy bien como estoy, pues | no sentirme que tengo una existenciales
que tiene en me siento bien, me siento, pues no responsabilidad que no quiero tener,
su vida se trata, porque yo no creo en un sobretodo porque si seria como
personal, no estado de completud... estoy sentirme atrapado, digamos que uno
tener hijos? aIi_neadz_a con Io_que tengo y en esa esta en un trabajo y ya no quiera

misma mcllnaglo_n que tengo SIento | grar o ese trabajo, redacta su carta
que me potencializo, soy YO MISMa, 1 4o renuncia y Se va, uno no puede
Ccreo cosas, no estoy en mismo P

circulo, sino que no se hace abandonar nunca a un hijo.
necesario en mi vida el tener un

hijo.

18. ;Cual es la En mi vision, yo creo que seria la Lo que te habia comentado ahora, Proyecto de vida Factores
visién que misma que si tuviera hijos, porque viajar mis proyectos personales de existenciales
usted tiene de | igual los hijos tienen sus propias deporte, vivir muy relajado, poder
su vida sin vidas, ti no eres la persona que hacer lo que yo quiera cundo yo
hijos en el domina a un hijo, entonces seriala | quiera, esa es como la cosa que més
futuro? misma que si tuviera un hijo, o que

tuviera una persona al lado y eso
gue tampoco lo garantiza nadie, que
estuviera trasversalmente en tu vida,
entonces como te digo, es con los
mismos objetivos, con lo mismo que
me proyecto, o con lo mismo que yo
siento, entonces seria crecer, pues
uno considera que envejecer seria
con la pareja que est4, entonces
serfa con mi esposo, teniendo
realizados muchos objetivos que nos
vamos planteando, muchas
frustraciones también porque no
todo es la realizacion de los
objetivos, pienso que también
dentro de la vida existen

me interesa, porque me imagino, yo
si yo pueda tener, buen dinero y vivir
tranquilo, pero tener que estar
dependiendo de que esta persona esta
bien, 6sea que me hijo esta bien 'y
uno como ah me quiero ir a viajar
pero tengo que cuidarlo no, no me lo
imagino asi.
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frustraciones que te ensefian, te dan
muchas ensefianzas. Pues entonces
seria exactamente lo mismo, como
si hubiera tenido un hijo solo que en
este caso estaria sin hijo.

19. (Qué piensa | Coincidimos en eso, tuvimos una No tengo pareja. Decision Factores
su pareja (el o | coincidencia en la vida. Pienso que | Pareja oficial solo he tenido una, existenciales
eIIa) sobre su | también va muy de la mano con que | pero las otras que he salido por alg(jn
decision de no es necesario tener un hijo con tiempo, son muy respetuosas ante la
no querer una pareja para mantenerse con ella, | gecision creo que también es por la
tener hijos? porque también es otro estereotipd | orma en como yo hablo, yo soy
(Ni ahora, ni que S ve, como muchas_ parejas demasiado tranquilo a la hora del
enlel_futuro piensan que estamos unidos por un hablar, pero me han respetado mucho
proximo). hijo. S .

la decision, antes les parece curioso,
se vuelven todas preguntonas, del
porqué.

20. ¢El tema de Nosotros estamos unidos porque Solo con una persona he estado Eleccion Factores
los hijos queé | queremos estar unidos, con todo lo | oficinalmente y los dos teniamos existenciales
lugar ocupa que trae una unioén, entonces me claro que ninguno queriamos tener
en su relacion | explico, con todas las dificultades, hijos, con las otras he estado por
de pareja? (Es | con todos los éxitos, con todas las periodos muy cortos y con lo
importante, alegrias y con todas las tristezgs, maximo que he durado han sido 6
gltamente entor}ges mantenemos como viva la meses, por ello no ha sido
importante o | relacion con todo lo que vamos .

Lo . importante.
insignificante. | construyendo todos los dias, pero
Explicar su esas construccion no van enfocadas
respuesta...) | en otro ser sino enfocadas en
nuestros ideales, a nuestros
propositos, a nuestros objetivos.
21. (Cree usted No, porque no seria, 0 sea, niyohe | Supongo que si, posiblemente Responsabilidad Factores

que la
decision de

considerado como qué tipo de
consecuencias puede 0 no tener

cuando sea muy muy viejo, tal vez

existenciales
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no tener hijos | hijos, o sea, yo pienso que es una no tenga una descendencia que Eleccion
puede traerle | consecuencia asumir que uno no va | quiera cuidar de mi, realmente esa es
a futuro a tener un ser cuando esté mas viejo, | como que la consecuencia que veo
alguna que de pronto voy a estar mas sola, | cuando ya lo haya logrado todo y
consecuencia | pero como lo dije ahoritay siendo | que ya digamos que mi cuerpo no
? ¢Como Muy consecuente con €so, Uno por | tanga como la capacidad fisica para
cuéles? tene(_un hijo no vaagarant!zarque lograr algo mas, puedo estar muy
un hijo va a estar con uno siempre, solo. Es la consecuencia de no tener
puede que muera antes, puede que hi q hi q
se vaya antes de la casa, puede que 'J0S, uno de un nijo nunca se puede
haya una pelea que nos aisle, que separar, las personas pueden ir y
nos distancie, entonces no es un venir, digamos que algo positivo, es
garante de nada. gue con ninguna de las personas con
las que yo salido he terminado mal,
nunca he terminado mal con nadie,
pero si he terminado, eso si es algo
gue yo digo como que, nadie me
puede asegurar que cuando yo llegue
el final voy a estar con alguien, y si
voy a estar con alguien estd bien,
nadie asegura que esa persona vaya
morir después de mi.
22. ¢Usted Pues yo no puedo decir: siono,yo | Si, es muy comun la verdad, sobre Millennials Cambios socio-

considera que
actualmente
es muy
comun que su
generacién no
quiera tener
hijos?

puedo decir que de las personas con
las que yo creci, un porcentaje muy
muy bajo, o al menos que yo
conozca, no quieren tener hijos. E
inclusive esas personas es por,
digamos, porgue son un quinquenio
menor que yo, entonces no sé si en
la misma proporcion, digamos que
yo puedo... de las personas que yo
conozco Yo si puedo decir que yo
soy una de las Unicas que he tomado

todo porque antes la realizacién era,
usted cuantos hijos tiene que yo
tengo mas, ahora realmente si tu te
pones a preguntar a lo que le interesa
a la gente joven, cudles son sus
proyectos que yo tengo mas, pues
claro el que quiera vivir maés
experiencias, el que quiera conocer
mas lugares, todo ese tiempo de
cosas es mas comun, pero realmente

culturales
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la decision de no tener hijos, porque
no conozco una persona de mi edad,
de 35, 36, 37 afios que hayan
tomado esta misma decision de no
tener hijos. Pero si conozco una
pareja que es cinco afios menor que
yo, que la mujer también considera
no tener hijos, no toma decisiones
radicales como las que yo tomo,
COmMo operarme, No sé por qué, de
pronto en su interior si quiera
tenerlo o porgue haya tenido alguna
dificultad como yo tuve cuando me
queria operar, pero pienso que es un
porcentaje muy bajo.

Ya personas mas jovenes que yo, de
20, 25, pensaria que esas
generaciones, inclusive me atreveria
decir que un poco més abajo, de 18,
si pueden tener un porcentaje mas
representativo de no querer tener
hijos.

nadie se estd preguntando, ve
cuantos hijos quiero tener? y si la
gente dice como que quiero tener
hijos las respuestas oscilan entre
maximo dos, cierto ya nadie quiere
tener la descendencia familiar méas
grande del mundo.

23.

¢Por qué
considera que
cada vez mas
personas
toman la
decision de
no tener
hijos?

Yo no te podria decir que hay un
Unico factor que influya méas que
otros porque yo considero que cada
persona asimila la vida, las
situaciones, sus decisiones de forma
muy singular y muy particular. Cada
uno tendra una razon, unos diran
que por el capitalismo, otros diran
gue por su historia de vida, otros
tendrén justificaciones multiples

Me pones a pensar ahi, diria yo que,
uno lo de los proyectos la gente se
estd dando cuenta que tener un hijo
puede llegar a ser un limitante, dos la
clasica yo no quiero tener un hijo al
mundo, porque no estoy preparado
para tenerlo, quiero que tenga la
seguridad, el mundo se estd yendo a
la mierda

Decision

Miedo

Millennials
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¢Podria ampliar el
concepto de capitalismo?

pero yo no te podria decir que exista
una, dos o tres razones, y no te
podria dar cuales serian porque para
cada sujeto va construyendo muchas
cosas para tomar esa decision,
entonces no sabria decir cual o
cuales.

Si, hay muchas personas y lo sé
porgue uno en reuniones sociales los
escucha, entonces hay personas que
piensan que tener hijos esta muy
asociado por el dinero, entonces: no
sé si vaya a tener los recursos para
sostener a mi hijo, hay otras que no
tienen las facultades fisicas o
emocionales para tenerlos; y lo sé
pues por lo que uno habla, entonces
pienso que va muy dirigido como a
€s0, COmMo a en este momento la
vida esta un poco mas costosa,
entonces si traemos otra persona no
vamos a ser capaz también como de
realizar algunas cosas, pues como
un colegio bueno, hasta la
universidad y todos los gastos que
va implicando también tener un
hijo, entonces por eso lo asocio un
poquito con el capitalismo.

24. ;Cree que a
nivel socio-
histérico-
cultural es
mas facil

Si, porque nosotros estamos
atravesando, pues no atravesando,
YO0 pienso que ya se ha cultivado
desde afos atras una posicion
diferente, entonces en la misma

Si, si lo considero mucho maés fécil
tomar esa decision primero porque
antes, digamos que la opinion era
muy sesgada de pronto por la parte
de la religion cierto y era muy

Modelos de familia

Cambios socio-
culturales
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ahora tomar
la opcién —
decision- de
no tener hijos
que
anteriormente
? ¢Por qué?

medida de que van pasando los afios
se van teniendo mas formas y
nuevos estilos de construccién y
también digamos que la decision de
la mujer por ella mismay diria por
el mismo sistema cultural al menos
tiene un peso, tiene un voto, no...
tiene mas un peso, un peso de decir
no quiero, yo me quiero casar pero
no quiero tener hijos y no se
condiciona a un estereotipo de mas
“me voy a casar y voy a tener
hijos”. Entonces pienso que en esa
misma medida si cambia y cambia
mucho, y pienso que, digamos que
uno mas o menos va proyectando al
futuro algunas cosas, pienso que...
no sé, posiblemente, y también por
lo que uno escucha, yo creo que mas
del 50% de las parejas que vayan a
estar por ahi en unos 20 o 30 afios
van a ser parejas solas, sin hijos. O
personas realmente solas que ni
siquiera se casan, que eso también
seria otro prototipo, entonces serian
personas que viven relaciones
diferentes, lo que pasa es que la
forma de familia y la forma del
amor se esta concibiendo diferente,
entonces en esa misma medida se
crean relaciones diferentes.

importante tener tu familia traerla a
la iglesia darle mas poblacion aqui al
mundo de Dios, también era muy
importante porque claro tener una
familia numerosa también era
directamente proporcional al decir
tengo una buena economia, si todos
mis hijos trabajan, si todo ese tipos
de cosas, voy a tener una familia lo
suficientemente fuerte para que se
sostenga sola, ahora ya no es
necesario eso, ahora hasta son
independientes, cada uno se ocupa de
si mismo, todo ese tipo de cosas, ya
nadie esta obligado a tener hijos, ya
es cada vez es mas comun escuchar a
la mujer que realmente defiende su
derecho a tomar la decision de tener
hijos o no, dice si yo no quiero tener
hijos usted de malas, yo no los voy a
tener, es més uno escucha mas fécil,
vaya consigase a otra que si quiera
tenerlos, uno escucha eso, entonces
si creo que es mucho méas facil la
decision ahora de decir que no.

¢Podria ampliar el
concepto de “diferente”?

He escuchado que inclusive ya hay
formas de familia donde... no
familia... bueno si...mas de dos,

Modelos de familia

Cambios socio-
culturales
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parejas donde simplemente tienen el
acto de casarse pero cada uno vive
independiente y ni siquiera hay una
convivencia, entonces cada uno
interactlia en su mundo y hay un
momento de reunion que ni siquiera
es el mismo hogar, ni del uno ni del
otro, puede ser una parte externa
donde se relacionan y ya, pero estan
dentro del vinculo, digamos de
matrimonio, entonces es una nueva
forma de relacionarse. Muchas
personas también mediadas por la
tecnologia viven lejos, inclusive yo
también tuve esa experiencia, estar
casada y no vivir con el esposo
porque estamos lejos y ninguno de
los dos puede viajar a un pais o
porgue una persona esta realizando
un objetivo que tenia en la viday la
otra persona también lo conocia y se
une a ese propdsito, entonces
mientras eso pasa también estamos
en diferentes paises, en diferentes
casas, entonces también en esa
misma forma de relacionar genera
nuevas formas.




