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Resumen:

El trastorno de déficit de atencidn e hiperactividad (TDAH) es un trastorno que

puede afectar el desempefio de las personas en diferentes contextos, por tanto, se

desarroll6 una investigacion cuyo objetivo fue describir, a través de una revision

documental de la literatura cientifica publicada APA, Redalyc, Dialnet, Scielo y Google

académico, en el periodo 2018 al 2023, los planteamientos sobre la incidencia del TDAH

en el rendimiento académico en estudiantes universitarios. Para el efecto se realizé una

revision de 50 articulos de investigacion, se recolectd la informacion para hacer unas

aproximaciones desde lo bibliométrico y resultados investigativos. Esto permitié concluir

que diferentes investigaciones coinciden en que el TDAH influye en el bajo rendimiento

académico y afecta la calidad de vida de las personas que lo presentan porque incide en

aspectos como: habilidades sociales, relaciones interpersonales, adaptabilidad, desarrollo

emocional, empatia, estrés, aprendizaje, funciones ejecutivas y cognitivas, atencién

sostenida, motivacion, rendimiento laboral, desarrollo socioafectivo, regulacion del

comportamiento y alteraciones en el suefio; ademas se encontrd que en las personas

diagnosticadas hay altas probabilidades de presentar comorbilidades. Conocer mas del

trastorno puede contribuir a mejorar la calidad de vida de las personas con TDAH.
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Abstract
Attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) is a disorder that can affect the
performance of people in different contexts, therefore, a research was developed whose objective
was to describe, through a Documentary review of the scientific literature published in APA,
Redalyc, Dialnet, Scielo and Google academic the period 2018 to 2023, the approaches on the
incidence of ADHD on academic performance in university students. For this purpose, a review
of 50 research articles was carried out, the information was collected to make some
approximations from the bibliometric and research results. This allowed concluding that
different researches agree that ADHD influences low academic performance and affects the
quality of life of people who present it because it affects aspects such as: social skills,
interpersonal relationships, adaptability, emotional development, empathy, stress, learning,
executive and cognitive functions, sustained attention, motivation, work performance, socio-
affective development, behavioral regulation and sleep disturbances; it was also found that in
diagnosed people there is a high probability of presenting comorbidities. Knowing more about
the disorder can contribute to improve the quality of life of people with ADHD.

Keywords: ADHD, academic underachievement, college students.
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Introduccion

El TDAH se ha considerado como “el trastorno psiquiatrico méas frecuente en la
infancia; es un proceso cronico con una alta comorbilidad que va a influir en el
funcionamiento del individuo en la edad adulta” (Vicario et al, 2008, p. 1).
Constantemente, se han planteado las dificultades que genera en los espacios escolares y
ha sido bastante abordado en los contextos de la educacion bésica y la media. Sin

embargo, no se evidencian muchos estudios referidos a los contextos universitarios.

Conocer mas sobre los estudios que se han desarrollado sobre los efectos del
trastorno en los estudiantes universitarios se constituye en la principal motivacion para
llevar a cabo esta investigacion. Esto implicd hacer un trabajo desde la revision de las
investigaciones que se hayan hecho al respecto en los ultimos afios y que presentan
resultados que aporten al conocimiento de las implicaciones del trastorno en el desempefio

de los estudiantes universitarios.

Igualmente, se consideré en la revisién el establecimiento de las diferentes
variables que influyen o que se asocian con el TDAH y, que de una u otra forma, también

inciden en el rendimiento académico.
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La realidad de los estudiantes universitarios diagnosticados es que unos reciben
tratamiento y otros no , pero una vez ingresan a la etapa de la vida universitaria
abandonan los tratamientos, por lo tanto debe ser un foco de atencion para familiares,
profesionales de la salud y otras dependencias, y un punto a considerar en las instituciones
al atender los casos de bajo rendimiento y al establecer estrategias para la permanencia de
los estudiantes en el sistema educativo y contribuir a disminuir la desercion y a la mejora
de la calidad de vida de estos jovenes que de no ser atendidos pueden presentar, ademas

del bajo rendimiento, otras comorbilidades que inciden en diferentes aspectos de su vida.

En este sentido se presenta esta investigacion con la finalidad de mostrar lo que
plantean los investigadores sobre el tema y abrir posibles discusiones futuras al respecto.
Para ello se hizo una revision documental de la literatura cientifica publicada en APA,
Redalyc, Dialnet, Scielo y Google académico el periodo 2018 al 2023, se seleccionaron
50 articulos, se hizo una caracterizacion de ellos a partir de los datos bibliométricos.
Posteriormente se establecieron los aportes que hacen desde los conceptual y lo
investigativo sobre la incidencia del TDAH en el rendimiento académico de los
estudiantes universitarios relacionados con los aspectos que se ven afectados por el

trastorno. Por otro lado, se establecen en las conclusiones de los elementos que aportan
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las diferentes investigaciones sobre la incidencia del trastorno en aspectos que se

relacionan con el rendimiento académico, también se realiz6 esta investigacion desde el

estado del arte, este nos permitié reformular ideas, reinterpretar datos obtenidos en los

articulos de investigacion y discutir con otras teorias. Asi, mismo como la redaccion de un

estado del arte y la bibliografia sobre el tema de estudio, apoyandonos en la literatura

cientifica donde se extraen aspectos bibliométricos, los cuales se encontraron una gran

presencia de articulos en las bases de datos APA, Redalyc, Dialnet, Scielo y Google

académico el periodo 2018 al 2023, donde se puede constatar desde lo conceptual

diferentes posturas cientificas.
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1. Planteamiento del Problema

Esta investigacion es de vital importancia, ya que permite mayor claridad en
cuanto a la problematica que pueden presentar los estudiantes universitarios con TDAH.

Por tanto, se debe tener en cuenta inicialmente que es el TDAH.

Segun la Asociacién Americana de Psiquiatria (2013) el TDAH es un trastorno del
neurodesarrollo caracterizado por sintomatologia de inatencion, hiperactividad e
impulsividad que pueden tener un impacto negativo en actividades académicas, laborales

y sociales.

El TDAH en el DSM-V se presenta en tres formas: predominantemente de
inatencion, la segunda predominantemente hiperactiva-impulsiva y la tercera combinada.

Para diagnosticarlo, se deben presentar los criterios especificos de cada forma:

Presentacion predominantemente inatenta:

e Una cantidad significativa de sintomas de falta de atencion que interfieren

en la actividad social, académica o laboral.
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e Tiene que darse antes de los 12 afios y deben persistir durante al menos 6

Mmeses.

e La falta de atencion debe estar presente en mas de un entorno (por ejemplo,

en la escuela y en el hogar).

e Los sintomas no pueden explicarse mejor por otro trastorno mental o

neuroldgico.

Presentacion predominantemente hiperactiva-impulsiva:

Una cantidad significativa de sintomas de hiperactividad-impulsividad que

interfieren en la actividad social, académica o laboral.

e La sintomatologia tiene que presentarse antes de 12 afios y deben persistir

durante al menos 6 meses.

e La hiperactividad-impulsividad debe estar presente en mas de un entorno

(por ejemplo, en la escuela y en el hogar).

e Los sintomas no pueden explicarse mejor por otro trastorno mental o

neuroldgico.
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Presentacion combinada:

Una cantidad significativa de sintomas de falta de inatencion,

hiperactividad, impulsividad que interfieren en actividad social, académica

o laboral.

La sintomatologia tiene que presentarse antes de 12 afios y deben persistir

durante 6 meses.

La inatencidn, la hiperactividad e impulsividad deben estar presentes en

mas de un entorno (por ejemplo, en la escuela y en el hogar).

Los sintomas no pueden explicarse mejor por otro trastorno mental o

neuroldgico.

En ambos manuales, se requiere que los sintomas estén presentes en mas de un

entorno y que no puedan explicarse mejor por otro trastorno mental o neuroldgico.

“Se dice que el TDAH esté presente en el 8% a 12% de la poblacién en edad

escolar, o de 1,4 hasta casi 3 millones de nifios en edad escolar en cualquier afio”

(Carboni, 2011, p. 105) aunque es mas comun en nifios, se ha detectado una menor

asistencia de mujeres a los servicios de salud mental debido a que sus conductas no son

tan molestas para las demas personas. Sin embargo, en los afios anteriores ha aumentado
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considerablemente la presencia documentada del TDAH entre mujeres (Asociacion

Americana de Psiquiatria, 2013).

Este trastorno es cronico, se presenta en nifios y adolescentes con un alto riesgo de
afectar lo académico, lo conductual, lo social, y suele presentarse antes de los 7 afos,
persistiendo hasta la adolescencia y la vida adulta (Asociacion Americana de Psiquiatria,
2013). Por lo tanto, la coincidencia de su presencia en la edad escolar resulta relacionada

con la incidencia en el rendimiento académico en general.

De esta forma, se entiende que, en la vida adulta, el TDAH puede seguir causando
problemas importantes tales como dificultades para el aprendizaje en general, dificultad
para mantener empleos, conflictos interpersonales y problemas financieros (Adler, 2004)
por lo que los pacientes con TDAH necesitan vincular actividades y técnicas en su vida
cotidiana para manejar los sintomas del trastorno y mejorar su calidad de vida. De esta
manera, se busca evitar situaciones que puedan llevarlos a tener malestar generalizado en

sus actividades diarias, asi como en diferentes areas de la vida personal.

Dentro los sintomas, la inquietud puede manifestarse en la agitacion psicomotora
hasta el aumento en las actividades que dirigen a un fin, y puede requerir tratamiento a

largo plazo para manejar de manera efectiva el trastorno. Por otro lado, la inatencién y la



Y Cédigo: F-DO-0029

. INSTITUCIAN

@7 '_, UNIVERSITARIA PLANTILLA TRABAJO DE GRADO Version: 01
 DE ENVIGADD FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
Ciencia, educacion y desarollo Pé.glna 16 de 99

Wigloda Mneduzatian

impulsividad son sintomas que pueden incidir en el desarrollo de las actividades

cotidianas de las personas como el trabajo, las relaciones personales y el estudio.

La falta de informacion y conciencia sobre los trastornos del desarrollo del
aprendizaje entre los padres y educadores esta impidiendo una deteccidn temprana y un
tratamiento adecuado para los nifios y jovenes afectados por TDAH, lo que puede llevar a
problemas de autoestima, aislamiento social y bajo rendimiento académico. Por tanto, es
necesario mejorar la comprension y el conocimiento de los trastornos que inciden en el
desempefio escolar para facilitar la deteccion temprana y el tratamiento adecuado para los
nifios y jovenes que padecen estos trastornos y evitar las consecuencias negativas que

pueden resultar de una falta de atencion temprana y adecuada (Gonzélez et al., 2019).

Por tanto, el TDAH como un trastorno neuroldgico y bioldgico, se constituye en
una problematica clinica significativa, que afecta notoriamente a la poblacion en
diferentes &mbitos de la vida, como en el rendimiento académico, ya que reduce la
capacidad de atencion y concentracién en nifios y adultos, ademas puede generar un
exceso de la actividad motora y un mal o bajo control de los impulsos. En este orden de

ideas es pertinente hacer la siguiente pregunta: ¢Cuales son los planteamientos de la
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literatura cientifica, sobre la influencia del TDAH en el bajo rendimiento académico en

estudiantes universitarios?
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2. Justificacion:

Esta investigacion es importante porque permite identificar como influye el TDAH en el
bajo rendimiento académico en estudiantes universitarios a partir de la revisién de la literatura
cientifica al respecto.

En el &mbito universitario se ha evidenciado relacion entre el TDAH y el bajo
rendimiento académico (Gonzélez et al., 2019). En este orden de ideas, es importante destacar los
aspectos en que incide el TDAH y su relacion con el rendimiento académico y como la
identificacion e intervencion oportunas, pueden favorecer el éxito académico de los estudiantes

universitarios.

Ademas, en el ambito universitario, resulta importante considerar que el TDAH al afectar
diferentes aspectos de la vida de la persona, puede afectar también el rendimiento académico.
(Fernandez et al., 2020). De esta forma, el presente proyecto investigativo se enfoca en realizar
una revision sistematica de los ultimos 5 afios, acerca de la influencia del TDAH en estudiantes
universitarios, teniendo en cuenta que el TDAH puede presentarse en la poblacion universitaria y

afectar el desempefio académico del estudiante.
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Por tanto, la presente revision sistematica permitié conocer como el TDAH puede afectar
el rendimiento académico y calidad de vida de los estudiantes universitarios y cuales son las
practicas y estrategias que se han propuesto para controlar su incidencia negativa en el
rendimiento académico, mejorar el bienestar emocional y social y conocer las principales
estrategias de intervencion que se han implementado para mejorar los aspectos mencionados de
los estudiantes universitarios con TDAH, asi como las recomendaciones y practicas prometedoras

gue se han identificado en la literatura cientifica.

En definitiva, se espera que esta revision aporte informacion relevante y actualizada sobre
la incidencia del TDAH en las dimensiones académicas, sociales y emocionales en estudiantes
universitarios, y que permita identificar las mejores practicas y estrategias para la intervencion y
el apoyo a las personas diagnosticadas. Igualmente conocer estos elementos se convierte en un
aspecto importante de la formacion de los psiclogos para el posible desempefio profesional con

poblacion universitaria.

Esta investigacion se realiza con la intencion de aportar informacion relevante e
importante sobre que es el TDAH, como influye con el bajo rendimiento académico, exponiendo
cuél es la problematica e identificando la incidencia del mismo y también permite distinguir o

identificar los aspectos diferentes al rendimiento académico en los que incide el TDAH, como




@

\. = nsTiTueidn
&L UIVERSITARIA
= DE EIVIGADD

Ciencia, educacion y desarrcllo
Wigloda Mineducacien

PLANTILLA TRABAJO DE GRADO
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

Cédigo: F-DO-0029

Version: 01

Pagina 20 de 99

influye con funciones cognitivas, funciones ejecutivas, atencién, aprendizaje, entre otras.
Permitiendo asi tener un conocimiento mas amplio sobre la problemética y como esto afecta a

este grupo de personas, pero también como se puede apoyar a las personas diagnosticadas con

este.

3. Objetivos:

3.1. Objetivo General:
Describir, a través de una revision sistematica de la literatura cientifica publicada en APA,
Redalyc, Dialnet, Scielo y Google académico el periodo 2018 al 2023, los planteamientos sobre

la incidencia del TDAH en el rendimiento académico en estudiantes universitarios.

3.2. Objetivos Especificos:
-Identificar los aspectos referidos al rendimiento académico en los que incide el TDAH en
estudiantes universitarios, segun los articulos publicados en APA, Redalyc, Dialnet, Scielo y

Google académico en el periodo 2018 al 2023.
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-reconocer los aspectos diferentes al rendimiento académico en los que incide el TDAH
en estudiantes universitarios segun los articulos publicados en APA, Redalyc, Dialnet, Scielo y

Google académico en el periodo 2018 al 2023.

-expresar las recomendaciones y practicas de intervencion prometedoras para el
tratamiento del TDAH en estudiantes universitarios, segun los articulos publicados en APA,

Redalyc, Dialnet, Scielo y Google académico en el periodo 2018 al 2023

4. Marco Referencial:

4.1. Marco de antecedentes:
Para los antecedentes se revisé el material de investigacion sobre el tema, teniendo en cuenta el
objetivo planteado. Se lograron identificar articulos relevantes que aportaran informacién sobre la
relacién entre rendimiento académico y TDAH en estudiantes universitarios. Se agruparon
inicialmente los antecedentes internacionales y luego los nacionales. A continuacidn, se presentan

los dos grupos:

Antecedentes internacionales:
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La investigacion “Desatentos, una mirada psicopedagogica” realizada por Cerruti
(2008) tuvo como objetivo analizar los sintomas y si este tiene relacion con el bajo
rendimiento escolar. Con una muestra heterogénea de estudiantes de la Universidad de
Argelia, se realizd un estudio de caso y se usaron los siguientes instrumentos: Escala
ASRS-V1.1 Auto- reporta Sintomas del TDAH. La poblacion que participd de este
estudio fueron 104 alumnos de varias ingenierias, de ambos sexos, 71 mujeres y 33
hombres entre 20 a 42 afios, con los resultados se ha comprobado que los hombres pueden
presentar mayores sintomas de TDAH vy las mujeres tienen mayores estrategias de

afrontamiento.

Por otra parte, Montiel (2012) realizé un estudio “Prevalencia del TDAH en
universitarios venezolanos” cuyo objetivo fue identificar la frecuencia del TDAH en
universitarios. La muestra fue de 411 universitarios venezolanos mixta, entre 17 y 47
afios. El estudio fue cuantitativo. Los instrumentos utilizados fueron cuestionario de
cribado ASRS v.1.1 y el FASCT donde resultados determinaron que el 4,8% tienen
impulsividad e hiperactividad. Donde hay vinculacién con diagnéstico de la poblacién

estudiada.
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Asi mismo, la investigacion “Intervencion de funciones ejecutivas” realizada por
Sandoval (2017) tuvo como objetivo observar cambios conductuales diagnosticados con
TDAH vy bajo rendimiento escolar. Se realizd un estudio de caso con metodologia
cualitativa en Valparaiso Chile, donde participaron adultos universitarios entre 22 y 30
afios. Los instrumentos pruebas utilizados con esta poblacion para obtener estos resultados
fueron la entrevista semiestructurada, y una prueba de observacién. Se pudo establecer

que en los estudiantes diagnosticados si hubo bajo rendimiento académico.

De otro lado, Curay (2019) realiz6 un estudio denominado “TDAH como factor de
bajo rendimiento en estudiantes de medicina humana”, como parte de un trabajo de grado
de pregrado en medicina, en el que buscéd “determinar si es un factor de bajo
rendimiento”. El estudio fue observacional, analitico de cohorte transversal. Se realizaron
455 encuestas a estudiantes universitarios en el Per(, de genero mixto entre los 21 a 35
afios, mediante un muestreo probabilistico, aleatorio simple. Como hallazgos, se encontrd
que, en el TDAH, variables como: edad, género, dan cuenta para su analisis, la depresion
y la ansiedad pueden estar asociados con el bajo rendimiento. Se encontré que en las 455
encuesta entre los 21 a 35 y con resultados de 17.2% tienen TDAH vinculado al bajo

rendimiento y 7.7 tienen TDAH, un analisis multivariable se entiende que la edad, género,
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depresién y la ansiedad influyen con bajo rendimiento. En estudiantes con bajo
rendimiento y no, es de 2.49 veces mas alto en estudiantes con TDAH a diferencia sin

TDAH.

Montiel (2019) realizé una investigacion llamada “Comparacion del desempefio
académico en estudiantes universitarios con diagndstico probable del TDAH” como
trabajo de grado en Psiquiatria, cuyo objetivo fue la comparacion entre estudiantes que lo
presentan y los que no lo presentan. Esta muestra fue de 12.695 estudiantes universitarios.
Las pruebas que se realizaron fueron entrevista de ingreso a la BUAP (Benemérita
Universidad Autonoma de Puebla) México. Segun esta investigacion se evidencia que los
estudiantes con TDAH tienen problemas para terminar o culminar sus estudios

profesionales, por eso se presenta como uno de los factores que favorecen la desercion.

Por otro lado, se realizé un estudio por Ferrufino (2022) en la cual se determina si
el TDAH es un factor de bajo rendimiento escolar. este compara el rendimiento en
estudiantes de primer semestre con y sin sintomatologia de la Universidad Privada de
Santa Cruz de la Sierra (UPSA) en Bolivia, en segundo semestre. La poblacion fue de 398
estudiantes y usaron instrumentos, con el fin de detectar sintomatologia. Los estudiantes

con sintomatologia tuvieron menores promedios, de matematicas; sus promedios no
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tuvieron diferencias significativas. Siendo este un estudio observacional, con base al bajo
rendimiento. Para medir el rendimiento se emplearon las puntuaciones 1AA a estudiantes,

las cuales variaron entre 0 a 100 teniendo una media 73,51 (DT=16,98).

A diferencia del rendimiento con y sin sintomatologia. Para comparacion entre
grupos que presentaban sintomatologia y el que no, utilizando la prueba de Welch.
Generalmente se usa para comparacion de medias de grupos, con diferentes varianzas,

cuyos resultados fueron, en conclusion, hay diferencias considerables entre los grupos.

Por otro lado, Godinez (2021) realiz6 la investigacion en la Universidad de San
Carlos de Guatemala, dicha investigacion se llamo “Sintomas del TDAH en estudiantes
de medicina” donde buscaba identificar la presencia de sintomas del (TDAH) en
estudiantes de primer semestre de medicina. El estudio fue descriptivo, transversal con
382 estudiantes de medicina entre los 17 a 19 afios, mediante muestreo aleatorio simple.
Se aplicaron pruebas para medir sintomatologia de TDAH en nifiez y actualmente,
utilizando unas escalas ASRS-V1.1 y WURS-25. Los resultados fueron: Uno de diez
estudiantes universitarios presenta sintomas de TDAH. El grupo de estudiantes

universitarios con mayor relevancia de sintomas estaban entre los 17 y 19 afios.
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Por su parte, Otero (2021) realiz6 la investigacion “variables asociadas a bajo
rendimiento, en estudiantes de medicina humana de la Universidad Ricardo Palma 2020
Lima Peru. Tuvo como objetivo determinar los factores asociados al bajo rendimiento
académico en estudiantes con TDAH, ansiedad, depresion y consumo de drogas. El
estudio fue de tipo observacional, analitico. Poblacion conformada por 273 estudiantes de
la Universidad Ricardo Palma. De los 273 estudiantes, el 74.4% eran mujeres. Se
identificd que un bajo rendimiento de 71.4% en alguna asignatura. Se encontré que
algunos factores asociados con la edad, a mas afios, mas incrementa el bajo rendimiento,
igualmente encontraron que existe una asociacion significativa entre mayor edad y

TDAH.

El estudio "Percepciones de jovenes con y sin TDAH en Honduras" realizado por
Caicedo (2021) tuvo como objetivo investigar qué idea tienen los estudiantes sobre el
impacto del TDAH, Brain Gym y dinamicas de movimiento. El estudio se centrd en
comprender las vivencias y percepciones de los participantes en relacion con la practica
de la psicologia en un nivel personal. Para llevar a cabo la investigacion, se utilizdé un

enfoque fenomenoldgico trascendental y se entrevistd a una muestra de 43 estudiantes
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universitarios de Honduras, incluyendo tanto a aquellos con TDAH como a aquellos sin el

trastorno.

Los resultados revelaron que las percepciones y vivencias de los jovenes con
TDAH eran diversas, pero en general, se encontrd que se ven afectados por diversos
elementos relacionados con su relacion personal y el TDAH. Estos jévenes
experimentaban frustracion debido a las dificultades para mantener la atencion y
adaptarse a los modelos y métodos de aprendizaje tradicionales. También experimentaban
impaciencia ante los impulsos incontrolables propios de esta divergencia cognitiva, asi
como una constante sensacion de inquietud. Estas experiencias influian en su

autopercepcion y en cdmo se sentian en relacion con su condicion.

Por otro lado, los estudiantes sin TDAH que participaron en el estudio percibieron
beneficios en los métodos de ensefianza empleados en la investigacion, los cuales seguian
un enfoque neuro-educativo y proporcionaban una formacion universitaria alternativa.
Estos métodos didacticos permitian a los estudiantes relajarse y facilitaban el
almacenamiento de informacion. Ademas, se observé una mejora en la actitud y atencion
de los estudiantes, lo que ayudaba al cerebro a mantenerse concentrado y a reconocer

palabras especificas de cada individuo.
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Asi mismo, la investigaciéon “El impacto socioeducativo y socioemocional del
TDAH historia de vida de estudiantes universitarios” realizada por Godos (2022) en la
universidad de Ledn tuvo como objetivo profundizar experiencias de estudiantes con
diagndstico de TDAH. La investigacion fue de corte fenomenoldgico con una muestra de
estudio que estuvo compuesta por 3 personas con TDAH, jovenes universitarios. Se
selecciond la muestra, no probabilistico por conveniencia, la técnica empleada fue

entrevista fenomenoldgica.

Sus resultados fueron, la identificacion del TDAH en el desarrollo socioeducativo
y socioemocional, donde se ven afectadas las funciones ejecutivas, autoconcepto,
autoestima, empatia, ansiedad y angustia, en estudiantes universitarios, este se dio por

medio de rubricas, anlisis, matriz relacional, tablas entre otras.

Se puede observar en esta revision de antecedentes internacionales que suele
presentarse en la identificacion de patrones de comportamiento en estudiantes con TDAH,
dificultades académicas y sociales. Si bien, metodol6gicamente hay variaciones es comdn
que los investigadores incluyan evaluaciones clinicas, observaciones y cuestionarios. Los
instrumentos que usan abarcan escalas de evaluacion, pruebas neuropsicolégicas y

registro de comportamiento, las divergencias que se observan pueden surgir debido a la
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diferencia de culturas en la percepcion del TDAH y en los sistemas de atencién médica, lo

que puede afectar la prevalencia y el enfoque terapéutico.

Con estas investigaciones se pudo identificar que el TDAH si tiene relacion con el
bajo rendimiento académico, teniendo en cuenta que este se manifiesta por medio de
sintomas y la identificacion de cambios conductuales en las personas diagnosticadas, por

lo tanto, se demostré que este si es un factor que afecta el bajo rendimiento académico.

Antecedentes Nacionales:

El estudio de Flores y Valle (2013) denominado “Disefio y validacion,
exploratorio del TDAH (IES-TDAH) ajustado al DSM-V en universitarios de
Barranquilla, Colombia” tuvo como objetivo disefiar y validar un inventario de sintomas
del TDAH segin DSM-V universitarios de Barranquilla, Colombia. Los resultados del

estudio indicaron que el IES-TDAH es un instrumento confiable para la deteccion
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temprana del TDAH en jovenes universitarios. El estudio utiliz6 una metodologia de
disefio y validacion de un inventario exploratorio de sintomas de TDAH ajustado al DSM-
V en jovenes universitarios de la ciudad de Barranquilla, Colombia. La muestra del
estudio consistid en 200 jovenes universitarios de ambos sexos con edades entre 18 y 25
afios. Se utilizaron andlisis estadisticos para evaluar la validez y confiabilidad del

instrumento.

La investigacion de Arias y Correa (2019) titulada "Déficit de atencion e
hiperactividad en relacion con las funciones ejecutivas en jovenes universitarios™ es un
trabajo de grado presentado en la Facultad de Psicologia de la Universidad de San
Buenaventura Colombia, ubicada en Medellin. El estudio se enfoca en explorar la
conexion entre el trastorno por déficit de atencidon e hiperactividad (TDAH) y las
funciones ejecutivas en estudiantes universitarios. Mediante una revisién documental
exhaustiva utilizando diversas bases de datos cientificas y académicas, como
PsycARTICLES, ScienceDirect, Ebsco, Scopus y Scielo, los autores recopilan evidencia
que demuestra la persistencia del TDAH en la adultez, con alrededor del 66% de las
personas diagnosticadas en la infancia manteniendo los sintomas en la etapa universitaria.

Ademas, se discute la dificultad en la deteccion y diagndstico del TDAH en este contexto,
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dado que puede manifestarse junto con ansiedad y depresion. Este estudio contribuye
significativamente al conocimiento actual sobre el TDAH en jovenes universitarios,
ayudando a comprender su impacto en las funciones cognitivas superiores y brindando

informacion relevante para abordar esta problemética en el ambito académico.

En el articulo "Estrategias didacticas para la ensefianza de inglés como lengua
extranjera (EFL) dirigidas a estudiantes con trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad (TDAH)" publicado en el Colombia por De La Cruz, et al (2020) exploran
métodos eficaces para ensefiar inglés a estudiantes universitarios con TDAH. Utilizando
un enfoque de Investigacion Accidn Participativa (IAP) y un estudio de caso, se entrevista
a la maestra de inglés y a la psic6loga de la institucién para comprender mejor el contexto
y las caracteristicas del estudiante. A lo largo de seis sesiones, se implementan estrategias
didacticas como aprender sin miedo, organizar el tiempo, visualizar el trabajo, aprender
jugando y evaluar los aprendizajes. Los resultados demuestran cambios positivos en el
comportamiento del estudiante, como una mayor atencion, menos interrupciones en clase
y un mayor autocontrol. En conclusion, la aplicacion de estas estrategias adaptadas

promueve la creatividad y la proactividad en estudiantes con TDAH.
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En el estudio realizado por Flérez y Olivo (2021), se examinan los trastornos por
déficit de atencidén en estudiantes con bajo rendimiento académico pertenecientes a
instituciones de educacion superior, especificamente en la Universidad Simon Bolivar. La
investigacion tiene como objetivo principal identificar la relacion entre el TDAH vy el bajo
rendimiento académico en este contexto universitario. Utilizando un enfoque descriptivo,
se analizan las caracteristicas de los estudiantes y se aplican diferentes instrumentos de
evaluacion para diagnosticar el TDAH. Los resultados obtenidos revelan la presencia
significativa de trastornos por déficit de atencion en los estudiantes con bajo rendimiento
académico de la Universidad Simon Bolivar, lo que destaca la importancia de abordar

estos trastornos en el &mbito universitario.

El estudio, llevado a cabo en la Universidad Nacional de Colombia por Vallen
(2022), investigd el impacto del trastorno por déficit de atencién e hiperactividad (TDAH)
en estudiantes universitarios. Los resultados revelaron que la universidad enfrenta
dificultades significativas en el cumplimiento de la legislacion de educacion inclusiva, lo
que dificulta la integracion efectiva de los estudiantes con TDAH. Ademas, se observaron
tasas alarmantemente altas de desercidn entre este grupo, lo que resalta las consecuencias

educativas negativas que enfrentan. Estos hallazgos subrayan la urgencia de implementar
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medidas de apoyo apropiadas para garantizar el éxito académico y el bienestar de los

estudiantes universitarios con TDAH en la Universidad Nacional de Colombia.

Muchos autores coinciden con que el TDAH si influye en el bajo rendimiento
académico, ya que se ha demostrado que afecta en la atencion sostenida, funciones
ejecutivas, aprendizaje, entre otros, con diferentes investigaciones tanto cuantitativas,

como cualitativas.

Los sintomas suelen presentasen con mayor prevalecia, como retos académicos para las
personas con TDAH, en este se exponen diferentes posturas de los autores como: las técnicas de
afrontamientos, en las cuales se suelen incorporar investigaciones, entrevistas, datos y andlisis
documental, instrumentos, donde se recolecto informacion donde abarcan escalas del TDAH y
medidas de rendimiento académico, la divergencia en antecedentes nacionales se refleja en la
cultura, la disposicion de recursos y las politicas educativas, influenciando en la comprensién y

abordaje en el TDAH.
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Estos resultados obtenidos coinciden con los internacionales, ya que en conclusién se

puede identificar que la relacién entre el TDAH y el bajo rendimiento académico estan

estrechamente relacionados, por lo tanto esto permite afirmar que afecta en la atencion sostenida,

las funciones ejecutivas, funciones cognitivas, el aprendizaje, entre otras, la gran mayoria de

articulos se agrupan ya que las posturas cientificas se complementan entre ellas, las

investigaciones que se encontraron fueron tanto cualitativas como cuantitativas, cada una

realizando grande aportes para la investigacion facilitando la unificacion y recoleccion de los

datos.

4.2. Marco teorico:

El TDAH, es un trastorno neurobioldgico del neurodesarrollo el cual se

diagnostica en la infancia, aunque puede estar presente hasta la vida adulta, se caracteriza

por sintomas de hiperactividad, impulsividad, dificultades de atencion. Tiene una base
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genética de naturaleza cronica. Se considera un “trastorno neurobioldgico” porque se

altera algunas zonas del cerebro.

El TDAH es un trastorno que puede tener gran impacto en la vida de los
individuos y se ha convertido en un tema de especial interés en la investigacion clinica.
Segun un estudio realizado por Soutullo et al. (2007), el TDAH es uno de los trastornos
mas prevalentes en la poblacién infantil, afectando aproximadamente del 4% al 8% de los
nifios y adolescentes, el TDAH en la edad adulta puede tener consecuencias graves, como
problemas laborales y de relacion, asi como un mayor riesgo de comorbilidades
psiquiatricas Ramos et al. (2012) siendo muy importante la deteccidén temprana, se han
identificado la existencia de mal diagnéstico debido a diferentes causas que van desde una
sobre identificacion (Barkley, 2015) contemplando también falta de pericia por parte de
los profesionales (luck, 2004) vy falta de consideracion de maultiples factores que pueden

dar un falso positivo (Fuentes et al., 2019).

Es importante resaltar que la falta de informacién y conciencia sobre los TDAH
entre los padres y educadores ha llevado a la deteccion tardia, segin Galvez (2015) la

deteccidn temprana es esencial para evitar problemas en el futuro y mejorar el bienestar.
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En el ambiente universitario El TDAH es un problema que pasa por alto. Segin un
estudio realizado por Castafieda (2023), los estudiantes universitarios con TDAH tienen
un mayor riesgo de fracaso académico, estrés y problemas de salud mental. Por lo tanto,
es importante que los profesionales de la salud estén atentos a los sintomas del TDAH en
la poblacion universitaria y que se ofrezca un tratamiento adecuado para evitar las

consecuencias negativas Castafieda (2023).

Existen numerosas investigaciones que han examinado el rendimiento académico,
emocional, afectivo y social en universitarios con TDAH. Mazurkiewicz 2021
encontraron que los universitarios con TDAH informaron tener peor desempefio
académico y mayores problemas emocionales en comparacion con los estudiantes sin
TDAH. informaron que los estudiantes universitarios con TDAH experimentaron mas
dificultades en la regulacion emocional, lo que a su vez afectd negativamente su
rendimiento académico. DuPaul et al. (2012) informaron que los universitarios con
TDAH manifestaron mayores dificultades en la planificacion y organizacion, lo que

afectd negativamente su rendimiento académico.

Los universitarios con TDAH informaron mayores niveles de ansiedad social y

dificultades en las habilidades sociales, lo que afectd negativamente su vida social y
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emocional. encontraron que los universitarios con TDAH informaron mayores
dificultades en la regulacién emocional y en las relaciones interpersonales, lo que afectd
negativamente su bienestar emocional y social. Sepulveda (2021) encontraron que los
universitarios con TDAH expresaron mayores dificultades en el establecimiento de metas
y en la toma de decisiones, lo que afecté negativamente su rendimiento académico y su
vida emocional. Sepulveda (2021) encontraron que los universitarios con TDAH
informaron mayores dificultades en la gestion del tiempo y en la organizacién de las
tareas, lo que afectd negativamente su rendimiento académico. Sepulveda (2021)
encontraron que los universitarios con TDAH informaron mayores dificultades en la
regulacién emocional y en la toma de decisiones, lo que afectd negativamente su vida
emocional y social. encontraron que los Sepulveda (2021) universitarios con TDAH
informaron mayores dificultades en la autorregulacion emocional y en la resolucién de
problemas, lo que afectd negativamente su rendimiento académico y su vida emocional.
Estos hallazgos sugieren que los universitarios con TDAH pueden experimentar
dificultades en multiples areas, lo que destaca la importancia de proporcionar apoyo

adecuado para mejorar su desempefio y bienestar general.
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El TDAH es un cuadro de origen neurobioldgico, de alto impacto en la

funcionalidad de las personas que lo padecen por sus alteraciones en la atencion, la

funcidn ejecutiva y la motivacion. El objetivo de esta investigacion es conocer si existe

relacion entre el Trastorno por déficit atencional Sepulveda (2021, p.1)

Primeramente, se debe comprender el concepto de rendimiento académico. Este

se puede entender como la capacidad que tiene el individuo para aprender y méas que esto,

es la medida de las capacidades que tiene el estudiante para expresar o demostrar lo que

ha aprendido a lo largo de los afios de estudio, este se da desde los primeros afios de vida

hasta que termina sus estudios.

influye en el bajo rendimiento académico:

Se han desarrollado investigaciones cuyos resultados indican que el TDAH si

Para algunos estudios que siguen a los pacientes, ya de edad adulta que

presentaron el TDAH, desde la infancia, exponen diferencias muy importantes,

en comparacion a personas que no presentan el trastorno. Estos no logran la

formacion académica esperada sino una mas baja a diferencia de los pacientes

control, pero con niveles de inteligencia muy similares. De igual forma, los
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adultos con TDAH poseen mayores dificultades para adaptarse y mantener una

disciplina.” Curay (2019 p.11)

Curay (2019) en su estudio TDAH como factor de bajo rendimiento en estudiantes
de medicina humana realizado en Per( en la Universidad Privada Antenor Orrego de
Trujillo este estudio muestra que si influye en el bajo rendimiento académico. El estudio
se realizo con estudiantes jovenes entre las edades de: 21 a 35 afios, donde se obtuvieron
455 encuestas, arrojando que el 17,2% de los encuestados o estudiantes presentan un
TDAH asociado con el bajo rendimiento académico y un 7,7% no. EIl estudio permite
concluir que el TDAH si es un factor que incide en bajo rendimiento de los estudiantes.
Ademas, en el analisis multivariable se percibe que la edad, el género, la depresion, la
ansiedad también inciden en el bajo rendimiento. La razon entre estudiantes con bajo
rendimiento académico vs no bajo rendimiento es de 2.49 veces mayor en estudiantes con
TDAH en comparacion a estudiantes sin TDAH, se observa entones que la capacidad de

aprendizaje no es la misma para personas con el trastorno, que personas sin este.

La incidencia del TDAH en el bajo rendimiento academico y en las actividades
relacionadas con el aprendizaje en los contextos educativos, responde a que el TDAH, es

una condicién de la conducta heterogénea, caracterizada por sintomas elementales de
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hiperactividad, impulsividad e inatencion, que también pueden ser sintomas de otros

trastornos que se asocian, por consiguiente, es necesario ser cuidadoso con el

diagnostico. Par el efecto, se parte de los criterios diagnosticos segun la clasificacion de

los trastornos, del DSM V-TR, de la APA, la CIE-10, de la OMS. EI DSM V-TR que

aportan a una definicion del trastorno mas amplia, que agrupa diversos tipos de TDAH

Segln los criterios del CIE-10 se entiende por F9 como trastornos del

comportamiento y de las emociones de comienzo habitual en la infancia y adolescencia y

el F90 Trastornos hipercinéticos y el F90.0 Trastorno de la actividad y de la atencion.

Teniendo presente que hay 2 categorias, trastorno de déficit de atencion, sindrome de

TDAH.

Con hiperactividad se debe cumplir las siguientes caracteristicas por el DSM-5:

Los trastornos hipercinéticos (F90)

Comienzo anterior (normalmente durante los 5 primeros afios de la vida).

Mezcla de comportamiento hiperactivo y poco modulado con mucha falta

de atencion y continuidad en las tareas y porque estos problemas se

presentan en las situaciones mas variadas y persisten a lo largo del tiempo.
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Poca persistencia en actividades en las cuales se requiere participacion de

procesos cognoscitivos.

Cambio de actividada otra, dejandolas inconclusas, con actividad

desorganizada, desregulada y excesiva.

Las dificultades estan presentes en los afios escolares y también en la edad

adulta, pero en muchos de los afectados se produce, con el paso de los

afios, una mejoria gradual de la hiperactividad del déficit de la atencién

Descuidados e impulsivos, propensos a accidentes.

Presentan problemas de comportamiento por no cumplir normas, mas que

por retos deliberados a las mismas, por una falta de premeditacion.

La relacion social con otros suele ser desinhibidas, son imprudentes.

Son poco populares entre sus comparieros y suelen aislarse.

Presencia de un déficit en funciones cognitivas bésicas Y retrasos

especificos en el desarrollo motor y del lenguaje.

Acompafian de problemas de lectura o aprendizaje.

Pagina 41 de 99
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El TDAH manifiesto por interrupcion de la ejecucion de tareas y tareas

inconclusas, los jovenes cambian frecuentemente de una actividad a otra, dando la

impresion de que pierden la atencion en una tarea por ser entretienen facilmente con otra.

Rendimiento académico

El rendimiento académico es una categoria cuantitativa para establecer las

capacidades que tiene el alumno, donde se percibe lo que ha aprendido a lo largo de su

proceso formativo. También es la capacidad que el estudiante tiene para responder a

ciertos estimulos educativos, vemos que el rendimiento académico, por consiguiente, es

medible, por medio de los resultados obtenidos en los examenes de los estudiantes, este se

puede medir por medio de numeros y escalas de medicion que, de acuerdo con los

resultados obtenido, este puede ser, ya sea: positivo, negativo o regular.

Dimensiones de rendimiento académico

En el estudio realizado en la Universidad de Valladolid, por Valle (2013) habla

qué el rendimiento academico, posee tres dimensiones entre ellas estan: rendimiento

conceptual, el rendimiento procedimental y el rendimiento global. esta investigacion
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indica que el rendimiento procedimental es el que alcanza un puntaje medio, los bajos
estan entre: (4.49 frente a 5.45 el conceptual y 5.51 el global) y ademas muestran la
mayor variabilidad (2.63). El rendimiento conceptual es el que muestra la menor
variabilidad (1.7) y el rendimiento global es el que muestra el valor medio mas alto (5.51).
el andlisis de diferencia de medias constata que su capacidad conceptual y procedimental

son diferentes entre si (4.73).

Se puede percibir por medio de la literatura Hinshaw et al., (2004) como influye
el TDAH en el rendimiento académico de los estudiantes universitarios, este repercute en
gran manera, de forma significativa, segun diversos estudios dicen que los estudiantes
carecen de habilidades para continuar con sus estudios, también se les dificulta tener o
poseer técnicas de estudio, organizar el tiempo y presentan inconvenientes en las
relaciones interpersonales, en el area cognitiva, siendo estas caracteristicas del trastorno.

Por ejemplo: la desatencidn, lo conductual y motora, en la forma de manejar los impulsos.

Segun Sepulveda y Espina (2021, p.92) expresa como repercute el TDAH en el
bajo rendimiento académico, manifestando que el desarrollo de habilidades cognitivas se
ven afectadas “tiene implicancias en el desarrollo de habilidades cognitivas de orden

superior.” NO obstante, repercute en lo neurobiologico “se han relacionado con distintas
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alteraciones neurobioldgicas, por ejemplo, alteraciones en los circuitos frontoestriatales y

mesolimbicos.

Tienen pocas habilidades para la planeacion, ya que les impide algunos procesos

cognitivos basicos como: la memoria a largo y corto plazo, memoria de trabajo y esto

como resultado es imprescindible para el bajo rendimiento académico.

4.3. Marco ético legal

La investigacion cumple con estandares planteados por la universidad, donde se ha

respetado la autoria de los diferentes autores propuestos en la investigacion, en esta se establecen

las citas y las referencias segun establece las normas APA, del cual se respeta el derecho del

autor. Es importante recordar que se ha respetado la autoria, sin hacer ninguna discriminacion

alguna, ya sea cultural, religiosa, respetando a cada uno de ellos, para el desarrollo de la

investigacion y recoleccion de los datos para el estudio.
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5. Metodologia:

5.1. Tipo de estudio

El presente estudio es cualitativo, se seleccionaron los articulos a partir de los
criterios establecidos y se llevo a cabo una revision documental en la cual se busca
describir, comprender e interpretar, como lo expresa “centrarse en la medicién de un
fendmeno, buscando describirlo, comprenderlo y, de ser posible, interpretarlo” (Ramirez,
2020, p,22) para ello se reviso la literatura cientifica de investigaciones publicadas entre
los afios 2018 y 2023. Esta eleccion metodoldgica proporciond una vision panordmica y
actualizada del tema de interés, brindando la oportunidad de analizar los resultados

presentes en las publicaciones cientificas.

5.2. Nivel de estudio

El nivel de estudio es descriptivo. El objetivo principal fue analizar y recopilar
informacion existente sobre la relacion entre el TDAH y el bajo rendimiento académico
en estudiantes universitarios. A través de la revision de la literatura cientifica, se busco

identificar los planteamientos sobre la incidencia del TDAH en el rendimiento académico.
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5.3. Disefio de estudio

El presente estudio se llevo a cabo utilizando un disefio trasversal con el objetivo
de recopilar la literatura cientifica sobre el tema publicada en el intervalo de tiempo
establecido entre los afios 2018 a 2023. A través de la exploracion bibliogréfica, se
recolectaron datos sobre variables importantes como los sintomas del TDAH, las
dificultades en el entorno escolar y las interacciones sociales, 1o que permitié obtener
datos relevantes para comprender la relacion entre el TDAH vy el rendimiento académico

en estudiantes universitarios.

5.4. Unidad de analisis

La unidad de analisis se constituy6 a partir de la seleccion de articulos académicos
relevantes sobre el trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) y su impacto
en el rendimiento académico en el contexto universitario. Los cuales se buscaron con los
siguientes criterios de busqueda en espafiol “TDAH universitarios rendimiento
académico” y en inglés “ADHD low academic performance” y “College ADHD”.
Posteriormente se seleccionaron los articulos que cumplian con los criterios especificos de
pertinencia, es decir que se refirieran directamente al tema de estudio y que cumplieran

con ser publicado en entre los afios 2018 y 2023. Hasta configurar o completar una unidad
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de anélisis de 50 articulos en total para la investigacion. La busqueda se realizé en bases

de datos especializadas y repositorios académicos como APA, Redalyc, Dialnet, Scielo y

Google academico.

Los articulos seleccionados fueron analizados para extraer informacion relevante

sobre los sintomas del TDAH, el rendimiento académico y las intervenciones utilizadas.

El uso de un corpus de articulos apoyo a los hallazgos del estudio y enriquecio la calidad

de los resultados obtenidos.

5.4.1. Corpus seleccionado:

El corpus se constituy6 con 50 articulos de investigacion que cumplieron con los

criterios establecidos, los cuales fueron: “TDAH universitarios rendimiento académico”,

“TDAH, “ADHD low academic performance” “College ADHD” entre los afios 2018 a

2023, espafiol e inglés, nacionales e internacionales, cuantitativos y cualitativos.”
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Lista de articulos:

Corpus de articulos utilizados para la investigacion.

5.4.2 tabla.

Tabla de articulos utilizados para la investigacion.

N° TITULO

Desemperfio académico en
estudiantes de educacion
superior con Trastorno por

1 Déficit de Atencidn
Sintomatologia de inatencién
e hiperactividad y su relacion
con el rendimiento académico
en universitarios de primer

2 semestre

3 TDAH y rendimiento escolar
Sintomatologia de inatencién
e hiperactividad y su relacion
con el rendimiento académico
en universitarios de primer

4 semestre

Sintomas del Trastorno por

Déficit de Atencion con

Hiperactividad en estudiantes
5 de medicina

FUENTE

Scielo

Scielo

Repositorios IES

Scielo

Repositorios IES

AUTOR

Valeria Jimena Sepulveda Bernalesa,
Valeria Fernanda Espina Araned

Renzo Gismondi Diaz

kandy lorena Bertel mufioz Lizzeth
Paola correa Sanchez Andrés David
moreno Pérez

Daniela Ferrufino Borja / Renzo
Gismondi Diaz

Rocio Godinez, Juan Mack, Christian
Moll,David Alvarez, Brenda Archila,
Mario Cavaradossi , Guillermo
Dominguez, Andrea Morales, Adrian
Salatino
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Hiperactividad y rendimiento
académico en una institucion
educativa

del distrito de San Juan de
Lurigancho, 2021
“Comparacion del desempeio
academico entre estudiantes
universitarios con diagnastico
probable de déficit de
atencion

TRASTORNOS DE
APRENDIZAJE Y SU
INCIDENCIA EN EL
RENDIMIENTO
ACADEMICO DE UN
ESTUDIANTE:
ANALISIS DE CASO

Hiperactividad y rendimiento
académico en una institucion
educativa

del distrito de San Juan de
Lurigancho, 2021

Repositorios IES

Repositorios IES

Repositorios IES

Repositorios IES

Camacho Calle, Melina Magali

Angel Antonio Montiel Jiménez

Carlos Moya-L6pez
, Inella Malla-Morocho

Camacho Calle, Melina Magali
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Cross-Validating the Phoebe Ka Yin Tse, John-Christopher
Embedded Performance Finley
Validity Indicators in the , Lauren Frick, Janna Guilfoyle,
Rey Auditory Verbal Learning Julia Brooks, EImma Khalid
Test in Mixed , Raghid Charara
Neuropsychiatric and , Zachary J. Resch
Attention- ,Devin M. Ulrich
Deficit/Hyperactivity Disorder , Gabriel P. Ovsiew
10 Clinical Samples APA , and Jason R. Soble

Treatment-Seeking College
Students With Disabilities:
Presenting Allison R. Fleming, Mary Edwin, Jeffrey
Concerns, Protective Factors, A. Hayes,
11 and Academic Distress APA and Benjamin D. Locke
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12

13

14

15

Is ADHD, Independent of

ODD, Associated With

Whether and Why

College Students Misuse

Stimulant Medication? APA

Central Executive Training for
ADHD: Effects on Academic
Achievement,

Productivity, and Success in

the Classroom APA

A Randomized Controlled

Trial Examining CBT for

College Students

With ADHD APA

Investigating Emotion

Dysregulation and the

Perseveration- and Flow-Like
Characteristics of ADHD
Hyperfocus in Canadian
Undergraduate Students APA

Darren T. Woodlief, Kate Flory,
E. Rebekah Siceloff, Kevin Coleman,
and Andrea Lamont.

Leah J. Singh, Fatou Gaye, Alissa M.
Cole, Elizabeth S. M. Chan, and Michael
J. Kofler

Arthur D. Anastopoulos
, Joshua M. Langberg

, Laura D. Eddy

, Paul J. Silvia

, and Jeffrey D. Labban

Samantha Ayers-Glassey and Peter D.
Maclntyre
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Exploring Disability Identity
16 With Adolescents APA

The ADHD Symptom
Infrequency Scale (ASIS): A
Novel Measure
Designed to Detect Adult
17 ADHD Simulators APA

The Concept of Psychological
Distress and Its Assessment:
A Clinimetric

18 Analysis of the SCL-90-R APA

Deteccidn de Trastorno por
Déficit de Atencion e
Hiperactividad y Trastorno de
conducta en nifios, nifias y
adolescentes en acogimiento
19 familiar Repositorios IES

Anjali J. Forber-Pratt
, Bradley J. Minotti

, Claire E. Burdick

, Mary Kate Brown

, and

Rachel A. Hanebutt

Seth C. Courrégé, Reid L. Skeel, Abigail

H. Feder, and Kaley S. Boress

Danilo Carrozzino

, Chiara Patierno

, Claudia Pignolo

, and Kaj Sparle Christensen

Kiara Daniela Barrios Pérez
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20

21

22

23

24

25

Variables contextuales y
rendimiento

académico en estudiantes
universitarios

en la Republica del Ecuador

Cientificismo y trastorno por
déficit

de atencion e hiperactividad
(TDAH)

Calidad de vida en adultos
jévenes con TDAH
diagnosticados en la adultez:
revision Sistematica

Comprensién fenomenoldgica
del trastorno déficit de
atencion con

hiperactividad (TDAH) en
adolescentes

Desregulacion emocional en
poblacion con TDAH; una
aproximacion tedrica

Dificultades e estratégicas de
enfrentamiento de estudiantes
universitarios con sintomas do
TDAH

Redalyc

Scielo

Scielo

Scielo

Scielo

Scielo

Tigre Atienza, Wilson Xavier; Vilchez,
José L.

Sami Timimi

Héctor José Mazurkiewicz Rodriguez y
Beatriz Marcano?2

Juliana Lima de Araujo, Anna Karynne
Melo, & Virginia Moreira

Alejandra Alpizar-Velazquez

Tochetto de Oliveira, Clarissa; Garcia
Dias, Ana Cristina
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26

27

28

29

30

trastorno por déficit de
atencion en la edad adulta 'y
en universitarios

Factores asociados a bajo
rendimiento académico en
estudiantes de medicina
humana de la universidad
Ricardo Palma durante el
periodo agosto-diciembre del
2020

Trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad y el
rendimiento académico de los
estudiantes de la unidad
educativa “Mocache” afio
2021

EL IMPACTO
SOCIOEDUCATIVO Y
SOCIOEMOCIONAL DEL
TDAH: HISTORIAS DE
VIDA DE ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS

Calidad de vida en adultos
jévenes con TDAH
diagnosticados en la adultez:
revision sistematica

Scielo

Repositorios IES

Repositorios IES

Otros repositorios

Scielo

Silvia Ortiz Ledna, Aurora Jaimes
Medranoa

Jennifer Margarita Otero Zapata

Elena Miranda Leydy Sofia, uca
Reategui Leidy Jessemia

Maria Alvarez de Godos, Camino
Ferreira

Héctor José Mazurkiewicz Rodriguez,
Beatriz Marcano
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31

32

33

34

35

Un ensayo controlado
aleatorio que examina la TCC
para estudiantes universitarios

con TDAH. APA

Formacion universitaria
basada en la neuroeducacion y
la psicologia positiva:
percepciones de jovenes con y

sin tdah Repositorios IES

El TDAH como reto para la
educacion inclusiva en las
universidades

Oportunidades de inclusion
para los estudiantes
universitarios con transtorno
po déficit de atencidn e

hiperactividad Dialnet

Déficit de atencion e
hiperectividad en relacion con
las funciones ejecutivas en

jévenes universitarios Repositorios IES

PSICOESPACIOS

Arthur D. Anastopoulos, Joshua M.
Langberg, Laura D. Eddy, Paul J. Silvia,
AndJeffrey D.Labban

Esthela Caicedo de Ortega, Rocio
Jiménez Cortés

Elizabeth Granados Ramos, Figueroa
Rodriguez

Gonzales Alonso Maria Yolanda, Martin
Maria Angeles

Alejandra Arias Pérez, Camila Correa
Galvis
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Capacitacion docente en linea
para atencion de estudiantes
36 universitarios con TDAH. Scielo

Chatbots en redes sociales
para el apoyo oportuno de
estudiantes universitarios con
sintomas de trastorno por
déficit de la atencion con
37 hiperactividad Scielo

Comprension fenomenoldgica
del trastorno déficit de
atencion con hiperactividad
38 (TDAH) en adolescentes Scielo

Heidi Angélica Salinas Padilla, Gabriela
Guadalupe Montiel Cantarell

Rubén Espinosa Rodriguez, Concepcién
Pérez de Celis Herrero

Maria del Carmen Lara Mufioz

Maria J. Somodevilla Garcia

Ivo H. Pineda Torres

Juliana Lima de Aradjo, Anna Karynne
Melo, & Virginia Moreira
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39

40

41

42

Trastorno de déficit de
atencion e hiperactividad,
ansiedad y depresion asociado
a rendimiento académico en
estudiantes preuniversitarios
de la academia Bryce en el

afio 2023 Repositorios IES

Vivencias de desregulacion
emocional en estudiantes
universitarios de Lima
Metropolitana diagnosticados
con transtorno por déficit de

atencion e hiperactividad Repositorios IES

Transtorno por déficit de
atencion e hiperactividad y
transtornos de estado de
animo en estudiantes de

medicina humana peruanos Repositorios IES

THE IMPACT OF
UNDIAGNOSED ADHD ON
SECOND LANGUAGE

LEARNING Repositorios IES

Neydhys Eduardo Leon Ventura

Horna Montalvo, Alejandra Nicole,
maria Alexandra Chavez pinzén

Tapla Tobles Jorge Alberto

Daniel esteban Arango reyes, Maria
Alexandra Chavez pinzén
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43

44

45

46

47

PREVALENCIA DEL
DEFICIT DE ATENCION E
HIPERACTIVIDAD EN
ESTUDIANTES DE LA
FACULTAD DE MEDICINA
HUMANA DE LA
UNIVERSIDAD DE SAN
MARTIN DE PORRES
PREVALENCIA DE
ANSIEDAD, DEPRESION,
TRANSTORNO POR
DEFICIT DE ATENCION E
HIPERACTIVIDAD Y SU
ASOCIACION CON
FACTORES
SOCIODEMOGRAFICOS
EN ESTUDIANTES DEL
ATO Y 5TO ANO DE
SECUNDARIA DEL C.E.
LIBERTADOR CASTILLA
AREQUIPA

Factores protectores y de
riesgo del trastorno de
conducta y del trastorno de
déficit de atencion e
hiperactividad. Una revision
sistematica

FACTORES BIOLOGICOS
ASOCIADOS AL
TRANSTORNO POR
DEFICIT DE ATENCION E
HIPERACTIVIDAD EN
PACIENTES DE
HOSPITALES DE HUACHO

TRANSTORNO POR
DEFICIT DE ATENCION E
HIPERACTIVIDAD MAS
ALLA DE LA
ADOLESCENCIA

Repositorios IES

Repositorios IES

Dialnet

Repositorios IES

Repositorios IES

Fiorella Noemi chambi infantas

iriso juliana Begazo barrios, Dr. juan
pacheco Salazar

Cristian Villanueva-bonilla, Angela
magnolia rios-gallardo

Yesenia Indira Montoya brito

maria teresa acosta
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48

49

50 HIPERACTIVIDAD (TDAH) Repositorios IES

El rol de la neuropsicologia y
la interdisciplinariedad en la
etiologia y neurofuncionalidad
del Déficit de Atencién e
Hiperactividad

LA DESREGULACION
EMOCIONAL Y EL
TRANSTORNO POR

DEFICIT DE ATENCION E
HIPERACTIVIDAD EN

ADULTOS Scielo

Dialnet

PERSPECTIVA BIOETICA
DEL TRANSTORNO POR
DEFICIT DE ATENCION E

Jorge alexander rios-Flérez, claudia
rocio Lopez Gutiérrez

Luisana Andreina Moncada ledo

diego José Garcia capilla, Ma José
Torralba Madrid

Nota. Los datos obtenidos se encontraron en bases de datos como: APA, Redalyc, Dialnet,

Scielo y Google académico el periodo 2018 al 2023

5.5. Instrumentos de recoleccion de informacién:

-Tabla de informacion general de los articulos para organizar los articulos

seleccionados.
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-Rdbricas

Formato de rubrica:

Nombre del articulo:

Nombre de la revista:

Descripcion del articulo:

Descripcion de la revista:

Palabras clave:

Enlace del articulo:

Autor del articulo:

Institucién a la que pertenece el autor:

Autores citados:

Referencias:

Instituciones a las que pertenecen los autores
citados:

Conceptos trabajados:

Rubrica diligenciada por:

Textos considerados como canones:

Numero de veces que citan los autores:

Postura del autor:

Definiciones proporcionadas por el autor:

Comentarios u observaciones por parte del
investigador

Referencias:
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5.6. Procedimiento: En términos generales, la revision documental implicé un
proceso de blsqueda, seleccion, evaluacion y sintesis de la literatura relevante.  El
proceso de revision documental se dio con la identificacion de las palabras claves
“TDAH, bajo rendimiento académico, universitarios” relacionados con el tema de
investigacion y la badsqueda de fuentes de informacién relevantes, como base de datos
especializadas, revistas cientificas, libros y otros documentos, de los afios 2018 al 2023,
en idioma espafiol e inglés, se utilizaron articulos de investigacion y trabajos de grados, de
Colombia, EEUU, Peru, Espafia, México, Chile, Bolivia, Ecuador, Venezuela, Brasil,

Guatemala, Argentina y Costa Rica.

Primeramente, se realizé una blsqueda en bases de datos como: Scielo, después en
Dialnet, luego Scopus y Redalyc y por ultimo en APA en las cuales se realizd una
busqueda con los siguientes criterios de busqueda, “TDAH bajo rendimiento académico
universitarios” y se hizo una seleccion de los articulos que se relacionaran con los
criterios de busqueda que hicieron parte de esta investigacion mediante un proceso de
busqueda exhaustiva en bases de datos académicas y repositorios cientificos, hasta
completar 50 articulos de investigacion de los cuales 43 son articulos y 7 son tesis de

grados.
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Se usaron palabras clave, como "TDAH", "rendimiento académico"”, "estudiantes
universitarios". Se seleccionaran criterios que incluyeron: articulos cientificos divulgados
entre 2018 y 2023, en idioma espafiol e inglés que aborden la relacion entre el TDAH vy el
bajo rendimiento académico en estudiantes universitarios. Los articulos que cumplen con
los criterios fueron revisados minuciosamente uno por uno, todo completo para

determinar su relevancia y contribucion al estudio.

Para el andlisis de la informacion, se usaron las rabricas (Ver anexo 2) y la matriz
categorial como herramientas de andlisis. La rubrica permitid tener criterios claros y
objetivos para realizar la discusion de la calidad y relevancia de los articulos que se
seleccionan para esta investigacion. Por otro lado, la matriz se utiliz6 para organizar y
clasificar la informacion extraida de los articulos de acuerdo con las variables de interés,
los criterios usados son TDAH y el bajo rendimiento académico en el ambito
universitario. Esta matriz facilito la comparacion y el analisis de los hallazgos que se

encuentren en los diferentes estudios, permitiendo identificar patrones y tendencias.

De esta forma se realizd la presentacion de resultados en un primer momento se
encuentran los datos bibliométricos, en los cuales se manifiestan los paises, afios y base de

datos de publicacién de cada uno de los articulos de investigacion.
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Y en un segundo momento se presentan los resultados conceptuales, en los que se
plasman las posturas de los diferentes autores sobre el TDAH y bajo rendimiento

académico en universitarios.

6. Presentacion de resultados y discusion

En los siguientes resultados se expondra el analisis que se realizo por medio de la
literatura cientifica, dado por una revision documental y por datos referidos, en este
primeramente se presentaran los resultados biométricos encontrados, donde se presentaran
las bases de datos que se utilizaron, paises de publicacion de los articulos, afio de
publicacién y por consiguiente se hablara de los resultados conceptuales encontrados en

los articulos de investigacion.

Resultados bibliométricos:

Entre las fuentes de busqueda que se emplearon Redalyc, Scielo, Dialnet, APA y
repositorios IES, se observé que se encontraron mas articulos en repositorios IES como lo

podemos ver en la siguiente figura.
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figura 1: Fuetes de busqueda y base de datos utilizadas.
Fuentes de busqueda:
Repositorios IES
Scielo
APA
Dialnet
Redalyc
Otros repositorios
PSICOESPACIOS
0 5 10 15 20 25

Nota. La figura muestra las cifras de las fuentes de busqueda y base de datos que se utilizaron
para la investigacion.

Se observa que en repositorios IES se encontraron 20 articulos, en segundo lugar,
Scielo con 14 articulos, tercer lugar APA con 10 articulos, en cuarto lugar, Dialnet con 3
articulos y por ultimo Redalyc, revista Psicoespacios y otros repositorios, cada uno con un

articulo de investigacion.

En el siguiente cuadro podemos observar los paises en los cuales fueron
publicados los articulos, y podemos analizar con mayor relevancia en EEUU con 11

articulos de investigacion.

figura 2: Paises de publicacion del TDAH
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Paises de publicacion.
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Nota. La figura 2 muestra las cifras de los paises en los que se publican las
investigaciones.
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Se observa que de EEUU se encontraron 11 articulos de investigacion.

EEUU
Colombia
Peru
Espafia
México
Brasil
Bolivia
Chile
Ecuador
Peru
Guatemala
Venezuela
Costa Rica
Argentina

[EEN
[y

P P PP P NNNNDPDOO OO

Entre los afios de publicacion los cuales se utilizaron entre 2018 al 2023 con mas

articulos de investigacion en el afio 2020 como lo podemos ver en la siguiente figura.

Figura 3: afio de publicacion y base de datos.

ANO DE PUBLICACION

2024
2022
2020
2018
2016
2014
2012
n o o n %) " v v n n -
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Nota. La figura muestra las cifras de los afios de publicacion y base de datos que se utilizd

para la investigacion, este se llevé a cabo una revision documental, en la cual se busca describir,

comprender e interpretar, como lo expresa “Mas que centrarse en la medicion de un fenémeno,

buscando describirlo, comprenderlo y, de ser posible, interpretarlo” (Ramirez, 2020, p,22) para

ello se reviso la literatura cientifica de investigaciones publicadas entre los afios 2018 y 2023.

Resultados conceptuales:

Los resultados conceptuales se ordenaron a partir de tres categorias emergentes:

inatencion,

comorbilidades y tratamiento.

Inatencion:

hiperactividad, impulsividad, motivacién, relacionamiento  social,

Realizando una revisién de la literatura cientifica se encontré en los resultados

obtenidos que la mayoria de los documentos o articulos de investigacién, los autores

coinciden en que el TDAH es un trastorno de origen neurologico, como es expresado por

Sepulveda, et al. (2021), en el cual citan el DSM-V “La ultima edicion del Manual

Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-V), lo clasifica dentro del
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grupo de Trastornos del Desarrollo Neuroldgico, y lo define como un patrén persistente

de inatencion (mayor a 6 meses) y/o hiperactividad.” (P.93.)

Este trastorno altera funciones importantes como,

la atencién, funciones

ejecutivas, motivacion en las personas que lo presentan, segun Sandoval y espinal (2021)

la atencidn es presentada como la principal de estas, “la atencion es la principal dificultad

en personas con TDAH; en adultos, se observan dificultades en regular el nivel de

atencion segun la demanda de la tarea y dificultades en el procesamiento de estimulos

irrelevantes.” (p.96) en este se percibe que la atencion es afectada en gran manera. Otros

autores como Lima, et al. (2019) coinciden con Sandoval y espina (2021) “No conseguir

sostener la atencion fue el sintoma que mas se manifesto entre los entrevistados” (Lima, et

al., 2019, p7).

Por otra parte, Alvarez y Ferreira (2022) dicen que el TDAH si est4 relacionado

con la intencién “Los déficits dentro del ambito académico se encuentran estrechamente

relacionados con la intencion” (p.128).
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Bertel et al (2021) en la investigacion realizada expresan no solo estos sintomas de

inatencion, sino también, la importancia que cumple el I6bulo prefrontal para funciones

como, planeacion, atencion, toma de decisiones:

Se reconoce la hipodtesis de que la corteza prefrontal cumple rol importante en

este trastorno, la cual esta relacionada con el funcionamiento de habilidades

mentales de orden superior, en este caso existen dificultades con la sintesis,

conceptualizacion, manejo de la informacion y analisis en los estudiantes

identificados en TDAH. (Bertel et al., 2021, p.12.).

Igualmente se plantea la dificultad para tener atencidn sostenida lo que repercute

en el rendimiento académico segun Bertel et al., (2021)

Esto trae dificultades para mantener la atencion sostenida en actividades que no

son de su total motivacion, por lo que tienen la tendencia de dejarlas a medias, se

presentan dificultades para acatar ordenes, repercutiendo, asi como realizar

tareas sin la supervision por individuo, cometiendo continuamente errores por

descuido, problemas de organizacién y su relativamente facil distraccion. (p.17)
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Para Bertel et al (2021) si hay relacion entre el TDAH vy el bajo rendimiento

académico:

A partir del analisis de los estudios, se puede confirmar que existe una estrecha
relacién entre el TDAH y el rendimiento académico, donde se ven reducidas las
capacidades de los estudiantes en torno a su concentracion y atencién,
acompariado de una carente destreza para el manejo de los impulsos y una

actividad motora excesiva. (Bertel et al, 2021, p.17)

Por otro lado, Gismondi (2022) habla de las dificultades que podrian presentar los
estudiantes con este diagndstico y también concluye que el TDAH si influye con el bajo
rendimiento académico, “Dichas dificultades podrian causar un efecto negativo en su
ajuste universitario, en su funcionamiento y rendimiento académico.” (Gismondi, 2022,

p.27).

Por consiguiente, este influye en las capacidades del individuo, que es
diagnosticado con el mismo. Como resultado de la investigacion “Se encontré diferencias

significativas entre las medias de los promedios escolares en ambos grupos segun la
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prueba los estudiantes que no presentaron sintomatologia obtuvieron mayores promedios

escolares, que los que si presentaron sintomatologia.” (Gismondi, 2022, p.37).

Por otro lado, Camacho (2021) también concluye que el TDAH si influye con el

bajo rendimiento académico “se acepta la hipotesis alterna demostrando que existe una

asociacion significativa entre ambas variables.” (Camacho, 2021, p.41).

La falta de atencion genera debilitamiento en las habilidades sociales, en

comparacion a personas que no tiene TDAH, ya que se encontrd diferencias

significativas:

La falta de atencion también produce un debilitamiento en las habilidades
sociales de los individuos que padecen TDAH. Esto es especialmente notable,
encontrandose diferencias significativas, al comparar el funcionamiento
adaptativo en adultos con TDAH y adultos sin TDAH, especialmente en las

areas familiares y académicas. (Alvarez, 2021, p.139)

Hiperactividad:

Se caracteriza por un exceso de actividad fisica que tienen las personas

diagnosticadas, este puede presentar inquietud, actividad motora frecuente, movimientos
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excesivos, se les dificulta estar quietos por corto o largo plazo, ya sea en lo escolar, lo
laboral, lo social e incluso en lo familiar, afectando significativamente en el desempefio
académico, generando cierto grado de estrés para las personas que lo rodean e incluso a

ellos mismos.

Impulsividad:

Se manifiesta como una conducta espontanea, rapida, desmesuradas sin una
adecuada reflexion previa, tomando decisiones rapidas e impulsivas, puede darse por
medio de toma de decisiones apresuradas, sin importar las consecuencias de sus actos, ya

sean violentos, agresivos o inadecuados, y sin medir las consecuencias de 1os mismos.

La impulsividad se puede presentar por medio de gritos, reacciones fuertes,
violenta y malos tratos afectando las relaciones interpersonales e incluso el rendimiento

académico entre otros.

Este comportamiento puede abarcar la incapacidad para resistir impulsos

momentaneos ya que se les dificulta un proceso un poco mas lento de toma de decisiones.
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La motivacion:

Los estudiantes que estan motivados para aprender estan mas dispuestos a

esforzarse y a dedicar tiempo a su aprendizaje. La motivacion puede ser intrinseca, es

decir, que proviene del propio interés del estudiante por aprender, o extrinseca, es decir,

que proviene de recompensas externas, como buenas notas o aprobacién social.

Por otro lado, cada persona tiene un estilo de aprendizaje Gnico que le permite

aprender de manera mas eficiente. Algunos estilos de aprendizaje comunes son el visual,

el auditivo, el kinestésico y el verbal. Los docentes pueden ayudar a los estudiantes a

aprender de manera mas efectiva al utilizar estrategias de ensefianza que tengan en cuenta

los diferentes estilos de aprendizaje de los estudiantes.

La relacion docente-alumno: Una buena relacion docente-alumno es esencial para

el aprendizaje. Cuando los estudiantes se sienten conectados con sus docentes, estan mas

motivados a aprender y mas dispuestos a cooperar.
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La motivacion también se relaciona con elementos socioafectivos. Loa autores

Elaje y Uca (2021) expresan que los factores socioafectivos, motivacionales, de estilo de

aprendizaje y de relacion docente-alumno son factores importantes que influyen en el

aprendizaje. lgualmente sostienen que estos factores pueden influir positiva o

negativamente en el aprendizaje, y que los educadores deben tenerlos en cuenta al disefiar

sus planes de ensefianza y aprendizaje. Ademas, Elaje y Uca (2021 p.16) plantean que los

siguientes factores son importantes para el aprendizaje:

Aspectos socioafectivos:

Los estudiantes que tienen un buen desarrollo socioafectivo son mas capaces de

relacionarse con los demas, de resolver conflictos y de afrontar desafios. Estas habilidades

son esenciales para el aprendizaje, ya que ayudan a los estudiantes a participar en el

proceso de aprendizaje.

Alvarez (2021) habla un poco sobre el rechazo social y este como repercute en

gran manera a los sintomas que presentan las personas con TDAH “Mientras que el
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rechazo social se asocia, en mayor medida, con los sintomas propios de la hiperactividad e

impulsividad” (Alvarez, 2021, p.138). También se analiza que el rechazo social se asocia

con la hiperactividad y la impulsividad del individuo afectando las relaciones

interpersonales y sociales.

También manifiesta como afecta desde lo biologico y lo psicosocial en el

individuo argumentando asi, que el TDAH si influye con el bajo rendimiento académico y

no solo este, sino, también en el rendimiento laboral, en las relaciones sociales e

interpersonales, en el desarrollo emocional y funciones ejecutivas, se ve como este afecta

diferentes &mbitos de la vida, no solo en el rendimiento académico, sino también, en la

vida cotidiana de las personas que presenta TDAH.

Las principales variables que afectan al diagnostico y la intervencion del TDAH

son fundamentalmente de tipo bioldgico y psicosocial, pudiendo afectar este

trastorno en los logros académicos y profesionales (bajo rendimiento escolar y

experiencia laboral), repercute en las relaciones sociales e interpersonales

(habilidades sociales, rechazo social, relaciones y estilos familiares), en el

desarrollo emocional y funciones ejecutivas (bienestar psicologico, autoestima,




N o ST Codigo: F-DO-0029
‘@7 '_, UNIVERSITARIA PLANTILLA TRABAJO DE GRADO Version: 01
; DE - ENVIGADD FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
Ciencia Lﬂe‘c‘j:cMQcidé[wzf‘desorroHo Péglna 76 de 99

autoconcepto, empatia, motivacion, estrés, ansiedad, capacidades cognitivas) y

en la regulacion del comportamiento. (Alvarez, 2021.p.141)

Por otra parte, Mazurkiewicz y Marcano (2021) estan de acuerdo con Alvarez
(2021) ya que el TDAH si afecta negativamente la calidad de vida de quienes lo

presentan:

Los trastornos mentales no discriminan entre sexo, raza, situacion economica,
grado de estudios, entre otras condiciones situacionales de las personas, aunque
estas UGltimas si pueden contribuir positiva o negativamente en ellos.
Habitualmente, los trastornos mentales afectan de manera negativa la calidad de
vida de quienes los padecen y el de sus familias. ((Mazurkiewicz y Marcano,

2021, p. 98)

Comorbilidades:

Pero también, se expresa que personas que son diagnosticadas con este, también
pueden presentar otros trastornos, teniendo asi comorbilidades, “Las evidencias muestran

que el TDAH por lo general no se presenta solo, es decir, se estima la presencia de
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comorbilidad y multimorbilidad en la mayoria de los casos” (Mazurkiewicz y Marcano,

2021, p. 99).

Segln (Martinez et al., 2009, p.4.) “La comorbilidad mas comun es con los

trastornos disruptivos: el trastorno oposicionista desafiante (TOD) o el trastorno disocial

de la conducta (TDC).” La autora expone que otras comorbilidades como la depresion, la

ansiedad y el trastorno afectivo bipolar este se presenta en un porcentaje mas bajo “La

depresidn puede presentarse hasta en un 30% y los trastornos de ansiedad en un 25% de

los casos. El trastorno afectivo bipolar se presenta en menos del 4%.”

Tratamiento:

Acosta (2018) manifiesta la importancia de un correcto tratamiento a temprana

edad, ya que esto es fundamental para la edad adulta. “El tratamiento que se establezca

temprano en la infancia va a determinar la calidad de vida del adulto, no solo desde el

punto de vista emocional y psicoldgico sino también en cuanto a la salud médica en

general” (Acosta, 2018, p.1).

Otero (2020) propone algunas medidas que podrian ayudar a reducir el bajo

rendimiento académico en estudiantes de Medicina Humana en estas se incluyen:
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. Programas de orientacion y apoyo para estudiantes con dificultades
académicas.
. Servicios de diagnostico y tratamiento para estudiantes con TDAH u otros
trastornos del aprendizaje.
. Adaptaciones curriculares para estudiantes con necesidades especiales.

Es importante que las universidades trabajen en conjunto con los estudiantes, las
familias y los profesionales de la salud para garantizar que todos los estudiantes tengan las

oportunidades necesarias para tener exito en sus estudios.

Por otra parte, Caicedo (2021) dice que las clases deben ser disefiadas de acuerdo
con las necesidades de los estudiantes, estas para el mejoramiento de los mismo “En la
préctica de la educacion inclusiva el maestro o maestra debe considerar disefiar su clase
en base a las necesidades educativas de sus estudiantes y asi, colaborar con el proceso de

inclusion educativa en el ambito universitario” (Caicedo (2021, p,78).

Por otro lado, Martinez (2009) habla de como estas personas que ya estan

diagnosticadas pueden ser incluidas en el sistema educativo, empleando estrategias
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“Garantizar una educacion inclusiva y equitativa de calidad requiere el andlisis de las

pautas y estrategias utilizadas en la atencién a la diversidad, ofreciendo oportunidades

educativas a lo largo de todo el ciclo vital” (p.416)

También se expresa la importancia de asignar pequefias tareas a los alumnos que

sean acordes para ambas partes, como lo expresan Arias y Correa (2019):

Para la hiperactividad e impulsividad se aconseja programar al alumno con

pequefias tareas o actividades; acordar entre ambos (profesor y alumno) los

tiempos en el que estudiante pueda ponerse de pie; establecer periodos de

descanso; reducir la cantidad de tareas; crear un codigo entre ambos para cuando

el estudiante tenga un episodio, este se calme al observar el codigo que manejan

con el docente. (p.10)

Por otro lado, los autores Rios y Lépez (2018) manifiesta la importancia de tratar

este trastorno farmacologicamente, ya que es fundamente para el tratamiento, pero no

dejando de lado el acompafiamiento de neuropediatria en caso de ser nifios, psiquiatria y

paidopsiquiatria, pero siento la mas importante la farmacologia.
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El tratamiento para el TDAH en caso de recurrir a la farmacologia debe estar
acompafado de neuropediatria, psiquiatria y paidopsiquiatria (Ruiz-Garcia,
Gutiérrez-Moctezuma, Garza-Morales y De la Pefia-Olvera, 2005). Desde este
enfoque, la medicacion psicoestimulante es el tratamiento mas utilizado (Arco,
Fernandez e Hinojo, 2004), sin embargo, la atomoxetina, el primer 95 ISSN 2145-
2776, Vol. 12 No. 20, pp. 87-105, enero-junio 2018 Envigado-Colombia farmaco
no psicoestimulante, ha demostrado su eficacia en el tratamiento de este trastorno

para nifios y adultos. (Ramos-Quiroga et al., 2006 p.8)

Los autores Rios y Lopez (2018) expresan la importancia de la red de apoyo, ya

que se requiere de un trabajo conjunto entre, la familia, docentes, lo social y lo laboral

para realizar un correcto manejo de este. “El trabajo conjunto entre el entorno

educativo/laboral, familiar y social, al punto de lograr establecer el correcto manejo y

regulacién de los estados emocionales tanto inherentes al individuo como de sus

interacciones relacionales en estos entornos” (Rios y Lopez, 2018, p.12).

Ortiz y Medrano (2018) plantean y sostienen que el TDAH es un trastorno

tratable, los tratamientos para el TDAH incluyen medicamentos, terapia conductual, y
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cambios en el estilo de vida, en general, la postura central del autor es que el TDAH es un
trastorno complejo que tiene un impacto significativo en la vida de las personas que lo
padecen. El autor sostiene que es importante comprender el trastorno y sus causas para
poder desarrollar tratamientos efectivos. Desde lo documental se busca describir,
comprender e interpretar, lo que se estd investigando, de forma secuencial como se

plantea en procedimiento de esta investigacion.

7. Conclusiones

Esta investigacion permitié analizar la literatura cientifica en la cual se exponen posturas
de diferentes autores, para dar respuesta a los objetivos propuestos en esta investigacion, describir
a través de una revision documental los planteamientos sobre la incidencia del TDAH en el

rendimiento académico en estudiantes universitarios.

Con los cuales se concluyen que el TDAH si influye para el bajo rendimiento académico
afectando en la capacidad atencional del estudiante, este repercute en el desarrollo de habilidades
cognitivas de las personas que son diagnosticadas con este trastorno, afectando no solo el

rendimiento académico, sino también, diferentes &mbitos de su vida. Ya que afecta tambien en
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habilidades sociales, adaptabilidad, desarrollo emocional, empatia, estrés, funciones ejecutivas,
funciones cognitivas, aprendizaje, atencion sostenida, motivacion, rendimiento laboral, desarrollo
socioafectivo, relaciones interpersonales, relaciones familiares y relaciones sociales y regulacion

del comportamiento.

Los factores socioafectivos y motivacionales influyen en la capacidad de adquirir nuevos
aprendizajes y se evidencia que en la mayoria de los casos se presentan comorbilidades, pero
también estas personas que presentan este trastorno, se les pueden brindar tratamiento
farmacoldgico, terapia cognitivo-conductual, atencion psiquiatrica, neuropsicologia y en caso de
ser necesario neuropediatria para los nifios. También se debe tener presente la importancia de la
red de apoyo tanto familiar, académica, laboral, social entre otros. Estos elementos se perfilan
para el manejo del trastorno, y asi mitigar la afectacion en la calidad de vida de las personas que
lo presentan o que fueron diagnosticadas, se percibe una cualificacién un poco mas baja en las

personas que lo presentan, a las que no.

Igualmente, se pueden mencionar las dificultades asociadas en la organizacion y la
autorregulacion emocional que pueden incidir en la capacidad de un estudiante con TDAH para

cumplir con las demandas académicas, sin embargo, hay que destacar que el impacto varia entre
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individuos, ya sea por diferentes variables como: entre las personas que tienen un tratamiento o
no y en los que tienen y no tiene adherencia al mismo, y existen algunos estudiantes con TDAH
que logran un rendimiento exitoso con el apoyo adecuado, que puede incluir estrategias de
manejo, ajustes en el entorno educativo, como también ayuda con profesionales de la salud y en

algunos casos la medicacion.

Ademas, la presencia del trastorno revela una compleja interaccion entre las dificultades
inherentes al TDAH y los desafios académicos, la falta de atencién sostenida y la impulsividad
asociada con el TDAH pueden impactar negativamente la capacidad del estudiante para
comprometerse efectivamente con el material de estudio, como una correcta funcion en
capacidades cognitivas basicas, capacidad de retencion de la informacion, capacidad de atencién
sostenida, esto se traduce en un rendimiento académico inferior. A esto se suma que la transicion
de un entorno universitario, caracterizado por mayores demandas de autonomia y organizacion,
puede exacerbar las dificultades experimentadas por estos estudiantes. La ausencia de estructuras
adecuadas y estrategias de manejo especificas para el TDAH puede generar un ciclo de
frustracion y desmotivacion. Es imperativo reconocer la diversidad de necesidades dentro de este
grupo estudiantil y abogar por intervenciones personalizadas, la implementacion de técnicas

pedagdgicas inclusivas, el acceso de recursos de apoyo psicoeducativo y la promocion de
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habilidades ya que pueden desempefiar un papel crucial en la mejora del rendimiento académico

y la calidad de vida de los estudiantes universitarios afectados por el TDAH.

Luego de encontrar los resultados en cada uno de los articulos, se pudo concluir que la
vida de las personas diagnosticadas con TDAH presenta mas dificultades en funciones ejecutivas,

atencionales, funciones cognitivas, dificultad en el aprendizaje, entre otras.
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