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Resumen.

Actualmente, el teléfono movil es el aparato tecnoldgico mas utilizado en el mundo, Segin
investigaciones realizadas en la Universidad de Hong Kong en el afio 2016, sefiala que cerca del
68% de la poblacién mundial posee un celular. En Colombia, hay en promedio 65,75 millones de
celulares activos, lo que sugiere que cada ciudadano tiene entre 1 y 2 celulares, siendo este el
dispositivo tecnoldgico mas prevalente en el pais (98%), seguido de las laptops y computadoras
de escritorio (74%). La presente investigacion de naturaleza cuantitativa, descriptiva y no
experimental tuvo como objetivo principal caracterizar la dependencia al Smartphone y su
relacion con el sentido de vida, bienestar psicoldgico y autorregulacion en una muestra de los
estudiantes universitarios. Este estudio, contd con una muestra de 276 estudiantes universitarios
de Colombia, México y Cuba, a los cuales se les compartié un formulario el cual contenia
preguntas de las siguientes pruebas: el Test de Dependencia al Teléfono Movil, Brief (TDMB),
test de sentido en la vida (Gottfried, 2016), Cuestionario de Autorregulacion (CAR) y la
Adaptacion espanola de las escalas de bienestar psicologico de Ryff (Diaz et al., 2006). En los
cuales se obtuvieron resultados elevados relacionados a las variables: abstinencia, abuso,
tolerancia y pérdida de control, indicando una frecuencia significativamente alta en el uso
inadecuado y problematico de los teléfonos moviles.

Palabras clave: Adicciones comportamentales, Bienestar psicoldgico, Sentido de vida y

jerarquia de valores vitales, Autorregulacion
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Abstract

Currently, the cell phone is the most widely used technological device in the world.
According to research conducted at the University of Hong Kong, about 68% of the world's
population owns a cell phone. In Colombia, there are on average 65.75 million active cell phones,
which suggests that each citizen has between 1 and 2 cell phones, being this the most prevalent
technological device in the country (98%), followed by laptops and desktop computers (74%).
The main objective of this quantitative, descriptive, and non-experimental research was to
characterize smartphone dependence and its relationship with the sense of life, psychological
well-being, and self-regulation in a sample of university students. This study had a sample of 276
university students from Colombia, Mexico, and Cuba, who were given a form containing
questions from the following tests: the Mobile Phone Dependence Test, Brief (TDMB), Meaning
in Life Test (Gottfried, 2016), Self-Regulation Questionnaire (CAR) and the Spanish Adaptation
of Ryff's psychological well-being scales (Diaz et al., 2006). In which high results were obtained
related to the variables: abstinence, abuse, tolerance, and loss of control, indicating a significantly

high frequency of inappropriate and problematic use of cell phones.

Key words: Behavioral addictions, psychological well-being, Sense of life and hierarchy of life

values, Self-regulation.
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Introduccion

En Colombia, el uso del dispositivo celular por parte de la poblacion se ubica en el 98% sobre
otros dispositivos electronicos como tabletas o computadores, siendo los teléfonos inteligentes
los aparatos mas usados del pais. El uso inadecuado de estos aparatos moviles se ha convertido
en un punto de partida crucial para comprender el impacto que esto tiene en la vida cotidiana de
las personas y su relacion con estos, a su vez, la creciente universalidad del uso de teléfonos
moviles, con un 68% de la poblacion mundial que posee al menos un dispositivo, y la relevancia
de esta tecnologia en Colombia, sirven como contexto para abordar los desafios asociados con la

dependencia al teléfono inteligente.

Por consiguiente, esta investigacion surge de la necesidad de comprender las implicaciones
especificas de dependencia y sus efectos en la salud mental y el bienestar de la poblacion
estudiantil universitaria. Donde se propuso, analizar detenidamente como la dependencia al
teléfono inteligente se relaciona con dimensiones cruciales como el sentido de vida, el bienestar

psicologico y la autorregulacion.

Para ello, la presente investigacion se propone caracterizar la dependencia a los teléfonos
inteligentes y su relacion con el sentido de vida, el bienestar psicologico y la autorregulacion en
estudiantes universitarios utilizando un enfoque cuantitativo, descriptivo y no experimental, de

tipo ex post facto, en estudiantes universitarios de Colombia, México y Cuba.

Asi mismo, se realiz6 una correlacion de variables como lo son la abstinencia, tolerancia, pérdida
de control, abuso y datos sociodemograficos de los participantes; Donde se destacan resultados
asociados con el género femenino y la ocupacion del tiempo libre, el cual demostraron ser
factores de riesgo en la aparicion de conductas adictivas, a su vez, las personas que se
encontraban en el rango de 30 a 60 afios, evidenciaron presentar menos riesgo de dependencia. La
investigacion también revela una percepcion positiva del bienestar subjetivo entre los

participantes, con énfasis en el crecimiento personal. Sin embargo, el sentido de la vida se sitaa
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en la categoria de indefinicion promedio, planteando interrogantes sobre su relacion con la

dependencia al teléfono inteligente.

Respecto a la autorregulacion, se abordaron aspectos relacionados a el aprendizaje de errores y el
establecimiento de metas, los cuales se presentan como dimensiones criticas, mostrando niveles
medio altos en la muestra estudiada. La ponderacion entre estas variables y la dependencia revela
que mayores niveles de bienestar subjetivo, autorregulacion y sentido de vida actian como
factores protectores, reduciendo el riesgo de patrones de conducta perjudiciales vinculados al uso

excesivo del teléfono movil.

El sentido de vida, esencial para la percepcion de significado y proposito, y la autorregulacion,
vital en la consecucion de metas personales y académicas, son dimensiones cruciales que se
exploraran en relacion con la dependencia al teléfono inteligente. Se destaca la importancia de
considerar el uso hedonico de los smartphones, como las redes sociales y el entretenimiento, en
relacion con la adiccion y el estrés. Ademas, se reconoce el papel positivo del apoyo social y el

sentido de vida en la prevencion de la adiccion a los teléfonos inteligentes.
1. Planteamiento del Problema

En la actualidad, el teléfono movil representa uno de los dispositivos mas usados, ya que 68%
de la poblacion mundial cuenta con un celular. En cuanto a Colombia, existen en promedio 65,75
millones de celulares activos, lo cual indica que cada ciudadano posee entre 1 y 2 celulares,
siendo este el aparato tecnologico mas usado en el pais (98%), seguido de las laptops y
computadoras de escritorio (74%) (Digital 2022 Global Overview Report, 2022).

Los teléfonos inteligentes desempefian un papel muy importante en la vida actual, ya que
han transformado la forma de llevar a cabo casi todas las actividades basicas de la vida. Los
Smartphones cumplen las funciones de comunicacion mediante el uso de redes sociales virtuales
y aplicaciones de mensajeria instantanea; facilitan el desempefo de funciones laborales y

académicas; proporcionan el entretenimiento y compras en linea; permiten aumentar la
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productividad, mediante aplicaciones de notas, calendarios o alarmas y acceder a la informacion
de manera eficiente y conveniente, entre otras.

En este aspecto, se puede resaltar el aporte positivo que realiza el uso de Smartphones en el
bienestar psicoldgico de las personas, como, por ejemplo, una mayor conexion social,
permitiendo mantener conexiones sociales importantes con amigos y familiares y proporcionar un
sentido de conexion y apoyo social (Li y Chan, 2022), una fuente de entretenimiento y
distraccion, lo que puede ayudar a reducir el estrés y la ansiedad (Joshi et al., 2023); acceso a una
gran cantidad de informacién, fomentando el aprendizaje continuo a lo largo de la vida 'y
proporcionando una sensacion de logro y satisfaccion personal (Wang et al., 2022; Mohammadi
et al., 2020).

A pesar de muchas ventajas y beneficios que ofrecen los teléfonos inteligentes, también
existen aspectos negativos asociados a su uso, entre los cuales estan: fuente de distraccion,
especialmente en situaciones en las que se requiere atencion, como durante el trabajo, estudio o la
conduccion (Tébora Cruz, 2021; Joshi et al., 2022); aumento del aislamiento social, ya que el uso
excesivo de teléfonos inteligentes puede llevar a la pérdida de habilidades sociales y aislamiento
de las personas, limitando el tiempo dedicado a actividades saludables como el ejercicio y la
socializacion en persona (Zeng et al., 2022); emergencia de problemas de salud, donde el uso
prolongado de teléfonos inteligentes puede llevar a problemas de salud como fatiga visual, dolor
de cuello y espalda, trastornos del suefio y otros problemas relacionados con la postura y la
ergonomia (Cheung et al., 2022); exposicidon a contenido inapropiado debido a que los nifios y
adolescentes que usan teléfonos inteligentes pueden estar expuestos a contenido inapropiado en
linea, como pornografia y violencia, lo que puede tener un impacto negativo en su desarrollo
emocional y cognitivo (Sohn et al., 2019; Girela-Serrano et al., 2022).

Y, por ultimo, el uso excesivo de teléfonos inteligentes puede llevar a la dependencia y la
adiccion, lo cual puede incidir en la salud mental y emocional de las personas y afectar

negativamente el rendimiento académico y laboral de las personas, su calidad de vida, relaciones
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familiares, personales y sociales (Girela-Serrano et al., 2022; Ratan et al., 2022; Sung-Min y
Byoung-Jin, 2022).

La dependencia del teléfono inteligente, también conocida como adiccidn al teléfono
inteligente, puede estar influenciada por varios factores, entre ellos estan factores psicologicos
como la ansiedad, depresion, baja autoestima e impulsividad, autocontrol, deficiencias en
habilidades para la vida, entre otros (Pradeep et al., 2022; Ding et al., 2022); factores sociales,
considerando que el uso de las plataformas de redes sociales, las aplicaciones de mensajeria y
otras formas de comunicacion digital pueden crear una sensacion de presion social y FOMO
(miedo a perderse), generando el uso excesivo de teléfonos inteligentes (Wan et al., 2022);
factores ambientales, ya que el entorno también puede contribuir a la adiccion a los teléfonos
inteligentes, debido a que los lugares de trabajo o las escuelas fomentan el uso de teléfonos
inteligentes para el trabajo o la educacion, dificultando la desconexion de los dispositivos (Kim,
2021); factores neurobiologicos, debido a que un uso constante de teléfonos inteligentes puede
causar cambios fisicos en el cerebro, como niveles alterados de neurotransmisores, que pueden

contribuir a la adiccion (Dresp-Langley y Hutt, 2022; Chen et al., 2023).

Ademas, el uso de teléfonos inteligentes proporciona mecanismos de recompensa mediante
la gratificacion instantanea a través de notificaciones, gustos y otras formas de retroalimentacion
positiva, que pueden activar los mecanismos de recompensa en el cerebro y reforzar los
comportamientos adictivos (Rathod et al., 2022). Y, por ultimo, el disefio de teléfonos inteligentes
y aplicaciones también puede fomentar la dependencia, debido a las caracteristicas tales como
desplazamiento infinito, videos de reproduccion automatica y notificaciones pueden mantener a
los usuarios comprometidos durante periodos de tiempo mas largos, lo que lleva a la dependencia
(Lyons et al, 2022).

Aunque la dependencia y adiccion a los Smartphone no estd todavia incluida en la

clasificacion oficial de trastornos de salud mental como DSM y CEI-10, existe una preocupacion
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a nivel mundial al respecto de esta problematica, que cada vez toma mayores proporciones, sobre
todo en la poblacion de las generaciones jovenes (Teran Prieto, 2019).

Lo anterior implica la necesidad de profundizar en su estudio e identificacion de los
factores todavia poco estudiados que podrian actuar como protectores frente a la creciente
tendencia de dependencia a los celulares.

En este orden de ideas, es importante considerar que el uso de smartphones se relaciona con
la filosofia consumista de la sociedad contemporanea al ser un producto altamente consumido y
utilizado no solo en si mismo, sino como un medio para el consumo de todo tipo de bienes y
servicios. El consumo se ve como una forma de satisfaccion y realizacion personal, camino hacia
el mejoramiento de la calidad de vida y logro de felicidad (Lipovetsky, 2000), siendo los
smartphones percibidos como un elemento esencial para la vida cotidiana, incluso como una
forma de mejorar el estilo de vida. Ademads, es importante considerar que los jévenes de la
generacion que naci6 un poco antes y después del afio 2000, y que crecieron en medio de una
sociedad de consumo, de abundancia y mediada por la tecnologia, muestran menor tolerancia a la
frustracién, mayor tendencia en la busqueda de gratificacion inmediata, facilismo, baja resiliencia
y tolerancia hacia las dificultades de la vida, entre otros (Valdivia Campos, 2022). Sumado a lo
anterior, los autores resaltan que los jovenes contemporaneos experimentan, cada vez mas
frecuente, la pérdida del sentido de vida, asociada, ademas, al aumento del tiempo de utilizacion
de los medios tecnoldgicos y las redes sociales (Duenas, 2022; Maseda et al., 2022).

Especialmente con la epidemia de Covid-19, ha aumentado el sinsentido de la vida, la falta
de sentido de la vida y la ansiedad ante la muerte, y ha aumentado el uso de Internet a través de
teléfonos inteligentes para escapar de estos sentimientos (van Deursen, 2020; Kayis et al., 2021;
Hu et al., 2022).

En este orden de ideas, Simsek et al. (2023) identificaron que el ikigai' se asocia

negativamente con el uso problematico de teléfonos inteligentes, ejerciendo, ademas, un efecto

! ikigai en la cultura japonesa se considera como una estructura holistica que abarca el significado, las motivaciones
y los valores de la vida (Kono & Walker, 2020)
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mediador entre el apoyo social y adicion a Smartphones. Singh y Munderia (2022) plantean que
el uso positivo de teléfonos inteligentes se socia con la busqueda de significado en la vida, siendo
la dependencia y adicion relacionados con baja necesidad de propdsito en la vida.

Los estudios anteriores indican que uso de los celulares puede tener relacion con el sentido
de vida y la jerarquia de valores vitales de personas, siendo uso hedénico y superficial de
teléfonos inteligentes asociado con la adicion a estos (Vuji¢ y Szabo, 2022).

Por otro lado, el uso de los teléfonos inteligentes, considerado como un mecanismo
compensatorio, también revela una correlacion negativa con el bienestar subjetivo
(Tangmunkongvorakul et al., 2019; Ko¢ & Turan, 2020).

Considerando que hasta el momento la relacion entre el uso de tecnologia y, especialmente,
de los Smartphones, con los aspectos existenciales como sentido de la vida, proposito,
crecimiento personal, entre otros, no esta ampliamente explorada, el presente estudio se orienta a
profundizar posible asociacion entre la dependencia al Smartphone con el sentido de vida,
bienestar psicoldgico y autorregulacion en una muestra de los estudiantes universitarios.

La investigacion parte de la hipdtesis de que la vivencia positiva del sentido de vida y los
aspectos relacionados con el bienestar psicologico como autoaceptacion, relaciones positivas,
autonomia, dominio del entorno, crecimiento personal y propdsito en la vida pueden actuar como
factores protectores frente al surgimiento de dependencia y adicién en el uso de teléfonos
moviles. En este aspecto, es importante tener en cuenta que para poder prevenir el uso
problematico de la tecnologia y de los celulares, no solo es necesario considerar los valores y
motivos subyacentes a su uso y relacionados con los aspectos personologicos existenciales
mencionados anteriormente, sino, también, contar con la habilidad de autorregulacion de su
comportamiento acorde a estos valores y tendencias vitales.

En consecuencia, con lo anterior y considerando, las falencias en las habilidades de
autorregulacion en la generacion de los jovenes contemporaneos (Valdivia Campos, 2022;

Maseda et al., 2022), el presente estudio se orienta a estudiar, también, la relacion entre
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autorregulacion expresada en el establecimiento de metas, perseverancia en el logro de los
propositos vitales, toma de decisiones y aprendizaje de los errores, y la dependencia en el uso de

Smartphone.
La pregunta investigativa que orienta el estudio es:

(Cuadl es la dependencia al Smartphone y su relacion con el sentido de vida, bienestar

psicologico y autorregulacion en una muestra de los estudiantes universitarios?
2. Justificacion

En la actualidad, el uso generalizado de los teléfonos inteligentes ha transformado la dindmica de
la vida cotidiana, y los estudiantes universitarios no son una excepcion a esta tendencia. Estos
dispositivos moviles se han convertido en herramientas esenciales en la vida de los jovenes
universitarios, facilitando la comunicacion, el acceso a la informacion, el entretenimiento y la
gestion de tareas académicas y personales. Sin embargo, el creciente uso de teléfonos inteligentes
ha dado lugar a una preocupacion relevante sobre la dependencia y su impacto en el bienestar

psicologico y el sentido de vida de los estudiantes.

La justificacion de este estudio radica en la necesidad de comprender a fondo las
implicaciones de la dependencia al teléfono inteligente en la poblacion estudiantil universitaria.
La creciente adiccion a estos dispositivos plantea desafios significativos en términos de salud
mental y bienestar. Es esencial investigar como la dependencia al teléfono inteligente se relaciona
con dimensiones fundamentales como el sentido de vida, el bienestar psicoldgico y la

autorregulacion en este contexto especifico.

El sentido de vida es una dimension esencial que influye en la percepcion de significado y
proposito en la vida de los estudiantes universitarios. La dependencia al teléfono inteligente
puede impactar negativamente esta percepcion, lo que a su vez puede tener consecuencias en su

bienestar psicoldgico y calidad de vida. Por tanto, este estudio buscard analizar como la

Pagina 12 de 72




Ciencia , educacion y desarrollo

Cddigo: F-DO-0029

‘;@p ,':.' h“?valﬂls?rcnlf%g PLANTILLA TRABAJO DE GRADO Version: 01
R T T FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

‘igleda Mneducacien

dependencia al teléfono inteligente esté relacionada con el sentido de vida de los estudiantes

universitarios.

Ademas, la autorregulacion, incluyendo el establecimiento de metas, la perseverancia en
el logro de objetivos vitales, la toma de decisiones y el aprendizaje de errores, es una habilidad
crucial en la vida académica y personal de los estudiantes universitarios. Es fundamental
comprender como la dependencia al teléfono inteligente se relaciona con la autorregulacion, ya
que esto puede influir en su capacidad para alcanzar sus objetivos y metas personales, lo que a su

vez puede afectar su bienestar psicologico.

El estudio se basa en una revision exhaustiva de investigaciones previas que han
explorado la relacion entre el uso de teléfonos inteligentes y el bienestar en diversas poblaciones.
Estos estudios han identificado una serie de factores que influyen en la dependencia, incluyendo
el género, la edad, la satisfaccion con la vida, el estrés y la adiccion a los teléfonos moviles.
Ademas, han destacado la importancia de considerar como el uso hedonico de los smartphones,
como las redes sociales y el entretenimiento, se relaciona con la adiccion y el estrés, asi como

como el apoyo social y el sentido de vida pueden actuar como factores protectores.

Este estudio contribuira a la comprension de las complejas interacciones entre el uso de
teléfonos inteligentes, la dependencia, el sentido de vida, el bienestar psicologico y la
autorregulacion en una poblacion especifica de estudiantes universitarios. Los resultados de esta
investigacion podran utilizarse para desarrollar estrategias de prevencion y concientizacion que
promuevan un uso saludable de los teléfonos inteligentes y mejoren la calidad de vida de esta

poblacion.

Ademas, este estudio puede servir como referencia para futuras investigaciones relacionadas
con la adiccion al teléfono inteligente y su influencia en la salud mental y el bienestar de los
estudiantes universitarios. La relevancia de esta investigacion radica en su potencial para generar

informacion valiosa para futuras generaciones de investigadores y como recurso para
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instituciones académicas que buscan comprender y abordar los desafios asociados con el uso

problematico de teléfonos inteligentes en el &mbito estudiantil.

3. Objetivos
3.1. Objetivo General

Caracterizar la dependencia al Smartphone y su relacion con el sentido de vida, bienestar

psicologico y autorregulacion en una muestra de los estudiantes universitarios.

3.2. Objetivos Especificos
Identificar la dependencia al Smartphone en una muestra de los estudiantes universitarios.

Describir el bienestar psicologico, sentido de vida y autorregulacion en los estudiantes

universitarios.

Contrastar la dependencia al celular, sentido de vida, bienestar psicolégico y autorregulacion

segun las variables de género, edad, ocupacion en la muestra de los estudiantes universitarios.
Analizar la relacion de los aspectos del bienestar psicoldgico, sentido de vida y

autorregulacion con la dependencia al Smartphone en la muestra de los estudiantes universitarios
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4. Marco Referencial
4.1. Marco de antecedentes

4.1.1 Antecedentes internacionales.

La investigacion realizada en Estados Unidos por Joshi et al. (2022) y titulada “Uso de
redes sociales de teléfonos moviles y bienestar psicologico en adultos jovenes: implicaciones
para los trastornos relacionados con Internet”, tuvo como objetivo general explorar los aspectos
psicologicos y sociales de los comportamientos de los teléfonos mdviles en las redes sociales,
enfocado en la poblacion universitaria en la etapa de juventud adulta. La muestra fue de 523
estudiantes (el 75,4% mujeres) de una universidad publica, de edades entre 18 y 29 afios, quienes
realizaron una encuesta cuantitativa sobre el uso del celular y su bienestar psicologico. Para el
analisis de los hallazgos, se utilizo rtho de Spearman y logistica ordinal. En general, los resultados
demostraron que la vinculacion de las redes sociales en los teléfonos moviles, tanto en relacion
con el individuo como en relacion con otros, guard6 una correlacion positiva con el bienestar
psicoldgico de los estudiantes universitarios. Concluyendo asi que un incremento en la
integracion de los teléfonos moviles con las redes sociales, tanto a nivel personal como en
relacion con otros, contribuy6 al mejoramiento del bienestar psicologico de los estudiantes

universitarios.

La siguiente investigacion fue realizada en China por Hu et al. (2021), denominada “E/
sentido de la vida como mediador entre la alienacion interpersonal y la adiccion a los teléfonos
inteligentes en el contexto de Covid-19: un estudio longitudinal de tres ondas”, la cual tiene
como objetivo examinar la relacion entre la alienacion interpersonal, el significado de la vida y la
adiccion a los teléfonos inteligentes, utilizando una muestra poblacion de 579 estudiantes
universitarios de toda china. Estos estudiantes completaron cuestionarios sobre significado de la

vida, alineacion personal y adiccion a los teléfonos inteligentes. Se realizaron 3 mediciones con
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intervalos de 3 meses entre cada una. Los resultados indicaron que, con la epidemia bajo control,
la alineacidn interpersonal y la percepcion de significado en la vida de los estudiantes
universitarios aumentaron de manera notable, mientras que el riesgo de adiccion a los teléfonos
inteligentes disminuyo significativamente. Ademas, durante el periodo de mitigacion intermedia
de la epidemia, el sentido de la vida desempeiid un papel mediador en la relacion entre la
alienacion interpersonal durante la fase inicial severa de la epidemia y la adiccion a los teléfonos
inteligentes en la fase posterior de la epidemia. Una de las conclusiones, este estudio indica que
la dependencia de los teléfonos inteligentes en el periodo de control bésico (septiembre) y el
periodo final basico (diciembre) es considerablemente inferior en comparacion con el periodo
severo (enero a marzo). Esto sugiere que a medida que la epidemia se controla gradualmente, se
observa una disminucion en los niveles de adiccion a los teléfonos inteligentes entre los
estudiantes universitarios. Durante el periodo de aislamiento en sus hogares debido a una grave
epidemia, los estudiantes universitarios se vieron en la necesidad de utilizar diversos programas
educativos, para llevar a cabo sus estudios en linea. Ademas, utilizaron Internet para mantener el
contacto con amigos en linea, satisfaciendo sus necesidades de interaccion interpersonal.
También participaron en actividades especificas en linea, como juegos en linea, como una forma
de evadirse y aliviar las emociones negativas resultantes de la epidemia. Estas actividades en
linea aumentaron el riesgo de que las personas hicieran un uso excesivo de sus teléfonos

inteligentes.

Otra investigacion realizada por Li & Chan (2021) en China denominada “Usos de
teléfonos inteligentes y bienestar emocional y psicologico en China: el papel atenuante de la
sobrecarga de informacion percibida” tiene como objetivo examinar como los diferentes usos del
teléfono inteligente se relacionaban con el bienestar emocional y psicologico, al tiempo que
examinaba el papel mediador de la sobrecarga de informacion percibida. La investigacion indico
que el empleo del teléfono inteligente para interacciones sociales, obtener informacion y

entretenimiento se vinculd de manera positiva con diversos aspectos del bienestar. Sin embargo,
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el uso social del teléfono también se relacion6 con la percepcion de una sobrecarga de
informacion. Ademas, se observd que esta sobrecarga de informacion percibida tenia un efecto

mediador en la relacion entre el uso social del teléfono y el bienestar psicoldgico.

La investigacion realizada por el grupo de Investigacion PSICOSOC de la universidad
Complutense de Madrid (2011), titulada “E! sentido de vida en los jovenes: redes sociales,
relaciones significativas y actividades de ocio”, tiene como objetivo estudiar la experiencia de
sentido de vida en los jovenes, el uso dual que hacen del tiempo y la posible influencia de su
ocupacion prioritaria. Esta investigacion se realizd con una muestra poblacion de 346 jovenes
entre los 16 y 30 anos (estudiantes y no estudiantes universitarios). Su estudio tiene un enfoque
metodoldgico tanto cualitativo como cuantitativo. A esta muestra se le aplicd un cuadernillo que
contenia 2 test psicométricos Pil y SOMP-R, una tabla de realizacion de actividades diferenciadas
para sabados y martes, y un cuestionario sociodemografico. Como resultado, sefiala que se
establece una correlacion negativa y significativa entre el tiempo que los jovenes destinan al uso
de redes sociales con fines recreativos y su percepcion del significado de la vida. En otras
palabras, a medida que aumenta el sentido de la vida, disminuye el tiempo que dedican a las redes
sociales. También, los jovenes valoran a la familia y los amigos como su principal fuente de
significado en la vida, muy por encima de otras fuentes. Ademas, el significado de la vida de los
jovenes guarda una conexion con la lectura de libros en lugar de la practica diaria de beber
alcohol. Ademas, la relacion entre estas actividades y el sentido de la vida no depende del hecho
de realizarlas durante los fines de semana. Como conclusion, indican que los datos
proporcionados en este informe constituyen un primer intento de investigar el significado de la

vida en la poblacion juvenil de Espana.

La siguiente investigacion realizada en Turquia por Kayis et al. (2021), “Miedo al
COVID-19, soledad, adiccion a los teléfonos inteligentes y bienestar mental entre la poblacion

turca en general: un modelo de mediacion en serie” tuvo como objetivo examinar las
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asociaciones entre el miedo al COVID-19 y el bienestar mental, a través de un analisis de
mediacion en serie que incluyo la soledad y la adiccion a los teléfonos inteligentes. Esta, tuvo
como muestra poblacion a 773 participantes con edades entre los 18 y 66 afios. Con ellos, se
recopilaron los datos a través de la aplicacion de pruebas psicométricas que evaluaran el miedo al
Covid 19, el bienestar mental, la adiccion a los teléfonos celulares y la soledad. Con esto, se
obtuvo como resultado que el temor al COVID-19 influye en el bienestar mental tanto de manera
directa como a través de intermediarios. Los hallazgos respaldaron un modelo de mediacion en
serie en el cual se encontrd que el miedo al COVID-19 ejerce su influencia en el bienestar mental
a través de la soledad y la adiccidn a los teléfonos inteligentes en una secuencia especifica. Con
esto, se concluyé que el temor al COVID-19 puede desencadenar sentimientos de aislamiento
social. Esta soledad, a su vez, puede aumentar la probabilidad de desarrollar dependencia a los

teléfonos inteligentes, lo que, a su vez, se relaciona con una disminucion del bienestar mental.

Otra investigacion es la realizada en Turquia, por Ko¢ & Turan (2020) llamada, “Las
relaciones entre la intensidad de las redes sociales, la adiccion a los teléfonos inteligentes y el
bienestar subjetivo de los estudiantes universitarios turcos”, cuyo objetivo es examinar la
relacion entre los factores del entorno personal (autoestima y bienestar subjetivo) y los
comportamientos (intensidad de los sitios de redes sociales [SNS] y adiccion a los teléfonos
inteligentes). Esta investigacion tuvo una muestra poblacional de 734 estudiantes universitarios
de pregrado en una universidad turca. Los resultados sefialaron que los jovenes suelen emplear
las redes sociales para mejorar sus expectativas de logros externos (como la amplitud de su red
social) en lugar de metas mas intrinsecas (como el bienestar personal). Ademas, se observo que
un uso frecuente de las redes sociales se vincula con una mayor utilizacion de teléfonos
inteligentes, lo que a su vez afecta negativamente el bienestar subjetivo de las personas. También
se constato que la baja autoestima esta relacionada con la dependencia de los teléfonos
inteligentes. Por ltimo, se encontrd una correlacion leve pero estadisticamente significativa entre

la intensidad de las redes sociales y el tamaio de la red. Como conclusion, los investigadores
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indican que el estudio actual aporta al conocimiento sobre la utilizacién problematica de los

teléfonos inteligentes y las redes sociales.

La investigacion realizada por Pradeep et al. (2022) en India, titulada “La edad, el género,
los comparieros, las habilidades para la vida y la calidad de vida influyen en el riesgo de
adiccion al teléfono celular entre profesores universitarios en Karnataka, India: un andlisis
epidemiologico a nivel estatal”, tiene como objetivo evaluar los factores que afectan el riesgo de
adiccion a los teléfonos celulares entre los maestros que asisten al programa de Servicios de
Asesoramiento y Capacitacion en Habilidades para la Vida. Este estudio cont6 con la
participacion de 1981 estudiantes universitarios. Se utilizé un cuestionario semiestructurado que
fue desarrollado para evaluar el efecto del entrenamiento en las habilidades para la vida de los
participantes, un instrumento que contaba con 25 items. Como resultado, en cuanto a los
elementos relacionados con el peligro de desarrollar una adiccion al teléfono movil entre los
participantes, se encontrd que el género, la cantidad de amistades y el nivel de satisfaccion con la
vida social se vincularon con un mayor riesgo de adiccion al teléfono celular. Por otro lado, la
edad, la empatia, las competencias de comunicacion y la calidad de vida fisica se asociaron con
un riesgo menor de adiccion al teléfono celular entre los participantes. De conclusion, esta
investigacion que aborda los antecedentes del riesgo de adiccion a los teléfonos moéviles, centrada
principalmente en individuos que en apariencia se encuentran en buen estado de salud, ofrece
informacion crucial para desarrollar estrategias de prevencion de la adiccion a estos dispositivos.
Es fundamental profundizar en la comprension de las relaciones entre factores como las

amistades, el género y la calidad de vida en relacion con el riesgo de adiccion al teléfono celular.

Otra investigacion es la realizada en Bangladesh por Ratan et al. (2022), denominada
“Prevalencia de la adiccion a los teléfonos inteligentes y su asociacion con el bienestar

sociodemogrdfico, fisico y mental: un estudio transversal entre los adultos jovenes de
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Bangladesh”, 1a cual tiene como objetivo sacar a la luz implicaciones significativas para los
responsables de la formulacion de politicas e indica la necesidad de un programa de
concientizacién comunitaria sobre la adiccion a teléfonos inteligentes que tenga como objetivo
reducir esta adiccion a nivel social. Este estudio transversal contd con una muestra poblacional de
440 adultos jovenes de Bangladesh, quienes realizaron una encuesta que contenia SAS-SV,
PHQ-4, PHQ-2 y (GAD-2), y también informacion de salud fisica. Como resultado, este estudio
obtuvo que el 61,4% de los adultos jévenes eran adictos a su teléfono inteligente. Factores
significativos para esto es la edad, género, condicion laboral y la cantidad de personas con las que
vives son factores sociodemograficos significativos para la adiccion a teléfonos inteligentes.
Como conclusion, los investigadores indican que las personas que presentaban adiccion a los
teléfonos inteligentes mostraban una mayor propension a ser menos activas fisicamente,
experimentar insomnio, tener exceso de peso u obesidad, y utilizar sus dispositivos mientras

conducian, caminaban y comian.

La siguiente investigacion es realizada en el afio 2023, por Simsek et al. (2023) en Turquia,
titulada ;Como se ve afectado el uso problematico de los teléfonos inteligentes por el apoyo
social? Un modelo de investigacion apoyado en la mediacion del Ikigai, teniendo como objetivo
examinar como se produce el efecto entre el apoyo social y el uso problematico de teléfonos
inteligentes sugiriendo el papel mediador del ikigai (hacer que la vida valga la pena). Este estudio
el cual fue disefiado como transversal y cuantitativo, contando con la participacion de 1189
estudiantes universitarios mayores de 18 afios, utilizando como herramientas de recoleccion de
informacion la escala ikagai-9, formulario de informacion sociodemografica, la escala
multidimensional de apoyo social percibido y la escala de adiccién basada en aplicaciones de
teléfonos inteligentes. Los resultados obtenidos respaldaron la idea de que el apoyo social se
correlacionaba de manera positiva con el ikigai, mientras que el ikigai se vinculaba de manera
negativa con el uso problematico de los teléfonos inteligentes. Ademas, los analisis de interaccion

revelaron que el ikigai desempefiaba un papel mediador en esta relacion. Como conclusion, la
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investigacion evidencid que la presencia de un ikigai tenia un impacto beneficioso en la
obtencidn de apoyo social (incluyendo el apoyo de familiares, amigos y seres queridos) y se
traducia en una reduccidn en el uso problematico de teléfonos inteligentes bajo estas

circunstancias.

La investigacion realizada por Vuji¢ & Szabo (2022), titulada “El uso hedonico, el estrés
v la satisfaccion con la vida como predictores de la adiccion a los teléfonos inteligentes” tuvo
como objetivo examinar la relacion entre el uso hedonico de teléfonos inteligentes
(entretenimiento, redes sociales, juegos), el estrés vital percibido y la satisfaccion con la vida con
la adiccion a los teléfonos inteligentes. Se realizd con una muestra poblacional de 410
participantes universitarios, aplicandoles una encuesta que contenia preguntas demograficas, dos
escalas de frecuencia que preguntaron el porcentaje de tiempo que los participantes acceden a
Internet a través de teléfonos inteligentes y el porcentaje de tiempo que usan sus dispositivos con
fines utilitarios y hedonicos, escala de satisfaccion con la vida, escala de estrés percibido, y
escala de adiccion basada en aplicaciones de teléfonos inteligentes. Como resultado, las mujeres
exhibieron un nivel mas elevado de adiccion a los teléfonos inteligentes que los hombres,
mientras que no se observé un impacto significativo de la edad. La percepcion de estrés fue
influenciada negativamente por la satisfaccion con la vida y positivamente por la utilizacion
hedonica. De acuerdo con la teoria del uso compensatorio de Internet, el uso hedénico o no
orientado a utilidad de los teléfonos inteligentes podria estar relacionado con la adiccion a los

teléfonos inteligentes. Como conclusion, este estudio nos indica que la adiccion a los teléfonos
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inteligentes es influenciada por el género femenino, la utilizacion heddnica de teléfonos

inteligentes y la percepcion de estrés en la vida.

4.1.2 Antecedentes Nacionales

En los antecedentes Nacionales, relacionados con la investigacion, esta la tesis presentada
por Vera Quintero et al. (2022), realizada en Medellin, titulada “Esquemas y rasgos de la
personalidad de un grupo de estudiantes entre 18 y 30 afios que puntuaron nomofobia del
departamento de psicologia de la Universidad de Antioquia”, 1a cual tuvo como objetivo
describir los distintos rasgos y esquemas de la personalidad presentes en los estudiantes que
puntuaron alto en nomofobia entre los 18 y los 30 afios del Departamento de Psicologia en la
Universidad de Antioquia. Este estudio, contd con una muestra de 58 estudiantes universitarios
de Psicologia, los cudles realizaron 3 test que son La escala de Nomofobia, PID-5 y YSQ-SF.
Como resultados, se demostrd que los estudiantes que obtuvieron puntuaciones elevadas en
nomofobia, se identificaron patrones de personalidad que incluyen carencia de autocontrol,
estandares inflexibles, inhibicion emocional, dependencia, sentimientos de fracaso y defectos en
su autoconcepto. Asimismo, en las dimensiones de rasgos de personalidad se observo una
variacion significativa entre los estudiantes que no presentaron altos puntajes en nomofobia,
aquellos que estaban en riesgo y aquellos que obtuvieron puntuaciones elevadas en afecto
negativo, caracterizado por inestabilidad emocional, ansiedad y sentimientos de inseguridad en
las relaciones de separacion. Como conclusion segln los hallazgos del estudio, la adiccion a los
teléfonos moviles representa un asunto de interés publico en el &mbito de la salud, ya que podria
dar lugar a un incremento gradual de diversas condiciones asociadas con la nomofobia. Estas
condiciones podrian incluir problemas de salud fisica y trastornos psicopatologicos como la
depresion, el pensamiento suicida, la agresividad, el comportamiento antisocial, y la

impulsividad, entre otros.
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Otra investigacion fue realizada en Bogoté por Castellanos et al. (2020) titulada “Uso y
abuso del celular por parte de estudiantes de la Universidad Santo Tomas, una perspectiva
estadistica”, la cual tiene como objetivo mostrar los enormes cambios que se han producido y
evidenciado en las sociedades y personas por el uso del celular. Para la muestra poblacion, se
utilizaron 559 estudiantes universitarios a quienes se les aplicd un cuestionario de 28 preguntas
que incluian informacion general, informacion del dispositivo, dependencia al dispositivo e
influencia del dispositivo movil. Los resultados clave que emergieron del estudio incluyen
sefnales de dependencia evidentes cuando los participantes se sienten ansiosos al no usar sus
teléfonos durante periodos prolongados. Ademas, se identificaron beneficios académicos
asociados con un uso adecuado del dispositivo. La principal conclusion de esta investigacion es
que el uso extenso de dispositivos modviles ha llevado a la aparicion de dependencias y adicciones
en mas del 40% de la poblacion estudiantil. Ademas, los estudiantes experimentan sentimientos

de ansiedad cuando no pueden utilizar sus dispositivos moviles.

Por ultimo, la investigacion realizada por Lis & Zapata (2022), con la poblacion de
Cundinamarca, Boyaca y Meta titulada “Uso Excesivo De Teléfonos Mdviles Y Redes Sociales
En Estudiantes De Pregrado Residentes En Cundinamarca, Boyacd Y Meta Entre 18 Y 35 Afios”,
la cual tiene como objetivo principal establecer jcudl es la incidencia del uso desmedido de
Redes sociales en el aislamiento social procedente de la utilizacion problematica del teléfono
celular en estudiantes de pregrado entre 18 y 35 afios residentes en los departamentos de
Cundinamarca, Boyaca y el Meta? La muestra poblacional cont6 con 181 estudiantes
universitarios de los diferentes departamentos, con edad entre los 18 y 30 afios, los instrumentos
utilizados para la recoleccion de datos fue una encuesta basada en MPPUS-10 ARS. Como
resultado, se descubrieron variados usos del teléfono maévil por parte de los participantes, incluso
cuando no estaban conectados a Internet. Ademas, la mayoria de los participantes mostraron
signos de adiccion moderada. A diferencia de los resultados obtenidos en el estudio previo, en el

actual se observo una relacion entre la edad y el uso excesivo del teléfono moévil, asi como la
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intensidad de la adiccion a las redes sociales. Se llego a la conclusion de que la edad y las
diferencias geograficas mostraron estadisticamente significativas en los resultados. Por otro lado,

las variables de género y estrato no presentaron divergencias entre los grupos.
4.1.3 Resumen de los antecedentes

En las diferentes investigaciones se exploraron diversos aspectos relacionados con el uso
de teléfonos moviles y su impacto en la salud y el bienestar de diferentes poblaciones, incluyendo
estudiantes universitarios en varias regiones. Se encontr6 que la relacion entre el uso de teléfonos
moviles y el bienestar psicologico es positiva, con una mayor integracion de las redes sociales en
los dispositivos moviles contribuyendo al bienestar. Sin embargo, la adiccion a los teléfonos
inteligentes se correlacion6 negativamente con el bienestar y se vio influenciada por factores
como el género, la edad, la satisfaccion con la vida, el estrés y la adiccion a los teléfonos moviles.
Ademas, se descubrid que el uso hedonico de los teléfonos moéviles, como el entretenimiento y
las redes sociales, puede estar relacionado con la adiccion y el estrés, mientras que el apoyo
social y el ikigai (sentido de vida) desempenaron un papel positivo en la prevencion de la
adiccion a los teléfonos inteligentes. Otros estudios exploraron la relacion entre el uso de
teléfonos moviles y la adiccion, considerando factores como la autoestima, el estrés percibido y
la satisfaccion con la vida. También, se investigd la personalidad y los patrones de uso de
teléfonos moviles en relacion con la nomofobia, encontrando patrones que incluyen carencia de
autocontrol, estandares inflexibles y dependencia. En general, estos estudios subrayan la
importancia de abordar el uso problematico de los teléfonos méviles y la adiccion en diversas
poblaciones, brindando informacion valiosa para futuras estrategias de prevencion y
concientizacion. Ademas, estos estudios aportan informacion valiosa sobre las complejas
interacciones entre el uso de teléfonos moviles y diversos aspectos de la salud mental y el

bienestar en diferentes poblaciones.
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4.2. Marco teorico

4.2.1 Adicciones comportamentales

La adiccion es un trastorno cronico y complejo del cerebro caracterizado por la compulsion
a consumir una sustancia o llevar a cabo una actividad a pesar de las consecuencias negativas.
Implica una dependencia psicoldgica y, en muchos casos, una dependencia fisica. Las personas
que luchan con la adiccion a menudo experimentan una pérdida de control sobre su
comportamiento y una intensa busqueda de gratificacion, lo que puede llevar a un deterioro en su
calidad de vida y a problemas de salud fisica y mental. La adiccion puede afectar a diversos
aspectos de la vida, incluyendo la social, emocional, laboral y personal. La adiccion se

caracteriza por la pérdida de control y dependencia

La adiccion es un trastorno mental y fisico que se caracteriza por la dependencia de una
sustancia, actividad o comportamiento en particular. Segiin un informe de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), el consumo y la dependencia a sustancias psicoactivas, equipos y/o
dispositivos electronicos representan una carga significativa para los individuos y las sociedades
en todo el mundo. El informe también establece los criterios diagnosticos para la dependencia del
consumo, que incluyen el deseo intenso o compulsivo de consumir, dificultades para controlar el
consumo, estado fisioldgico de abstinencia al detener o reducir el consumo, presencia de

tolerancia y abandono progresivo de otras fuentes de placer y diversion.

La adiccion es una inclinacion patologica que crea dependencia y restringe la libertad del
individuo al limitar su campo de atencion y restringir la diversidad de sus intereses (Echeburua y

Corral, 2010).

Una adiccion se caracteriza por la pérdida de autorregulacion y la dependencia. Las
personas adictas buscan aliviar su malestar emocional a través del uso de las redes sociales o sus

dispositivos moéviles, y cuando no pueden hacerlo, experimentan sintomas de abstinencia. En
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contraste, una persona sin adiccion puede utilizar su teléfono o participar en redes sociales por
utilidad o por el simple placer que esto le brinda. Sin embargo, una persona adicta busca aliviar
su malestar emocional, que puede incluir aburrimiento, soledad, enojo o nerviosismo (Echeburua

y Corral, 2010).

Segun Montagud (2014) existen varios tipos de adicciones que pueden afectar a las
personas en diferentes aspectos de sus vidas. Aqui hay una lista de algunos de los tipos mas

comunes de adicciones:

e Adiccidn a sustancias: esta relacionado con la dependencia a las sustancias psicoactivas
como alcohol, tabaco o drogas ilicitas.

e Adiccidn a la comida: Se caracteriza por el consumo en exceso de alimentos y la falta de
control sobre la ingesta de estos

e Adiccidn al juego: Esta adiccion se caracteriza por la necesidad compulsiva de jugar
juegos de azar.

e Adiccidn a los videojuegos: se caracteriza por la necesidad compulsiva de jugar
videojuegos, a menudo a expensas de otras actividades importantes.

e Adiccidn al sexo: La adiccidn al sexo se caracteriza por comportamientos sexuales
compulsivos y la busqueda constante de gratificacion sexual.

e Adiccidn a las compras: comprar compulsivamente, a menudo llevando a problemas
financieros y personales.

e Adiccidn a la tecnologia: Esta adiccion se caracteriza por el uso excesivo de aparatos
electronicos como el celular o la computadora, generando asi adiccion al uso de las redes
sociales.

Es importante sefalar que la adiccion es una afeccion compleja que puede manifestarse de
diversas formas. Cada tipo de adiccion tiene sus propias caracteristicas y desafios especificos,
pero comparten similitudes en términos de comportamiento compulsivo y la dificultad para

controlar los impulsos.



https://psicologiaymente.com/drogas/tipos-de-adicciones
https://psicologiaymente.com/drogas/tipos-de-adicciones

ISTITUCI Cddigo: F-DO-0029
@7 ;I UNIVERSITARIA PLANTILLA TRABAJO DE GRADO Version: 01
= Dt ENVIGADD FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
Ciencia :Jelc:ijcmolcidéfw:,:/desorrol\o Péglna 27 de 72

Adiccion a la tecnologia

Las adicciones a los videojuegos o las redes sociales, que no son por consumo de
sustancias, se caracterizan por una dependencia mental y fisica frente a un estimulo concreto para

lograr una sensacion de bienestar.

La adiccion a la tecnologia, también conocida como nomofobia (miedo a estar sin el
teléfono movil) o adiccion digital, se refiere a un patron de comportamiento compulsivo y
excesivo en el uso de dispositivos electronicos, como smartphones, tabletas y computadoras, a
menudo resultando en una dependencia perjudicial que afecta la vida diaria y las relaciones
interpersonales. Esta adiccidn se caracteriza por una fuerte necesidad de estar constantemente
conectado, verificar notificaciones y consumir contenido digital, lo que puede dar lugar a
problemas de salud mental, aislamiento social y disminucion del rendimiento académico o

laboral.

La adiccion a la tecnologia es un término amplio que se refiere a la dependencia
psicologica y conductual a los dispositivos tecnologicos y las aplicaciones digitales. La adiccion
a las redes sociales es una forma especifica de adiccion a la tecnologia que se caracteriza por el
uso excesivo y compulsivo de las plataformas de redes sociales, como Facebook, Twitter e
Instagram. Las personas adictas a las redes sociales pueden pasar varias horas al dia consultando
sus noticias y buscando nuevas actualizaciones, ademas, las personas con esta adiccion pueden
experimentar una necesidad constante de revisar sus perfiles, interactuar con publicaciones y
buscar validacion a través de likes y comentarios. Se puede ver que es cada vez mayor el nimero
de personas que no pueden dejar pasar un minuto sin entrar a alguna red social sin importar en
donde se encuentre, gracias a las nuevas tecnologias de teléfonos inteligentes, que permiten una
conexion inmediata a las redes sociales. La adiccion a las redes sociales puede tener
consecuencias negativas para la salud mental, como la ansiedad, la depresion y la falta de suefio,

También puede dar lugar a una pérdida de tiempo significativa, deterioro de las relaciones
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personales, sentimientos de ansiedad y depresion, y una disminucion de la satisfaccion con la

vida.

La adiccion a las redes sociales todavia no se reconoce oficialmente como una enfermedad,
pero ya existen clinicas en diferentes partes del mundo que se especializan en el tratamiento de
este trastorno. Se considera un problema social que afecta a aproximadamente el 40% de las

personas que utilizan las principales redes virtuales, cominmente conocidos como "internautas."

Echeburua (2020) advierte sobre el riesgo de desarrollar adiccion al internet y sugiere que

se limite el tiempo de conexion a la red a no mas de dos horas al dia.

4.2.2 Bienestar psicologico (perspectiva C. Ryff)

El bienestar psicologico es un concepto que ha sido ampliamente explorado en el ambito
de la psicologia, a menudo confundido con términos como calidad de vida o salud mental. No
obstante, en las Gltimas décadas, se ha logrado definir de la siguiente manera: se refiere a la
valoracion que una persona realiza sobre su vida en diversos aspectos, como el &mbito laboral,
familiar, de pareja, entre otros, ademas de la evaluacion. de sus experiencias emocionales en
términos de la frecuencia y la intensidad de emociones positivas y negativas. Este enfoque ha
sido objeto de investigacion en numerosos estudios dentro del campo de la salud y ha sido

aplicado en diversas poblaciones (Loera-Malvaez et al., 2008).

A lo largo de la historia, el bienestar se ha relacionado principalmente con la presencia de
estados emocionales positivos; Sin embargo, el bienestar abarca mucho mas que simplemente
mantener emociones positivas de forma constante en el tiempo. En realidad, es una dimension
evaluativa que se conecta con la valoracion que cada individuo hace con relacion a su estilo de
vida. El bienestar psicologico generalmente se define como una actitud o sentimiento positivo o
negativo hacia uno mismo, basado en la evaluacion de sus propias caracteristicas, e implica la

experimentacion de satisfaccion personal (Canchari, 2019).
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El bienestar psicoldgico se refiere a aspectos relacionados con el funcionamiento positivo
de los individuos, segun Ryff (1989, como se cit6é en Rodriguez & Quifiones, 2012). Para
comprenderlo adecuadamente, es esencial considerar al individuo en su totalidad, teniendo en
cuenta su etapa de desarrollo, las actividades que realiza y los roles que desempena (Ryff &
Singer, 2008, como se cit6 en Rodriguez & Quifiones, 2012). Al considerar estos factores,
debemos recordar que las diferentes etapas de desarrollo conllevan desafios especificos y que,
para enfrentarlos, la persona debe contar con ciertas condiciones o caracteristicas minimas. Por lo
tanto, al evaluar su bienestar psicologico o como lo percibe, factores como los socioecondomicos,
laborales, relacionales y ambientales tienen un impacto significativo en su percepcion del

bienestar y en la evaluacion que realiza al respecto (Rodriguez & Quiniones, 2012).

Ryff'y Keyes argumentan que el bienestar psicoldgico es un constructo de multiples
dimensiones, lo que significa que es un concepto complejo que ha sido utilizado de manera vaga
en relacion con otros conceptos como la calidad de vida. Estos autores distinguen el bienestar
psicoldgico al definirlo como una percepcion subjetiva, un estado emocional o un sentimiento,
mientras que la calidad de vida se refiere al grado en que una persona percibe su vida de manera
positiva. Ademas, sugiere que el bienestar psicologico se puede medir a través de sus
componentes, como los afectos y la cognicion, los cuales deben ser examinados en diversos

contextos, como la familia y el trabajo (Loera-Malvaez et al., 2008).

El estudio del bienestar psicoldgico es relevante, ya que, al referirse al estado fisico y
mental de una persona, es fundamental comprender que la evaluacion que la persona realiza

acerca de su situacion influird en sus decisiones y comportamientos (Loera-Malvaez et al., 2008).

En 1989, Ryff desarrollé un modelo de bienestar eudaimdnico que comprende 6 aspectos
fundamentales: autoaceptacion, relaciones positivas con otros individuos, autonomia, dominio en
el entorno, proposito de vida y crecimiento personal. Ademas, cre6 un instrumento de medicion

para estas 6 dimensiones, conocido como las Escalas de Bienestar Psicologico, que ha sido
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ampliamente adoptado como el método principal para evaluar el bienestar eudaimonico hasta la

fecha (Freire et al., 2017). Las definiciones breves de estos aspectos son las siguientes:
Autoaceptacion: Evaluacion favorable en el presente y el pasado.
Autonomia: Sensacion de tener control sobre su propia vida

Crecimiento personal: Sentimiento de evolucion y mejora personal.

Proposito de la vida: Conviccidn de que la vida tiene un propoésito y significado
Relaciones positivas con otros: Cultivar relaciones significativas y satisfactorias.
Dominio del entorno: Habilidad para adaptarse adecuadamente al entorno que lo rodea.

Esta perspectiva multidimensional nos brinda la capacidad de observar las conexiones
entre las diferentes dimensiones del bienestar psicologico de la misma manera que ocurre en la
vida diaria de las personas. De esta manera, analizamos como las personas utilizan los recursos
disponibles en cada area de desarrollo y como interactuan entre si. Ademas, el concepto de
desarrollo permite que el individuo siga mejorando en estas areas sin necesidad de centrarse

unicamente en las deficiencias o en un estado disfuncional.

4.2.3 Sentido de vida y jerarquia de valores vitales

A lo largo de la historia de la humanidad, la busqueda del proposito de la vida ha sido una
preocupacion esencial para las personas. El cuestionamiento sobre la razéon de nuestra existencia
persiste y se mantiene constante en la vida de todos los individuos. No obstante, las preguntas
que surgen a partir de este interrogante y las respuestas que se encuentran para €l evolucionan y

estan influenciadas por los cambios que ocurren en cada época.

Adler (2004), sugiere que la humanidad podria no ser capaz de responder al dilema sobre
el significado de la vida, ya que la mayoria de las personas rara vez se plantean esta pregunta ni

intentan encontrar una respuesta. A pesar de que la cuestion ha sido una constante en la historia
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de la humanidad y tanto jovenes como adultos se cuestionan sobre el proposito de la vida,
generalmente solo se plantean estos interrogantes cuando han experimentado dificultades o
derrotas. Mientras todo marcha bien y no se enfrenta a obstaculos, es poco probable que surjan

tales preguntas.

Por otro lado, Frankl (1984), sostiene que el proposito de la vida esta relacionado con la
expresion de aspectos espirituales como la libertad, la responsabilidad y la conciencia. Cuando
estos aspectos estan ausentes, puede surgir lo que se denomina un "vacio existencial" en la vida
de una persona. Este vacio se caracteriza por una sensacion de carencia que genera la necesidad

de llenarlo.

En cambio, la logoterapia entiende el proposito de la vida de manera distinta, no
limitandolo tinicamente a establecer objetivos personales, experimentar un sentido de éxito o
adoptar una perspectiva en un contexto particular. Esta perspectiva diferencia entre el significado
situacional atribuido a una situacion especifica y el proposito de vida descubierto en esa situacion

(Martinez & Castellanos, 2013).

El proposito de la vida se describe como la percepcion emocional y cognitiva de los
valores que influyen en la forma en que una persona responde a situaciones especificas o
generales en su vida. Esta percepcion aporta coherencia y una identidad personal. Se propone una
definicion integral del proposito de vida que abarca tanto el significado como el sentido, lo que
sugiere que la busqueda de proposito va mas alla de la busqueda de coherencia, identidad o tener

metas en la vida (Martinez, 2007, 2009, 2011, citado por Martinez & Castellanos, 2013).

De igual forma, la psicoterapia cognitiva narrativa contempla esta busqueda de coherencia
como una tendencia universal en la biisqueda de significado para unificar la experiencia. Cuando
esta unificacion no ocurre, pueden surgir dias carentes de propdsito, una sensacion de falta de
direccion, sentimientos de extrafieza, despersonalizacion y desvinculacion de la realidad.

(Goncalves, 2002).
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El Sentido de la vida en la perspectiva de Viktor Frankl 1 (1994a, 1994b, 1994c, 1995,
citado por Martinez & Castellanos, 2013) esta presente en todo momento y en cualquier
situacion, y se revela a través de la vida misma, especialmente a través de lo que el autor describe

como valores relacionados con la creacion, la experiencia y la actitud.

Desde la perspectiva de Viktor Frankl (1994a, 1994b, 1994c, 1995, citado por Martinez &
Diaz, 2011), el sentido de la vida abarca no solo la busqueda de significado, sino también el
propdsito vital, los valores y las respuestas que ofrecemos a las interrogantes que la vida nos

presenta.

En primer lugar, es importante destacar que el concepto de valores desempefia un papel
fundamental en el campo de la sociologia y en la sociedad en su conjunto. Los valores son vitales
para mantener la cohesion social, comprender las conductas humanas y establecer un conjunto
compartido de principios que brinden seguridad en el funcionamiento de la vida diaria (Sandoval,

2007).

La definicién que nos comparte el Diccionario de la Real Academia Espafiola es
“Cualidad que poseen algunas realidades, llamadas bienes, por lo cual son estimables.
Los valores tienen polaridad en cuanto son positivos o negativos, y jerarquia en cuanto son

superiores o inferiores" (Real Academia Espafiola, 1984, p.1365).

Desde este enfoque, todas las personas valoran, aprecian, desean adquirir, sugieren o
proponen ciertos principios como ideales. Ideas, emociones, acciones, actitudes, instituciones y
objetos materiales pueden tener ciertas cualidades que los hacen dignos de aprecio, deseo o
recomendacion. No obstante, lo que es atractivo para unos puede ser rechazado por otros. Por lo
tanto, existen los "valores" y sus contrapartes, los "contravalores", que representan lo que es
desaprobado, rechazado o menospreciado. Elementos como el nacionalismo y el

internacionalismo, la libertad y la igualdad, la propiedad privada y la propiedad publica, pueden
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considerarse valores o contravalores dependiendo de la perspectiva de cada persona (Sandoval,

2007).

Un valor se refiere a una cualidad de excelencia o perfeccion. Por ejemplo, se considera
valioso decir la verdad y ser honesto en lugar de ser deshonesto; ser sincero en lugar de ser falso;
o trabajar en lugar de robar. La practica de los valores enriquece la humanidad de una persona,
mientras que los contravalores la empobrecen. Desde una perspectiva sociopedagdgica, los
valores son puntos de referencia, normas o conceptos abstractos que guian la conducta humana
hacia la transformacion social y la autorrealizacion personal. Funcionan como directrices que
influyen en el comportamiento y la vida de cada individuo y de cada comunidad (Sandoval,

2007).

Los valores tienen una influencia significativa en el sentido de la vida de las personas.
Estos valores pueden guiar las decisiones, acciones y elecciones de vida de alguien, y, en tltima

instancia, contribuir a la construccion de su sentido de la vida.

Cuando las personas viven de acuerdo con sus valores personales y dan prioridad a lo que
consideran significativo, tienden a experimentar un mayor sentido de propdsito y satisfaccion en
la vida. Por otro lado, si alguien actia en contra de sus valores o se siente en conflicto con ellos,

es mas probable que experimente una sensacion de vacio o falta de sentido en su vida.
4.2.4 Autorregulacion

La autorregulacion se define como un proceso que involucra pensamientos autogenerados,
emociones y acciones que se planifican y ajustan de manera ciclica para lograr objetivos
personales (Zimmerman, 2000, citado por Panadero & Tapia, 2014). En este contexto, la
autorregulacion se refiere a las estrategias de aprendizaje que los estudiantes emplean mientras
trabajan para alcanzar las metas que se han establecido a si mismas. Las investigaciones actuales
han demostrado que la capacidad de autorregular eficazmente el propio trabajo es fundamental

para el rendimiento académico de los estudiantes en todos los niveles educativos (Dignath y
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Biittner, 2008; Dignath, Biittner y Langfeldt, 2008; Zimmerman, 2011, citado por Panadero &
Tapia, 2014).

Se argumenta que las personas, como seres perceptivos, emplean estrategias motivadas para
alcanzar y supervisar sus objetivos de accion. En este proceso, se incluyen diversas clases de
expectativas, como las relacionadas con las habilidades, el control y la eficacia de su propio
comportamiento, ademas de las expectativas sobre los resultados. Solo cuando los mecanismos
de regulacion automatica no estan presentes, son deficientes o se ven interrumpidos, entran en
juego los mecanismos de regulacion voluntaria (Fiske, 1993; Karoly, 1993; Markus y Wurf,

1983; Pelechano y Luengo, 2000, citado por Visdémine & Luciano, 2006)

La autorregulacion se define como la intencion consciente de modificar, regular o
restringir una forma de pensar, sentir o actuar con el fin de lograr un objetivo. Es un mecanismo
fundamental para la manifestacion de comportamientos adaptativos (Baumeister, Heatherton y
Tice, 1994; Barkley, 2004; Carnevale y Fujita, 2016; Eisenberg, Spinrad y Eggum, 2010; Nigg,
2017, citado por Canet et al, 2020). Este concepto abarca una serie de procesos y habilidades

disefiadas para adaptar el estado mental y fisioldgico al entorno.

Barkley define la autorregulacion, también conocida como autocontrol, como cualquier
accion o serie de acciones realizadas por una persona que cambia la probabilidad de que ocurra
una respuesta que normalmente sigue a un evento y, al mismo tiempo, afecta a largo plazo la
probabilidad de las consecuencias relacionadas con esa respuesta. Esto implica que la
autorregulacion se centra mas en la persona que en el evento en si, ajusta la probabilidad de
respuestas posteriores a ese evento, se esfuerza por obtener resultados a largo plazo, incluso
cuando haya beneficios inmediatos, y desarrolla la habilidad de organizar temporalmente. las

consecuencias de la conducta, permitiendo prever el futuro (Servera, 2005).
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La autorregulacion generalmente la percibimos como parte de las habilidades que las
personas adquieren a medida que maduran y participan en contextos de aprendizaje y relaciones

sociales (Vived, 2011).

Diversas perspectivas tedricas concuerdan en que la autorregulacion se refiere a la
habilidad de las personas para ajustar su comportamiento de acuerdo a las necesidades de
situaciones particulares (Kopp, 1982; Rothbart, 1989, citado por Vived, 2011). La

autorregulacion se comprende como la capacidad del individuo para guiar su propia conducta.

La autorregulacion se inicia con el proposito de recuperar una condicion que se ha
deteriorado, como la recuperacion del humor, la pérdida de peso, la superacion de dificultades en
el estudio como la falta de atencion o la disminucion. de la productividad en el trabajo, entre
otros. No obstante, también puede activarse con el objetivo de prevenir resultados no deseados,
como la pérdida de empleo, la disminucion de las calificaciones académicas o la prevencion de
un embarazo no deseado, entre otros ejemplos (Schmeichel y Baumeister, 2004, citado por Vived,

2011).

Segun la perspectiva de Kuhl, la autorregulacion se define como un equilibrio flexible y
sensible al contexto entre la planificacion, la implementacion y el mantenimiento de intenciones,
por un lado, y el desacoplamiento, por otro. Segun el autor, para mantener un alto grado de
eficacia en la autorregulacion en general, el individuo debe ser capaz de planificar, iniciar y
mantener intenciones realistas que sean apropiadas para el contexto. Ademads, debe ser capaz de
abandonar estas intenciones si dejan de ser realistas, como cuando una meta no puede alcanzarse
en las circunstancias actuales. La capacidad de modificar metas o renunciar a ellas si es necesario
es fundamental para permitir que el individuo inicie nuevas actividades y se concentre en ellas de

manera efectiva (Vived, 2011).

Seglin Karoly, la autorregulacion se resume en los procesos internos que permiten a una

persona dirigir su comportamiento hacia metas a lo largo del tiempo y en diversos entornos. La
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regulacion involucra la modulacion de pensamientos, motivacion, atencion y acciones, mediante
el uso tanto deliberado como automatico de mecanismos especificos y estrategias de apoyo

(Vived, 2011).

La capacidad de responder a requerimientos, comenzar y concluir tareas de acuerdo a las
demandas del entorno, ajustar la intensidad, frecuencia y duraciéon de las acciones verbales y
motoras en contextos sociales y educativos, retrasar la ejecucion de acciones hacia un objetivo
deseado (diferir la gratificacion) y producir comportamientos socialmente aceptables sin

necesidad de control externo (Kopp, 1982 citado por Contreras, 2015).

A pesar de que definir la autorregulacion es un proceso complejo, se han desarrollado
diversos modelos y enfoques para explicarla. Uno de estos modelos, propuesto por Zimmerman,
se basa en la idea de Bandura y sugiere que la autorregulacioén implica la generacion auténoma de
pensamientos, emociones y acciones que son cuidadosamente planificadas y ajustadas para lograr
metas personales. Este proceso se desarrolla a través de la interaccion de tres dominios (personal,
comportamental y ambiental) y se divide en tres etapas ciclicas: planificacion, ejecucion y
reflexion (Boekaters, Pintrich & Zeidner, 2000; Zimmerman, 2000; Bandura, 1986; citado por
Baquero & Rodriguez, 2016).

4.3. Marco ético legal.

De acuerdo con los principios establecidos en la Resolucion 008430 de octubre 4 de 1993: y
el codigo deontologico del psicologo, debido a que esta investigacion se considero sin riesgo en
cumplimiento con los aspectos mencionados con el Articulo 6 de la Resolucion; se contd con el
Consentimiento Informado de los sujetos participantes de la presente investigacion. Este proceso
garantiza que los participantes estén completamente informados sobre la naturaleza del estudio,
los procedimientos involucrados, asi como los posibles riesgos y beneficios. Ademas, se enfatiza
la voluntariedad de su participacion, permitiéndoles retirarse en cualquier momento sin

consecuencias adversas.
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Se ha puesto un énfasis especial en la confidencialidad de la informacion recopilada. Todos los
datos obtenidos durante la investigacion se manejaran de manera que se evite la identificacion
directa de los individuos. Se implementaran medidas de seguridad adecuadas para proteger la
privacidad de los participantes y garantizar que la informacién confidencial no sea accesible para

personas no autorizadas.

Es crucial destacar que, durante la ejecucion de esta investigacion, se ha prestado especial
atencion a diversos principios éticos. Entre ellos, se destaca el compromiso con el manejo
adecuado y confidencialidad de la informacion a la que se accederd, cumpliendo simultaneamente

con el codigo deontologico y la legislacion que regula el tratamiento de datos o Habeas data.
5. Metodologia
5.1. Tipo de estudio

Esta investigacion se basa en el método de investigacion cuantitativo, el cual propone la
aplicacion de una metodologia uniforme, similar a la utilizada en las ciencias exactas y naturales.
(Bonilla & Rodriguez, 1997, citado por Alvarez, 2011) Su objetivo consiste en buscar una
explicacion a los fendmenos al establecer regularidades en ellos, es decir, identificar leyes
generales que den cuenta del comportamiento social. Con este propdsito, la ciencia debe
depender exclusivamente de la observacion directa, la verificacion y la experiencia. Para este tipo

de investigacion lo crucial es la cuantificacion y la medicion (Alvarez, 2011)
5.2. Nivel de estudio

Esta investigacion se comprendi6 a un nivel de estudio descriptivo de la investigacion, el
cual tuvo como objetivo describir fenomenos, situaciones, contextos y eventos implica describir
sus caracteristicas, manifestaciones y particularidades, es decir, proporcionar una especificacion

sobre como son y qué aspectos los definen. Este tipo de estudio se centra en la informacion
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relacionada con la cantidad, ubicacién, capacidad, tipo y situacion general del problema (Alvarez,

2011).

Iniciando desde este enfoque de investigacion, el objetivo fue detallar las diversas variables
sociodemograficas en relacion con la poblacion universitaria de Colombia, México y Cuba que

realizaron el cuestionario durante el periodo 2023.
5.3. Método no experimental, ex post facto

Este método de investigacion resulta adecuado para identificar posibles conexiones de
causa y efecto al observar eventos pasados y buscar los factores que podrian haberlos
desencadenado. También ofrece informacion valiosa sobre la naturaleza del problema, revelando
qué factores estan vinculados, en qué circunstancias y en qué secuencia surgen. (Alvarez, 2011).
Para esto, se realiz6 el andlisis de los datos recolectados y como se relacionan las diferentes

variables entre si.
5.4. Poblaciéon y muestra

La poblacion del presente estudio son los estudiantes de varias universidades en Colombia,

Cuba y México.

Segun el calculo de tamafio de muestreo para un estudio correlacional se establece que con
la probabilidad de error a=,05, poder de ,95, un valor de correlacion alternativa de ,2 y un valor

base de correlacion de 0, se debe contar con un minimo de 266 estudiantes.
La muestra del presente estudio fue compuesta finalmente por 276 personas.

La muestra del estudio se realizé de forma intencional por medio de convocatoria por
correo electronico, empelando la colaboracion de los docentes que laboran en las universidades

participantes. Debido a que el cuestionario se aplicd de forma virtual, el interior de este se
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incluy6 el consentimiento informado que fue leido y aceptado por cada participante antes de

iniciar a responder el cuestionario.

Como criterio de inclusion en la seleccion de la muestra se tuvo en cuenta: ser estudiante

universitario, contar con tenencia propia de un celular por lo menos durante los tltimos 6 meses y

colaboracion voluntaria para responder el cuestionario.

La edad promedio de los participantes fue de M 23,5 (Dt 6,7), distribuidos en el rango entre

17 y 60 afos.

Tabla N 1

Datos sociodemogrdficos de la muestra del estudio

Variable Frecuencia Porcentaje
Genero femenino 214 77,5%
masculino 57 20,7%
otro 5 1,8%
Ocupacion solo estudia 170 61,6%
estudia y trabaja 106 38,4%
Edad 17-21 141 51,1%
22-30 108 39,1%
31-60 27 9,8%
Pais Colombia 229 83%
Cuba 30 10,9%
México 17 6,2%
Total 276 100%

Fuente: Propia
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5.5. Instrumentos

La valoracion de la dependencia al Smartphone se utilizo el Test de Dependencia al
Teléfono Movil, Brief (TDMB), disefiado y validado por (Chdliz et al., 2016), derivado del TDM
en su version original (Choliz, 2010; 2012). El instrumento festa organizado en el formato de
respuesta tipo Likert que va de 1 (totalmente en desacuerdo) a 5 (totalmente de acuerdo); y
evalua cuatro dimensiones: abstinencia (o = .81), abuso e interferencia con otras actividades (o =
.70), tolerancia (a. = .75), falta de control (o = .64). El cuestionario fue adaptado al contexto

argentino por Durao et al. (2021).

Para la evaluacion del sentido de vida se emple6 la adaptacion argentina del test de sentido
en la vida (Gottfried, 2016), disefiado y validado inicialmente por Crumbaugh y Maholick en su
version en inglés (1976). El instrumento se compone de tres factores: percepcion de sentido con
varianza explicada de 29.54% y alfa de Cronbach de 0.83;
vivencia de sentido con varianza explicada de 6.89% alfa de 0.76; y actitud ante la muerte con
varianza explicada de 4.49% y alfa de 0.66. El estudio de la confiabilidad de los 20 reactivos

alcanzd un coeficiente de alfa de 0.89.

Para la valoracion de la variable de autorregulacion se utilizo el Cuestionario de
Autorregulacion (CAR) Abreviado, disenado inicialmente en version en inglés por Brown et al.
(1999), cuya validacion original al espaiol se realiz6 por Pichardo et al (2014), y la segunda
validacion de la version abreviada en espafiol por Garzon Umerenkova et al. (2017). El
instrumento con el formato de escala Likert con respuestas entre 1 (nada), 2 (poco); 3(regular); 4
(bastante) y 5 (mucho), evaltia cuatro factores: Metas (alfa de 0,81); Perseverancia (alfa de 0,71);
Toma de decisiones (alfa de 0,76) y Aprendizaje de los errores (alfa de 0,79), con una

confiabilidad total de 0,87.

Para la medicion del bienestar psicoldgico se empelo la Adaptacion espanola de las

escalas de bienestar psicologico de Ryff (Diaz et al., 2006). El instrumento tipo escala Likert con
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puntuaciones comprendidas entre 1 (totalmente en desacuerdo) y 6 (totalmente de acuerdo),

consta de 29 items que corresponden a seis escalas: Autoaceptacion (0=0,84), Relaciones

positivas (0=0,78), Autonomia (a=0,70), Dominio del entorno (0=0,82), Crecimiento personal

(a=0,71) y Proposito en la vida (a=0,70).

5.6. Operacionalizacion de variables de estudio

Tabla N 2

Variables de estudio

Variable Definicion Definicion Natur Unidad Tipode Valor
conceptual operacional aleza de medida final
(indicadores de medida
medicion)
Test de Dependencia al Teléfono Movil, Brief (TDMB)
Dependencia Suma total de todos los Cuant  puntaje Razoén
del celular items itativa
(puntaje total)
Abstinencia ftems 3,5,10 Cuant  puntaje Razon
itativa
Abuso ftems 4,1,9 Cuant  puntaje Razén
itativa
Tolerancia ftems 2,4.6 Cuant puntaje Razon
itativa
Pérdida de ftems 8,11,12 Cuant puntaje Razon
control itativa
Escalas de bienestar psicologico de Ryf
Autoaceptacion ftems 1,7,19y 31 Cuant puntaje Razon
itativa
Relaciones ftems 2, 8, 14,26 y32 Cuant puntaje Razon
positivas itativa
Autonomia ftems 3, 4, 9, 15, 21 y Cuant puntaje Razoén

27 itativa
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Dominio del ftems 5, 11, 16,22y 39 Cuant puntaje Razon
entorno itativa
Crecimiento ftems24, 36,37 y38  Cuant puntaje Razén
personal itativa
Proposito en la ftems 6,12, 17,18y  Cuant puntaje Razoén
vida 23 itativa
Test de sentido en la vida
percepcion de 11 items (4,7, 8,9, 11, Cuant puntaje Razén
sentido 12,13, 14,17, 18 y 20) itativa
vivencia de 6 items (1,2, 3,5,15y Cuant puntaje Razén
sentido 19) itativa
actitud ante la 4 items (6, 10, 15y 16) Cuant puntaje Razon
muerte itativa
Cuestionario de Autorregulacion (CAR) Abreviado en espaiiol
Metas 6 items(2 inversos)
(1,-2,-3,4,5,6).
Perseverancia 3items (linverso)
(-7,8,9).
Toma de 5 items(5 inversos)
decisiones (-10,-11,-12,-13,-14)
Aprendizaje de 3items (1 inverso)
los errores (-15,16,17).
Variables sociodemograficas
Edad Edad de los Cuant Ordinal 12-18
sujetos itativa
Genero Genero de Femenino, masculino Cualit Nominal I-Hombr
los sujetos ativa ;Muj o

Fuente: Propia

5.7 Analisis de datos

Inicialmente se realizé el analisis de normalidad de variables, indicando una distribucién

no normal en todas las variables del estudio. Se utiliz6 la estadistica descriptiva para identificar
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medias y desviacion tipica de puntuaciones en las variables. Para el analisis Inter grupo segun
variables sociodemograficas, se utiliz6 el estadistico de U de Mann-Whitney en caso de dos
grupos y Kruskal-Wallis para més de dos grupos. Para la correlacion entre las variables se utilizo

el estadistico de Spearman. Se empleo el software de SPSS, version 25.
La variable de edad se recategorizo en la variable cualitativa con los rangos de 1 (17-21 afios), 2
(22-30 afios), y 3 (31-60 afios), siendo el criterio de la recatolizacion la composicion numérica de

los grupos, con el fin de logran mejor equivalencia numérica entre estos.

6. Resultados

Los datos descriptivos del uso del celular en la muestra del estudio (Tabla N 3), indic6 valores
ubicados en el nivel alto, indicando presencia de una situacion asociada con el uso problematico
del celular. Los puntajes mas altos se identificaron en la variable relacionada con la manifestacion
de sintomas de abstinencia en el uso de celular (M 4,4 (Dt 1), seguida por tolerancia (M 4,3 (Dt

,9), pérdida de control (M4,2 (Dt ,9) y, por ultimo, abuso (M 4 (Dt ,9).

Tabla N 3

Datos descriptivos de las variables del uso de celular’

Variable M (Dt)
Abstinencia 4,4 (1)
Abuso 4(,9)

Tolerancia 4,3 (,9)

Pérdida de control 4,2 (,9)
Total Uso celular 4,2 (,9)

Fuente: Propia

2 Debido a que no se cuenta con los barremos de la escala se realiza la calificacion segun el rango de respuestas
considerando de 1 a 2 bajo, de 2 a 3 medio bajo, de 3 a 4 medio alto y de 4 a 5 alto
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El valor de la variable de sentido de vida segln la tabla de calificacion de percentiles (ver

anexo N 1), se ubico en la zona promedio de indefinicion del sentido (Percentil = 50). Este

resultado no indica la presencia de problemas relacionados con el sentido de vida, pero tampoco

indica que en la poblacion del estudio a nivel general existe una orientacion hacia el logro del

sentido de vida o de realizacion interna del sentido de vida.

Tabla N 4

Datos descriptivos de las variables del sentido de vida’

Variables M (Dt) Puntaje total
Percepcion de sentido 5,4 (Dt 1,1) 59.4
Vivencia de sentido 4,8 (Dt 1,1) 28,8
Actitud ante la muerte 4,9 (Dtl,1) 14,7
Total sentido de vida 5.0 (Dt 1,1) 100

Fuente: Propia

Con relacion al bienestar subjetivo (Tabla N 5), los valores de todas las variables

constitutivas se ubicaron en el nivel medio alto, indicando una positiva percepcion del bienestar

subjetivo en la muestra del estudio. El mayor puntaje presento la variable de crecimiento

personal (M 3,9 (Dt ,6), seguida por Proposito en la vida (M 3,7 (,7) y Autoaceptacion (M 3,6

(:8).

Tabla N 5

3 Acorde a las instrucciones de interpretacion del instrumento, €l valor del puntaje total se ubica en la tabla de
percentiles segun la edad promedio de la muestra
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Valores descriptivos de las variables constitutivas del bienestar subjetivo*

Variables M (Dt)
Autoaceptacion 3,6 (,8)
Relaciones positivas con los demas 3,4 (,7)
Autonomia 3,4 (,7)

Dominio del entorno 3,4 (,6)
Proposito en la vida 3,7(,7)
Crecimiento personal 3,9 (,6)

Fuente: Propia

Con relacion a las variables constitutivas de autorregulacion (Tabla N 6), los puntajes mas

altos se identificaron en la Aprendizaje de los errores (M 3,6 (Dt ,8) y Metas (M 3,6 (Dt,7),

ubicandose en el nivel medo alto, y presentando menores puntuaciones en las variables de

Perseverancia (M 3,3 (Dt ,8) y Toma de decisiones (M 3,2 (Dt ,8).

Tabla N 6

Valores descriptivos de las variables constitutivas de la autorregulacion’

Variables M (Dt)
Autorregulacion, metas 3,6 (,7)
Autorregulacion, perseverancia 3,3(,8)
Autorregulacion, toma de decisiones 3,2(,8)
Autorregulacion, aprendizaje de los errores 3,6 (,8)

Fuente: Propia

La comparacion de las variables del estudio segtin el género (Tabla N 7), indico la

presencia de la diferencia significativa estadisticamente en la variable de Abstinencia (p=,003)

* Debido a que no se cuenta con los barremos de la escala se realiza la calificacion segun el rango de respuestas

considerando de 1 a 2 bajo,de 2 a 3

medio bajo, de 3 a 4 medio alto y de 4 a 5 alto

> Debido a que no se cuenta con los barremos de la escala se realiza la calificacion segiin el rango de respuestas

considerando de 1 a 2 bajo,de 2 a 3

medio bajo, de 3 a 4 medio alto y de 4 a 5 alto
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con mayores puntajes para el género femenino. El resto de las variables no presentaron

asociacion con el género.

Tabla N 7

Comparacion de las variables del estudio segun el genero

Variables Femenino Masculino U de Mann P
Me (Ri) Me (Ri) Whitney
Uso del celular
Abstinencia 4,2 (1,3) 3,7(1,3) 4522,000 ,003*
Abuso 3,9 (1) 3,8(1,5) 6094,000 ,992
Tolerancia 3,6 (1,3) 3,7(1,3) 5999,500 ,849
Pérdida de control 4,1(1,3) 4(1,2) 5734,500 ,485
Sentido de vida
Percepcion de sentido 5,6(1,4) 5,5(2) 5325,500 ,141
Vivencia de sentido 5(1,5) 5(1,9) 5969,000 ,805
Actitud ante la muerte 5,3(2,3) 5(3) 6012,500 ,869
Bienestar subjetivo
Autoaceptacion 3,7(,8) 3,7(1) 6079,000 ,969
Relaciones positivas con los demas 3,4(1) 3,6 (1) 5373,500 ,166
Autonomia 3,3(1) 3,3(1,2) 5212,000 ,291
Dominio del entorno 3,6 (1) 3,4 (1) 5921,000 , 734
Propésito en la vida 3,8(,8) 3,8(,9) 5596,500 ,336
Crecimiento personal 4 (1) 4(,9) 6054,000 ,931
Autorregulacion
Metas 3,6 (,8) 3,6 (,8) 5636,000 ,377
Perseverancia 3,3(L,1) 3,6 (1,3) 5739,000 ,490
Toma de decisiones 32(1,4) 3,4(1,3) 5385,500 ,174
Aprendizaje de los errores 3,6 (1,3) 3,6 (1) 5930,000 , 746

*Significancia con el valor del p<0.05

Fuente: Propia

La comparacion de las variables del estudio segun la variable de ocupacion de los

participantes (Tabla N 8), presentd la diferencia significativa estadisticamente en la Abstinencia

(p=030) indicando mayores puntajes en el grupo de los participantes que solo estudian.

Las variables de Percepcion de sentido (p=,044) y Vivencia de sentido (p=,042) presentaron

puntajes mas altos para el grupo de los participantes que estudian y trabajan.
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La misma tendencia se observo en la variable del bienestar subjetivo Propasito en la vida

(p=,043) y en las variables de autorregulacion: Metas (p=,035) y Toma de decisiones (p=,049).

Tabla N 8

Comparacion de las variables del estudio segun la ocupacion

Variables Estudia Estudia y U de Mann P
Me (Ri) trabaja Whitney
Me (Ri)
Uso del celular
Abstinencia 4,1(1,3) 3,6 (1,7) 8038,000 ,030%*
Abuso 4(1) 4(1,5) 8748,500 ,683
Tolerancia 3,9 (1,3) 3,9(1,3) 8722,000 ,653
Pérdida de control 4,1(1,3) 4(1,2) 8411,000 ,349
Sentido de vida
Percepcion de sentido 5,5(1,7) 5,9 (1) 7766,000 ,044%*
Vivencia de sentido 4,8 (1,8) 5,2(1,5) 7817,500 ,042%*
Actitud ante la muerte 5(2,3) 5,2 (2,3) 8310,000 276
Bienestar subjetivo
Autoaceptacion 3,7(,8) 3,7(1) 8117,000 ,163
Relaciones positivas con los demas 3,4(,8) 3,6 (1) 8088,500 ,152
Autonomia 3,3(1) 3,4 (1) 7992,000 ,113
Dominio del entorno 3,4(,8) 3,6 (1,2) 7984,000 ,110
Propésito en la vida 3,7(,8) 4(1) 7934,500 ,043%
Crecimiento personal 4 (1) 4 (1,3) 8646,500 ,569
Autorregulacion

Metas 3,4(,8) 3,8(,7) 8279,000 ,035%
Perseverancia 3,3(L,1) 3,3(1) 8224,500 ,220
Toma de decisiones 3,1(1,4) 3,4(1,2) 7793,000 ,049%
Aprendizaje de los errores 3,6 (1,3) 3,6 (1) 8650,000 ,573

*Significancia con el valor del p<0.05

Fuente: Propia

La comparacion de las variables del estudio seglin los grupos de edad (Tabla N 9), indico la

presencia de la diferencia significativa estadisticamente en todas las variables relacionadas con el

uso del celular: abstinencia (p=,040), abuso (p=,018), tolerancia (p=,047) y pérdida de control

(p=,005), presentado la tendencia a la disminucién de puntajes en el grupo mayor a 30 afios.
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Igualmente, en relacion con el sentido de vida, se presento la diferencia significativa
estadisticamente en las tres variables constitutivas: percepcion del sentido (p=,001), vivencia del
sentido (p=,011) y actitud ante la muerte (p=,023), indicado mayores puntajes con el aumento de

la edad.

En cuanto al bienestar subjetivo, se identifico la diferencia significativa estadisticamente en
las variables de Autoaceptacion (p=,021), Autonomia (p=,012) y Dominio del entorno (p=,000),

presentando puntajes mas altos en el grupo de edad mayores de 30 anos.

Las variables de autorregulacion presentaron la diferencia en Toma de decisiones (p=,006)

y aprendizaje de los errores (p=,035), igualmente con mayores puntajes en el grupo de mayor

edad.

Tabla N 9

Comparacion de las variables del estudio segun la edad

Variables 17-21 22-30 aiios 31-60 afios U de Mann P
Me (Ri) Me (Ri) Me (Ri) Whitney
Uso del celular
Abstinencia 4(1,7) 4(1,6) 3,6 (2) 1644,000 ,040*
Abuso 4,1(1,3) 4,1 (1) 3,8(2) 1358,500 ,018*
Tolerancia 4,2 (1,3) 3,9(1,7) 3,6 (1,7) 1482,000 ,047*
Pérdida de control 4(1,2) 4(1,2) 3,6(1,3) 1255,000 ,005*
Sentido de vida
Percepcion de sentido 5,5(1,5) 5,8 (1,8) 6,3 (1,1) 1104,500 ,001%*
Vivencia de sentido 4,8 (1,8) 5(1,5) 5,7(1,7) 1314,000 ,011*
Actitud ante la muerte 5(2) 5,3 (3) 6 (1,7) 1379,500 ,023*
Bienestar subjetivo
Autoaceptacion 3,7(,8) 3,7(1) 4(,5) 1374,500 ,021%*
Relaciones positivas con los demas 34 (1,1) 3,6 (1) 3,4 (1) 1745,000 ,492
Autonomia 3,3(,7) 3,3() 3,8 (1) 1326,500 ,012%
Dominio del entorno 3,4(,8) 3,5() 4 (,6) 1063,000 ,000%*
Propésito en la vida 3,8 (,6) 4(1,2) 4(,8) 1474,500 ,062

Crecimiento personal 4 (1.1) 4 (.8) 4 (1) 1648.500 265
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Autorregulacion
Metas 3,6 (,8) 3,6 (,8) 3,8(,8) 1565,500 ,143
Perseverancia 3,3(1) 3,5(1,3) 3,3(1,3) 1745,000 ,490
Toma de decisiones 3,2(1,2) 34(1,2) 3,6 (1,4) 1264,500 ,006*
Aprendizaje de los errores 3,6 (1,2) 3,6 (1) 4 (7 1631,000 ,035%*

*Significancia con el valor del p<0.05
Fuente: Propia

La correlacion entre las variables de uso de celular y sentido de vida (Tabla N 10), arrojo
las correlaciones entre bajas y medianas, negativas entre la percepcion del sentido y abstinencia
(r=-147/p=015), abuso (r=-250/p=000) y pérdida de control (r=-178/p=003); entre vivencia de
sentido y abstinencia (r=-208/p=001), abuso (r=-342/p=000), tolerancia (r=-164/p=006) y perdida
d control (r=-285/p=000); entre la actitud frente a la muerte y abstinencia (r=-155/p=010), abuso
(r=-180/p=003) y pérdida de control (r=-152/p=011).

Lo anterior indica que a mayor compromiso con el sentido de vida y la orientacion hacia el
logro del sentido de vida o de realizacion interna del sentido de vida en los participantes de la
muestra del estudio se presenta menor riesgo de presentar un comportamiento problematico en el

manejo de celular.

Tabla N 10

Correlacion entre el uso de celular y sentido de vida

Variables Abstinencia Abuso Tolerancia Pérdida de control
Percepcion de sentido r=-147*/p=015 r=-250**/p=000 r=-046/p=451 r=-178**/p=003
Vivencia de sentido r=-208**/p=001 =-342**/p=000 | r=-164**/p=006 ' r=-285**/p=000
Actitud ante la muerte r=-155**/p=010 r=-180**/p=003 | r=-002/p=977 r=-152*/p=011

*La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral)

**La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)
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Fuente: Propia

La correlacion entre el uso del celular y el bienestar subjetivo indico las correlaciones bajas
y negativas entre Relaciones positivas con los demas y abstinencia (r=-140/p=020) y pérdida de
control (r=-153/p=011); entre la autonomia y abstinencia (r=-227/p=000), abuso (r=-203/p=001),
tolerancia (r=-142/p=018) y pérdida de control (r=-268/p=000); entre Dominio del entorno y la
abstinencia (r=-123/p=041), abuso (r=-168/p=005); tolerancia (r=-147/p=015) y pérdida de
control (r=-204/p=001); entre propdsito en la vida y abuso (r=-205/p=001) y pérdida de control
(r=-119/p=049); y , por ultimo, la variable de crecimiento personal presento correlacion negativa
con la tolerancia (r=-124/p=040).

Estos datos indican que el bienestar subjetivo actiia como una variable protectora frente al

surgimiento de un comportamiento problematico relacionado con el uso del celular.

Tabla N 11

Correlacion entre el uso de celular y bienestar subjetivo

Variables
Autoaceptacion
Relaciones positivas con los demas
Autonomia
Dominio del entorno
Proposito en la vida
Crecimiento personal

Abstinencia
r=-087/p=150
r=-140*/p=020
r=-227**/p=000
r=-123*/p=041
r=-106/p=079
r=-002/p=972

Abuso
r=-082/p=175
r=-068/p=261
r=-203**/p=001
r=-168**/p=005
r=-205**/p=001
r=-022/p=718

Tolerancia
r=-018/p=768
r=-116/p=054
r=-142*/p=018
r=-147*/p=015
r=-111/p=066
r=-124*/p=040

Pérdida de control
r=-060/p=319
r=-153*/p=011
r=-268**/p=000
r=-204*/p=001
r=-119*/p=049
r=-046*/p=447
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*La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral)
**La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

Fuente: Propia

La correlacion entre el uso del celular y la autorregulacion se presentaron las correlaciones
entre bajas y medianas negativas entre la variable de perseverancia y abstinencia (r=-162/p=007),
abuso (r=-230/p=000), tolerancia (r=-196/p=001) y pérdida de control (r=-202/p=001); entre
toma de decisiones y abstinencia (=-210/p=000), abuso (r=-261/p=000), tolerancia
(r=-144/p=017) y pérdida de control (r=-265/p=000); entre aprendizaje de los errores y
abstinencia (r=-153/p=011), tolerancia (r=-202/p=001) y pérdida de control (r=-214/p=000); la

variable metas presento la correlacion negativa solo con el abuso (r=-175/p=004).

Estos datos indican la incidencia positiva que ejerce un buen manejo de la autorregulacion

en el comportamiento problematico asociado al uso del celular.

Tabla N 12
Correlacion entre el uso de celular y autorregulacion
Variables Abstinencia Abuso Tolerancia Pérdida de control
Metas r=-103/p=089 | r=-175%*/p=004  r=-082/p=172 =-106/p=079
Perseverancia r=-162**/p=007 @ r=-230**/p=000 @ r=-196**/p=001 r=-202**/p=001
Toma de decisiones r=-210%*/p=000 @ r=-261**/p=000 @ r=-144*/p=017 r=-265**/p=000
Aprendizaje de los errores r=-153*/p=011 | r=-113/p=060 r=-202**/p=001 r=-214**/p=000

*La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral)
**La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

Fuente: Propia
7. Discusion.

La investigacion realizada sobre la dependencia al Smartphone y su relacion con el sentido de
vida, bienestar psicoldgico y auto regulacion en una muestra de estudiantes universitarios

permitié conocer con mayor detalle el estado actual de la dependencia a los celulares en
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Universitarios de Colombia, México y Cuba y los resultados mas significativos entorno a las

variables: sentido de vida, bienestar psicologico y auto regulacion.

Dependencia al Smartphone en una muestra de los estudiantes universitarios de Colombia,
México y Cuba.

Segun Digital (2022) en Colombia existen en promedio 65.75 millones de celulares en uso,
de los cuales cada ciudadano en promedio posee 1 o 2 celulares, siendo el aparato tecnoldgico de
mas uso en el pais con un 98%. Segliin algunos autores, a pesar de las ventajas y beneficios que
ofrecen los teléfonos inteligentes, existen aspectos negativos relacionados a su uso, entre los
cuales se destacan: altos niveles de desconcentracion durante la realizacion de actividades diarias,
afectaciones en la salud mental, aislamiento y perdida de habilidades sociales, relacionado a la
dependencia y la adiccion afectando de manera negativa la calidad de vida de las personas.

De acuerdo con datos suministrado en 2016 por la Universidad de Hong Kong, sefala que
al menos el 6% de la poblacion mundial presente algun sintoma relacionado a la dependencia al
celular, asi mismo en una investigacion realizada en Peru por el instituto Nacional de Salud
Honorio Delgado Hideyo (2013). Senal6 que el 30% a 40% de las personas llegaron a tener una
conducta o sintomatologia relacionada a adiccidn a los celulares, en lo que se podrian
presentando sintomas de abstinencia.

Al comparar dichos datos con los obtenidos en la presente investigacion, se encuentra
valores asociados a los encontrados en otras publicaciones, donde se denotan niveles altos de
variables relacionados a la dependencia al celular y su relacion problematica en el uso de este. Se
destacan los siguientes datos obtenidos: la abstinencia con un (M 4,4 (Dt 1), tolerancia (M 4,3
(Dt ,9), pérdida de control (M4,2 (Dt ,9) y, por ultimo, abuso (M 4 (Dt ,9). En donde los puntajes
oscilan entre 4 y 4,4; indicando una frecuencia de riesgo con tendencia a la dependencia al celular
o nomofobia, en los que se podrian presentar sintomas de abstinencia, perdida de sentido de vida

y problemas en la regulacion emocional.
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Comparacion de variables segun datos sociodemograficos

Como una caracteristica innovadora de este estudio, se llevé a cabo una comparacion de
variables, generando los siguientes resultados sobresalientes: en relacion con el género
(Masculino, Femenino y Otro) se encontrdé mayor prevalencia en la variable de abstinencia
(p=030) con puntajes mas altos para el género femenino. Esta, se encuentra relacionada con los
items de la variable si se le dafiara su celular, y se tardaran en arreglarlo me pondria mal, si no
tengo el celular me siento mal, y no creo que pueda aguantar una semana sin celular. El resto de
las variables no presentaron asociacion con el género, siendo acorde a lo que se plante6 en
Arequipa, un estudio desarrollado en poblacion universitaria permitié conocer que el 8,1% del
sexo femenino y el 3,4% del sexo masculino manifestaban tener sintomas de adiccion al teléfono
presentandose con mas frecuencia en las mujeres respecto al género (Morales, 2012),

Respecto a la relacion de la ocupacion de los participantes (Solo estudia o estudia y trabaja)
se evidencid una diferencia estadisticamente significativa en la tasa de Abstinencia (p=0.030),
sefialando que los puntajes fueron mas altos en el grupo de participantes que se dedicaron
exclusivamente a sus estudios, en los que la ocupacion de manera correcta del tiempo libre,
relacionada a conductas de satisfaccion inadecuadas podria ser un factor de riesgo para el
desarrollo de conductas adictivas como la nomofobia (Echeburtia, 2012), teniendo relacion con lo
evidenciado en las variables de Percepcion de sentido (p=,044) y Vivencia de sentido (p=,042)
exhibieron puntuaciones superiores en el grupo de participantes que tienen tanto estudios como
empleo. Se identifico una tendencia similar en la variable de bienestar subjetivo "Propdsito en la
vida" (p=,043), asi como en las variables de autorregulacion: "Metas" (p=,035) y "Toma de
decisiones" (p=,049).

Las variables de Percepcion de sentido y Vivencia de sentido (p=,044), (p=,042).
exhibieron puntuaciones superiores en el grupo de participantes que tienen tanto estudios como
empleo. igualmente, en la variable de bienestar subjetivo: "Propdsito en la vida" (p=,043), asi

como en las variables de autorregulacion: "Metas" (p=,035) y "Toma de decisiones" (p=,049). En
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las que las personas con necesidades completas entorno a las metas a nivel académico y laboral,
tendrian un impacto positivo en los recursos y realizacion de sus proyectos de vida; Tal como lo
conceptualiza Maslow (1943). en su teoria de las necesidades humanas, especificamente en la
necesidad de reconocimiento el cual, segtin el autor, sentirse valiosa para la sociedad resultaria
ser un factor protector para la apariciéon de cuadros sintomatologicos, y el bienestar humano.

Respecto a la variable edad, algunos autores como Meier y Edwards (1974)
sefialan mayores niveles de sentido de la vida en jovenes mayores de 25 afios que en el grupo
inferior (de 13 a 19 afios). Igualmente, Reker, Peacok y Wong (1986) en el estudio de 300
personas en cinco etapas distintas del desarrollo, encontraron diferencias relacionadas con la
edad. También los resultados hallados por Risco (2009) van en la misma direccion, cuando se
establecen niveles diferenciados (preuniversitario y universitario). Siendo coherente con lo
encontrado en las variables asociadas con el uso del celular y la edad, mostrando frecuencia
significativamente bajas en grupos mayores de 30 afios en las variables: abstinencia (p=,040),
abuso (p=,018), tolerancia (p=,047) y pérdida de control (p=,005), Asimismo, en relacion con el
sentido de la vida, se observard una diferencia estadisticamente significativa en las tres variables
constitutivas: percepcion del sentido (p=,001), vivencia del sentido (p=,011) y actitud ante la
muerte (p=,023), En cuanto al bienestar subjetivo, se identificaron diferencias estadisticamente
significativas en las variables de Autoaceptacion (p=,021), Autonomia (p=,012) y Dominio del
entorno (p=,000), presentando puntajes mas altos en el grupo de edad mayor de 30 afios. Las
variables de autorregulacion también mostraron diferencias en Toma de decisiones (p=,006) y
aprendizaje de los errores (p=,035), con puntajes mas elevados en este grupo de edad.
Relacion entre las variables bienestar psicologico, sentido de vida y autorregulacion con la
dependencia al smartphone de los estudiantes universitarios.

En lo que respecta al bienestar subjetivo, los valores de todas las variables componentes se
situaron en el nivel medio alto, sefialando una percepcion positiva del bienestar subjetivo en la

muestra del estudio. La variable de crecimiento personal registrd el puntaje mas elevado (M 3,9,
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Dt 0,6), seguido por Proposito en la vida (M 3,7, Dt 0,7) y Autoaceptacion (M 3,6, Dt 0, 8). Los
cuales, si bien se encuentra en una frecuencia media alta, resultaria ser importante como factor
protector respecto al consumo excesivo del celular, tal como se encontro en la investigacion
realizada por la Instituto ICT, Huancayo. Los cuales sefialan la relacion a entre el bienestar
psicoldgico y la obsesion a las redes sociales, se obtuvo que esta es inversa y moderada lo que
indica que, a mayor bienestar psicologico, menor serd la adiccion a los celulares (Carbajal, et. al.
2022),

El valor de la variable relacionada con el sentido de la vida, segun la tabla de percentiles, se
situd en la categoria de indefinicion promedio (Percentil = 50). Este hallazgo no sugiere la
presencia de problemas especificos vinculados al sentido de la vida, pero tampoco indica una
inclinacion generalizada hacia la busqueda o realizacion interna de un proposito de vida en la
poblacioén del estudio.

En cuanto a los componentes fundamentales de la autorregulacion (Tabla N 6), se
observaron los puntajes mas elevados en Aprendizaje de los errores (M 3,6, Dt 0,8) y Metas (M
3,6, Dt 0,7), situandose en el nivel medio alto. Las calificaciones mas bajas fueron evidentes en
las variables de Perseverancia (M 3,3, Dt 0,8) y Toma de decisiones (M 3,2, Dt 0,8).

De esta manera los siguientes datos evidencias la influencia que tiene la autorregulacion
como factor protector de comportamientos problematicos relacionados al uso del celular. Esta
variable aporta recursos relacionados a la toma consciente de decisiones, la gestion de emociones
y la adaptabilidad, contrarrestando conductas relacionados a la adiccion de dispositivos moviles
(Olvera & Dulce, 2010).

8. Conclusiones

Con base a lo anterior, se da respuesta a la pregunta de investigacion: ;Cual es la
dependencia al Smartphone y su relacion con el sentido de vida, bienestar psicologico y

autorregulacion en una muestra de los estudiantes universitarios? En los cuales se exponen la




Ciencia , educacion y desarrollo

Cddigo: F-DO-0029

‘;@p ,':.' h“?valﬂls?rcnlf%g PLANTILLA TRABAJO DE GRADO Version: 01
L De enviGAnD FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

‘igleda Mneducacien

relacion entre las variables sentido de vida, autorregulacion, y bienestar subjetivo respecto a la
adiccion a los celulares en estudiantes de universitarios de Colombia, Cuba y México.

En los cuales participaron 276 estudiantes, los cuales 77,5% representa género femenino y
20,7 masculino. 83% fueron estudiantes colombianos, 10,9% cubanos y 6,2 mexicanos, el rango
de edad se encuentra entre los 17 y 60 afios de los cuales el 67,6 Solo estudia y el 38,4 estudia y
trabaja.

Los datos descriptivos del uso del celular indico valores significativamente altos respecto a
las variables abstinencia (4,4), Abuso (4), Tolerancia 4,3 y pérdida de control (4.2).

A su vez, segun los resultados se encontrd mayor frecuencia en la variable abstinencia en el
género femenino, igualmente, los estudiantes que solo se dedican a estudiar mostraron puntajes
mas altos en esta variable, relacionados a aspectos al manejo del tiempo libre, siendo este un
factor de riesgo para conductas adictivas si no se utiliza de manera adecuada.

En el rango de edad de 31 a 60 afos, se encuentran niveles de sentido de vida altos, y
bienestar psicologico, esto teniendo relacion a proyectos académicos y laborales muchos mas
estructurados que la poblacién mas joven.

La correlacion entre el uso del celular y el bienestar subjetivo, la autorregulacion, y el
sentido de vida resultan ser factores protectores presentando correlacion inversa en variables
como la abstinencia, el abuso, la tolerancia y la pérdida de control. En otras palabras, sugiere que
mayores niveles de bienestar subjetivo, autorregulacion, y sentido de vida, actian como factores
que mitigan el riesgo de que surjan patrones de conducta perjudiciales relacionados con el uso
excesivo del teléfono movil.

Lo siguiente, enfatiza la importancia de cultivar practicas saludables y programas de
prevencion, promocion e intervencion centradas en el reforzamiento de recursos ligados al
bienestar subjetivo, la autorregulacion, y el sentido de vida que serviran de factores protectores

mitigando la probabilidad de conductas adictivas como es la nomofobia.

Pagina 56 de 72
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN INVESTIGACION

Nombre del Proyecto de Investigacion: Dependencia al Smartphone y su relacion con el sentido de vida,
bienestar psicologico y autorregulacion en una muestra de los estudiantes universitarios

Investigador Principal: Andrea Mufioz

Introduccion: Estas siendo invitado(a) a participar en un estudio de investigacion titulado “Dependencia al
Smartphone y su relacion con el sentido de vida, bienestar psicologico y autorregulacion en una muestra
de los estudiantes universitarios”.

Antes de decidir participar, es importante que comprendas la naturaleza del estudio y los procedimientos
involucrados. Por favor, toma tu tiempo para leer la siguiente informaciéon y haz todas las preguntas que
puedas tener antes de decidir participar.

Propdsito del Estudio: El proposito de este estudio es caracterizar la dependencia al Smartphone y su
relacion con el sentido de vida, bienestar psicoldgico y autorregulacion en una muestra de los estudiantes
universitarios.

Procedimientos: Si decide participar, se te pedird que complete un cuestionario que incluya preguntas
sobre la cantidad de tiempo que pasa en el teléfono celular, sus reacciones cuando no le es posible usarlo,
a qué se dedica actualmente, entre otras. El tiempo estimado para completar el cuestionario es de
aproximadamente 10 minutos.

Confidencialidad: Toda la informacion recopilada en este estudio se tratara de manera confidencial. Tus
respuestas no seran compartidas con nadie mas alla del equipo de investigacion. Los resultados se
informaran de manera agregada y andnima.

Participacion Voluntaria: Tu participacion en este estudio es completamente voluntaria. Puedes elegir no
responder a preguntas especificas o retirarte en cualquier momento sin penalizacion.

Consentimiento: Al marcar la casilla a continuacion, indica que ha leido la informacion proporcionada
anteriormente, que se te ha dado la oportunidad de hacer preguntas y que consientes participar
voluntariamente en este estudio.

[] Acepto participar en el estudio.
[1 No acepto participar en el estudio.

Firma:

Fecha:

Gracias por tu tiempo y consideracion.

CUESTIONARIOS
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Apéndice 1

Escalas de bienestar psicologico

1.Cuando repaso la historia de mi vida estoy contento con cémo han resultado las cosas

2. A menudo me siento solo porque tengo pocos amigos intimos con quienes compartir mis

preocupaciones

3.No tengo miedo de expresar mis opiniones, incluso cuando son opuestas a las opiniones de la mayoria

de la gente
4. Me preocupa cOmo otra gente
5. Me resulta dificil dirigir mi vi

6.Disfruto haciendo planes para

evalua las elecciones que he hecho en mi vida
da hacia un camino que me satisfaga

el futuro y trabajar para hacerlos realidad

7.En general, me siento seguro y positivo conmigo mismo

8. No tengo muchas personas que quieran escucharme cuando necesito hablar

9. Tiendo a preocuparme sobre lo que otra gente piensa de mi

10. Me juzgo por lo que yo creo que es importante, no por los valores que otros piensan que son

importantes

11.He sido capaz de construir un hogar y un modo de vida a mi gusto

12.Soy una persona activa al rea

lizar los proyectos que propuse para mi mismo

13. Si tuviera la oportunidad, hay muchas cosas de mi mismo que cambiaria

14.Siento que mis amistades me

aportan muchas cosas

15. Tiendo a estar influenciado por la gente con fuertes convicciones

16.En general, siento que soy responsable de la situacion en la que vivo

17.Me siento bien cuando pienso en lo que he hecho en el pasado y lo que espero hacer en el futuro

18.Mis objetivos en la vida han sido mas una fuente de satisfaccion que de frustracion para mi

19.Me gusta la mayor parte de los aspectos de mi personalidad

20. Me parece que la mayor parte de las personas tienen mas amigos que yo

21.Tengo confianza en mis opiniones incluso si son contrarias al consenso general
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22. Las demandas de la vida diaria a menudo me deprimen

23.Tengo clara la direccién y el objetivo de mi vida

24 En general, con el tiempo siento que sigo aprendiendo mas sobre mi mismo

25. En muchos aspectos, me siento decepcionado de mis logros en la vida

26. No he experimentado muchas relaciones cercanas y de confianza

27. Es dificil para mi expresar mis propias opiniones en asuntos polémicos

28. Soy bastante bueno manejando muchas de mis responsabilidades en la vida diaria
29. No tengo claro qué es lo que intento conseguir en la vida

30. Hace mucho tiempo que dejé de intentar hacer grandes mejoras o cambios en mi vida
31.En su mayor parte, me siento orgulloso de quien soy y la vida que llevo

32.S¢ que puedo confiar en mis amigos, y ellos saben que pueden confiar en mi

33. A menudo cambio mis decisiones si mis amigos o mi familia estan en desacuerdo
34. No quiero intentar nuevas formas de hacer las cosas; mi vida estd bien como esta

35. Pienso que es importante tener nuevas experiencias que desafien lo que uno piensa sobre si mismo y
sobre el mundo

36. Cuando pienso en ello, realmente con los afos no he mejorado mucho como persona
37.Tengo la sensacion de que con el tiempo me he desarrollado mucho como persona
38.Para mi, la vida ha sido un proceso continuo de estudio, cambio y crecimiento

39.Si me sintiera infeliz con mi situacion de vida daria los pasos mas eficaces para cambiarla

Autoaceptacion: ftems 1, 7, 13, 19, 25, y 31. Relaciones positivas: ftems 2, 8, 14, 20, 26, y 32. Autonomia:
ftems 3, 4, 9, 10, 15, 21, 27, y 33. Dominio del entorno: items 5, 11, 16, 22, 28,y

39. Crecimiento personal: ftems 24, 30, 34, 35, 36, 37, y 38. Propésito en la vida: ftems 6, 12, 17, 18, 23 y
20.
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CUESTIONARIO DE AUTORREGULACION (CAR) Abreviado en espaiiol

(Validacion original al espafiol: Pichardo, C., Justicia, F., de la Fuente, J., Martinez-Vicente, J. M., &

Berbén, A. B. (2014).

Segunda validacion version abreviada en espafiol: Garzon Umerenkova, A., de la Fuente, J.,
Martinez-Vicente, J., Zapata Sevillano, L., Pichardo M. y Garcia-Berbén, A. (2017))

Por favor, responde las siguientes preguntas marcando la respuesta que mejor describe como eres ti.
Marca el numero que mejor represente tu nivel de acuerdo con las afirmaciones, teniendo en cuenta que:

1 2 3 4 5

Nada Poco Regular Bastante Mucho

No hay respuesta correctas ni incorrectas. Sigue un buen ritmo al contestar las preguntas, y no pienses

demasiado sobre ninguna de tus respuestas.

Factor/tip
ode Nlmer 1 2 3 4 5
calificacié | o del Nad |Poc | Regula | Bastant | Much
n item Contenido del item a 0 r e 0
Normalmente, suelo controlar mi
progreso en cuanto al logro de mis
M/+ 1| objetivos en el estudio
M/- 2 | Me cuesta ponerme objetivos
Me cuesta hacer planes para poder
M/- 3 | alcanzar mis objetivos
Me pongo objetivos y controlo mi
M/+ 4| progreso
Una vez tengo un objetivo, normalmente,
M/+ 5 | puedo planificar cémo alcanzarlo
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Si tomo la determinacién de hacer algo,
M/+ 6 | pongo mucha atencidén a cdmo me va
P/- 7 | Me distraigo de mis planes facilmente
P/+ 8 | Tengo mucha fuerza de voluntad
P/+ 9 | Soy capaz de resistir las tentaciones
TD/- 10 | Me cuesta decidirme sobre las cosas
TD/- 11 | Retraso tomar cualquier decisidon

Tengo tanto proyectos que me es dificil
TD/- 12 | concentrarme en ninguno

Cuando se trata de decidirme sobre algun

cambio, me siento abrumad por las
TD/- 13 | decisiones

Pequefios problemas o distracciones me
TD/- 14 | desorientan
AR/- 15 | Parece que no aprendo de mis errores

Normalmente, con solo una vez que
AR/+ 16 [ cometa un error, ya aprendo de él
AR/+ 17| Aprendo de mis errores

Nota para la calificacion de la prueba:

Total 17 items (9 inversos).

(-) items de calificacion inversa (+) items de calificacion positiva.

Subescalas:

M (Metas). 6 items (2 inversos) (1,-2,-3,4,5,6).

P (Perseverancia). 3 items (1 inverso) (-7,8,9).

TD (Toma de decisiones). 5 items (5 inversos) (-10,-11,-12, -13, -14).

AR (Aprendizaje de los errores). 3 items (1 inverso) (-15, 16, 17).




