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2. Resumen

El presente trabajo investigativo recoge las experiencias en torno al abordaje y la
comprension del tema del cuerpo en la préctica clinica de la psicologia analitica, para lo
cual se realizaron una serie de entrevistas a algunos analistas junguianos de Colombia y del
exterior. A manera de hallazgos se encuentra que hay un solo cuerpo en el que se viven
todas las transformaciones del alma, pero se habla de dos tipos de cuerpo a modo didactico:
el primero, el cuerpo psiquico o cuerpo emocional y el segundo el cuerpo somatico. Jung se
refirid a estas manifestaciones como fendmenos psicoides. Sin embargo, durante el trabajo
aparecieron otros cuerpos como el cuerpo planetario y el cuerpo onirico. En este trabajo se
hace una ampliacion de las diferencias existentes en cada uno de estos tipos de cuerpo y la
manera como se presentan en la psicoterapia, teniendo en cuenta que en esta se privilegia el
trabajo con las imégenes psiquicas a partir del método de la imaginacion activa, los suefios
y las fantasias.

Palabras claves: Cuerpo, psique, psicoterapia, experiencia, psicologia analitica,
intervencion clinica, Imaginacion Activa, Movimiento Auténtico, analistas, fendmeno

psicoide, cuerpo psiquico, cuerpo somatico.

Abstrac

This research work includes the experiences on the approach and understanding of the
theme of the body in clinical practice of analytical psychology, for this reason we
conducted a series of interviews with some Jungian analysts in Colombia and abroad. By
way of findings is that there is one body in which you live all the transformations of the
soul, but it speaks of two types of body didactic way: first, the psychic body or emotional
body and the second somatic body. Jung referred to these events as phenomena psychoid.
However, during the work were other bodies like planetary body and dream body. This
paper is an extension of the differences in each of these body types and how they are
presented in psychotherapy, considering that this is privileged to work with mental images
from the method of the imagination active, dreams and fantasies.

Key words: Body, psyche, psychotherapy, experience, analytical psychology, clinical
intervention, Active Imagination, Authentic Movement, analysts, psychoid phenomena,
mental body, somatic body.
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3. INTRODUCCION

Al realizar esta lectura comprensiva sobre el tema del cuerpo en la practica psicoterapéutica
junguiana, se hacen las siguientes aclaraciones: en primer lugar, a lo largo del trabajo va a
encontrar el término de Psicologia Analitica. La cual se refiere a los supuestos tedricos
elaborados por el psiquiatra Suizo Carl Gustav Jung a lo largo de toda su trayectoria médica
y psicoldgica, él mismo en 1920 nombré asi su teoria separandola del Psicoanalisis de
Freud, mé&s adelante se encuentran algunos de los puntos que marcaron dicha separacién en
términos conceptuales. En segundo lugar, como su titulo lo nombra “Cuerpo e
intervencion clinica: experiencias psicoterapéuticas en psicologia analitica” se pretende
mostrar unas experiencias desde la practica psicoterapéutica, con una implicacién de corte
cualitativo, en el cual se valida la experiencia que va incorporando un sujeto a lo largo de
su vida, dada por las comprensiones que va teniendo desde su profesion, postura de vida y
contexto sociocultural. En esa medida sus experiencias estaran incorporadas a una forma de
episteme que es la psicologia analitica. En tercer lugar, es indispensable ubicar al lector o
lectora que este trabajo indaga sobre la concepcidn de cuerpo desde la mirada de Occidente
y cémo es vivido, representado, simbolizado y por ende tratado en la psicoterapia. Se hace
la invitacién a entrar en dialogo con el presente texto que por lo demas, pretende ser un
aporte inicial, no algo concluido que dé pie, para continuar haciendo un tejido comprensivo
y de vida que desde hace varios afios la autora viene ha-siendo con el alma y que seguira
nutriéndose de valiosos saberes, caminos, experiencias y aprendizajes. Se desea sirva como
comprension, guia, entrada para el encuentro con los multiples significados de una persona
que asiste a psicoterapia con todo su ser, incluyendo sus diversos aspectos los visibles e

invisibles que la complejizan y hacen de ella un ser humano.

En el trabajo se encontrara un desarrollo por capitulos. En el capitulo cuatro se plantea el
problema del cual surge la pregunta de investigacién que orienta el camino a seguir. En el
capitulo cinco estan los objetivos que son determinantes para no perder el rumbo a lo que se
quiere llegar. En el capitulo seis el marco referencial en el cual esta plasmada las rutas que
inicialmente se encontraron respecto al tema del cuerpo desde varios puntos de vista o

estado del arte, que mostré la complejidad del tema, puesto que bien pudiera extenderse por
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varias aristas. En el capitulo siete, se habla del método utilizado como esqueleto del trabajo
y a su vez como base de conduccidn, el cual define una forma de mirar, una manera de
acercarse a una realidad. En el capitulo ocho, se encuentra la parte mas aclaratoria que es
fruto del trabajo de campo y de lo que se recoge, los hallazgos, el andlisis de los hallazgos y
la discusion de los mismos. En el capitulo nueve se proponen las conclusiones, que en este
caso, como se menciona al inicio de la introduccidn no pretenden ser definitivas ni
indelebles, mas bien son un punto de partida para nuevas construcciones y rutas. Por altimo

encontrara las referencias bibliogréficas y los anexos.
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4. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

4.1 FORMULACION DEL PROBLEMA:

“El cuerpo es la parte visible del alma”

Carl Gustav Jung

El concepto cuerpo es utilizado en diferentes campos o disciplinas del conocimiento como
la antropologia, la fisica, la biologia, la astronomia, la quimica, la filosofia, las artes, entre
otros; la palabra cuerpo en cada cultura y en especial el cuerpo humano referido a una
persona dentro de un contexto, adquiere unas caracteristicas particulares de lectura,
significados, formas estructurales, costumbres, fenotipos de los que se pueden hacer

maultiples lecturas e interpretaciones.

En el siguiente trabajo de investigacion la pregunta es por la experiencia de cuerpo visto
desde una corriente psicolégica especifica: la psicologia analitica en su campo de accion: la
psicoterapia. Por lo cual, es necesario hacer un recorrido histérico (desde la filosofia, la
religion y la ciencia) que aclare y enmarque las visiones que se han logrado a partir de los
puntos de vista nombrados, sus aportes significativos a la comprension epistemolégica y la
practica psicoterapéutica, llamada a mejorar la calidad de vida, el autoconocimiento y la

salud de las personas.

El tema del cuerpo en la psicologia en general, es tratado segun cada escuela o corriente de
manera diferente en sus concepciones y en su aplicacion clinica. Desde el conductismo, el
cuerpo es visto fundamentalmente como una entidad biol6gica y organica, que esta
mediatizada por el ambiente externo y que reacciona de acuerdo a los estimulos de ese
medio, en un constante juego entre ese organismo y su ambiente en términos de adaptacion.
Condicionamiento clasico y operante, Ardila (1970) .A su vez, desde la psicologia
cognitiva lo que se va privilegiar es el sistema nervioso central y un auto esquema que es el

de la imagen que consiste a grandes rasgos en lo que la persona piensa, como se ve a nivel
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externo. Ademas se tiene en cuenta el cerebro como el sustrato biolégico del procesamiento

de la informacion, siendo la base de los sistemas de creencias Yy las diversas cogniciones.

Desde el humanismo y en especial la Gestalt el cuerpo se concibe desde una mirada
organismica, que tiene la capacidad de hacer homeostasis y en la que se busca una
tendencia auto realizadora. Recuérdese el axioma fundamental de esta corriente que dice
que El todo es mas que la suma de sus partes lo que indica que hay una visién de la
totalidad y no de la escision. Por esto en la Gestalt es importante hacerle devoluciones al
paciente de sus gestos, movimientos, con el fin de que el mismo haga un insight y pueda
observarse como una totalidad y no como un ser fragmentado. Citando a Yontef (1995) “En
la auto-regulacion organismica, la eleccién y el aprendizaje ocurren en forma holistica, con
una integracion natural de mente y cuerpo, pensamiento y sentimiento, espontaneidad y
deliberacion.” (p.133)

Este tema presenta controversias que atafien y se extienden al ambito de la psiquiatria y la
medicina. Uno de los abordajes es desde la Psicologia Clinica que se constituye en 1892
con la Asociacion Americana de Psicologia en su objetivo disciplinar: “La evaluacion y el
diagnostico, tratamiento e investigacion en el &ambito de los trastornos mentales de un sujeto
y su respectivo tratamiento”. (EFPA, 2003) En el que se ha mantenido un margen de limite
de actuacion al respecto, en el cual sélo puede hacer lecturas y observaciones de los
sintomas de los pacientes en consulta. La ética psicoldgica debe ser aguda en las
observaciones del paciente y su preocupacion maxima es lo somatico, ahi esta su agudeza

para saber en qué caso se puede remitir a un médico o a un psiquiatra.

Wilheim Reich (1940) reconocido por su teoria del Orgon dijo que “La psique de una
persona y su musculatura voluntaria son funcionalmente equivalentes” fue uno de los
psiquiatras y psicoanalistas dedicados en su consulta a trabajar a partir de las observaciones
somaticas en sus pacientes, se inventd una manera de tratarlos confrontandolos desde el
mismo cuerpo con algunos tipos de desbloqueos. Reich llamaba “armadura de defensa” a
las emociones reprimidas que son archivadas en el cuerpo como tension muscular cronica,
le daba importancia a la catarsis. Posteriormente, (Dethefsen, et Dahlke, 1982) integran

desde el discurso lo somatico y lo psicoldgico. Es a partir de dichas observaciones que se
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comienza en el siglo XIX y XX una intervencion y un proceso psicoldgico, a través del

cuerpo en todas sus manifestaciones.

Para la psiquiatria por ejemplo, es valido y legal la formulacién de droga bioquimica pero
sabemos que no es suficiente para erradicar el origen del problema, lo que presenta ante la
comunidad de la salud una situacién de riesgo que es el manejo de la misma a través de un
imperio capitalista por el consumo de drogas médicas y psiquiatricas que esta siendo

revelado en los medios de comunicacion actualmente.

El cuerpo enfermo ha cobrado una atencién mayor hoy dia, segun datos estadisticos del
Estudio Nacional de Salud Mental en Colombia del afio 2003 por el ministerio de la
Proteccion Social y la Fundacion FES Social se encontrd que “En los afios 1990 y 2000, la
Organizacion Mundial de la Salud realiz6 los estudios mundiales de carga de la enfermedad
(Global Burden of Disease — GBD. 1990), se estim6 que los trastornos mentales y
neuroldgicos eran responsables del 10,5% del total de afios de vida ajustados por
discapacidad (AVAD) perdidos por todas las enfermedades y lesiones; para el afio 2000,
esta cifra se estimo en un 12.3%. Entre las 20 causas principales de AVAD para todas las
edades figuran tres trastornos psiquiatricos: los trastornos depresivos unipolares, las
lesiones auto infligidas y los trastornos por consumo de alcohol; y para el grupo de 15y 44
afios de edad, se ubican seis de los trastornos psiquiatricos: los trastornos depresivos
unipolares, los trastornos por consumo de alcohol, las lesiones auto infligidas, la
esquizofrenia, el trastorno afectivo bipolar y el trastorno de angustia.

Si se considera unicamente el componente de discapacidad de la carga, las estimaciones del
GBD 2000 muestran que las enfermedades mentales y neuroldgicas son responsables del
30.8% de todos los afios de buena salud perdidos por discapacidad. En concreto, la
depresidn causa la mayor proporcion de discapacidad: casi el 12% del total. Entre las
primeras causas de discapacidad en el mundo figuran seis enfermedades neuropsiquiatrias:
el trastorno depresivo unipolar, los trastornos por consumo de alcohol, la esquizofrenia, el
trastorno afectivo bipolar, la enfermedad de Alzheimer, la migrafa y otras demencias.”
(Fundacion FES, 2005, p. 11)
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Datos de investigacion, muestran como en las consultas de médicos y psicologos se ha
acrecentado los diagnosticos somaticos, en la observacion se presentan algunas
caracteristicas psicosomaticas relacionadas con: el stress, los lumbagos, los dolores
ciaticos, las migrafias, entre las mas comunes y otras de mayor controversia como el cancer
y las enfermedades de inmunodeficiencia. Otras muy frecuentes como la anorexia y la
bulimia que se manifiestan en una poblacion alta de mujeres de diferentes estratos y
condiciones socioeconomicas y culturales debido a los imaginarios de belleza construidos
por la sociedad de consumo sin contar con los casos de depresion y suicidios en las grandes
potencias. Los anteriores ejemplos evidencian que el material privilegiado de la psicologia,

son las manifestaciones corporales o lo que se conoce como el sintoma.

Pero no solo la Unica via de acceso a la comprension del cuerpo es a través del dolor, en
otros paises, se tiene la cultura de asistir a procesos de psicoterapia como una manera de
autoconocimiento personal el cual involucra el conocimiento del propio cuerpo y lo que
este manifiesta y de hecho s6lo desde hace pocos afios se estd hablando en Colombia de

salud mental o estilos de vida saludable.

A partir de lo anterior, se invita al lector a realizar un recorrido en la historia de la filosofia
en relacion con el tema del cuerpo, concepto transversal del pensamiento filoséfico y que

da luces para la comprensién del mismo.

Los origenes de la psicologia tienen su sustrato en la filosofia y su influencia es decisiva
para su posterior desenvolvimiento. Basicamente se encuentra en dicha historia de la

filosofia dos posturas: una mirada monista y otra dualista. La primera es la que propone o
sostiene que no existe tal division entre cuerpo, mente y espiritu mientras que la segunda,

hace una escision o division entre estos dos conceptos.

Fue con Platon 428 a. C. /427 a. C. — 347 a. ¢. Con quien se inaugura la dicotomia de
cuerpo y alma que va hasta el siglo X1X, en la modernidad los supuestos epistemoldgicos
van a verse mas al lado de la materia y con esto se ingresa en una época materialista donde
prima lo visible y lo tangible. Pero ahora, en el siglo XXI este pensamiento se empieza a

diluir. De igual manera hay otras posturas postmodernas que estan rompiendo con esos
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dualismos entre ellas cabe mencionar el construccionismo, ademés de la psicologia

analitica.

Segun el Dr. Enrique Ali G. Ordosgoitti (2004), autoridad venezolana en religiones
comparadas, proporciona datos para hacer lectura de cuerpo y alma; dice, si se ubica atrés
en el tiempo, hace tres millones doscientos mil afios que existe el hombre (3°200.000) y
hace noventa mil afios que existe el pensamiento religioso, éste es el pensamiento
sistematico més antiguo del sistema humano. Ordosgoitti opina que se demostr6 con la
arqueologia, en sus hallazgos en los cuales se evidencid la preocupacion del hombre por la
deposicion de sus cadaveres. Y es en esta preocupacion que se encuentra o se rastrea el
tema de cuerpo y el alma. Los antepasados se preguntaron por el cuerpo muerto y por el
alma ¢ddnde esta, donde queda ese ser, después de que se muere? ;Hacia dénde va? Es en
esa pregunta inicial del hombre paleolitico por el mas aca y el mas alla que nace la religion.
Religion significa re-ligare, volver a unir. Hoy dia se asiste a diversidad de culturas,
creencias y 15 mil religiones, todas ellas con una vision distinta del cuerpo y el alma.

Es en la modernidad que Carl Gustav Jung psiquiatra suizo se va a interesar por este
fendmeno de las religiones comparadas desde el hecho psicoldgico, va a encontrar que en
lo mitico del hombre se halla la comprensidn de la construccion del pensamiento humano y
su evolucidn, halla que la psique es religiosa, porque ésta es la Unica disciplina que puede
dar cuenta de la totalidad y luego se representara con el mayor de los arquetipos; el
arquetipo del si mismo. Se da cuenta de ello, por la imago, la imagen como una forma de
las emociones que da representacion a la energia y a su vez del simbolo, como esa imagen
que cobra significado sobre y ante todo en las religiones, mitos y cuentos. El simbolo
entonces, es la seguridad de que existe lo que no se ve y es a través de lo visible que se va a
dar existencia a lo invisible. Aqui es cuando este antiquisimo misterio: cuerpo y alma Jung
lo retoma en sus reflexiones y experiencias con sus pacientes y comienza a configurar su
psicologia llamada psicologia analitica. Desde sus comienzos Jung comprendié gque no

existe tal division cuando opina que el cuerpo es la parte visible del alma.
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Pero ¢por qué en otras corrientes psicoldgicas, lo corporal parece que estuviese por un lado
y lo psiquico en otro? ¢Por qué tiene tanto peso atin en las concepciones de occidente el
discurso platonico de que el cuerpo va por un lado y la mente por el otro? Una pista para
entender esto es quiza porque solo se atiende la mirada a lo corporal, cuando éste reclama

que algo no funciona bien, cuando aparece el sintoma.

En un contexto mas personal e inmediato, existe una inquietud fundamental por
comprender el tema del cuerpo desde la practica psicoterapéutica ya que es en el cuerpo
que mas se evidencia el sintoma. Por la necesidad de diferenciar la psicoterapia de las
distintas terapias corporales y/o mentales que abundan en el medio, se suele caer en una
confusion epistemolodgica que esta investigacion desea aclarar. Hay también una necesidad
emocional y trascendente de entender el propio mito personal y en esa via el cuerpo como

gran receptor de historias y huellas significativas en la vida.

Es por esto que surge la pregunta ¢cudl es la experiencia de algunos psicoterapeutas

Junguianos respecto al cuerpo en la intervencion clinica?

4.2 JUSTIFICACION:

A nivel mundial hay un mayor reconocimiento e inclusién en el &mbito universitario de la
Psicologia Analitica, es asi como en Europa, Norte Ameérica, Venezuela, Brasil y Japon
existen maestrias y centros de formacién avalados por la IAAP (International Association
for Analytical Psychology), maximo organismo representante oficial del pensamiento
junguiano a nivel mundial. En Colombia hasta hace pocos afios se venia estudiando de
manera casi que personal o en pequefios grupos. Con el esfuerzo realizado en conjunto por
algunos psicologos de formar grupos de estudio hace alrededor de 7 afios nace ADEPAC
Asociacion para el Desarrollo de la Psicologia Analitica en Colombia el cual la IAAP le

confirio el status formal de Grupo en Desarrollo y ahora funciona sélo como grupo de

' Cuando se esta hablando de pensamiento occidental se refiere a lo que se podria denominar la “herencia
cartesiana” la cual ademas de plantear una division entre cuerpo y mente propone una manera de
conocimiento a partir del método que se conocera posteriormente como el método cientifico el cual exige que
se defina un objeto de estudio y un método.
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estudio. Y el Centro Carl Gustav Jung que viene haciendo grupos de estudio. Ambos sitios
estan permitiendo que se conozca de manera fidedigna y con el rigor académico posible los

postulados de este psiquiatra suizo.

El proceso personal se dio al modo junguiano, no se llega a él sino que él le llega a cada
quien, es asi como desde hace siete afios la autora de este texto forma parte de ADEPAC y
hace afio y medio al Centro Carl Gustav Jung, la academia llega como una necesidad
posterior de formalizar los estudios y complementarlos pues el deseo es continuar con la
formacion para ser analista junguiana. Es un motivo afortunado que la Institucion
Universitaria de Envigado continGe teniendo un acercamiento a esta corriente de
pensamiento que ahora esta adquiriendo fuerza en Colombia. Es precisamente en esta
Institucion que los supuestos y propuestas de la psicologia analitica pueden tener eco
puesto que desde sus inicios esta interesada por extender la psicologia y validarla desde el
ambito psicoterapéutico con otras maneras de intervencion o propuestas alternativas,
corporales y artisticas. Con una vision amplia desde las experiencias estéticas y humanas. A
nivel social la investigadora le apuesta a que hay tantas personas como maneras de
intervencion posible desde el acto psicoldgico y en este caso, algunas propuestas
experienciales utilizando el cuerpo y el movimiento permiten crear un puente con las
percepciones, el contacto, las sensaciones, que posibilita procesos psiquicos que para
muchas personas puede ser vivencias transformadoras. Como dice un adagio oriental “Todo
se halla vinculado entre si y lo que no conozcas en tu cuerpo, no lo conoceras en ninguna

otra parte.”

En la tematica de este trabajo investigativo existe un por qué a nivel personal desde la
experiencia de 17 afios en el ambito de la danza, la docencia, la practica de técnicas
corporales, entre ellas las artes marciales, las danzas orientales, el stretching, el yoga y la
antigimnasia en las que la autora de este texto encuentra como alumna y con sus alumnos,
una necesidad de entender a través del cuerpo las emociones, es aqui que se hace valida la

pregunta de investigacion.

Las personas entablan formas de relacionamiento con el entorno, con los otros y con sus

propios cuerpos a partir de cambios radicales por un lado, o retomando conceptos de lo
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natural por el otro. Desde donde se asuma el aspecto psiquico sera un reflejo de estas
formas de relacion. Se hace valido este estudio en tanto el cuerpo en su dimension psiquica
incide en la manera como se refleja el aspecto dimensional del cuerpo fisico como un tema
pertinente, necesario de revisar y comprender desde los aspectos individuales y

socioculturales.

En el medio abundan terapias y centros terapéuticos que ofrecen alternativas desde lo
estético hasta la chamanico, en ellas el principal vehiculo es el cuerpo. Aqui es importante
la aclaracion de que lo terapéutico se atiende desde varias disciplinas, contextos y saberes.
En cambio lo psicoterapéutico sélo pertenece al ambito de la psicologia y para comprender
mejor como se entiende este término en psicologia analitica se retoma a Méndez (2010)

La Psicoterapia junguiana también llamada Analisis junguiano es un estilo
unico de psicoterapia, lo que la distingue de las demas y lo que la hace
especial es su énfasis en las imagenes. EI Analisis junguiano ejercita y
explora la imaginacion. Una variedad de imagenes que nos impactan surgen
todas las noches espontdneamente en nuestros suefios y en las experiencias
de todos los dias. Ellas nos ofrecen una vision intima y profunda de nuestras
relaciones, aspiraciones materiales, creaciones artisticas y vivencias de la
psique. EI Analisis junguiano nos muestra cOmo acercarnos a éstas imagenes
y a las emaociones en las que se fundan para relacionarnos con ellas y captar
su sentido para mejorar nuestro vivir. La psicoterapia junguiana nos puede
ofrecer la posibilidad de desarrollarnos como individuos por medio del
encuentro con el inconsciente y asi acercarnos a quién esencial y Unicamente

somos (sp)

El modelo psicoterapéutico en psicologia analitica también se llama método sintético
hermenéutico, en el que se busca la autorrealizacion o proceso de individuacion. A través
de la psicoterapia que se basa principalmente en las imagenes o la imagen psiquica, los

suefios y la imaginacion activa.
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Es necesario profundizar y distinguir que una disciplina corporal como el yoga o la danza
serian utilizadas como terapias, pero en si mismas ellas no son terapias, son técnicas
corporales. A pesar de que en otros contextos tengan efectos terapéuticos en quienes las
practican e incluso muchas personas realizan estas actividades como complementos que
coadyudan en beneficio de su salud mental, por lo que se podrian justificar desde alli; la
pregunta de esta investigacion nace de una necesidad por saber desde el acto
psicoterapéutico como se aborda y concibe el cuerpo en su complejo funcionamiento y
relacion con la psique que dara a conocer a la comunidad académica esta comprension,
andlisis y manera de intervencidn existente. Se ha encontrado que para algunos académicos
se toma el tema de lo corporal en psicologia desde la Gestalt, desconociendo en mayor
medida la Psicologia Analitica en la que existe un aporte a esta investigacion en relacion

con el esclarecimiento del cuerpo, de utilidad en la intervencidn psicoterapéutica.

Se observa con cierta frecuencia la utilizacion de conceptos Junguianos de manera ligera
por personas en diferentes &mbitos, escuelas o instituciones, esto conlleva a que se hagan
interpretaciones erradas de la teoria o generalizaciones. En este trabajo se busca la
rigurosidad académica y tedrica para que sirva de fuente de consulta y comprobacién. Lo
innovador de este empefio es que se desea comprender el cuerpo no sélo desde lo
patoldgico sino también desde el cuerpo normal que se manifiesta, posee unas condiciones

psiquicas especificas en la diversidad de universos particulares.

Como una utilidad metodoldgica este trabajo dejara un camino iniciado para la
construccién de nuevas herramientas metodologicas en la intervencion clinica. Ademas de
ser un insumo de lo que a nivel académico es el ambito junguiano ya que a quienes se ha

elegido para la recoleccion de la informacion son analistas junguianos.
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5. OBJETIVOS

5.10BJETIVO GENERAL:

Comprender la experiencia de algunos psicoterapeutas junguianos respecto al cuerpo en la

intervencion clinica.

5.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Identificar las concepciones que los psicoterapeutas tienen acerca del cuerpo.

e Describir las herramientas que utilizan los psicoterapeutas en su intervencion
clinica.

e Caracterizar las dificultades que los psicoterapeutas refieren en su experiencia

psicoterapéutica.

¢ Indagar los efectos que han percibido los psicoterapeutas en sus pacientes.
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6. MARCO REFERENCIAL

Este marco referencial es alimentado por la escuela junguiana clasica y por algunos
postjunguianos, puesto que ellos son quienes han ampliado nuevas perspectivas de vision a
las teorias iniciales propuestas por Jung. Dentro de los clasicos esta Carl Jung, Marie
Louise von Franz y estan los aportes significativos hechos por Marion Woodman, Polly
Young Eisendrath y postjunguianos del corte arquetipal como lo son Pedraza, Hillman,

entre otros.

En el &mbito de la psicologia se retoman los aportes significativos de cada psicoterapeuta
entrevistado desde sus producciones tedricas y sus experiencias compartidas que son el

mayor insumo de esta investigacion.

6.1 MARCO DE ANTECEDENTES

Respecto a los antecedentes tedricos relacionados con el cuerpo y la psicoterapia se
reconoce y menciona el trabajo que la corriente Gestaltica ha hecho en algunas de sus
técnicas de afrontamiento con los pacientes en las cuales se busca devolver al paciente
gestos corporales a modo de espejo para gue ellos logren un insight. Entre otras técnicas

que no es el caso profundizar en esta investigacion.

Dentro de la psicoterapia junguiana lo corporal esta implicito desde lo tedrico pero existen
unas vias de acceso y metodologias como la técnica de imaginacion activa en movimiento
Auténtico que segun palabras de Fleicher, (1999) “es un abordaje corporal simbolico que
posibilita la apertura y expresion creativa de contenidos del mundo interno a traveés del
movimiento y de la funcién imaginativa de la psique.” Mary Whitehouse, citada por
Fleicher, (1999) una de las pioneras y creadoras del Movimiento Auténtico, dice que el
meétodo de Imaginacion Activa a través del Movimiento implica “seguir la sensacion
interna, permitiendo que el impulso tome la forma de accidn fisica” El individuo, movedor

0 paciente segun el contexto en el cual se este trabajando, comienza cerrando los 0jos, y
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desde la quietud y el silencio espera que emerja algin impulso desde adentro. Este impulso

puede originarse tanto en una sensacion, CoOmo en una imagen 0 en una emocion.

El Sandplay nombrado asi por Dora Kalf, es otra especialidad de la caja de arena basada en
los postulados junguianos, que enfatizan la propia experiencia creativa de forma espontanea
y dindmica. Yoshikawa (2011) dice al respecto que “La esencia del Sandplay es ser no-
verbal y simbdlica, de posibilitar, ademas de la expresion, también la experimentacion de la
trama interna, como un microcosmos en donde el individuo puede entrar en contacto y

entrenarse para el mundo concreto.” (Sp)

Después de hacer una revision de trabajos de grado de algunas universidades de la ciudad
de Medellin respecto al tema de lo corporal se encuentra la tesis de Ocazionez (2006) La
imagen psiquica en la intervencién clinica de la psicologia analitica, en la cual se ha
encontrado aportes valiosos para la comprensién de este tema. Otra investigacion es el
cuerpo...una expresion del alma. Reflexiones en torno al asunto del cuerpo en la
psicoterapia de Bernal (2009), en la cual se parte desde una préactica dancistica y de alli se
sustentan conceptos relacionados con lo junguiano en la metodologia de abordaje de la
misma. Otra tesis de grado es Amando la sombra que hay en mi de Gdmez (2002), en la que

se observa un acercamiento a los conceptos junguianos de sombra luz, desde la psicofisica.

6.2 MARCO TEORICO

Para la construccion de este marco tedrico se parte, primero, de una descripcion general de
la biografia de Jung, segundo, un paso general por su teoria, tercero, la concepcion de
cuerpo en psicologia analitica, cuarto, en qué consiste la psicoterapia junguiana y quinto, el

concepto de experiencia.

Contextualizacion histérica Sobre Carl Gustav Jung

Carl Gustav Jung nace en Kesswil, cantdn de Thurgau, Suiza, el 26 de julio de 1875. Su
padre Johan Paul Achilles era pastor protestante de Kesswil y su madre Emilia Preiswerk
hija de una familia adinerada de Basilea. En 1895 Jung ingresa a la Facultad de Medicina

de la Universidad de Basilea. En 1900 termina sus estudios en Medicina y decide ser
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Psiquiatra. En 1903 se casa con Emma Rauschenbach y en ese mismo afio Jung y Bleuler
comienzan a interesarse en las ideas de Sigmund Freud.

Vélez (1999), explica sobre Jung:

Compartio las ideas iniciales de Freud acerca de lo psiquico en particular y de lo
humano en general. Pero sus investigaciones lo llevaron a planteamientos diferentes
de los de aquél; y es asi como en 1912, con la obra Transformaciones y simbolos de
la libido (posteriormente llamada Simbolos de transformacién), obra que, como lo
anota el mismo Jung, ‘pasara a ser un mojon colocado en el lugar en donde se
separan dos caminos’, las direcciones de estos dos tedricos toman rumbos diferentes

(xxvi)

Durante su vida escribe, investiga, analiza y profundiza en su teoria que llamara
posteriormente Psicologia Analitica y el 6 de junio de 1961 muere en Zurich dejando un
legado de vida enriquecido por una vision muy adelantada a su época. Vision que
actualmente esté siendo retomada en la cultura occidental con gran entusiasmo por

diferentes circulos académicos y no académicos.

El legado de Jung para la psicologia

El legado de este prolifico autor es inmenso (Eisendrath & Dawson, 1999), aunque nunca
quiso formar escuela, sus seguidores después de su muerte lo hicieron, a partir de entonces
amigos, seguidores y compafieros han continuado interpretando y ampliando la obra de
Jung, (teniendo en cuenta que hasta el dia de hoy su obra no ha terminado de ser traducida
al espafol) de esta labor hoy dia se conocen tres escuelas que son: La Escuela junguiana
Clasica, La Escuela Arquetipal que fue fundada por James Hillman a finales de los afios
sesenta y la Escuela Evolutiva en la que el Dr. Michael Fordman aportd en gran medida

desde la concepcion junguiana (Ver anexo)
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Es un poco atrevido dar cuenta de una forma lineal y ordenada de los conceptos que durante
la mayor parte de su vida trabajo el doctor Jung, ya que su obra es construida como un
laberinto, de manera espiral, los temas se cruzan, se tejen, se conectan, por lo tanto no hay
férmulas ni paso uno, dos o tres a seguir. Sin embargo, para dar cuenta de sus concepciones
principales se va a mostrar en forma aleatoria y a manera de sintesis algunos de sus
supuestos mas significativos que dan al lector aclaraciones y pistas para la comprension de

esta relacion de cuerpo en la concepcion analitica:

Sobre la practica clinica, Jung (2006), concebia la psique como algo complejo, vivo,
cadticamente creativo y ordenado. Sus descubrimientos en la practica clinica
aportaron a la construccion de una manera de abordar la psicologia como algo muy
personal, subjetivo e individual, donde existe una relacién horizontal y dialdgica
con el paciente.

Se menciona el descubrimiento de Jung a partir de su test de asociacion de palabras,
con el cual fundamenta posteriormente la teoria de los complejos, que va a ser uno
de los pilares para la comprension de la psicoterapia en su obra los complejos y el
inconsciente. Jung. (1994)

Jung desarrolla su psicologia a través de los contenidos del inconsciente expresados
en los arquetipos, confiriéndole al simbolo una cuantia fundamental en su teoria, de
alli que reconozca el valor de los relatos, los mitos y las leyendas como los sustratos
comunes a la humanidad, diferenciandose de Freud en tanto este tuvo una mirada
reduccionista desde la perspectiva de los mitos, ejemplo de ello es la construccién

de su teoria del complejo de Edipo. Eisendrath et tal. (1999).

Dentro de la teoria de los complejos se encuentran los fendmenos de proyeccion y la
conceptualizacion de la sombra como esas instancias psiquicas o contenidos
inconscientes no reconocidos que emergen de maneras irracionales y que seran

temas necesarios de abordar en la psicoterapia.

Jung concibe el si mismo o arquetipo del Self como el ndcleo fundamental que rige

el individuo, distinto del yo.
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La neurosis es concebida para Jung como la posibilidad de expresion de la psique

cuando la energia esta polarizada.

Desarroll6 el concepto de Anima y Animus como aquellas contrapartes psiquicas

del género, en hombres y mujeres respectivamente.
El sintoma se expresa con una finalidad. Generalmente lo hace a través del cuerpo.

Jung desarrollé los tipos psicoldgicos: pensamiento y sentimiento y percepcion e

intuicion. Ligado al tipo introvertido y extrovertido. Jung (1972).

Una de las maneras mas directas de conocer los contenidos del inconsciente es a
través de los suefios, se distancia de Freud en la mirada literal e interpretativa que
este tuvo e introdujo una nueva forma de observar los suefios, personajes y
acontecimientos del suefio como una manera de poner en didlogo esos personajes
interiores del sofiante y no ajenos a él. Franz (2002) citando a Jung decia del suefio
que éste mismo era su mejor explicacion. Entendia con ello que la interpretacion de
un suefio es siempre inferior al suefio mismo, ya que las imagenes oniricas son la

mejor expresion posible de los sucesos interiores que ellas traducen. (p. 49)

Se diferencia de Freud en la manera de concebir la libido no sélo como una energia

de carécter sexual, sino gque atraviesa todos los &mbitos del individuo.

Para Freud lo inconsciente es el reservorio de lo reprimido, en cambio Jung, amplia
la vision del inconsciente retomando sus posibilidades creativas. En este sentido, se
hace indispensable aclarar que desde la perspectiva analitica cuando se habla o se
utiliza el término “lo inconsciente”, se hace referencia al aspecto colectivo, mientras
que cuando se utiliza o se habla del término “el inconsciente”, se designa es el

ambito de lo personal o individual.

Jung, concibe la trasferencia como un fendmeno humano normal y ademas tiene en
cuenta el fendmeno de la contra-transferencia como algo necesario para el proceso

curativo.
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Lo que se dice es patoldgico tiene su origen mas en el contexto sociocultural. Es un
consenso en el cual se parte de lo que arroja una investigacion. Los conceptos
freudianos de patologia y la manera como se asume ésta tienen que ver con ese
consenso social. Mientras que la psicologia analitica tendré en cuenta lo sintomas
como la develacion de algo que se manifiesta en el paciente, un impulso que busca
el equilibrio y desde alli esta mirada ve la enfermedad como algo a lo cual no hay
que atacar, sino que es la manera como el sujeto se auto-regula psiquicamente y en
esa medida se puede comprender y sanar. Cada psique busca la manera de auto-
regularse y por ende cada sujeto necesita ser atendido no bajo pardmetros de

consenso social sino individual.

Los anteriores apartados, son algunos de los fundamentos construidos y profundizados por
Jung, en este caso solo se mencionan, cabe anotar su conocimiento en simbologia, culturas

y religiones, lo que le dio una vision amplia en su quehacer psicoterapéutico.

El cuerpo en psicologia analitica perspectivas:

Cuerpo Psiquico: el cuerpo psiquico se refiere al cuerpo como experiencia
emocional, y no s6lo al cuerpo estrictamente fisico. EI cuerpo psiquico es la
experiencia emocional vivida en un cuerpo fisico ‘animado’, es decir, en conexién

con el Anima.

Margarita Méndez

El cuerpo en si mismo, es un pluriverso de universos, en él hay una via de ordenamiento
interno auto regulado, el cual posee inteligencia propia. Se parte de la premisa de que el
cuerpo, como ente vital tiene un complejo sistema de funcionamiento indescifrable,

rizomatico y como tal, es receptor de las vivencias que lo animan, las experiencias humanas
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sean estas de caracter emocional, espiritual, mental seran traducidas y como huellas

mnémicas recibidas y digeridas por todas las partes que lo componen.

En la préactica psicoterapéutica, la constante observancia del cuerpo es labor indispensable
del analista puesto que Jung decia que tanto el cuerpo del paciente como del analista son las
partes mas inconscientes y por tanto las que mas jugaran un papel en el relacionamiento del

proceso psicoterapéutico. Como lo expresa poéticamente Pinkola (1998)

El cuerpo utiliza la piel, las fascias profundas y la carne para registrar todo lo que
ocurre a su alrededor: para quienes saben leerlo, el cuerpo es, como la piedra de
Roseta, un registro viviente de la vida entregada, la vida arrebatada la vida esperada

y la vida sanada (p.216)

Por tanto el cuerpo se convertird en la via regia de inicio al pluriverso tangible de lo
vivencial, es la via por excelencia de lo observado, tocado y traspasado. En ese sentido es la
via de la herida y de la cura, de lo sanado. Como gran receptéculo, devuelve, permite hacer
de traductor del alma, muestra y devela los aconteceres, en esa linea se podria decir que es
un espejo que devuelve con perfeccion una lectura del alma y en esa medida por méas que se

quiera camuflar, no miente,? es fiel a su propésito: comunicar humanidad.

Jung decia que el yo se asienta en una base somatica y en una psiquica, en la cual hay parte
consciente pero la mayor parte es inconsciente, de alli se puede también explicar la
importancia del recuerdo como contenido o material que esta en un sustrato, que puede
eventualmente o no emerger dependiendo del nivel de consciencia del yo en el sujeto. Al
respecto dice Pinkola (1998) “El cuerpo recuerda, los huesos recuerdan, las articulaciones
recuerdan y hasta el dedo mefiique recuerda. El recuerdo se aloja en las imagenes y en las
sensaciones de las células. Como ocurre con una esponja empapada en agua, dondequiera
que la carne se comprima, se estruje e incluso se roce ligeramente, el recuerdo puede surgir

como un manantial.” (p.216)

? Cuando se refiere al cuerpo no miente, no es literal, se hace alusion a los contenidos inconscientes que el
cuerpo registrd en la etapa pre-verbal en la que el bebé experimenta situaciones que ain no puede devolver de
manera consciente, por lo tanto quedan en el cuerpo como huellas mnémicas.
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Es precisamente con ese recuerdo que surge como manantial que puede conectarse el

paciente con sus emociones y por ende vivir el proceso con una perspectiva sanadora.

Al poseer multiplicidad de imagenes en el cuerpo se pueden hacer muchas lecturas,
asociaciones, relaciones, la literatura al respecto esta llena de simbolos que pueden mostrar
cuan perfecto y complejo es el cuerpo. Pinkola (1998) “El cuerpo es un ser multilingue.
Habla a través de su color y su temperatura, el ardor del reconocimiento, el resplandor del
amor, la ceniza del dolor, el calor de la excitacion, la frialdad de la desconfianza”- Pinkola

(p.216)

De tal forma que al explayarse en este tema, se pueden encontrar mil rutas y llegar a otras
areas del saber, se encuentra una necesidad de volver a conectar, a integrar. Sin embargo, la
aproximacion mas aclaratoria y cercana al concepto de cuerpo la ofrece Méndez cuando
dice que “el cuerpo psiquico es quien anima y da vida al cuerpo fisico”, se podria preguntar
también si esa relacion se da por doble via y al hacer esa pregunta se esta en un territorio en
espiral donde la fuerza de opuestos se complementan, integran y generan lo vital y esta fue
la mirada de Jung “psique y materia son dos aspectos diferentes de una misma cosa” (Jung,
1947 citado por Chodorow, 1991 p. 44).

En esta observacion, Jung en su manera de reflexionar pone de manifiesto la interrelacion
constante entre el cuerpo psiquico y el cuerpo fisico y es el esbozo de un tema que mas

adelante otros analistas van a seguir desarrollando y ampliando.

Como se menciond anteriormente, el cuerpo en las corrientes o escuelas psicolégicas es
visto de diferentes maneras. Desde la estructuracion de la psicologia analitica, la relacion
intrinseca de cuerpo — psique es la puerta de acceso a una multiplicidad de caminos
constructivos y transformadores dentro del proceso psicoterapéutico para la comprension de
asuntos inconscientes. La lectura del cuerpo a partir de lo simbolico se ha trabajado
ampliamente en las filosofias orientales. Los chinos registraron en el cuerpo unos puntos
Ilamados meridianos, donde, segun ellos, se expresan terminales nerviosas que conectan el
cuerpo organico, con el cuerpo sutil, es decir, los 6rganos con las emociones. Alli se basa la
medicina tradicional china. Otros autores occidentales retomaron estos conceptos y los

emplearon para la lectura semioldgica como la teoria de los humores de Aristoteles que
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habla sobre los caracteres de sanguineo, flematico, melancélico, colérico, en el cual se
asocian ciertas caracteristicas fisicas a lo emocional y posteriormente, por citar a alguno, de
muchos teoricos que han trabajado este tema, Guiraud (1980), habla de la lectura del cuerpo
humano, asignando unos valores segun los rasgos determinados de la persona. Es asi como,
menciona en su texto aspectos como la kinética o estudio de los gestos, la proxemia o
estudio de las posiciones del cuerpo en el espacio cultural, y la prosodia o estudio de las
entonaciones y de las variantes de la voz, por las que se expresan sentimientos e
intenciones de los interlocutores. En este autor se observa como estudio el cuerpo en

relacion con las emociones.

En Occidente la mirada sobre el cuerpo y la psique crea una escisién que aun se sufre, el
psicoanalisis fue una de las corrientes de pensamiento que llamo la atencion sobre tal
division via el sintoma, a partir de la teoria de las pulsiones sexuales, observaciones
realizadas por Freud con sus pacientes. En psicologia analitica se entiende no s6lo como
sintoma sino a su vez como via de expresion del alma. Para dar un ejemplo de esto, se
retoma las imagenes que brinda el mito de Asclepio y Quirén, el sanador herido. EI mito
cuenta de Asclepio que es hijo de Apolo y de Coronis, criado y educado por Quirdn,
(médico con forma de centauro quien también se relaciona con el arquetipo del sanador
herido, del formador, del orientador. En la Iliada, Hércules recibe los cuidados de Quirén y
este posteriormente va a recibir los cuidados de Hércules por agradecimiento.) De Asclepio
se le atribuyen dos hijos Polidario y Maca6n ambos médicos, también dos hijas Higia y
Panacea de higiene y medicacion y otro hijo varon Telésforo que significa convalecencia.
En Grecia habia dos templos de curacion de Asclepio: Epidauro y Kos. La terapia que se
hacia en el lugar era en su mayoria con los suefios del paciente. Se les hacia un ritual de
purificacion en un bafio en la fuente del recuerdo y el olvido. A su vez Recuerdo y Olvido

eran hijas de Mnemosine.

Desde el mito se puede rastrear lo plantea Pedraza (2000) una mirada distinta del tiempo
gue no tiene que ver con lo cronolégico sino con el tempo personal y éste tiene un
transcurrir dirigido mas por el alma, de alli que ese tempo es referido a la paciencia a su vez

paciente viene de paciencia esto lo retoman los griegos.
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Se es consciente del cuerpo cuando clama la atencion via el dolor, cuando se le impone
estados de control, o cuando simplemente se le abandona a la intemperie de la
desproteccidn de las necesidades minimas que se requieren para subsistir, sea de parte
personal o de parte de otro que hace de verdugo o protector, el cuerpo serd una manera
como el alma se manifiesta. En la intervencion el sanador sana sanandose, tal como

muestra el mito de Asclepio, se cita nuevamente a Pedraza, (2000)

Asclepio nacié de la unién del dios Apolo con la mortal Coronis, quien le fue infiel
al dios durante su embarazo con Isquis, un mortal. Por ello, Artemisa, celosa, la
quemo. Apolo rescatd a Asclepio de Coronis y se lo dio al centauro Quirdn para que

lo criara y le ensefiara la medicina (p. 66).

Este mito -lo explica Pedraza-, muestra que Asclepio nace de las cenizas de su madre,
traumatizado, por esto sus seguidores lo llaman el “curador herido”; quien llevara consigo
la herida psiquica que le permitira saber del dolor, porque lo ha padecido. Luego aparece
Hipocrates y con él se formaliza la Medicina, que en la modernidad se legaliza mediante el
juramento hipocratico, sin embargo, por esta via, se olvida de la relacién vital que existen
entre terapeuta y sanador, y en esa medida de lo corporal, en tanto se asume la enfermedad
como algo fragmentado en una determinada parte del cuerpo, mas no lo que esa
enfermedad esta expresando en la totalidad de ese ser.

Un reflejo de esta divisidn, actualmente esta plasmado en el sistema de salud, por ejemplo,
los médicos que trabajan en el sistema de salud de este pais, tienen que cumplir con un
tiempo de 20 minutos para atender un paciente, esas logicas del sistema agudizan el
problema de la mirada del profesional en medicina, quien tendrd mas afan en llenar datos
gue en observar detenidamente a su paciente, escucharlo holisticamente, buscar relaciones,
lo cual se reduce a atacar un sintoma en un 6rgano especifico, es una mirada biologicista,
obviando su estado emocional, aspectos de tipo social, entre otros. EI camino que se inicia
desde esta mirada ofrece opciones comprensivas y vias amplias de resolucion a los

problemas relativos al cuidado del alma.
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Desde lo mitico, la pertinencia de la imagen de Asclepio se basa en que éste es el portador
de una relaciéon estrecha entre enfermedad y curacion y a la vez ofrece claves para la
comprension del cuerpo. Para esta corriente teodrica la enfermedad sea psiquica o corporal
es una manifestacion del alma, que a modo de llamado, alerta de que algo en el ser no esta
en equilibrio. Para las culturas orientales esta concepcion es percibida de la misma manera.
Si el cuerpo es el sustento terrenal visible y corporeo de la existencia, es por tanto la forma
del alma mas visible, que junto con la mente forman una totalidad. Asi como el cuerpo
puede enfermar por alguna razon del corazén (a nivel emocional), puede suceder todo lo
contrario; que el alma como Jung la entendia como hélito de vida o Pneuma, soplo vital se
trunque o bloguee (entendiendo ésta concepcidn de alma como anima, parte esencial
psiquica que puede expresarse también en el cuerpo, por ejemplo, en el corazén (a nivel

fisico).

Dice Jung (1934) que el conflicto entre la naturaleza y el espiritu no es sino la traduccion
paraddjica del alma; ésta posee un aspecto fisico y otro espiritual que parece contradecirse
solo porque, en ultimo andlisis, no captamos su esencia. Dependiendo de las comprensiones
individuales de cada sujeto, sus vivencias, sus percepciones y la conciencia de su cuerpo,

van a manifestarse sus cambios psiquicos.

El cuerpo, la mujer y lo femenino:

Tras una busqueda historica, la lectura de la relacion cuerpo psique, conlleva a una
pregunta gque toca el tema de género, siendo este una construccién social y cultural, en cada
época va a tener unas maneras de manifestarse en la sociedad, en los sujetos e incide en ese
determinismo bioldgico con el cual se ha puesto una diferenciacion de qué es ser mujer o

ser hombre en cada cultura.

En el cuerpo de la mujer se observan mayormente los estereotipos, deberias e ideales que
invisibilizan o minimizan la actuacion y la libertad del cuerpo, la cosificacion u
objetualizacion del mismo, la posibilidad de vivir una relacion con el cuerpo de una manera

autentica y personal. Culturalmente el cuerpo desde la infancia es teorizado, nombrado,
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sefialado, en otras palabras “formado” por otros. El sociélogo, Zygmunt Bauman, utiliza
ironicamente el término “Estar en forma” (Bauman, 2007) refiriéndose a los ideales que se
fabrican del cuerpo en la modernidad. Maestros, padres, medios, promueven el cuerpo en
funcién de un otro, sea otro particular o social; convirtiéndolo facilmente en blanco de
manipulacion y control, justificando la agresion y el maltrato, convirtiendo en natural lo
que no lo es. Los efectos de estos ideales conllevan una traspolacion de valores entre los
que se discrimina y excluye a quienes no los cumplen, se imponen simbolos e iconos que

ejercen gran influencia a nivel colectivo (Augé, 2000).

Esta tematica no se circunscribe en la mujer exclusivamente, se hace la mencion puesto que
desde lo cultural se observan las multiples lecturas que a las mujeres se les ha asignado de
manera estereotipada; pero desde la mirada junguiana, el tema avanza cuando Jung habla de
los aspectos contra-sexuales Anima y Animus los cuales dice que son la parte que
complementa la psique de una persona, en un hombre es el &nima y en una mujer su
animus, lo que introduce una concepcién que se aleja de lo meramente bioldgico y se une a
la esfera psiquica, dando luces respecto a como se evidencia en hombres y mujeres una
relacién o no, con esos aspectos interiores y cdmo pueden incidir en su vida y sus
emociones. Por otro lado la analista Junguiana Marion Woodman, (1990) conocida por su
trabajo con mujeres en la psicoterapia dice,

Mientras vivamos en este mundo, la psique se expresara a travées del cuerpo. Y el
famoso escritor Blake describe el cuerpo como ‘un trozo de alma percibido por los
cinco sentidos’. El alma es mucho méas que su porcion corporal. No se limita a
manifestarse en el cuerpo fisico; también se manifiesta en ese vasto cuerpo que
constituye el "cuerpo" de la imaginacién, un cuerpo que abarca todo el mundo
visionario de las artes. (...) Toda herida corporal produce una enorme descarga de
energia curativa en el punto en que se encuentra blogueado. Eso es lo que ocurre en
un cuerpo enfermo. El propdsito de las sesiones de trabajo con el cuerpo es ayudar a
la persona a reconocer lo que su alma esté tratando de hacer y a relajarse para que el
alma pueda llegar a hacerlo. Se trata de lograr una sincronizacion que permita

comprender la dolencia desde una perspectiva muy distinta (p. 98).
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La imagen psiquica punto de partida en la intervencion clinica

Para hablar de la imagen psiquica en primer lugar se habla de lo que no es, puesto que es un
tema extenso y atraviesa toda la teoria junguiana. Se habla de la imagen corporal entendida
desde lo social y cultural referida a las representaciones o construcciones que se construyen
del cuerpo, que indefectiblemente estarén atravesadas por la época y la cultura. Cada
cultura y momento historico trae sus idolos, sus iconos, sus figuras representativas,
influidas por esas mismas construcciones sociales y culturales. En la actualidad las
condiciones socio econdmicas, culturales, conducen a una predominancia de la imagen,
como instauracion de simbolos colectivos que movilizan los imaginarios de las personas

como se mencioné anteriormente.

Jung en la imagen psiquica como propuesta dialéctica, sabia de la importancia de la
imagen, del simbolo y de la imaginacion como posibilidades hermenéuticas, que dan cuenta
de una cultura y un hacer humano. Hace mas de 50 afios, venia adelantandose a su tiempo,
casi predictivo, avizoraba una época en la que la imagen seria la manera de comunicacion
por excelencia y estudié con gran cuidado estos aspectos. Al respecto menciona Vélez
(1994) que Jung abarca la imagos, posteriormente llamada arquetipo, ésta hace referencia a
una de las manifestaciones de lo inconsciente, se expresan en los suefios, fantasias e
imaginaciones, permitiendo la irrupcién del simbolo como una manifestacion energética.
“Jung llega a la afirmacion de que la imaginacion, en tanto opera con simbolos- funcion
simbdlica de la imaginacion-, no era un acontecimiento deformado y patolégico, sino una
funcion fundamental de la autorregulacion de la energia psiquica”(p.4). Jung va a definir el
simbolo como una tendencia a la funcion trascendente, esta va a constituir la posibilidad de
transformacion del sujeto. Menciona la autora, “En tanto transformador energético, el
simbolo es también, por excelencia, un movilizador psiquico, un movilizador libidinal,
razén por la cual su accion, mas que malsana o encubridora, es curativa y armonizante.”
(p.6). Por tanto, simbolo no es lo mismo que imagen psiquica puesto que este es una
expresion de esa imagen que dice algo en ese individuo. Ocazionez (2006) alude a aquellas
imagenes que Sse muestran a través de las emociones, de los pensamientos, de las fantasias y

los suefios de los pacientes y en suma son el material con el cual se trabaja en la
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intervencion clinica teniendo en cuenta que al estar cargadas de energia afectan el cuerpo,

es decir, son el cuerpo también. Se cita a Jung (1972) explicando esto:

La psique crea la realidad cada dia. La Unica expresion que puedo encontrar para
esta actividad es fantasia... la fantasia, por lo tanto, me parece la expresion mas

clara de la actividad especifica de la psique. Es esencialmente una actividad creativa
(p.27).

El cuerpo en psicologia analitica por tanto se rastrea también con las iméagenes arquetipicas
que se forman en las primeras experiencias pre y post natales en especial con la madre y el
padre como figuras que ejercen gran influencia en la estructuracion del yo. La comprension
del funcionamiento de estos patrones arquetipicos en la primera infancia ha sido motivo de
indagacion por la analista Mara Sidoli, (2000) quien en su préactica clinica ha mostrado
como los problemas psicosomaticos provienen de la formacion de estas primeras imagenes
en la estructuracion del yo. La madre personal, la madre colectiva, con los imaginarios
creativos, de cuidado, proteccion o desproteccion, crean una atmosfera y le imprimen un
color a la nueva criatura a partir de estas imagenes. La madre es un ejemplo de cémo en
cada cultura se inscribe no sélo en el nacimiento, sino en la evolucion de la especie y sus
formas de estar en el mundo, imprimen una identidad, un nombre. Existen tantos arquetipos
como representaciones arquetipicas en nuestra memoria evolutiva, de alli que existan a su
vez incidencias de estos en las configuraciones que se hacen en las fantasias y variedad de

imagenes arquetipales sobre la madre, el padre, el sabio, el puer, el senex, y otros tantos).

Otra figura arquetipica existente que se relaciona con el tema del cuerpo es el arquetipo del
Hieros gamos: de la unidad o el hieros-gamos que representa un estado de unificacion o de
integracién de los opuestos. Dicho estado se expresa, por ejemplo, en las cualidades que

representan el Anima y Animus. La conjuntio que llamaba Jung y que indago tanto desde el

tema del mandala como integracion del si mismo.

Jung insistio en sus obras, en la mirada del inconsciente no sélo como el &mbito de lo
reprimido sino también como el sustrato donde estan las posibilidades creativas del

individuo, su potencial. No se mira la persona en términos patologizantes, se mira como un



39

ser que contiene dentro de si ambas polaridades y en tanto las contienen, su equilibrio

consiste en reconocer todos esos aspectos dentro de si, encontrar su propia homeostasis.

Jung (2002) habla de unos contenidos inconscientes que constan de formas preexistentes
Ilamadas arquetipos, que la psicologia medica insiste en una naturaleza de la psique
personal, basada en presupuestos bioldgicos, porque quiere ser una ciencia explicativa. Pero
estos arquetipos no son sélo personales, existen unos instintos a priori, comunes a hombres

y animales.

Pero los instintos son factores impersonales, hereditarios y universales de caracter
motivador, que muchas veces estan tan lejos del nivel de la consciencia que la
moderna psicoterapia se enfrenta con la tarea de ayudar al paciente a hacerse

consciente de ellos (p.42).

Luego concluye que los arquetipos son el modelo paradigmatico del comportamiento
instintivo ofreciendo pistas para la comprension de la condicion bioldgica y sus
implicaciones a nivel de la psique. En otras palabras los arquetipos, son una especie de

molde, mas no algo que se pueda aprehender. Ademas agrega:

Lo inconsciente colectivo es una parte de la psique que se distingue de un
inconsciente personal por via negativa, ya que no debe su existencia a la experiencia
personal, y no es por tanto una adquisicion personal. Mientras que lo inconsciente
personal consta en lo esencial de contenidos que fueron conscientes en algun
momento pero desaparecieron de la consciencia por haber sido olvidados o
reprimidos, los contenidos de lo inconsciente colectivo nunca estuvieron en la
consciencia y por eso nunca fueron adquiridos por el individuo sino que existen

debido exclusivamente a la herencia (Jung, 2002, p.41).

Aqui se pone en evidencia el hecho de que en nuestro cuerpo hay una informacion grabada
en lo que respecta a la evolucion y que hace parte de los registros inconscientes. Desde otra

mirada, mas actual del &mbito de la fisica, esto se puede relacionar con lo que se llama
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informacion genética, ADN, o memoria genética, disciplina que plantea que los seres
humanos portan informacién de nueve generaciones hacia atras, serian 300 afios o incluso

mas.

Teniendo en cuenta la evolucion como un proceso de millones de afios, se admite la
existencia de una memoria comun a la especie humana, el humano tuvo que desarrollar
nuevos cambios musculares en el cuerpo para poder adaptarse a las condiciones del
ambiente y sobrevivir. Esa memoria, permanece y se encuentra en los misculos como un
registro vivo, permite mirar la evolucién y comprenderla, ademéas porque el humano es el
unico animal que puede pensar y pensarse colectivamente a partir de lenguajes codificados,
en este caso, el lenguaje escrito o los metalenguajes. Ahora bien, las relaciones de lo
psiquico en el cuerpo se van tejiendo si se tiene en cuenta que, segin Jung (2002) El
arquetipo es innato, a priori e inmediato y cumple una funcion de puente entre la energia
vital y las representaciones y la separacion del consciente y del inconsciente; por ejemplo,
dice Jung, primero aparece una imagen que deviene del inconsciente, luego aparece la idea

y finalmente se llega al concepto.

Jung, (2002) habla de como los arquetipos son moldes que hacen parte de la psique:

Hay tantos arquetipos como situaciones tipicas en la vida. Una repeticion
interminable ha grabado esas experiencias en nuestra constitucion psiquica, no en
forma de iméagenes llenas de contenido, sino al principio casi Unicamente como
formas sin contenido, que representan la mera posibilidad de un cierto tipo de
percepcion y de accion. Cuando surge una situacion que corresponde a un arquetipo
determinado, éste es activado y aparece una compulsion que, como una fuerza
instintiva, sigue su camino contra toda razon o produce cualquier otro conflicto de

dimensiones patoldgicas, o sea, una neurosis (p.47).

Estos arquetipos en sus imagenes arquetipicas se expresan a través de los suefios.
Una imagen que nos describe Jung reconoce que el hombre del pasado esta vivo en

nosotros en un grado que no imaginamos Yy luego pregunta ““;qué es el destino de los
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grandes pueblos sino en suma de los cambios psiquicos de sus individuos?” (Jung,

2002:46)

Esto da una vision amplia de posibilidades para descubrir la historia colectiva y seguir el
rastro de la naturaleza instintual pero a una escala diferente de los otros animales, que se
evidencia en las historias familiares y personales, lo que permite una integracion de
contenidos que se hallan ocultos y que pueden salir a la luz (un ejemplo de ello, via algunas
técnicas corporales) permitiendo una relacion mas cercana con lo inconsciente a nivel
colectivo y con el inconsciente a nivel personal y que en la psicoterapia son vueltos hacia la

reflexion y elaboracion.

Se hace necesario mencionar la teoria de la libido en Jung para la comprension de cuerpo,
(Jacobi, 1976) aclara que este concepto de energia es algo distinto del concepto de energia
aristotélico y en cambio se puede equiparar al concepto empleado en la fisica, pero que para
diferenciarlo en el &mbito psicoldgico, Jung lo designa con el nombre de la libido.
Anteriormente el paradigma mecanicista proponia como base de una teoria de la energia la
relacion causa - efecto, por el contrario en Jung, la energia no es un concepto causal, no es
lineal. Su propuesta plantea a la libido como un asunto de rizoma, red, inconsciente
colectivo. La dinamica de la libido establece que un asunto esta relacionado con otro, el
inconsciente colectivo esta intimamente relacionado con la teoria energética, esto da como
resultado la libido como energia en todos los sentidos, no Unicamente como energia sexual.
Asi se afirma que la lectura de un cuerpo enfermo es una carga de energia polarizada que se

manifiesta en una zona especifica.

De esta busqueda por la autenticidad del cuerpo, han surgido técnicas y saberes que
posibilitan un encuentro con lo inconsciente, permiten comprender el cuerpo de una manera
mas integra desde los suefios, la cotidianidad, la plenitud. La pregunta por el cuerpo desde
la psicologia analitica conduce entre otras cosas, a la posicion de asumirse sujeto y no
objeto, que en conceptos del propio Jung constituiria el proceso de individuacion de una
persona. De alli la necesidad de comprender el cuerpo no s6lo como la estructura bioldgica

de la cual se es, sino también como la multiplicidad de simbolos, signos y sintomas que le
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conciernen. No es solo el cuerpo personal identitario, sino el cuerpo social, el cuerpo

construido, reforzado, transformado que se deja leer con atributos impuestos.

El Médico y analista Junguiano Murray Stein, (1990) dice para referirse al cuerpo en

relacion con el aspecto femenino:

Una de las consecuencias mas importantes de la distorsién apolinea de nuestra vida
es que nuestro mundo se ha convertido en un mundo sin alma. Sélo la mente
racional ha sido dejada con un poco de alma. El cuerpo, las emociones, los instintos,
la tierra, la naturaleza, la materia, las criaturas vivas, se han convertido en simples
mecanismos totalmente dedicados a una inteligencia directiva. Este encubrimiento
olimpico final de la mente es el producto de la llustracion y de la filosofia

cartesiana: “cogito, ergo sum” pienso luego existo (p.82)

Mas adelante menciona las consecuencias de que una mujer adopte esa postura apolinea,
pues la llevara a desvalorizar sus sentimientos e intuiciones, asi como las raices
emocionales corporales de su naturaleza. En los hombres sucede que proyectan dicho
aspecto femenino asociado con esos valores, en las mujeres, esto significa que ni siquiera se
permiten vivirlo. Cuando se libera lo femenino, se esta conduciendo a un encuentro con el
cuerpo en todas sus dimensiones, tanto para hombres como para mujeres. Para Stein la
escision entre los opuestos, masculino/femenino, cuerpo-mente, Virgen Maria y Afrodita
Ileva facilmente a la unilateralizacion, que es la identificacion con un aspecto particular de
la naturaleza que reduce la personalidad y conduce a una polarizacién, es decir, una ruptura

entre opuestos.

Esto explica en la antigliedad como era la relacion que las mujeres tenian con sus cuerpos
de manera directa, a través de los rituales, quiza lo que muestra es que vivian de una
manera mas integrada los ciclos vitales de su naturaleza femenina con los de toda la
naturaleza. La menstruacion, la iniciacion sexual, la gestacién, la vida y la muerte, eran
algunos de esos ciclos que permitian una conexion con lo femenino y el alma dotando de

poder, fuerza y sabiduria a las mujeres.
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Recogiendo, se puede observar en lo macro, como desde la psicologia analitica el tema de
cuerpo esta implicito en todas las conceptos de Jung, en la sombra, en los arquetipos, en el
Animus y el &nima, no se piensa el cuerpo en psicologia analitica como un tema especifico
que concierne a una sola parte sino a todo el conjunto de la teoria, la traspasa. Esto da pistas
para el trabajo de intervencion en psicoterapia. Desde lo social el cuestionamiento y ruptura
de ciertos estereotipos que son reforzados y validados por la cultura, pueden ser de mucha
utilidad en el trabajo con mujeres y hombres que quieran construir y dar nuevos
significados a su condicidn de seres humanos desde sus derechos, desde lo individual, el
trabajo es hacia la comprension de los contenidos que se han establecidos como esquemas
incuestionables, traidos a la luz, a la conciencia, pueden abrir nuevas formas de ser y

expresarse en el mundo interior y exterior.
Psicoterapia en general y psicoterapia Junguiana

Segun la Federacion Espafiola de asociaciones de psicoterapeutas se entiende por

psicoterapia:

Todo tratamiento de naturaleza psicoldgica, que a partir de manifestaciones
psiquicas o fisicas de sufrimiento humano, promueve el logro de cambios,
modificaciones en el comportamiento, la adaptacién al entorno, la salud fisica y
psiquica, la integracion de la identidad psicoldgica y el bienestar bio-psico-social de
las personas y grupos tales como la pareja y la familia. EI término psicoterapia no
presupone una orientacion o enfoque cientifico definido, siendo considerado
denominativo de un amplio dominio cientifico- profesional especializado, que se
especifica en diversas y peculiares orientaciones tedricas, practicas y aplicadas
(Sember, 1992).

Jung propuso unas etapas por las cuales se atraviesa un proceso psicoterapéutico, uno, que
es la confesion o catarsis, es cuando la persona llega a contar su problemaética, esta muy
cercano al concepto de Carl Rogers, dos, el fendmeno de elucidacion o comprension, que
como su nombre lo indica, son las claridades que va teniendo el paciente, este concepto
viene de Freud, tres, es la etapa de la educacién, es cuando la persona elucida y toma

conciencia de cierto material, puede re-aprender, este concepto viene de Adler y cuatro, es
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la transformacidn, un aporte de Jung quien dice que ocurre principalmente en la segunda
mitad de la vida y consiste en volver al contexto colectivo, pero ya individuado, pudiendo

aportar a su entorno desde si mismo, desde la esencia.

Jacobi (1976), define el modelo psicoterapéutico Junguiano, como método sintético-
hermenéutico y dice que su finalidad es facilitar el desarrollo del proceso de individuacion
0 autorrealizacion psiquica. Stein (2006) ante este tema hace una aclaracién, que una cosa
es la individualidad que se da en la primera mitad de la vida, fortaleciendo el ego y
fortaleciendo la mascara y la otra es la individuacion, que se da en la segunda mitad de la
vida y es necesario dejar todas las identificaciones, para adquirir una nueva personalidad
alejada de lo colectivo.

Pedraza (2000) dice “el arte de la psicoterapia radica en constelizar una incubacion (C.E.
Muer, 1989), en medio de esos extrafios “sosiego y quietud”, tan fundamentales en una

situacion psicoterapéutica” (p.9)
Herramientas que trabajan desde el cuerpo en psicologia analitica:

Desde esta Optica existen algunas herramientas expresivas: el Movimiento Auténtico creado
por Mary Whitehouse, el Sandplay creado por Dora Kalf, entre otros, que se fundamentan
en lo que Jung llamo la imaginacion activa, como la posibilidad de dialogar con los
contenidos inconscientes y sus imagenes, permitiendo no sélo una perspectiva diagndstica

sino una hermenéutica simbolica y creativa.

El movimiento Auténtico o Imaginacion Activa en Movimiento parte de las imagenes
que el paciente después de un tiempo de preparacidn psiquica y de relacionamiento con el
terapeuta, emerja en sus suefios, fantasias 0 pensamientos, se le posibilita que dichas
imagenes se amplifiquen, luego este material puede traducirse en movimiento. Al respecto
dice Chodorow (1991) que cuerpo y psique se forman a través de la tension de varios
opuestos y éstos se expresan en el inconsciente, con una carga libidinal. En la préctica hay
una parte que viene del ego y dice yo me estoy moviendo y otra parte, que permite al

inconsciente abrirse y dice estoy siendo movido. En ésta técnica se desarrollan ambas vias.
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Para comprenderlo mejor, Jung (1947) explica como se trabaja con la imaginacion activa,
se toma la imagen del suefio o de una asociacidn del paciente y partiendo de ella, pone a su
paciente la tarea de elaborar o desarrollar su tema, dandole rienda libre a su fantasia y de
acuerdo al gusto del individuo, de su talento puede ser hecho en varias formas; dramaticas,
dialécticas, visuales, acusticas, 0 a través de una danza, pintura, dibujo o moldeado. Es asi

como se le da prioridad a la imaginacion y fantasias del paciente.

El Sandplay o juego de arena, parafraseando a Yoshikawa, (2013) inicialmente llamado
World Technique, fue un método desarrollado en Inglaterra por Margaret Lowenfeld
(1929), una de las pioneras en el trabajo psicoterapéutico infantil. Posteriormente, en 1956,
la suiza Dora Kalf, influenciada por Emma y Jung, fue a Londres a estudiar el método de
Lowenfeld y luego lo amplific6. Es una modalidad de la caja de arena, que se presenta
como un método para la objetivacion de los contenidos de la imaginacidn, aqui el paciente
a partir de una posibilidad de personajes, animales y objetos en miniatura, en un caja de
arena con un fondo azul simbolizando el agua, se deja mover por aquellas figuras o
personajes que le llamen la atencion y desde alli crea un mundo que posibilita la conexion

con el mundo de las imagenes y a la vez de su psique.
La experiencia como insumo en la construccién del conocimiento y de la praxis

La palabra experiencia viene del latin experientia que significa conocimiento de la vida
adquirido por las circunstancias o situaciones vividas, o cdmulo de vivencias. La
experiencia entonces esta relacionada con un conjunto de praxis que le dan al individuo un
saber, una habilidad, una plusvalia, en tanto no s6lo conoce de lo que habla, desde varios

niveles no so6lo desde lo tedrico, sino también desde la praxis de la vida misma.



46

7. METODOLOGIA

Premisas epistemologicas

En relacion a este apartado, es importante el escribir cuales son las premisas de caracter

epistemoldgico, que sirven de fundamento en la construccion de conocimiento:

La importancia de la intersubjetividad: los acuerdos y desacuerdos intersubjetivos son
los que crean y construyen el conocimiento (el trabajo se basa en la experiencia personal
que han tenido unos terapeutas con sus pacientes y consigo mismaos).

El papel del lenguaje: tiene un papel de construccion, més que de representacion,
adquieren importancia las creencias, los sentidos, los significados subjetivos y las
resignificaciones que los sujetos hagan de sus experiencias, de los contenidos que emergen
de lo inconsciente. (Se tiene en cuenta la postura de Jung mas que analizar el terapeuta a su
paciente lo que hace es trabajar con él y esto implica necesariamente acercarse a sus

codigos personales a su manera de simbolizacion).

La pluralidad metodoldgica: ademas del método cientifico, empirico — estadistico, existen
otras posibilidades de construir conocimiento, son pertinentes y validos para lo que se desea

abordar y comprender, en este caso la concepcidn de cuerpo desde lo cualitativo.

La ciencia como producto y construccion humana: ya no se separa el sujeto, del objeto
del conocimiento y su “representacion”. El saber cientifico es equiparable al saber popular,
en el sentido en que ambos son una produccion colectiva humana y con influencias
politicas e historicas. Esto conlleva ademas a revaluar el asunto de la llamada neutralidad
de las ciencias (Tanto Freud como Jung elaboraron sus teorias a partir de sus experiencias

como terapeutas).

El rompimiento de los dualismos: no se hacen separaciones como las de la mente y el
cuerpo, el adentro y el afuera, el individuo y la sociedad, ambos se contienen. Ademas en

las ciencias sociales y humanas el conocedor y lo que se va a conocer son de la misma
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naturaleza, siendo este punto central en la investigacion (el cuerpo de los propios
terapeutas).

El papel de la historia y del contexto cultural: el conocimiento como construccion no es
ajeno al momento histérico y social en el cual se esta produciendo. De alli la importancia
de contrastar la teoria, con lo que actualmente los analistas entrevistados estan haciendo de
ella. En los ultimos afios se ha venido gestando un movimiento cada vez mas amplio de

personas interesadas en la psicologia analitica lo cual evidencia la actualidad de la temética
para este momento historico.

El enfoque del estudio

La siguiente investigacion es cualitativa, su método es la hermenéutica, con la técnica de

recoleccion de la informacién: la entrevista a profundidad.

Segun Galeano (2004)

La metodologia cualitativa consiste en mas que un conjunto de técnicas para
recoger datos: es un modo de encarar el mundo de la interioridad de los
sujetos sociales y de las relaciones que establecen con los contextos y con
otros actores sociales (p.16)

Menciona esta misma autora, de donde viene esta metodologia

La fenomenologia- entendida como la perspectiva metodologica que ‘quiere
entender los fendmenos sociales desde la propia perspectiva del actor. Examina el
modo en que se experimenta el mundo. La realidad que importa es lo que las
personas perciben como importante’ (Taylor y Bogdan, 1994: 16) ha jugado un
papel indiscutible en la consolidacion del enfoque cualitativo de investigacion

social, pero no es comprensiva de esta perspectiva investigativa. (Galeano, 2004, p.
17)

La escogencia de un enfoque de tipo cualitativo, obedece a la naturaleza del objeto de
estudio o de conocimiento que se pretende construir, que tiene que ver con el concepto

sobre el cuerpo, por parte de unos terapeutas en su practica clinica, donde priman las
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vivencias intersubjetivas. En relacion al abordaje cualitativo, Gonzalez (2000) escribe, “La
definicion de nuestro objeto de estudio en términos cualitativos esta asociada a su
naturaleza ontoldgica, al definirse en términos de sentidos subjetivos y procesos de

significacion” (p.31)

En lo que refiere al método general, se fundamenta en la hermenéutica una actitud que
mantiene la investigadora, durante todo el estudio, como base de la construccion de
conocimiento. La hermenéutica entendida a conocimientos y vivencias de los participantes,
que se convierten en textos para ser analizados y de-construidos, pero a su vez, se toman las
concepciones sobre el cuerpo como proceso, la base que tienen los terapeutas para
comprender y abordar a sus pacientes dentro de la practica clinica.

Sobre la hermenéutica, Sandoval (1996)

Aparece como una opcién que no se agota exclusivamente en su dimension
filosofica sino que trasciende a una propuesta metodoldgica que busca comprender
la realidad social, la asume bajo la metafora de un texto, el cual es susceptible de ser
interpretado mediante el empleo de caminos metodoldgicos con particularidades

muy propias que la hacen distinta a otras alternativas de investigacion. (p.67)

Segun Martinez (1989) el término Hermenéutica proviene del griego “hermeneuein” que
quiere decir interpretar, algunos también le atribuyen al dios griego Hermes quien es el
mensajero de los dioses. Histéricamente la hermenéutica comienza con Homero y en la

tradicion judeocristiana ante el problema que plantearon diferentes versiones de la Biblia.

En lo que respecta a la Hermenéutica moderna, uno de sus mayores exponentes es Dilthey,
quien la define como el proceso por medio del cual se conoce la vida psiquica, con la ayuda
de signos que son su manifestacion, es decir, descubre los significados de las cosas, gestos,
palabras, intenciones, conservando el contexto del que forman parte. Este autor también
dice que no solo los textos escritos, sino toda la expresion de la vida humana es objeto
natural, de la interpretacién hermenéutica, o dicho con otras palabras, la interpretacion es la
forma natural que tenemos de conocer (Heidegger). La técnica propuesta por Dilthey, es el

circulo hermenéutico, es un movimiento de pensamiento que va del todo a las partes y de
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las partes al todo, de modo que en cada movimiento aumente el nivel de comprensién. Este

método revela un proceso dialectico.

A su vez, Scheleiermacher sostenia que para tener una comprension clara del texto era
necesario revivir la experiencia del autor, cuando éste escribi¢ el texto original. Asi lo
convierte en un método general de interpretacion. Dice que comprender es transportarse a

otra vida.

Volviendo al presente ejercicio de investigacion, la hermenéutica aparece de forma
implicita en todo el trabajo investigativo, desde la eleccion del enfoque y la metodologia,

hasta el tipo de pregunta que se formula para recoger los datos.
Se retoma a Stake (2007) en su libro Investigacion con estudio de casos, dice

Para perfeccionar la basqueda de comprension, los investigadores cualitativos
perciben lo que ocurre en clave de episodios o testimonios, representan los
acontecimientos con su propia interpretacion directa y con sus historias, por ejemplo
relatos. El investigador cualitativo emplea los relatos para ofrecer al lector la mejor

oportunidad de alcanzar una comprension del caso que se base en la experiencia.
(p.44)

Denzin & Lincoln, 1994, citados por Stake, (2007, p. 46). Dice que la funcién de la
investigacion no es necesariamente la de trazar el mapa y conquistar el mundo, sino la de
ilustrar su contemplacion. De los estudios cualitativos de casos se esperan “descripciones
abiertas”, comprension mediante la experiencia y realidades multiples. No se puede
sencillamente disefar la busqueda de significados complejos, ni alcanzarlos de forma

retrospectiva.

Para Stake la recogida de datos se hace a través de seis aspectos a desarrollar; estos son:

e Laorganizacion de la recogida de datos. Se refiere a la manera como se va trazando
una ruta que puede dar multiples sentidos o significados en cualquier momento.
e Acceso Yy permisos, esta indica la manera de hacer los consentimientos informados y

el acceso a los entrevistados.
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La observacion, la cual se necesita en toda la investigacion y parte de la anotacion
de detalles, gestos, posturas, discurso, sentidos.

e Descripcion de los datos observados de manera fidedigna.

e Laentrevista como tal que en este caso coincide mas la entrevista a profundidad.

e Larevision de documentos, una y otra vez volver a los datos recogidos y a la teoria
para buscar puntos de encuentro o de distanciamiento que den luces a la

comprension.

A modo de complemento sobre la entrevista que es el mayor insumo en la recoleccion de

datos o instrumento para recoger la informaciéon. Stake (2007) dice:

Como ocurre con la recogida de datos de observacion, el entrevistador necesita
tener un plan previo bien detallado. Es extremadamente facil no ser capaces de
hacer las preguntas adecuadas, y terriblemente dificil dirigir a los entrevistados que
mejor informan hacia los temas elegidos. Ellos tienen los suyos. A mucha gente le
gusta que le escuchen. Conseguir entrevistar es quiza lo mas facil del estudio de

casos. Conseguir una buena entrevista no lo es tanto. (p.63)

Es Gtil y estratégico lo anterior porque como lo dice Stake, mas que hacer un listado fijo es
importante comprender el contexto y el sujeto al cual se va a dirigir la entrevista y
partiendo de alli pueden haber modificaciones u otras anotaciones adicionales que surjan
espontaneamente en el momento de la misma. Obviamente hay un pardmetro claro que
responda al objetivo de lo que se quiere investigar, pero se debe tener en cuenta los

emergentes que vayan surgiendo.

A proposito de las categorias de analisis

Coffey y Atkinson (2003) al respecto dicen “La codificacién abarca una variedad
de enfoques y maneras de organizar los datos cualitativos” (p.31) en esta se dan
procesos de identificacion, de informacion relevante, significativa y clave para la

investigacion; segmentacion de los datos (descontextualizacion); asignacion de



codigos y etiquetas, generacion de conceptos; y creacion de categorias (en las que
se comparte elementos comunes o algun tipo de relacion).

La reflexion de dichas categorias y las subcategorias emergentes se consideran
trascendentales, en la medida que facilitan atribuir significados a los datos

recolectados y a partir de ellos generar preguntas y conceptos.

El proceso que se utiliz6 luego de tener la informacion suministrada por los
entrevistados, en primer lugar, fue el de transcribir las entrevistas y editarlas, en
segundo lugar, se utiliz6 el programa Word Excel, que permite realizar a partir de
cuadros que funcionan como memorias, una fragmentacion de cada respuesta, en
este caso, por tematicas, con cada analista, en tercer lugar, luego de la relectura de
estos fragmentos, se establecen unas subcategorias subyacentes o0 emergentes, son
el sustrato fundamental de este analisis, en cuarto lugar, se hace el tejido
comprensivo y hermenéutico de manera que posibilite el diadlogo interpretativo
con la informacion obtenida, en quinto y dltimo lugar, el analisis que de esta

informacion contrastada con la teoria, complemente o contradiga los postulados.

7.1 Tipo de Estudio o tipo de investigacién: Cualitativa

Como se menciond anteriormente el tipo de estudio tiene que ver con una manera de
observar y disponerse desde el acercamiento a un conocimiento, en el que la subjetividad

tiene la predominancia, en este caso el tipo de estudio es de corte cualitativo. Para esto se

utilizan varias formas de recoleccion de dicha informacion.

El instrumento o procedimiento: El instrumento o procedimiento de recoleccion de la

informacion en este caso, es la guia de la entrevista que se utiliza como base porque

interesa buscar comprensiones y éstas generalmente se posibilitan a partir de una

hermenéutica, que en este caso, puede ser modificada ya sea ampliada o mejorada por los

mismos entrevistados, en sus experiencias profesionales y el otro instrumento es la
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observacion participante, la cual en mayor medida es contribuida por experiencias previas

gue haya tenido en este caso, el investigador, y que puedan ayudar a ampliar la tematica, el
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desenvolvimiento de la misma, a partir de trabajo de campo, asistencia a talleres

vivenciales, acercamientos y dialogo con los expertos.

7.2 Disefno del instrumento:

Las preguntas se han hecho de acuerdo a los objetivos especificos, planteados al inicio del
presente estudio. Por lo cual se plantearon en el disefio de las entrevistas, preguntas de
manera analitica y reflexiva de modo que pudiera permitir el que los entrevistados pudieran
responder ampliamente y de manera anecdética. Previamente en acuerdo con cada
entrevistado, se firma un consentimiento informado, en el cual se le pide autoridad para

poner sus respectivos nombres y para que se acceda a tomar registros de video y fotos.
Guia de la entrevista:

La entrevista basicamente es un dialogo entre dos personas. Hay una persona, la
cual se denomina el entrevistador quien esta interesado en indagar sobre un tema o
temas determinados, elegidos, el entrevistado quien es un experto, una persona
cualificada en ese saber especifico. Este dialogo se da a través de preguntas y
respuestas. Preguntas que previamente son formuladas y orientadas hacia la mejor

obtencién de informacion.

Sandoval (1996) dice que Hay categorias a priori y a posteriori en este caso, las preguntas
planteadas cumplen la funcién de ser unas categorias a priori para efectos de organizar la
informacidn recolectada, a partir, de los relatos de los analistas y de ellas se pueden
desprender unas subcategorias. Estas subcategorias emergen a partir del analisis de las

entrevistas por tematicas comunes agrupadas.
Las preguntas fueron las siguientes:

1. Hablemos sobre cuerpo: lo que significa cuerpo en la préctica psicoterapéutica. ;Qué has
entendido? ¢ Cuéles son tus comprensiones al respecto? ¢Se podria hablar de uno s6lo o

crees que hay varios tipos de cuerpos dentro de la concepcién Junguiana?
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2. Sentidos y rutas: de la concepcidn de cuerpo en tu experiencia a la luz de la teoria de

Jung.

3. Qué quisieras compartir a cerca de tu propia experiencia con el cuerpo, anécdota, o
evento significativo que te haya posibilitado un insight a cerca de esa relacion con la

psicoterapia.

4. Describe las herramientas que utilizas en la intervencion clinica: ¢desde donde se hace la

lectura simbdlica del cuerpo a un paciente? ;Cual es el punto de partida?

5. ¢Como explicas la imaginacion activa? ;Como la aplicas? ¢ Tienes en cuenta a las
personas desde sus tipologias y predominancia por ejemplo, el que unas sean mas auditivas,

otras mas tactiles, otras mas visuales?

6. ¢Qué dificultades has tenido en tu experiencia clinica que te hayan posibilitado nuevas

busquedas?

7. ¢Qué ajustes o ampliaciones crees se le pueden hacer a las técnicas ya existentes o al

proceso para que sea mas efectivo en el paciente?

8. ¢Cual es tu opinion sobre la practica de estas herramientas por personas que no son

psicélogas o analistas?

9. Se facilita o se busca que el paciente desarrolle o tenga espacios terapéuticos por fuera
del consultorio, es decir que haga su propia meta-terapia?

10. Cuerpo y género: ¢;cual es tu percepcion al respecto desde tu contexto socio-cultural y
politico?

7.3 Poblacion:

Teniendo en cuenta la tematica a investigar se ha escogido a cinco personas que cumplen
con unos criterios de homogeneidad: en primer lugar, su pasion por la psicologia analitica y

el reconocimiento que hacen de su creador Carl Gustav Jung. En segundo lugar, de los
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cinco hay cuatro que estan haciendo su formacion para ser analistas Junguianos, se espera
obtengan su titulo a finales del afio 2013, la otra analista ya tiene su formacién desde el afio
1988, y en tercer lugar, las personas escogidas tienen una trayectoria profesional, de estudio

constante de més de cinco afios en el &mbito de la psicologia analitica.

Vale aclarar que en la ciudad de Bogotéa también existen varias personas que estan haciendo
la formacion actualmente entre ellas Juan Carlos Alonso quien al igual que los demas
entrevistados elegidos para este trabajo, también recibira su titulo, en el transcurso de este

afio 2013 y quien fue uno de los fundadores y actual presidente de ADEPAC.

A continuacion una referencia de cada analista que particip0 en esta investigacion y del
cual se esta inmensamente agradecido por su colaboracién y disposicion para acceder a esta

entrevista.

Lisimaco Henao Henao. Psicologo Universidad de Antioquia 2000. Master en Psicologia
Analitica, Sociedad Espafiola de Psicologia Analitica (Barcelona 2003). Asesor en nuevas
masculinidades (municipio de Medellin). Coordinador del Centro Carl Gustav Jung de
Medellin. Analista Junguiano IAAP.

Maria Patricia Quijano Restrepo: Psicologa Universidad San Buenaventura de Medellin.

Fundadora y Coordinadora grupos ADEPAC Medellin y Analista Junguiana IAAP.

Inés de la Ossa lzquierdo Psicologa de la Universidad Javeriana, con formacion del
Anélisis Corporal Bio Energético de Alexander Lowen, Maestria en Espiritualidad
Femenina en el Instituto de Psicologia Transpersonal de Palo Alto 2012 y Analista
Junguiana y en Movimiento Auténtico en el Instituto Jung de San Francisco, con alumna
de Joan Chodorow y T. Stowner. Maestria en Educacién en la Universidad Federal del Rio

Grande del Sur, Porto Alegre Brasil.

Margarita Méndez Licenciada en Psicologia Universidad Central de Venezuela y Analista
Junguiano desde 1998 por la IAAP. Actualmente es la Convocadora y Coordinadora de
Docencia de la Sociedad Venezolana de Analistas Junguianos (SVAJ), miembro del Comité

Editorial de la Revista Venezolana de Psicologia de los Arquetipos y se desempefia como
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docente y supervisora de la SVAJ. Es miembro fundador de la Fundacién C.G. Jung de

Venezuela.

Ana Maria Salazar Psicologa Universidad de los Andes. Analista Junguiano Instituto Jung

de Florianopolis, Brasil.

7.3.1 Muestra:

Para el presente estudio el muestreo es de caracter intencional, ya que se buscan a proposito
psicoterapeutas de formacion analitica, que puedan brindar la informacion que requiere la
investigacion acerca del cuerpo en la practica clinica junguiana, con un nivel de

experiencia y reconocimiento en el medio.

7.4 Técnicas de recoleccion

La técnica propuesta para la recoleccion de la informacion es la entrevista a profundidad
porque lo que busca es permitir que los expertos se puedan expresar abiertamente sus

experiencias y comprensiones respecto al tema.

7.5 Procedimiento
Dentro del codigo deontoldgico del psicélogo se rescata el item Il de la competencia

profesional y de la relacion con otros profesionales en su articulo 18° en el cual dice:

Sin perjuicio de la legitima diversidad de teorias, escuelas y métodos, el/la
Psicologo/a no utilizara medios o procedimientos que no se hallen suficientemente
contrastados, dentro de los limites del conocimiento cientifico vigente. En el caso de
investigaciones para poner a prueba técnicas o instrumentos nuevos, todavia no
contrastados, lo hara saber asi a sus clientes antes de su utilizacion. Ya que es
necesario ser riguroso dentro de lo académico y los temas que se contemplan y las
personas que se investigan tienen todo el mérito academico avalado dentro del

ambito profesional.
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También se tiene en cuenta el consentimiento informado si asi lo solicitan los psicélogos
entrevistados en el cual estad contemplado dentro del codigo deontoldgico en el item V de la
obtencion y el uso de la informacion del codigo deontoldgico de los psicologos avalado por

el Colegio Colombiano de Psicologos:

Toda la informacidn que el/la Psicologo/a recoge en el ejercicio de su profesion, sea
en manifestaciones verbales expresas de sus clientes, sea en datos psicotécnicos o en
otras observaciones profesionales practicadas, esta sujeta a un deber y a un derecho
de secreto profesional, del que, sélo podria ser eximido por el consentimiento
expreso del cliente. El/la Psic6logo/a velara porque sus eventuales colaboradores se

atengan a este secreto profesional (articulo 40).

Teniendo en cuenta que en este tipo de investigacion esta en juego las experiencias
subjetivas de cada uno de los entrevistados se hara un consentimiento informado de
acuerdo al nivel de compromiso en sus respuestas y si asi lo desean se pondran o no sus

nombres en las citas.



8. HALLAZGOS

Introduccion

Se ofrece los hallazgos y los analisis obtenidos del material de las entrevistas y las
lecturas realizadas durante la construccion de esta investigacion, con el fin de dar
a conocer a la comunidad académica, esta mirada y comprension desde los

analistas Junguianos.

Antes de dar inicio a las categorias, es necesario mencionar algunos elementos
importantes evidenciados a modo general dentro del analisis de la informacion,
que sirven como estructura previa, para luego sumergirse en el tema como tal.
Actualmente hay una tendencia mas generalizada en el ejercicio de la psicoterapia
a orientar, integrar y propiciar en el individuo procesos holisticos, es por esto, que
se ofrecen multiples herramientas en las cuales, se retne de una manera mas
activa y evidente el trabajo con el cuerpo a partir de sus funciones y capacidades
expresivas, con un sentido determinado para el tratamiento de las problematicas

de la persona o grupo consultante.

Las psicologias profundas tienen un tronco comdn, el trabajo con el inconsciente,
de alli que se plantean una ruta a la hora de concebir y abordar el cuerpo, una de
estas metas para el paciente es que logre una integracion de sus contenidos
psiquicos internos de tal modo que los pueda exteriorizar en el afuera. Parte de
este trabajo, es establecer un puente como dice Stein (2001) de comunicacion o
una aproximacion amorosa, entre el ego y el Self a partir del material que emerja
del inconsciente y pueda conducirlo a la consciencia; Jung lo llamd, proceso de
individuacion. La presente investigacion tiene interés respecto al trabajo con el

material inconsciente emergente en los aspectos individuales como colectivos.



En la praxis de la psicoterapia, el analista es un individuo que ha logrado un nivel
de conocimiento de su propia estructuracion y recursos psiquicos que posee, lo
demas son capacidades, habilidades y destrezas que desarrolla a partir de su
experiencia dentro de un contexto determinado. Sin embargo, a estos elementos se
suma la importancia, lo que una y otra vez reiteraron los analistas, de la relacion
establecida entre analista - paciente y las posibilidades que puedan o no, ir
emergiendo a partir de dicha relacidn, consistente en una dinamica esencialmente

dialdgica.

En la busqueda conceptual se encontré que Jung no quiso hacer escuela, aunque
decia -afortunadamente no soy Junguiano- abogaba porque cada individuo tuviera
un conocimiento y comprension amplia de si mismo, y en esa medida sus recursos
darian un despliegue determinado. Lo que sugiere es que no hay una Gnica manera
de hacer psicoterapia. Sin embargo, esta investigacion abarca una episteme y es a
partir de los relatos de los entrevistados, que se consolida un territorio comun en
sus cimientos conceptuales, las diferencias se observan mas en los estilos y
herramientas que cada uno utiliza, de esta manera, dichas diferencias son un plus
que ubica a los analistas en determinado contexto, biografia, vivencias
particulares, enriqueciendo y alimentando sus diferentes relatos y en la
configuracién de un estilo propio, una manera de comunicar, una forma de utilizar

su saber, y de ponerlo en el afuera.

Se encuentra que en general todos los analistas tienen unas bases teoricas solidas
que se observan en el material registrado en este andlisis, a partir de las maltiples
coincidencias, complementos y autores en los que se apoyan en su trabajo, sin
embargo, se evidencian estilos o particularidades, Méndez y De la Ossa tienen un
interés particular desde lo Junguiano en el trabajo con la imaginacion activa en
movimiento, esa es su fortaleza desde sus experiencias, gustos y rutas. Para
Quijano en su experiencia se observa un énfasis desde lo Junguiano mas desde lo
clasico y tiene un mayor interés, experiencia y orientacion en la caja de arena o

Sandplay. Para Henao hay una ruta tedrica desde lo arquetipal y un interés por
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explorar la imaginacion activa desde todas las herramientas disponibles. En
Salazar se perfila una propuesta experimental en su trabajo con imagenes

arquetipicas como catalizadores de procesos internos.

Para el ordenamiento de los hallazgos y su respectivo anélisis se toman los
planteamientos de Coffey y Atkinson (2003), concernientes a la emergencia de las
categorias, el proceso de anélisis y la interpretacion. La sistematizacion, posibilita
organizar y recuperar los segmentos o fragmentos mas significativos de la

informacion obtenida y registrada durante el trabajo de campo.

Este trabajo investigativo, permiti6 agrupar cuatro categorias de las cuales cada

una, permite a su vez las emergencias de unas subcategorias. Estas son:

¢+ Concepciones de cuerpo. La vasija alquimica.

« Las Herramientas. Mediaciones de contacto.

X/
°

Experiencias significativas. In-corporadas.
++ Desafios en psicoterapia. Ordalias.

59



60

CONCEPCIONES DE CUERPO

LA VASIJA ALQUIMICA.

Grafica N° 1 La vasija alquimica.

¥ PVISEFACTIO e

Fuente: Imagen del Rosarium Philosophorum, extraida del libro la Psicologia de la

transferencia Jung 1946.

Este apartado se configura a partir de la comprensién y definicién del cuerpo en la practica
clinica. Las preguntas realizadas establecen: primero, la definicion que hacen los analistas
de lo que es cuerpo en psicoterapia; segundo, se averigua los fundamentos tedricos que
cada uno de ellos retoma y tercero, se busca extender el tema del &mbito individual,
ampliarlo hacia lo colectivo, social y cultural en la relacién cuerpo-género. Las preguntas

son.

e Hablemos sobre cuerpo. Comprensiones al respecto, ¢crees que existe uno o varios

tipos de cuerpo desde la postura Junguiana?

e Sentidos y rutas: en la concepcidn de cuerpo en tu experiencia a la luz de la teoria

de Jung.

e Cuerpo y Género ¢Cual es tu percepcion al respecto desde tu contexto socio-

cultural?



Este es el punto més extenso en las respuestas de los analistas, por ser un tema que

necesariamente se enlaza y comunica con otros conceptos de la teoria Junguiana, se
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entretejen en una especie de rizoma, como una espiral que continuamente va y viene. (Ver

gréfica siguiente).

Gréfica N° 2. Las categorias emergentes encontradas en los hallazgos.

Cuerpoy
género

Concepciones
Cuerpo de cuerpo.

psiquico LA VASIJA
ALQUIMICA.

Cuerpo en la
psicoterapia

Fuente: elaboracion de la investigacion.

X/
o0

El Cuerpo en la psicoterapia.

% El cuerpo psiquico.

+“ El cuerpo somatico

*0

+«+ Cuerpo y género.

Cuerpo
somatico
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Los analistas entrevistados coinciden en que tenemos un solo cuerpo, en psicoterapia
Junguiana hay un solo cuerpo, pero para fines didacticos se hace una separacion, se habla

del cuerpo fisico como tal y el cuerpo psiquico.

Para una mayor comprension del tema, el cuerpo se aborda bajo el concepto de cuerpo
psiquico. Antes de adentrarse en este concepto clave, es necesario retomar la importancia
que en esta labor de hacer alma, como decia Jung, una de las herramientas que
transversalizan y atraviesa todos los demas conceptos, es la de la imagen psiquica. Y ¢qué

es esto de la imagen psiquica?

Ocazionez, (2006) ofrece una comprension sobre la experiencia de la imagen psiquica, dice
que una de sus cualidades es la de ser cambiante en la evolucion de un individuo. En su
trabajo escribe de la complejidad que implica emplear un lenguaje conceptual para
definirla, porque es un concepto que no se abarcaria totalmente en si mismo. “Sin embargo,
la imagen, en tanto imagen simbolica, es necesariamente compleja, llena de sombras y
profundidades. La traduccién de imagen a concepto equivaldria a una reduccién de la

imagen a su tipificacion.” (p.76)

Es importante, relacionar las imagenes internas como algo que pertenece al individuo y

puede ir cambiando en él. Ocazionez (2006) cita a Hillman...

Las imagenes de los seres muertos que me importaron, las figuras ancestrales de mi
linaje, las personas culturales e historicas de renombre y los personajes de leyenda
gue me proveen de imagenes ejemplares; todo un ejército de guardianes. Custodian
mi destino, lo guian, probablemente son mi destino. ‘Tal vez- quien sabe’ escribe
Jung, estds imagenes eternas son lo que los hombres entienden por su destino’.
Necesitamos esta ayuda pues, ¢Quién puede cargar solo con su propio destino? (p.
183)

Luego se observa como en la construccién que hizo el propio Jung (1989) del concepto,

explica del manejo de las emociones, el encauzamiento de las mismas.

Mientras lograra traducir las emociones en imagenes —es decir, encontrar las

iméagenes en las emociones — me sentia calmo y seguro. De haber dejado estas
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imagenes escondidas en las emociones, hubiese sido despedazado por éstas. (...)
Como resultado de mi experimento aprendi cuan util puede ser, desde un punto de
vista terapéutico, encontrar las imagenes particulares que moran tras las emociones.
(P. 177)

Las emociones son claves para el trabajo psicoterapéutico, puesto que se busca encontrar
una imagen en la cual el paciente contenga la emocidn, a su vez, una manera de canalizar o
encauzar esa emocion y comprenderla. Esto significa, dice Ocazionez, que para Jung “la
psique es imagen, la psicologia y la psicoterapia podrian entenderse como surgiendo de la

imaginacién.” (91)

Esta ruta de esclarecimiento permite dar una primera puntada para entender que cuando se
habla de imagen psiquica, ésta se relaciona con el cuerpo emocional por via de la
manifestacion, expresion, traduccion, movimiento y la posibilidad de transformacién que

proviene del cuerpo mismo, esto sucede en la psicoterapia.
El cuerpo en la psicoterapia:

En los distintos analistas el tema del cuerpo en la psicoterapia se concibe de variadas
formas, para Salazar, es importante hacer énfasis en la anamnesis y profundizar en la
historia del paciente en cuanto a su relacion con el cuerpo en términos de enfermedades,
accidentes, cicatrices, talentos y habilidades entre otros. Henao, menciona varios puntos de
vista al respecto, en primer lugar, dice que el cuerpo del paciente va a ser “informante” de

lo que puede estar sucediendo en esa persona.

Uno aprende en la practica clinica que el cuerpo es ineludible primero como
informador o como informante de lo que sucede en una persona: desde la manera
en que se sienta, hasta una cosa que a uno se le olvida que es corporal, que es el
tono de voz, que son las inflexiones de la voz, porque eso tiene que ver con el

aparato fonador, y la forma cémo lo psiquico afecta ahi.

En segundo lugar, citando al analista venezolano, Rafael Lépez Pedraza dice:
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Hay un concepto en psicologia analitica, que es el cuerpo psiquico, es un concepto
muy delicado, incluso dificil de definir. (...) “Cuando habla del cuerpo en
psicoterapia, €l, por ejemplo, habla del cuerpo del analista y dice: un analista para
poder atender todas las patologias, todas las emociones, todas las imagenes, que
Ilegan cargadas a su consulta debe tener un cuerpo psiquico, es decir, poseer la
capacidad de contener las emociones propias frente a las emociones del paciente y
¢,€s0 por qué se llama cuerpo?, muy simple, porque estamos hablando de emociones

y ellas estas afincadas en el cuerpo.

Carvallo dice que este concepto para Pedraza, del cuerpo psiquico, esta diferenciado del

cuerpo fisico, en que el primero se encuentra encarnado en el segundo.

En tercer lugar, Henao continda, no importa que el paciente cuando cuenta su suefio, no se

mueva de su sitio, al expresar esas emociones, éstas atraviesan simbolicamente su cuerpo e

ilustra esto a través de un ejemplo:

Si nosotros estamos hablando de la infancia con una personay por esa via de
alguna manera nos estamos conectando con el arquetipo del nifio, ese nifio tuvo un
cuerpo y ese cuerpo infantil se manifiesta en el yo de ahora, en el yo de hoy, todavia
esta ahi, -cual fue el dolor de la infancia y como se manifestd, estuviste solo,
estuviste acompafiado, trata de recordar ese nifio yendo a la escuela- o haces un
gjercicio de imaginacion activa gue te conecte con ese nifio. Tenemos que saber que
estamos trabajando con el cuerpo infantil, es un cuerpo importante y se manifiesta
en esta persona en la forma de caminar, en la forma de llorar, en la forma en que
siente la soledad psiquica y fisicamente, en la forma en que se vivencia en el
abandono. Hablamos de relaciones entre cuerpos, como se relaciona con el cuerpo
de su madre, con el cuerpo de su padre, eso nos esta haciendo una articulacién
rapidamente entre el cuerpo del nifio, el cuerpo del adulto y lo psiquico que hay

cargado alli.

El monto afectivo psiquico, que se menciona en el parrafo anterior es el sustrato de lo que

Jung llamo los complejos, como unas imagenes cargadas con un tono emocional, que se

desprenden de la vivencia del sujeto. Aqui se establece un paralelo de complemento entre
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Henao y lo que plantea De la Ossa, relacionando el tema de la historia emocional como

memoria en el cuerpo, material indispensable en el proceso psicoterapéutico:

En la psicoterapia el cuerpo es una presencia fundamental, entendiendo que
nuestra historia emocional esta puesta en el cuerpo, (...) a lo largo de toda la vida
ha vivenciado una serie de situaciones, experiencias y va registrando esto de tal

forma que hay una memoria corporal.

Quijano expresa que en la practica de la psicoterapia la informacion del cuerpo, del
instinto, llega atravesando la dimension psicoide, dice “dicha informacion nos llega
psiquisada: en una imagen, en un pensamiento, en la fantasia, en el suesio. ” Lo cual

permite graficarlo en tanto concretiza la manera como se manifiesta ese cuerpo psiquico en

consulta.

Grafica N° 3: Cuerpo psiquico y sus expresiones.

emociones

Cuerpo
imégenes pSIIQUiCO

pensamientos

Fuente elaboracion de la investigacion.
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Hay otros aspectos importantes a la hora de comprender mejor esta trama, los entrevistados
ponen énfasis en la necesidad de que el analista conozca su tipologia para poder establecer
una relacién con la tipologia del paciente en especial, la funcién inferior® ya que esta es

inconsciente.
Al respecto Henao dice:

La tipologia es muy importante: en primer lugar conocer la mia, porque yo tengo
que estar atento a como desde mi tipologia yo recibo al paciente, interpreto,
intervengo y por supuesto si tengo una tipologia consciente tengo una tipologia
inconsciente que va a estar haciendo ruido y sumando elementos subjetivos 0 como

Jung la llama las contribuciones subjetivas.

Las contribuciones subjetivas estan intimamente relacionadas nuevamente con el tema de
los complejos, material basico a tener en cuenta en el trabajo psicoterapéutico. Jung (1994)
define los complejos afectivos como: “Un complejo es la imagen emocional y vivaz de una
situacion psiquica detenida, imagen incompatible, ademas, con la actitud y la atmosfera
conscientes habituales” (p.220) En un complejo la emocidn permanece fija en la psique y
emerge de una manera casi siempre involuntaria, manifestindose corporalmente a través de
algun sintoma fisico que se hace evidente para el individuo, cuando ésta se activa o en
términos Junguianos cuando se constela. Los complejos se forman en las primeras
experiencias vinculares infantiles y van a ser temas que se mostraran a lo largo de la vida.

Hay complejos familiares y culturales ademas de los personales.

Se Ilama la atencion de un elemento que se considera de manera implicita, al analizar estas
inferencias de los analistas y que es preciso nombrarlo puesto que tiene que ver con el
cuerpo en la psicoterapia, es el tema de la transferencia y la contratransferencia. Jung le dio
al fendmeno de la contratransferencia mucha importancia para entender los procesos y

dindmicas que ocurren en la psicoterapia, entre ellos la influencia de la tipologia en la

3 Jung en su libro tipos psicoldgicos de 1921, desarrollo una propuesta de clasificacion de las personas de
acuerdo a dos tipos principales introvertido y extravertido y cuatro funciones que operan en pares de opuestos
pensamiento - sentimiento e intuicion y percepcion. Siempre hay una funcién que prevalece en la consciencia
y su opuesto opera desde el inconsciente a este dltimo €l llamo inferior, ésta funcién al permanecer
inconsciente puede convertirse en sombra y proyectarse afuera.
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personalidad y en la manera como se dan las relaciones, por lo tanto, son dos cuerpos:
paciente y analista, que se relacionan, se comunican y se trasmiten emociones y reacciones
que son susceptibles de ser tenidas en cuenta y que como mencion6 Henao estan haciendo

ruido, por ejemplo en la tipologia, por nombrar un solo elemento.

Con lo anterior, se puede ingresar ahora al concepto como tal de cuerpo psiquico y lo que

abarca.
El cuerpo psiquico:

El cuerpo psiquico es una categoria emergente en la que se abarca a nivel conceptual, el
nacleo de este trabajo de investigacion, aqui los analistas exponen sus visiones de como
opera, donde surge y algunos ejemplos de lo que es el cuerpo psiquico. En este punto, los
analistas expresaron abiertamente sus ideas, mostraron varias rutas y plantearon enlaces de
este tema con otros conceptos de la teoria Junguiana. Tanto Méndez, como Quijano y
Salazar explicaron el tema de manera coincidente y mencionaron un concepto nuevo que
es el de cuerpo psicoide; tal concepto esta ligado a explicar el lugar o el espacio donde
ocurre lo psiquico, un area, limite, linea, o transito del cual Jung hara una hermenéutica

simbdlica para explicar como ocurren los fenémenos corporales de los psiquicos.

Para iniciar, se toman dos citas ofrecidas por Méndez, una que cobija el concepto de
cuerpo de manera macro poética, la cual inspird la imagen que acompafia el inicio de esta
primera categoria y la otra, el concepto de cuerpo psiquico, mas micro-especifica. Méndez
dice: “Jung entendi6 el cuerpo como la vasija alquimica donde se dan a cabo todas las
transformaciones y todas las coagulaciones del alma.” L0 que Se sugiere expresamente en
esta metéafora son las fases del alma, (nigredo, albedo y rubedo) faces nombradas por los
alquimistas medievales. Es en este cuerpo, donde vivimos y experimentamos todos los

estados emocionales y todas las transformaciones de la materia.

La otra cita es “El cuerpo psiquico es la experiencia emocional vivida en un cuerpo fisico
‘animado’, es decir, en conexion con el Anima.” Aqui la analista utiliza el término de
animado, como algo que da vida, no es la vida misma, pero si la posibilita, es una especie

de enlace intermedio entre lo emocional y lo fisico. Lo animico en relacion con el &nima, es
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uno de los hallazgos importantes encontrados en las entrevistas pues se plantea que una de
las rutas privilegiadas para cultivar y comprender el cuerpo psiquico es a traves de la

integracion, desarrollo y cuidado del aspecto &nima en una persona sea hombre o mujer.

Esta animacion del cuerpo psiquico ocurre en tanto hay una fuerza, que permanentemente
provee y moviliza ambos &mbitos: el &mbito corporal y el &mbito psiquico. Se menciona

respecto a esa fuerza, en palabras de Henao,

Cuando nosotros trabajamos con la psique, trabajamos con imagenes, no nos seria
posible acceder a esas imagenes, si esas imagenes no estuvieran movidas por la
energia del cuerpo, es decir, por las emociones. Cuando en psicologia Junguiana
hablamos de energia, estamos hablando de emociones (...) el aparecer de las

imagenes es un aparecer del cuerpo.

Fijese en la frase anterior que se menciona la movilizacion de las imégenes a partir de una
energia procedente del cuerpo emocional, ésta energia permite la dindmica de interconexién
entre cuerpo y mente, tal y como dice Quijano, que para Jung, estos dos sistemas se hallan
energéticamente entrelazados, puesto que €l no se sentia a gusto con trabajar la libido sélo

como energia sexual, sino que consideraba esto desde una perspectiva mas completa.

Si bien hay una unidad psique soma ese sistema no es cerrado, se afecta
mutuamente y adicionalmente nos vamos a encontrar con un aspecto de la teoria
que son los fendmenos psicoides, los cuales estan en un limite entre la energia vital
somatica: los procesos corporales por un lado y los procesos propiamente ya

psiquicos por el otro.

Méndez complementa este tema del cuerpo, explicandolo desde el fendmeno de la religién
como una experiencia a priori en el ser humano, dice que esta es una de las diferencias

entre Freud y Jung,

Para Freud por ejemplo, la religion era una sublimacién de la libido, de los
instintos sexuales, mientras que Jung dice, no, la religion o la experiencia religiosa,
es innata al ser humano, es una experiencia a priori en el ser humano y tiene tanta

validez y fuerza como los instintos sexuales.



69

Hasta este punto se encuentra que por un lado se toca el tema como un asunto meramente
individual de la vivencia instintual y que va ascendiendo a lugares mas trascendentes, pero
por otro lado, se amplia hacia la experiencia humana en general, lo que muestra que a nivel
colectivo también hay todo un sistema de ordenamiento que se entreteje con el cuerpo del
universo, son estas ampliaciones las que muestran las diferentes rutas tedricas que en un
momento historico tomd Jung respecto de Freud y que a su vez le van permitiendo hacer

enlaces para explicar en su teoria esa dinamica entretejida de cuerpo y psique.

Ahora, Méndez, Quijano y Salazar desarrollan el concepto de cuerpo psiquico a partir de
la metafora que utilizé Jung de la escala de la luz y el sonido. En este punto emerge el
concepto crucial de esta investigacion, el de los fendbmenos psicoides. Ahora se van a tomar

las citas en mencién dice Méndez,

Tenemos una realidad que es més concreta, instintiva y que es de alguna manera
autdbnoma porgue esta vinculada con los aspectos que Jung llama infrarrojos, el
instinto materno, el instinto sexual y los distintos instintos que nos habitan. Y luego,
toda la gama que va desde el rojo hasta el violeta con la inmensa variedad de la
experiencia humana posible, con la capacidad de vivir el cuerpo emocionalmente,

psiquicamente.
Quijano la amplifica:

Jung dice que los procesos fisicos estan en la parte inferior del espectro, que seria
el terreno infrarrojo y el ultravioleta es la escala superior en la que estarian todos
los arquetipos, que conectarian con la consciencia, y mas alla con el terreno

espiritual no en un sentido religioso, sino en un sentido trascendente.

Luego prosigue, diciendo que entre la parte superior y la parte inferior, hay un lugar

intermedio:
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En el intermedio estaria todos los fendmenos psicolégicos y adicionalmente el
fenémeno psicoide®, que corresponderia a las areas que se encuentran entre lo
psiquico y la siguiente escala, tanto hacia el infrarrojo o sea hacia el instinto, como
hacia el plano espiritual; esas areas, son cuasi psiquicas, son areas de
transformacion. (...) Jung considera que los fenomenos psicosomdticos (...) se
presentarian en el area psicoide en lo tocante a la esfera del instinto, mientras que
los fendmenos paranormales se presentarian en la misma area psicoide pero hacia la
esfera arquetipica.

*Stein (2006) toma una cita de Jung donde se observa cémo lleg6 a esto de los fendmenos psicoides. “Las
frecuencias de sonido perceptibles por el oido humano se ubican entre las 20 y las 20.000 vibraciones por
segundo: la longitud de onda de la luz visible por el 0jo humano varia entre 7.700 y 3.900 unidades angstrom.
Esta analogia permite idear la posibilidad de que exista un umbral tanto inferior como superior para los
eventos psiquicos y que la consciencia, el sistema de percepcion por excelencia, pueda compararse con la
escala de perceptibilidad del sonido o de la luz y pueda tener, al igual que estos, un limite inferior y un limite
superior. Tal vez esta comparacion pueda extenderse a la psique en general, lo que no seria posible si existiera

un proceso psicoide’ en ambos extremos de la escala de lo psiquico” (p. 132).
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Este tema se puede resumir en el siguiente grafico

Grafica N°4: Explicacion de los fendmenos psicoides en la escala de la luz.
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Fuente: elaboracion de la investigacion.

Se muestra a partir de unos ejemplos de coémo funciona esa dinamica ente cuerpo psique,
teniendo en cuenta que en esta mirada se ve el cuerpo como psique, Quijano cuenta que lo

sucede en el cuerpo tiene su reflejo en la psique y viceversa,

Si yo estoy trabajando con alguien sus emociones a cerca de un hecho cualquiera,
eventualmente esa emocion va a traer consigo una correspondencia en su cuerpo.
Por ejemplo, dice el paciente, ‘siento mucha ira’y yo le pido que me describa que
pasa con la ira, donde la siente, en que parte del cuerpo, el paciente me puede
decir, ‘esta localizada aqui, (sefialando su garganta) siento un nudo o estoy

atragantado’, ahi esta hablando el cuerpo, pero a través de un hecho psiquico.



72

Sin embargo, agrega, que Jung no lo plante6 como que hay un limite donde uno pudiera
decir que estos pacientes trabajan solo lo psiquico y estos otros s6lo lo somatico, sino que

permanentemente estos temas se encuentran entrelazados e ilustra con otro ejemplo:

En la fantasia de un paciente, la imagen esta impregnada de la fuerza vital que
proviene del instinto, de la zona inferior, del infrarrojo. La imagen de esa fantasia,
viene mucho mas profunda, de lo que inicialmente se puede pensar, no podemos
decir -esa fantasia es solo un fendmeno psicoldgico- no, es un fenémeno global. Esa
es otra ruta muy interesante en lo Junguiano, constatar como lo instintivo y lo

arquetipico estan en estrecha relacion.

Stein (2006) al respecto de esta Gltima frase, dice que el instinto en lo humano (y aqui
radica la diferencia de como opera lo instintivo en los humanos a diferencia de los demas
animales,) se orienta por iméagenes que son arquetipicas y los arquetipos pueden

comportarse como instintos.

Sobre lo instintivo y lo arquetipico plantea que Jung entendio el funcionamiento de esto
como un carrusel donde a veces domina mas una zona gue la otra, la idea es poder tomar
del instinto las imégenes y a su vez las imagenes llevarlas al cuerpo, conectarlas. Por esto
es importante entender que en la psique no se experimenta los arquetipos sino las
representaciones arquetipicas y se experimenta no los instintos sino las percepciones

instintivas.

Ahora, otra ruta de como entender el cuerpo psiquico y esto lo plantea Henao, es lo que
Jung menciona en su libro Los Complejos y el Inconsciente (1934) cuando dice que el yo
esta constituido por dos aspectos: el primero es la memoria y el segundo es el cuerpo “Lo
que llamariamos el yo corporal es decir, es la representacion que yo tengo sobre mi
cuerpo. 'Y que Stein explica que ese cuerpo que experimenta el yo es psiquico porque es

una imagen del cuerpo y no el cuerpo mismo.

Por ultimo, Salazar, nombra al respecto el tema de lo compensatorio como otro elemento
que no puede dejarse de lado en el tema del cuerpo, en una de las miradas mas clasicas en

lo Junguiano.
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En esta mente occidental es comun que la psique compense al cuerpo y que el
cuerpo compense a la psique y eso se ve en pacientes que se empiezan a mejorar en
términos de su desarrollo psicolégico y empiezan a empeorar fisicamente o lo

contrario (...) cuando la mente no es capaz de simbolizar el cuerpo expresa.

Salazar, desde lo practico sefiala un tedrico francés llamado Arnold Mindell, quien trabaja
el tema del cuerpo en la psicoterapia Junguiana a través de un ejercicio de imaginacion
activa, muy util para pacientes que tienen dificultades somaticas, es decir con problemas en

simbolizar, porque como dice Henao, uno toca el cuerpo cuando toca la imagen.

Hasta este punto, los entrevistados coinciden en que el cuerpo en psicoterapia es un solo
cuerpo, llamado cuerpo psiquico o cuerpo emocional, donde hay un monto libidinal o
energeético proveniente de las iméagenes arquetipicas expresadas en los instintos, estos a
diferencia del hombre con los deméas animales, permite reflexionar, sobre los impulsos,
actitudes y comportamientos y esta influenciado por lo hormonal, como dice Stein. (2004)
“La parte inferior, es decir, el nivel somatico de la psique, esta influenciado por los
procesos corporales.” (p.134) Ahora, Jung hablé de la forma como el yo vive ese cuerpo
psiquico, de un modo distinto a lo corporal totalmente y tomé la escala del color de Goethe
para hacer la analogia donde puso en el area de los infrarrojos los instintos, a dicha area la
Ilam¢ la inferior y la parte de los ultravioletas lo trascendente, la llamé la superior, sin
embargo, no le puso categoria de valor o juicio a ninguna de estas dos areas, ninguna es
mejor que la otra. Luego dijo que entre estas dos partes hay un area intermedia, en la que se
suceden todos los fendmenos psicoldgicos, entre ellos el fendmeno psicoide que es un area
limite; los procesos psicosomaticos se dan en el area relacionada de lo intermedio hacia la
parte inferior o sea a lo mas fisico e instintivo y los fendmenos paranormales se dan en el
area intermedia o la parte superior, hacia la consciencia, los arquetipos, el area de lo
espiritual. Observe como el tema se aclara en niveles mas sutiles de comprension que no
dejan de estar conectados con el tema de la energia psiquica, puesto que ésta se encuentra

en constante movimiento, dinamica y relacionamiento.

Ahora se ingresa a la otra categoria emergente que es la que explica de una manera mas

concreta el asunto del cuerpo.
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El cuerpo somético:

Para desarrollar este apartado se toman algunas citas hechas por Salazar y Quijano en
relacién con los aportes del analista venezolano Eduardo Carvallo, en las que se explica 'y
ejemplifica la manera como se observa lo somatico en la practica clinica. Lo somatico tiene

una naturaleza corporal desde lo sintomético que se diferencia de lo psiquico.

Salazar dice que para abordar el tema del cuerpo psiquico de una forma didéctica, sus
manifestaciones pueden ser representadas de dos maneras, a través de los fenémenos
psicosomaticos o de los fendmenos somatoformes. Se representa esta didactica expuesta en

la siguiente gréfica.

Ver Grafica N° 5: los fendmenos psicoides y sus dos manifestaciones.
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Fuente: elaboracidn de la investigacion.

Salazar continta diciendo que lo psicosomatico el sintoma organico es real y tiene una
base psicoldgica mientras lo somato forme se presenta un sintoma organico sin correlacion

fisica, como en el caso de la histeria freudiana.
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Carvallo® formula lo anterior de esta manera, dice que una cosa es tratar de ubicar la psique
en el cuerpo y otra cosa es estudiar las expresiones de la psique en el cuerpo. Lo que él

Ilama una conversién y una somatizacion.

Una cosa es el sufrimiento que se traduce en una depresion o en un duelo, cargado
de iméagenes y de experiencias emocionales, y otra es el sufrimiento que se traduce
en una contractura muscular o en la lesion de un tejido, donde el movimiento
simbdlico y su carga emocional se quedaron atrapados en los terrenos mas

profundos del inconsciente (p.37).
Para mostrar y diferenciar esta tematica Quijano articula lo psicosomatico asi:

Las enfermedades psicosomaticas son dificiles de trabajar porque las personas que
las padecen, tienen dificultad en poder hacer imagen lo que acontece en el cuerpo.
(...) en estos casos no hay un mediador, sino que se vive la experiencia
directamente en el cuerpo, estos pacientes en general recurren a la queja ‘este
dolor no me deja moverme, es que mira como me limita’ pero no hay una

posibilidad de acceder a la imagen que eso representa.

Carvallo complementa este tema, y habla de lo psicosomatico como una dificultad para
metabolizar las experiencias en el cuerpo psiquico, al respecto se toma la siguiente cita

donde el ejemplifica esto:

Cuando la experiencia no se logra vivir en el cuerpo psiquico, se vierte sobre el
cuerpo fisico, que no esta preparado para ‘metabolizarla’, produciendo lo que
Ilamamos la expresidn psicosomatica: estados de rabia que se expresan como
jaguecas o crisis hipertensivas, situaciones de sofoco por sobreproteccién
expresadas como crisis de asma, situaciones cronicas de contracturas musculares,
estados alérgicos y otras alteraciones del aparato inmunologico, hipertermia sin
causa conocida, deshbalances metabolicos severos. Estados donde los mecanismos

naturales de autorregulacion fisioldgica - los del soma - no funcionan, y donde los

> Médico, psiquiatra y Analista Junguiano venezolano, en su articulo: Sobre el cuerpo psiquico y el cuerpo
somatico: aproximaciones a la patologia psicosomatica. Tomado de Revista venezolana de los arquetipos N° 2
afio 2007 caracas paginas. 36-41. Actualmente reside en Bogota.
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efectos del sufrimiento, al no lograr sus vias naturales de expresion y asimilacion,

hacen su trabajo en silencio. Es cuando pasamos de la emocion a la lesion. (p. 139)

Al observar las anteriores citas, se hace una relacion importante de cuerpo somatico en el
que se encuentra en los medios, lecturas y terapias desde varias corrientes, no solo
psicolodgicas, sino también de las medicinas alternativas y ancestrales china, india, azteca.
Lo que ocurre con esto y se esta de acuerdo con los analistas, es que puede correr el peligro
de volverse un catalogo, al cual se le hacen asociaciones generalizadas a los pacientes y se
olvida de la subjetividad, particularidad y el contexto de su historia, en este caso, en la
psicoterapia Junguiana, lo que se busca es permitirle o facilitarle a las personas que ellas
mismas encuentren el sentido y el significado de su enfermedad y hacer una buena
valoracion del caso clinico, en la anamnesis. Como lo mencionan las analistas, dependiendo
del nivel de gravedad en un paciente, este puede ser un tema que requiera mas atencion
hasta que se logre un adecuado puente de encauzamiento del dolor en el paciente y éste
pueda encontrar una imagen en el que se conecte de manera adecuada a sus verdaderas

emociones.

Se esta de acuerdo con Carvallo, quien dice en su articulo® que aiin queda un camino muy
largo por recorrer, en relacionar lo psiquico y lo somatico. Al respecto se puede decir que

solo este tema de cuerpo somatico, podria servirse para una investigacion exclusiva.

Cuerpo y género

El enfoque de esta subcategoria se sale del ambito psiquico exclusivo e ingresa a las
miradas y percepciones inscritas dentro de un determinado contexto sociocultural y politico
en el cual se esta adscrito y que como rizoma teje las formas y los imaginarios o
representaciones que se van configurando en las personas y en la cultura, en términos
Junguianos, esto se observa en el inconsciente colectivo y en los fendmenos proyectivos.

Miradas que los analistas hicieron al respecto.

® Ibid. P. 41.
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Se tiene en cuenta de que de los cinco analistas entrevistados hay tres de ellas que hablan
de su experiencia en el &mbito internacional, (una desde su experiencia en Venezuela, otra
desde su experiencia en Brasil y la otra desde San Francisco) los otros dos hablan del
contexto particular Colombia, Medellin. Esto propicia a modo general un vistazo de las
relaciones que se puedan establecer entre hombres y mujeres con sus respectivos cuerpos,
ideales y representaciones que pueden conducir a un tema por aparte para desarrollarse en

otra investigacion, aqui simplemente se brinda una alusion.

Estas fueron las percepciones desde la experiencia personal de los analistas frente al tema

de cuerpo y género:

Quijano opina que en términos generales es distinta la aproximacion del hombre y de la
mujer a su cuerpo, dice que puede haber elementos en comun, pero que el género si

determina ciertas cosas. A continuacion desarrolla,

Tengo mas experiencia con mujeres y veo que a nosotras nos puede afectar de una
manera diferente los asuntos del cuerpo y de nuestra imagen, que lo que a un
hombre respecta, y esto es un punto que naturalmente atraviesa los procesos
psiquicos de unas y otros. En algin momento una mujer siempre se plantea
especialmente el asunto de su cuerpo versus un ideal colectivo, de distintas maneras
por supuesto, hay unas que lo sufren intensisimamente y que se vuelve parte de su
trabajo personal, otras lo viven tangencialmente. La propia imagen del cuerpo, es
un elemento importante, en particular en las mujeres es mas facil que se distorsione
esa imagen del cuerpo, entonces, por ejemplo, la paciente que es una mujer
hermosa, te llega diciendo ‘que ella ha sido feisima’ -¢esto de donde viene?, ¢ de
qué se trata?- Aqui se manifiesta el conflicto con un ideal, esto es frecuente en la
mujer, incluso a veces hasta en la despreocupacion que es la postura opuesta, pero
esta lidiando con el tema ‘a mi eso no me importa, yo trato al maximo de no

parecerme a este tipo de chicas.’

Y agrega, que es distinto también en ambos géneros el tema de las dificultades del cuerpo
en términos de enfermedad o dolor, dice que para los hombres es mas agobiante, toma unos

visos dramaticos, explica que en general pareciera menor la tolerancia a la situacion
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especifica que los confronta con el cuerpo, agrega que por supuesto esto no es exclusivo de
los hombres, pero si se nota en el contraste con las mujeres, en las que frecuentemente hay
una mayor aceptacion del dolor, en lidiar con su problematica, y en tratar de superarla. Y

finaliza con que este fendmeno en parte tendria que ver con factores culturales y sociales.
Henao dice,

Las mujeres tienen una relacion con su cuerpo, una relacion inmediata, no he
dicho relacion buena ni relacién mala. Relacion con su cuerpo de manera
inmediata, por la via de los ciclos menstruales. (...) que para nosotros los hombres

es incluso dificil de imaginar.
Y continua,

Nosotros en cambio, tenemos que adquirir el cuerpo desde fuera, y entonces el
cuerpo nuestro, el cuerpo masculino, esta construido por los ideales de la
masculinidad, hay que tener este cuerpo no sé como, hay que tener fuerza, hay que

pelear, hay que trotar, es un cuerpo muy utilitarista.

Se extiende argumentando que el cuerpo es la prima materia, y que una mujer la encuentra
desde la infancia, lo que implica que eso va a matizar sus relaciones con la materia en
general y nombra el dinero, las cosas concretas, el orden de las cosas, el aspecto estético de
coémo las cosas se organizan en un espacio, en la naturaleza, en la relacion con la tierra,
como cosas basicas y fundamentales. Mientras que para los hombres esa relacién con lo
concreto es mas distante, imaginaria y construida mentalmente, por lo tanto los conflictos

con el cuerpo, con la materia, con el dinero, con la tierra, en los hombres, son diferentes.

En este tema, Méndez ha podido observar en las mujeres generalmente una represion en las
emociones gue tienen que ver con la expresion de la rabia en cambio, en los hombres ella

ha visto una represion de las emociones que estan relacionadas con la depresion y prosigue,

En un vardn por ejemplo, td tenderas a ver una mayor aceptacion de rabia, de
agresividad, sin represion, aceptada y vas a ver que el llanto y el dolor son

emociones que estan reprimidas y cuestan mucho a los varones. (...) Al contrario en
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la mujer, reprime la agresividad, la expresion de malestar, las nifias buenas no
gritan, las nifias buenas no le pegan a los nifios, pero entonces, la violencia la
dirigen hacia si mismas, en la mujer se acepta mas la expresion de llanto y de
dolor, a la vez se le permite més el contacto con las mujeres de tocarse, abrazarse,
besarse, sin embargo hay otras culturas donde el hombre se besa o se cogen de

gancho en nuestras culturas latinoamericanas esto no esta bien visto en absoluto.

De la Ossa comparte su opinion desde lo tedrico en lo que ella construyd desde su tesis que
se trato de autoridad femenina y movimiento Auténtico. Para esto ella trabajé no tanto con
género sino con lo femenino entendido como esa instancia psiquica tanto en hombres como

en mujeres o sea desde lo Junguiano en los aspectos anima - animus y continua,

Lo que yo veia es que el movimiento Auténtico en si mismo, es una via de conectarse
y desarrollar mucho lo femenino, como por ejemplo la conexion con el cuerpo, la
conexion con las emociones, la capacidad de expresion creativa, la posibilidad de
dejar que las cosas se den organicamente y no querer tenerlo todo ya, paso uno,
dos, tres, orientado al objetivo, que es mas masculino, sino dejar que las cosas se

vayan desarrollando orgénicamente, tener la paciencia para eso.

Amplia esto citando a un analista Junguiano, Gareth. S. Hill quien escribi6 un libro llamado
(Masculine and Femenine. The natural flow of Opposites in the Psyche) sobre el flujo de
los opuestos en la psique y basado en Neumann, (el que teoriz6 sobre como lo femenino y
lo masculino pueden ser dinamicos, estaticos y ambos pueden expresarse en formas
negativas o positivas) dice que desarrollar estas posibilidades dentro de la persona le va a
permitir que sea mas integral, porque la vida y las circunstancias ponen en ciertos
momentos en que hay que tomar mas elementos masculinos y a veces mas elementos
femeninos, pero en general, la cultura occidental ha priorizado lo masculino mas no lo

femenino.

Y finaliza que estas son blsquedas de autores que trabajaron cuerpo a finales del S. XIX'y
principios del XX hasta hoy, entre ellos,
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Alexander Lowen, Wilhem Reich, Moshe Feldenkrais, Gerda Alexander y Thérése
Bertherat y una cantidad de enfoques con cuerpo, era esa busqueda, esa dimension
femenina de conexion con el cuerpo, con las emociones, de ser seres mas
integrales, no solamente basados en la razén. Desde ahi trabajé lo femenino y es
algo que necesitamos trabajar tanto hombres como mujeres, como cultura darle
mas espacio a toda esta dimension femenina, para equilibrar las cargas en la
psique y en la sociedad (...) claro porque lo que pasa adentro, comienza a

expresarse afuera'y ahi hay toda una dialéctica.
A modo de integracion,

Hasta aqui, se ha podido identificar que hay un solo cuerpo, pero que se habla de varios
tipos de cuerpo para hacer el tema mas didactico. Todos los entrevistados poseen un
territorio comun en el cual se fundamentaron, inicialmente en Jung, y posteriormente cada
uno ha tenido otras rutas tedricas inscritas en el campo de lo Junguiano unos mas clasicos y
otros mas desde autores postjunguianos. A su vez, todos se encargaron de explicar que el
mismo Jung en distintas ocasiones e implicitamente en todos sus conceptos da a entender
que cuerpo y psique son lo mismo, lo sefiala mas no lo desarrolla, sin embargo, no se
extiende en determinar donde empieza el uno y donde termina el otro y utiliza la metafora
de la luz y el sonido, que es de gran ayuda para entender cémo se dan los fenémenos
psicoides y de este como se desprenden los procesos psicosomaticos. Cada analista opina
desde su experiencia la manera cémo percibe la relacién de cuerpo y género afirmando que
si se encuentran diferencias significativas, unas trazadas por lo bioldgico y otras mas
regidas por la cultura. Hasta este momento, no hay disensos, ni conceptos mutuamente
excluyentes, sino que se hallan complementos y coincidencias tedricas contrastandolas con

los conceptos Junguianos.
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LAS HERRAMIENTAS: Mediaciones de contacto.

Gréafica N°6

Fuente: Imagen tomada de arte tienda boutique Azur Odessa, articulos de arte para

la venta. Recuperado en: http://www.art-don.com.ua

Se hace alusién a la herramienta como el insumo que posibilita 0 mediatiza, en este caso el
contacto entre el paciente y su problematica especifica. La herramienta es el puente que
muestra y contacta al paciente con su asunto y a su vez lo apoya para asimilarlo, para
comprenderlo, para digerirlo, para pasarlo o atravesarlo. Las herramientas pueden ser
ofrecidas por el psicoterapeuta quien hace de lazarillo en las intrincadas ordalias de los
pacientes, pero también los pacientes tienen sus propias herramientas psiquicas, fisicas,
emocionales, o de otra indole que el psicoterapeuta debe devolver y potenciar para que el

paciente sepa utilizarlas y valerse de ellas.

Se muestran los hallazgos referidos a lo que opinan los analistas sobre las herramientas
utilizadas en la psicoterapia junguiana. Es construido a partir de las preguntas que estan

referidas al segundo objetivo propuesto inicialmente en el trabajo investigativo estas son:

e Describe las herramientas que utilizas en la intervencion clinica: ¢Desde donde se

hace la lectura simbdlica del cuerpo a un paciente? ¢ Cual es el punto de partida?
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e ;COmo explicas la imaginacion activa? ;Cémo la aplicas? ; Tienes en cuenta a las
personas desde sus tipologias y predominancia por ejemplo, el que unas sean mas

auditivas, otras mas tactiles, otras mas visuales?

e ;Queé ajustes o ampliaciones crees se le pueden hacer a las técnicas ya existentes o

al proceso para que sea mas efectivo en el paciente?

e ;Cual es tu opinidn sobre la practica de estas herramientas por personas que no son

psicologas o analistas?

Las anteriores preguntas condensan lo que para cada analista significan las herramientas y
la manera como les dan un uso. Se explica un apartado especial para hablar de la
Imaginacion Activa en Movimiento, queé es, como se aplica, y se averigua por la
importancia de la tipologia y el conocimiento de las potencialidades expresivas de los
pacientes y de los analistas como insumo para el proceso psicoterapéutico. En este punto se
encontraron matices diferenciales, referidos a la manera como cada analista vive su
experiencia clinica y en esta medida como se vale o0 no de algunas técnicas y como las va

incorporando dentro de su préactica.
En primer lugar Henao hace una aclaracion enfaticamente,

Hay una herramienta transversal a esa y a cualquier otra y es que el terapeuta
Junguiano debe tener una buena relacion con las imagenes y eso significa que tiene
la responsabilidad de leer sobre simbologia universal, sobre mitologia, sobre
poesia, sobre religiones, arte en general y haber trabajado sobre sus propias
imagenes y sobre sus suefios, porque eso va a despertar en €l lo que llamamos una
consciencia imaginal, una consciencia de la importancia de la imagen y de la forma

como la imagen nos interpele.

Esta cita lo que corrobora es la importancia de la imagen, en tanto es algo que es
consustancial en la relacion paciente analista en el proceso psicoterapéutico junguiano, que
va a despertar en el paciente consciencia produciendo a su vez transformaciones, cambios y

horizontes en su psique.
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En segundo lugar, Quijano explica acerca de la relacion terapéutica,

Jung nunca planteo un método, en lo que atafie a la concepcion de lo terapéutico
no, porque el planteaba que lo mas relevante era la relacion terapéutica y la
quimica que se estableciera en el proceso con la otra persona. (...) porque el
proceso lo atraviesa esa relacion y depende de cdmo esa relacion evolucione. Es
gracias a la alquimia de esa relacion, que se puede dar determinado proceso de
transformacion.

Esta analista amplia el tema diciendo, que para Jung cada caso era particular, por lo tanto
no se habla de herramientas, se puede decir que hay unos elementos dentro de la
consideracién de lo terapéutico que tiene Jung, puesto de lo que se trata es de un proceso de
trabajo con el inconsciente, se acuden a esos elementos, que son la lectura 'y no la
interpretacion, de los suefios, de las fantasias y de las imagenes en general. Y, en tercer
lugar, Méndez, esta de acuerdo en que no se puede pensar el acto psicoterapéutico como

una técnica o herramienta no, porque,

Es el contacto intimo entre dos personas en un ambito seguro, se trata de una
conexién que se da desde el inconsciente del paciente, al inconsciente del terapeuta
y viceversa, conexion que se establece, via el cuerpo, porque a veces con las
técnicas para leer el cuerpo del otro, uno puede caer en cierto reduccionismo. En
la psicoterapia esto sucede de una manera completamente natural, donde hay una

apertura...,

Y menciona que esto no es una técnica, pero implicitamente parece estar hablando del

fendmeno de la contratransferencia.

Apertura o no, porque puede ser un paciente con el que no hay raportt’, uno esta
completamente abierto a percibir esa persona, y es al cabo del tiempo, de una

manera natural, tu te fijas en un detalle, o vas registrando tal forma de ser, de

7 Término utilizado en la préctica clinica para definir el vinculo que se genera entre el paciente y el
psicoterapeuta.
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hablar, de gesticular del paciente; te genera una determinada emocion, algin

gesto, alguna forma de sentarse, yo no diria que se trata de una técnica.

Existen herramientas inscritas dentro de la psicoterapia junguiana que dependiendo de
dicha relacion y evolucion del proceso con el paciente serviran en un momento
determinado, estas son: La imaginacion activa, el movimiento Auténtico o imaginacién
activa en movimiento, el trabajo con los suefios a partir del método de amplificacion, la

caja de arena o Sandplay, el diario intensivo, entre otras.

Los analistas estuvieron de acuerdo, en que es importante el que ellos mismos sepan cuél es
su tipologia y la tipologia del paciente, porque de acuerdo a esto saben que hay unos
elementos que pueden ser mas benéficos para éstos que otros. Tuvieron en cuenta y
advirtieron del peligro que ocurre el aplicar a una persona con un ego que no esté
suficientemente estructurado, o con una tendencia a estados Border line o a estados
psicoticos, un ejercicio de imaginacion activa o una herramienta de arte terapia con
determinados colores, o ponerla a vivir una experiencia en la cual se corra el riesgo de que

la persona no pueda regresar.
Henao por ejemplo sefiala,

Jung advirtio que la imaginacion activa era un ejercicio que requeria de que se
hubiera establecido una muy buena relacion terapéutica, no es recomendable para
las primeras sesiones, se debe tener confianza en el proceso, conocimiento del ego,
conocimiento de la sombra, porque en la imaginacion activa, surgen una serie de
elementos que pueden ser arrasadores, si no se ha generado una buena relacién
entre el ego y el inconsciente y no es recomendable para pacientes que ya estén
inundados por las imagenes, pacientes border line, o pacientes con tendencias

psicoticas, porque eso seria potenciar la psicosis.

Y continua, que el inconsciente es un mundo que Jung lo detectd por su propia experiencia,
puede ser productivo si se sabe dialogar con é€l, fascinante, pero peligroso, por la autonomia
que tiene y porque es mas vasto, mas grande y profundo que el mundo que conocemos de la

consciencia.
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Los expertos también coinciden en advertir el peligro o riesgo que se corre al utilizar estas
herramientas por personas que no sean analistas, por la importancia que tiene el hecho de
contener una determinada experiencia y de saberla encauzar. Sugieren el que no se
conviertan estas técnicas en formulas o reglas porque cada alma se manifiesta en la
subjetividad y dicen que uno de los problemas de la psicologia actual es que toma la

herramienta como si fuera el método.

Sobre la utilizacion de estas herramientas por personas que no son analistas, comenta
Quijano que cuando se sacan del contexto analitico estos elementos, eso ya es otra cosa,
“no sé qué nombre le van a poner, como se va a llamar, pero es otra cosa, (...) trabajar

con lo inconsciente es muy delicado, entonces supone una formacion especial.”

Méndez al respecto opina, que como de lo que se trata es del inconsciente, la persona que
utilice estas herramientas, debe conocer y manejar dos materias, primero la psicopatologia,
y segundo la psicoterapia, ademas que haya sufrido en carne propia el proceso

psicoterapéutico y se haya visto beneficiado de él.
Salazar tiene una postura mas radical al respecto,

Peligrosisimo, eso pasa mucho con arte terapia, con técnicas expresivas, personas
que no son formadas por una disciplina de salud mental. Ellos pueden movilizar
procesos, sin duda, pero hay un criterio de cuando es conveniente, de qué manera
hacerlo, en arte terapia cualquier material tiene una razon de ser, no es por azar
gue se use un crayon o un lapiz, eso es para mi uno de los grandes problemas. (...)
No hay contencion. (...) No es conveniente por ejemplo a una persona que esté
volando y completamente mercurea que use acuarelas, no, las acuarelas las dejas

guardadas, porque podria posibilitarle a la psique irse ain mas.
Henao opina,

Queda al azar, es decir, puede servir y puede no servir, puede hacer dafio y puede
no ser atendido el dafio que haga. En muchos lugares se esta haciendo imaginacion
activa ahora, esto salié del contexto junguiano y se volvi6é una herramienta que td

la ves en reuniones corporativas, como un juego, un aspecto ladico de un momento
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de reunion de la gente. Estas técnicas fuera del contexto analitico lo que les pasa es
que producen efectos al azar. (...)Alguien me diria, -no, pero dentro también
pueden pasar muchas cosas al azar-, si pero por lo menos hay un estado de
atencion, y eso es diferente, eso genera diferencias porque hay un proceso, hay una
contencion. (...) hay muchas experiencias ahora por fuera, donde las personas se
van para sus casas, con todo esto activado a cargar a sus familiares, a sus amigos

con esas emociones, donde no siempre va a ser bien tratado el material.

De estas observaciones, se agrega un asunto, actualmente la informacién esta a disposicion
de todas las personas a través de las redes, lo cual hace que salgan de sus contextos
particulares y sean manejadas o utilizadas en diversidad de practicas, disciplinas,
individuales o colectivas segun sean las necesidades o los saberes. Es casi que inevitable
negar esta realidad, lo que si es importante sefialar y de alli la insistencia entre los analistas
es que cuando se trabaja con el inconsciente de las personas es un tema de cuidado en el
que se requiere responsabilidad y conocimiento.

Incluso el analista junguiano Wolfgang Giegerich, citado por Vélez (2013) en un
conversatorio® plantea que la psique subjetiva pertenece a la introspeccion pero que estas
maneras ya no operan en la actualidad con tanta fuerza en el individuo, como si la psique
objetiva que esta afuera navegando, en la red y en las nuevas formas como nos
relacionamos, television, internet y es esta psique objetiva es quien actla sobre nosotros a
pesar de nosotros mismos, en el inconsciente colectivo. Lo que plantea un interesante
debate de como lo social puede ser observado y como ya ese caracter de lo privado no es tal
y por supuesto estos saberes que se decian internos como incluso la misma psicoterapia no

pueden descontextualizar su hacer sin tener en cuenta lo que ocurre en lo historico y social.

De la Ossa amplifica estas advertencias, ingresando un término nuevo dentro de una

herramienta particular que es la imaginacion activa en movimiento.

® Conferencia llamada “La actualidad de Jung y Freud” realizada en la Universidad de Antioquia por el grupo
de investigacidn en psicologia, psicoanalisis y conexiones: Psiconex la doctora Marta Vélez y la decana
Gloria Patricia Pelaez. Tomado de http://www.jungcolombia.com/2013/09/video-conferencias-sobre-
wolfgang.html



87

Es delicado, porque son técnicas que estan dando una via de acceso a tu
inconsciente, abrir es muy facil, eso cualquiera lo puede hacer, cualquiera puede
decir muévete, o mira aqui la caja de arena, pero en este tipo de trabajo lo que mas
opera es mucho més silencioso y profundo que es la experiencia y la presencia del
analista o el testigo que tiene que ver con su experiencia frente a esto, entonces si
una persona realmente no ha hecho un trabajo analitico profundo, sino ha vivido la
experiencia, es riesgoso y delicado en como va a contener y a manejar lo que se

pueda despertar en esta persona.

La imaginacion activa en movimiento.

Se observa dentro de las entrevistas informacion respecto al tema de la imaginacion activa
en movimiento, ya que aparece como una pregunta de la investigacion y ademas, porque
dos de las analistas son expertas en esta temética, sin embargo, se encuentra que para los
demas analistas es un tema conocido desde lo tedrico y en la ciudad de Medellin en los
ultimos tres afos se ha tenido un acercamiento desde algunos seminarios propuestos por
Méndez y De la Ossa que evidencian esta herramienta del Movimiento Auténtico, con una

amplia posibilidad para explorar y conocer.

Antes de abordar el origen y la definicién de esta herramienta, De la Ossa hace la siguiente
aclaracion, en el trabajo con el cuerpo se tiene dos direcciones, una ruta de trabajo con lo
consciente y otra con el inconsciente. Dice que la imaginacion activa en movimiento es una

ruta de trabajo con el inconsciente.

Personas con riesgo de brote psicético o psicoticas, definitivamente la ruta no es
movimiento Auténtico, ellas necesitan esa conexidn con el consciente, algo mas
estructurado, de ritmo, de contacto, de conexion, que les ayude a afianzar el yo
para poder poner fronteras y que el inconsciente no los desborde. (...) cuando
trabajo con cuerpo en psicoterapia hacia donde lo estoy dirigiendo, ahi uno tiene

que tener en cuenta la estructura psiquica de la persona, su estructura yoica.



88

El origen

El origen del movimiento Auténtico se puede rastrear en los escritos de Jung en 1916
cuando empieza a trabajar con imaginacion activa, agrega De la Ossa, nombra un texto
clave, Jung o active imagination, de Joan Chodorow, donde se recogen todas las citas de
Jung en donde €l habla de cuerpo y psique como una misma realidad, el movimiento
Auténtico, se despliega a partir de las ampliaciones que otros postjunguianos le dan.

Se ofrecen dos ejemplos de estas citas: “parece altamente probable que lo psiquico y lo
fisico no sean dos procesos paralelos independientes sino que estén conectados a través de
accion reciproca. (Jung 1912/1928, en Chodorow 1991. P. 44) y “Lo que llamamos
psiquico incluye las dimensiones fisica y espiritual” (Jung, 1929, en Chodorow, 1991) Pero
hay que aclarar, menciona enfaticamente De la Ossa, que Jung plantea el cuerpo como
esencial, m&s no lo desarrolld, ni lo explord, sino que simplemente lo sefialo.
Posteriormente otras analistas junguianas que venian de la danza, como Mary Start
Whitehouse, Joan Chodorow, Janet Adler, Trudy Schoop, le dan un desarrollo fuerte a esta
propuesta desde la préctica, asi se dio esa integracion y consolidacion de lo que se llama

Movimiento Auténtico o imaginacion activa en movimiento.
Hacia una definicién del término

¢Qué es la imaginacion activa? segun Méndez, es una relacion o dialogo entre la parte
consciente y la parte inconsciente de la persona, en la cual la mente consciente puede
entender al inconsciente y esto se hace de formas diferentes a través de la escritura, del

dibujo, del movimiento corporal.

Cuando la imaginacion activa surge como un movimiento espontaneo, se llama

Movimiento Auténtico o el movimiento en la imaginacion activa, basicamente se
trata de que el paciente cierre sus 0jos y espere a que un impulso esponténeo de
movimiento surja dentro de su cuerpo para seguir las imagenes y emociones que

vienen desde adentro.

A continuacion De la Ossa, explica que es a través del cuerpo que se puede vivenciar una

experiencia de Movimiento Auténtico, dice que la conexion con el cuerpo es el acceso de
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entrada a ese mundo interior, desde alli se comienza a tener sensaciones corporales,
impulsos de movimientos, recuerdos, imagenes, suefios, via de ingreso que conecta con el

inconsciente. Luego explica como se hace,

Lo haria uno sentado y simplemente extrayéndose del mundo exterior,
conectandose con el mundo interno, dejando que emerjan imagenes y comenzando
a dialogar con ellas, es a través del cuerpo que nos vamos conectando con este
mundo interior y se da en el contexto de la relacion entre un testigo y la persona
gue se mueve, que eso es otra cosa muy particular del movimiento Auténtico, el
contexto es una relacion, de un testigo que contiene la experiencia, atestigua, no es

solamente una persona que observa, y definitivamente ni interpreta ni juzga.

Lo que aparece es que el movimiento Auténtico al igual que el proceso psicoterapéutico
requiere de dos personas en este caso el analista Ilamado testigo en un primer momento y el
paciente llamado el que se mueve, luego de un proceso esa persona que se mueve va
internalizando el testigo de forma tal que ya puede ser ella misma testigo en una

experiencia de movimiento Auténtico.

Quijano, menciona un aspecto importante a tener en cuenta con el manejo de las
imagenes. Dice que Jung concibio la Imaginacion Activa como una relacion con las
imagenes internas, en donde el yo no interviene directamente, sino que coopera para que
realmente surjan las imagenes espontaneamente, pero advierte que nosotros estamos poco
familiarizados con estos recursos porque le damos mucha importancia al yo y dejamos que

el juegue y acomode nuestras iméagenes. Dice:

En la imaginacion activa Jung planted una direccion para el despliegue de estas
imagenes: dispdngase para este acercamiento, eligiendo un momento y lugar
tranquilo, tome una imagen determinada, que puede ser la imagen de un suefio, etc.
y permita concentrarse en esa imagen, que ella se despliegue, que sufra los
cambios que tenga que sufrir, si no pasa nada, no pasa nada, pero procure que el

yo no intervenga en su evolucion.
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Por ejemplo, alguien ve un ave que puede inicialmente no pasar de ahi-, déjala
estar alli, preguntate como te sientes alrededor de esta imagen, explérala y detente
en la imagen misma, deja que ella se despliegue. (...) en general Jung recomendaba
que estos ejercicios se hicieran a solas y la persona tomara nota o registrara de
alguna manera lo que sucedia; este tema da lugar a una conexién muy importante
con desarrollos postjunguianos, porque Jung planteaba que habia varias formas de
que si la persona viviera la imagen por ejemplo, alguno bailara como el ave, si es a
través de la plastica entonces pintara la forma de esa ave, lo importante es
registrar lo que va pasando - me senti de esta manera, me movid, me eché a
llorar.- Claro, dependiendo de la persona, de sus caracteristicas. Una persona se
va a conectar mejor en ciertos aspectos visualmente, entonces, echara mano de un
papel y dibujara el ave, otro se pondra a escribir: ‘esta ave migratoria que viene

de no sé donde...,” eso es la imaginacion activa.

Quijano continda citando a von Franz quien decia que cuando se esta presa de una

emocion intensa, se puede dejar que sobre un papel se deslice un lapiz y se haga algo que

tome forma, eso seria un acercamiento a la imaginacion activa, pero esto sucede de varias

formas, aqui viene al caso si hay unas personas que son mas auditivas u otras mas tactiles.

Hay alguien que se le puede aparecer como una composicion musical. Yo tenia una
paciente que hacia masica, y en determinado momento, estaba en una situacion
muy intensa a nivel personal, lo que se tradujo en una crisis muy fuerte, y en plena

crisis un dia emergié una composicion, era un proceso de imaginacién activa.

Salazar, ofrece un ejemplo en el cual se ilustra como Mindell trabaja la imaginacion activa

con pacientes que tienen alguna enfermedad y no son capaces de simbolizar, no logran

hacer el puente entre su dolor y lo que hay detras, con este ejercicio les posibilita encontrar

una imagen que conecte con lo que esta sucediendo en ellos a nivel emocional y desde alli

se hace el contacto con la imagen proveniente del inconsciente y darle luz o consciencia.

Le pide al paciente que se imagine que tiene una persona exactamente igual a ella
parada frente a si y esa persona se va haciendo pequefia, hasta que queda una

miniatura y se introduce por la nariz, se introduce por su cuerpo y le pide que la
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visualice entrando por las partes de su cuerpo, hasta que llegue al lugar donde
siente dolor, se vaya por las venas, por las arterias y cuando llegue a ese lugar se le
pide que le diga, que imagen ve. La gente sale con todo tipo de imagenes, hay gente
que ve un arbol muriendo, hay gente que ve un paisaje, hay gente que ve lluvia,
cualquier cosa puede pasar y entonces a partir de esa imagen se trabaja lo

simbélico.

Recogiendo los aportes que en este apartado muestran los analistas, se afirma que la
imaginacion activa se presenta cuando el paciente ha tenido una profundizacion en sus
imagenes internas y cuando su terreno psiquico esta preparado, esto lo da el que tenga una
buena estructura yoica y en la dinamica del proceso de la relacion psicoterapéutica que es
una relacion dialdgica, inicialmente en compafiia del analista y luego incluso el paciente
podra vivir, estar mas dispuesto a vivenciar estas experiencias de manera espontanea.
Cuando hay un trabajo de imaginacién activa en movimiento, se posibilita establecer una
comunicacion con asuntos emergentes del inconsciente que estan disponibles a ser

trabajados por la persona para darles consciencia.

Es importante anotar que aunque hay ciertas habilidades expresivas en cada persona y de
esto debe estar enterado el analista, es decir, que el paciente tenga mas predominancia
visual, auditiva, o quinésica, se anima a que explore dicha habilidad en un principio, y con
el tiempo se le alienta a que pueda arriesgarse a desplegar y potenciar otras maneras de
expresividad, desde todos sus sentidos, esto le ayuda a integrar y propiciar mas recursos

internos, nuevas e importantes exploraciones del paciente y su desarrollo psiquico.
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INCORPORADOS: Experiencias Significativas

Gréafica N° 7

Fuente: Campo de color. Sonia Falcone Bolivia. Recuperado en:

http://www.google.es/search?q=sonia+falcone+bolivia+campo+de+color&hl=es&gscrl=1&
rlz=1T4TSLA es_ CO382&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ei=zEL5UZzrlYjl9
QTX9ICYCw&ved=0CC8QsAQ&biw=1366&bih=497

El titulo de esta categoria se asume desde lo que para un individuo sea este analista o
paciente implica incorporar, término utilizado por Méndez, volver cuerpo, una determinada
experiencia, esto significa que se convierte en vivencia con sentido y significado lo cual

estd mostrando implicitamente, una transformacién o una comprension.

Estas experiencias se encuentran en forma de relatos que compartidos por los analistas en
las entrevistas, cuentan de sus vivencias significativas en torno al abordaje del cuerpo en la
practica psicoterapéutica, éstas tienen un alto valor en tanto hacen parte de los efectos de un

proceso de analisis y del compromiso que esto representa, tanto para un paciente que se
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arriesga a vivir esa travesia con su ser, como al terapeuta que la acompafia. Estas
narraciones estan cargadas de la emotividad, subjetividad y de lo que para los analistas son
aciertos a su cualificacion como profesionales, dada la manera en como perciben las
situaciones, las digieren, las traducen y hacen escuela a partir de ellas. Se encontraron
también anécdotas que tienen que ver consigo mismos y su proceso de individuacion. Este

apartado se configura a partir de la siguiente pregunta:

¢ Qué quisieras compartir a cerca de tu propia experiencia con el cuerpo, anécdota, o evento

significativo que te haya posibilitado un insight a cerca de esa relacion con la psicoterapia?

Se relatan algunas de esas anécdotas o casos clinicos, con el cuidado que desde la ética
profesional se impone para proteger detalles importantes de la identidad de los pacientes.

Se presentan a continuacion las narraciones,

Méndez, presenta una caso que se desenvolvio a partir de la aplicacion de la herramienta de
Movimiento Auténtico. La paciente era una mujer con experiencia en psicoterapia, llega a
consulta presentando un cuadro de fibromialgia severo. Un dia la paciente le dice a la
analista ‘la gente muy racional con una gran trayectoria desarrollando habilidad de
andlisis y sintesis, suelen ser muy fértiles en explicaciones, pero sin darse cuenta se pueden

perder a ellos mismos en este mundo siempre recorriendo los mismos caminos.’

Esto fue un insight para Méndez, durante el proceso de trabajo con Movimiento Auténtico.
Un dia comenzaron a surgir en la paciente emociones profundas y fuertes, de dolor y de

imagenes psiquicas que la conectaron con una informacién emocional que tenia reprimida.

Ella venia de un grupo familiar en la que no se iba a divorciar y su esposo de toda
la vida, el padre de sus hijos, le habia sido infiel. Ella nunca lo habia reconocido ni
siquiera ante si misma, negd esa informacion y de repente, como empezamos a
hacerlo a través del movimiento, esta emocion de dolor, de rabia y de Ilanto surgio
espontaneamente sin que ella lo pudiera controlar y por primera vez, ante si misma
y ante mi, reconocié la infidelidad del marido y el dolor que esto le causaba.
Incluso ella misma se quedo sorprendida, el hecho es que al cabo del tiempo esta

mujer practicamente se curo de la fibromialgia. Tenia reprimido ese dolor,
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literalizado en el cuerpo y por ser una persona tan racional y tan conocedora de
las terapias, hacia todo lo posible por seguir negando a traves de

racionalizaciones.

Decia: ‘Cuando danzo un suefio, 0 hago un movimiento, aspectos inconscientes,
espontdneamente emergen, basicamente emocionales, que de otra manera hubiera
necesitado mucho tiempo para reconocerlos, porque me habria perdido de mi

misma en un mar de explicaciones e interpretaciones.’

No creo que hubiera tardado mucho tiempo, le hubiera tardado por siempre,
porque mientras ella estuviera defendida por los aspectos intelectuales y analiticos
de su personalidad, iba a seguir negando la realidad que era el dolor de la
infidelidad del marido, este es un caso, que explica muy claramente como a través
del cuerpo uno puede acceder a material emocional del cual el ego esté

completamente defendido.

Dice Méndez que en este caso la fibromialgia puede verse como una literalizacion del
dolor que la persona es incapaz de sentir a nivel psicolégico, entonces el cuerpo surge en su
ayuda y aparece el dolor fisico, literal, y concreto. Hay aprendizaje de contacto por el
cuerpo, por modelaje, que implica o refleja un estado psicoldgico. El cuerpo es unos rayos

x de la psique.

Quijano, presenta un caso de una mujer que esta enferma, su enfermedad data de unos dos
afios aproximadamente, es una persona que ya ha agotado toda clase de médicos tanto de la
medicina occidental como de otras medicinas alternativas e incluso de fendbmenos
paranormales. Su situacién no menguaba, se mostraba muy desesperada y a nivel médico
no habia ningln diagnostico. Su dolencia se presentaba de formas localizadas y de dolores
gue rotaban en distintas partes de su cuerpo. Llega a consulta porque era lo Gltimo que le

faltaba por explorar.

En el proceso comienzan a tomar imagen las dolencias de su cuerpo, ese dolor
localizado en tal parte, de repente se fue convirtiendo en una experiencia de vacio,

‘esto es un vacio, si me adentro en ello, es un vacio, es terrible, siento que me han
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drenado toda la energia, siento...” y empiezan a aflorar im&genes psiquicas, la idea
del agotamiento total, de que esa persona no tienen el control sobre su vida, que la

ha perdido. Esas imagenes muestran que esa persona esta en una crisis vital muy

importante,

Continla, Quijano, que en este punto de evolucion con la paciente, de esas imagenes que
aparecen en ella, se da cuenta que no es una paciente psicosomatica, sino que es una

persona que puede conectar y traducir del cuerpo a la imagen,

Sigue evolucionando y en lo que se convierte es ya en un proceso que pasa por lo
psicolégico y comienzan a mermar los sintomas, hasta desaparecer la mayoria de
ellos, excepto el principal que era un dolor localizado, pero los otros se van
desvaneciendo en la medida que las iméagenes van aflorando, y esas imagenes
empiezan a dar cuenta de procesos vitales, que crearon una crisis porque venia un

desequilibrio.

Al hacer el tejido de la historia de esta persona comenta Quijano, se encontraron datos
significativos de vivencias en la infancia, estaba viviendo en funcion de su mascara, hacia

un esfuerzo muy grande que se fue instalando en el cuerpo,

paulatinamente se llegé a un punto donde el principal dolor, (ya los otros sintomas
habian desaparecido) empieza a ceder y solo emerge en situaciones en que esta
persona ya puede hacer consciente que esta viviendo una situacion muy fuerte para

su psique.

La paciente dice en un momento de su sesion psicoterapéutica: ‘Este fin de semana me dio
el dolor’. Yo (terapeuta) indago, -vamos a revisar que paso este fin de semana- la paciente
cuenta que cosas le sucedieron. -¢,Qué piensas de esto?- entonces aparecen ciertos asuntos

que le preocuparon excesivamente.

Se devela una relacién de lo psicolégico con el cuerpo. Hasta que el cuerpo es
capaz de mostrarle a esta persona que le pasa, es algo hermosisimo, porque el

cuerpo se le va a convertir como en una especie de sefial.
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Quijano, continua diciendo que cuando hay un desequilibrio, el cuerpo se equilibra
mostrandolo con los sintomas, y luego en otra etapa del proceso esta persona aprende que
su cuerpo le habla en determinadas situaciones, “cuando no le esta prestando atencion,
cuando algo esté dejando escapar, cuando no se conecta bien con su emocion, entonces

una vez se da cuenta de eso se restablece el equilibrio. ”

De la Ossa, comparte la manera cémo Ileg6 a su tesis en San Francisco, en la cual eligio el
tema de la Autoridad Femenina y el Movimiento Auténtico y lo que proceso desde esta
experiencia que dur6 aproximadamente tres afios. Explica que la manera en que ella vivio
este proceso fue con la sesion semanal que consistia en movimiento, luego el espacio de la
verbalizacion con el testigo y después la expresion creativa, donde ella se iba para su casa,
dibujaba y escribia sobre la sesion vivida. Luego decidio utilizar la metodologia heuristica
que tiene seis faces y la investigacion basada en el arte, en la cual la sujeto de la
investigacion era ella misma. Explica que se escoge un tema que conecte vitalmente al
investigador, que lo afecte en el sentido que le interese mucho a nivel personal. Luego
estableci6 unos criterios de por qué seleccionaba esas imégenes, por qué le habian
impactado o sorprendido puesto que ella los habia hecho con los ojos cerrados, por lo que

tenian un efecto de sorpresa.

Escogi las imagenes gque yo veia que de alguna forma tenian una conexién con la
autoridad femenina, con algunas de ellas hago nuevamente imaginacion activa,
pero ya en didlogo con el escrito y los dibujos, luego realizo estas otras dos
técnicas: las asociaciones subjetivas y la amplificacion simbolica. De cada imagen
con su escrito yo primero hago la asociacion subjetiva todo con lo que yo
conectaba a nivel personal y después comienzo a investigar y a hacer esa
amplificacion simbolica, simbolos o imagenes arquetipicas que yo veia que surgian
a través de la imagen o de los escritos. Por el titulo de la imagen o por lo que
aparecia en la imagen o por lo que aparecia en el escrito, por ejemplo, es un ojo,
entonces yo comienzo a investigar 0jo, que es un ojo en las diferentes culturas a

nivel simbolico, se va uno ampliando en términos de esos elementos y es un proceso
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de una riqueza impresionante, porque primero, eso surge desde mi propio
movimiento y de mi propia expresion verbal y creativa, después viene mayores
asociaciones, entonces luego hay una fase en esta investigacion heuristica que es la
fase de incubacidn, es tomar distancia, dejar en incubacion las imagenes y los
escritos y después retomarlas. Fue muy importante porque td ya vuelves con otros
elementos, con otros ojos a relacionarte con ellas, fue la oportunidad de explorar
desde otras perspectivas, desde todas las posibilidades de la imaginacién activa, en

este trabajo.

Hubo una fase cuando yo estaba seleccionando las imagenes en San Francisco, en
las paredes de mi cuarto puse todas las imagenes, era como 80 imagenes, fue una
experiencia con la cual aprendi mucho, porque entendi que las imagenes tienen
vida propia, tienen una energia, yo estaba en un punto en que tuve que quitarlas,
porque era demasiada informacion, era ese mundo interno puesto afuera
mirandome y relacionandose conmigo; fue una experiencia interesante, no pude
acordarme de mis suefios, porque era una sobre-estimulacion muy grande. Y claro
yo tenia mi contencion, mi espacio de analisis personal, mi espacio de movimiento

Auténtico, mis dos directores de tesis.

Henao, cuenta una experiencia que vivio en uno de los cinco seminarios impartidos por él,
en el afio 2010, sobre psicologia analitica, el segundo trataba sobre los complejos, habia
alrededor de 70 personas y era un dia completo, cuenta que en el transcurso de la mafiana se
le empezaron a salir lo que llaman los gallitos de la voz, estaba trabajando sobre los

complejos y él puso su ejemplo,

Miren hoy tengo estos gallitos saliendo no se qué esta pasando, pero es probable
que tenga que ver con un complejo, ¢ quienes hablan asi? Los adolescentes, ¢habra
algo aqui de mi adolescente, de mi adolescencial ser que se esta manifestando? Yo
puedo atender a mi cuerpo, a mi forma de hablar y decir aqui hay algo que esta
pasando, ahora no sé que es. Salimos a almorzar y me dio un fuerte dolor de
cabeza, otra vez el asunto corporal, fui a relajarme un rato, porque la jornada de la

tarde era fuerte, empecé a pensar y a sentir ese dolor de cabeza y dije, ¢qué es
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esto? Se me ocurrio la simbologia china de la cabeza como el sitio del padre, no
solo en los chinos, sino en muchas simbologias se relaciona con lo paterno,
recordemos que Zeus da a luz a Atenea de su cabeza y ésta sale como una mujer
bastante racional. ¢tendra que ver algo con mi padre? Mi padre en ese tiempo
estaba muy enfermo y yo estaba atendiéndolo, pero ademas tengo una historia muy
particular con mi padre, fue en algin momento una historia dificil, y empecé a
darle vueltas al asunto. En la tarde en el seminario mientras hablaba, el dolor de
cabeza empez6 a desaparecer y en la primera conferencia de la tarde yo hice un
insight: me estoy sintiendo probado por mi padre. Era una de las cosas que
haciamos él y yo probar y ser probado, luchar. Y decidi usar eso en el seminario y
entonces lo dije, como ya les habia dicho en la mafiana lo de la pregunta por lo
adolescencial, les hable de que quiza un ser probado por una figura paterna, por un
complejo paterno, y una afectacion corporal porque era la imagen que ese
complejo tenia para expresarse. Fue muy interesante, porque después de que lo dije
y hasta el transcurso de la tarde desaparecio el sintoma y en adelante en ese resto
de afio no volvid a aparecer, creo que fue un trabajo que se hizo ahi en vivo, porque

mostrd esa articulacion con el cuerpo.

Salazar, comparte de forma resumida el caso que estaba presentando en el cierre de su
formacion. Era una paciente, mujer de 45 afos, europea, con muchas resistencias, la
analista dudaba de si se iba a quedar o no porque era dificil confrontarla. Después de cuatro
meses de analisis contd que habia sido abusada en la infancia y en la pre-adolescencia por

el mismo hombre, su familia no habia hecho nada.

Esa fue la puerta de entrada para que aparecieran cosas en términos fisiolégicos
que no habian aparecido y una de ellas fue que esta mujer tenia panico de ir al
odontélogo, que es uno de los sindromes de los nifios abusados y que yo no lo sabia
hasta que tuve este caso. Un nifio abusado tiene mucho temor, porque le revive la
situacion, por la mucosa bucal, por la situacion de vulnerabilidad que se presenta
frente a un odontdlogo, estar ahi acostado, simbolicamente es fuerte para un nifio
con estas caracteristicas. Ella tenia panico, por lo tanto nunca habia ido a un

odontdlogo y lleg6 a un punto, en el que tenia una infeccion ya por dentro del hueso
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y el dolor fue tanto, que tuvo que ir y el odontélogo le dijo que tendria que operarla
para reconstruirle la mandibula y los pomulos porque en cualquier momento esa
infeccion pasaria a la sangre y ella moriria. Una situacion de vida o muerte que se
desencadend cuando ella estaba en terapia y fue completamente simbdlica, es decir,
ella tuvo que pasar por todo eso y por primera vez en su vida hablar del abuso, de
todo lo que paso, de su familia, del abandono. Esta situacion del cuerpo la puso
contra la pared, le estaba diciendo ‘usted no puede dejar mas tiempo sin confrontar
su problema’y el problema no sélo eran los dientes, el problema era el abuso y
cémo ella fue confrontando el abuso y pasando por toda esa reconstruccién en
paralelo. Finalmente accedi6 a reconstruir su boca y a su vez pasar por el proceso
de asimilar y entender lo que habia pasado de nifia, la relacién que tenia con los
papés de odio, porque la habian abandonado y poder confrontar todo eso, cuarenta
afos después.

Te pongo este ejemplo porque el inconsciente acompafia lo que el cuerpo

manifiesta. (...) Y finalmente ella logro entrar en contacto con eso, asumir lo de sus
dientes, transformarse y todo lo que significa la boca en términos simboélicos que es
la posibilidad que te da de masticar, de no tragar entero, como ella habia hecho
toda su vida y de sonreir.

Se destaca dentro del proceso psicoterapéutico, que cuando éste logra tener un buen
acompafiamiento y una relacién interactiva entre paciente y psicoterapeuta, los pacientes
que inicialmente habian llegado con muchas incertidumbres respecto de si mismos, en un
determinado momento logran entender sus propios asuntos y tramitarlos. Esto les permite
entrar en nuevos estados de comprension y vigilia. Ademas, el hacerse responsables de si
mismos Yy de sus problematicas es un paso indispensable en la terapia.
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ORDALIAS: Desafios en psicoterapia

Gréafica N° 8

Fuente: Autora Lughia Lughia Artista Italiana

En este Gltimo apartado de los hallazgos, se muestran las dificultades, que han tenido en su
experiencia clinica los analistas en un determinado momento de su vida profesional y que
los ha obligado a encontrar nuevos enfoques, miradas, herramientas 0 caminos para

resolverlas en beneficio de sus pacientes y de si.
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Salazar, menciona que en la préctica clinica, hay todo tipo de resistencias, a veces quebrar

dichas resistencias es una labor larga y dificil. Cuenta de un caso de una paciente que tenia

mucha resistencia y después de varios meses logra hacer el vinculo, pero cuando todo

empez06 a funcionar, esta persona no volvid, no dijo nada, eso fue algo muy dificil para ella.

En este aspecto casi todos los psicoterapeutas deben estar preparados, porque en algin

momento les puede suceder,

Cuando se empez6 a generar un vinculo, ella salio corriendo, no volvid, esos son
casos extremamente dificiles porque si td te mantienes completamente alejado no
estds generando ningun tipo de movimiento y si td te acercas la persona se va, esos
son los casos mas complicados a los que yo me he enfrentado. Uno como analista
desafortunadamente no puede ir mas alla, también hay casos en que todo va bien,
hay vinculo y de pronto no vuelve y eso es duro para el analista porque se genera
un vinculo y td tienes que respetar, t0 no puedes invadir, se fue por X razones y

€S0 es una cosa que uno tiene que vivir y aceptar.

Henao, trae a colacion no una historia personal sino un autor, Rafael Lopez Pedraza, quien

teoriza sobre el fracaso en psicoterapia,

Es interesante pensar en como nos relacionamos los terapeutas con el fracaso,
porque es muy facil hablar de los casos exitosos, es facil y es benéfico para la
mascara y para el yo hablar de eso, pero estoy de acuerdo con Pedraza, en que
también asumir el fracaso, darse cuenta de que también hay pacientes que no se
entienden contigo, con los que ti no te entiendes, que no estan buscando tu estilo de
terapia y existe todo lo que no podemos controlar por fuera del consultorio donde
ocurre que un paciente no vuelve y no llama a despedirse y simplemente desaparece
y a veces era el paciente con el que tu creias que mejor iban las cosas, para mi eso
es fuente de gran informacion, reflexionar sobre eso, esos son los pacientes que
generan las grandes preguntas para el aprendizaje: ¢y aquella porque no volvié?
Sin culpa por supuesto, pero mas con la responsabilidad de reflexionar sobre el

asunto, eso me parece importante.
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Méndez menciona como una dificultad cuando le llega una persona que no tiene la
capacidad para simbolizar, para acceder al mundo de las imagenes internas, por varias
razones, porque no recuerda los suefios, porque es literal o porque es extremadamente

extrovertida.

Recuerdo una persona que me decia -pero serio, serio, ¢qué es eso del mundo
interior, ti me puedes explicar, de que todo el mundo habla del mundo interior? -
Con ese tipo de personas hace falta que les permita acceder a la imagen de una
manera mas rapida y ahi si he buscado elementos del mito-drama y del psico-

drama, que me han ayudado mucho a tener acceso a una psique blogueada.

Un extrovertido es una persona que tu le dices: respiray deja que una imagen surja
en ti y td esperas una hora y no pasa nada. Es una persona que tu tienes que decirle
-vamos a ese suefio que tu sofiaste que es parte uno, parte dos, parte tres-. Tienes
que adaptarte a la personalidad del otro para que pueda a través del cuerpo
empezar a acceder a las imagenes dentro de la psique. Yo como terapeuta
asumiendo roles de personajes dentro del suefio, o sea, utilizando herramientas del

psico-drama y del mito-drama.

Quijano, comparte desde su experiencia de una situacion que le permiti6 luego tomar

decisiones respecto a su desempefio.

Aunque conoci muy tempranamente a Jung, porque fue desde la universidad, no
porque la universidad me lo introdujera, sino por otra suerte de situaciones muy
particulares, cuando sali a la practica trabajaba en un campo inicialmente no muy
elegido por mi, la educacion, y atendia consulta trabajando especialmente con
nifios, de manera muy limitada como es lo usual en las instituciones por lo que se
me fue haciendo muy restringido este campo. Yo tenia como bagaje todos los
desarrollos del psicoanalisis que son demasiado importantes para el trabajo con
nifios, pero hubo un punto de crisis para mi en este seguir atendiendo a nifios ya no
solo en los colegios, sino a nivel particular, porque el nifio en si mismo no
necesariamente era quien demandaba ese proceso, en primer lugar, en segundo

lugar, en general y también como lo plantea Jung el nifio esta inmerso en la psique
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de los padres, él dice que hasta los siete afios, pero yo creo que en nuestro medio
incluso se puede superar esta edad. Entonces es muy delicado intervenir alli, eso
para mi fue como la crisis a nivel de lo profesional mas profunda, por lo que
determiné no trabajar mas con nifios, pese a que es un campo increible y
maravilloso por la riqueza que tiene el nifio en su mundo interno. Adicionalmente
esta experiencia, me hizo contemplar una postura, que para mi es ética: no hay que
abrirle al nifio situaciones si no es necesario, yo veo que en el medio a veces se
toman decisiones prematuras en torno al estado psicolédgico de los nifios, por
ejemplo, si el nifio esté llorando, o el nifio no gateo, se le lleva inmediatamente a un
psicologo, a mi me parece que no es ético, atender cualquier tipo de situacion, por
mas que los padres o el medio asi lo demanden, entonces todo ese conjunto de
experiencias me fueron llevando a la situacién de no trabajar mas con nifios, y
determinar trabajar con adultos. Adultos que ya puedan elegir lo que quieren para
ellos, donde haya una conciencia minima inicial de su problematica y asi

dedicarme, cuando sea posible, a estas exploraciones del inconsciente.

De la Ossa, expresa en relacion con las dificultades y desde su propia tipologia el por qué
eligid este camino del Movimiento Auténtico como via alternativa a una dificultad de tipo

cultural y social.

La predominancia de un trabajo muy mental y verbal es lo que me ha llevado en mi
a hacer estas busquedas desde hace mucho tiempo, de trabajos donde incluyan el
cuerpo, pues en mi tipologia yo soy sensacion, por lo tanto tengo mucha facilidad
de conexion con el cuerpo, una facilidad que me lleva a esta busqueda, yo si creo
que cuando uno se queda solamente en lo verbal queda como cojo, queda faltando

todo ese otro universo que también esta en uno.

La expresion creativa es una parte fundamental del Movimiento Auténtico. Por
cultura vamos generando unos jueces internos muy fuertes e implacables que le
dicen - usted no sabe dibujar, no sabe pintar, eso le quedo muy feo-, incursionar en
la parte expresiva es revelador, sanador, lo importante esta en lo expresivo, no en

unos criterios o patrones de belleza, ademas, porque no hay ninguna pretension de
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ser artista, poco a poco he ido encontrado que en esta manera hay algo liberador,

gue va contactando con esa parte autentica que necesita salir y expresarse.

Se recogen historias diversas, en esta categoria de analisis, pero que en Ultima instancia
confrontan al analista con su quehacer, el cual no esta completamente hecho, sino
continuamente en construccion, de alli que estas ordalias, son las que le muestran los

caminos que es necesario recorrer para encontrarse en el espejo del otro y asi poder guiarlo.
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9. AMODO DE CONCLUSIONES

En el transcurso de este trabajo se pudo observar sobre el tema del cuerpo, una continla
interrelacion de aspectos dindmicos de la psique individual y colectiva, que se mezclan 'y
aparecen en la préactica de la psicoterapia a través de los relatos con los que llega el paciente
y todas sus expresiones fisiologicas y emocionales conscientes e inconscientes. Como dice
Méndez, “el cuerpo humano es la vasija alquimica, es en nuestro cuerpo donde se dan las
transformaciones, es por esto que debemos estar incorporados, metidos dentro de nuestro
cuerpo y no disociados de €l, porque en ese caso, no se puede dar la transformacion
psiquica necesaria, para poder desarrollar el proceso de individuaciéon”. Para lograr esas
transformaciones un camino es atendiendo las iméagenes psiquicas, como lo menciona
Henao, “porque es atender la complejidad y eso transforma, lo que no transforma es el
afianzamiento permanente en las creencias del yo, en una sola imagen, en una sola

personificacion, esto nos mantiene fijos”.

El fendbmeno psicoide como concepto, es lo mas cercano a la comprension de la teoria de
Jung de los instintos y de los arquetipos, tema brillante e ilustrativo para establecer la
analogia con la escala de la luz y el sonido, de donde se desprenden los procesos
psicosomaticos uno de los temas mas recurrentes en la practica clinica del que hay un

extenso terreno por seguir investigando.

Una de las conclusiones gue se infiere de este trabajo, es la relacion intrinseca
entre el cuerpo y lo femenino, esto se evidencia en psicoterapia en la importancia
que se le presta al concepto de 4nima, tanto en un hombre como en una muijer.
Aspecto arquetipico interiorizado e inconsciente del paciente en su estructura, el
cual dentro del proceso de psicoterapia se debe integrar a la consciencia a partir
del desarrollo del si mismo clave para el proceso de individuacion. El aspecto
anima se devela en la relacion erotica consigo mismo, con el otro y con los otros.

Donde eros es enlace, relacion, contacto, respeto, comprension, humanidad.

Henao expreso el concepto de cuerpo planetario, que parece sugerir las relaciones

que se establecen con lo femenino tierra, con los aspectos del cuidado del alma, en
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la manera de como las personas se vinculan a los espacios que habitan, a la
consciencia que se puede desarrollar para cuidar el alma del planeta. Cada persona
es parte de un todo y los recursos que provienen de la tierra, la energia, el
alimento y el manejo de dichos recursos expresa una forma de relacionarse con

los mismos. Esto se refiere al aspecto femenino en tanto este enlaza, entabla 'y

propicia la creatividad en las relaciones. En palabras de Henao,

Mirar como es nuestra relacion con el cuerpo del planeta, de las ciudades, de los
espacios fisicos, del paisaje, de los lugares, podemos hacer reflexiones muy
importantes sobre eso. James Hillman dice que no s6lo nosotros proyectamos
nuestras enfermedades en los espacios que construimos, sino que los espacios nos
enferman, la forma como es nuestro barrio, cdmo es nuestra ciudad, la limpieza,
la estética, los colores de un barrio, seria interesante entrar ahi y mirar eso como

cuerpo del mundo si hay un alma de mundo, hay un cuerpo del mundo.

Otro concepto que menciona Salazar es el de cuerpo onirico, este al contrario del
anterior tiene que ver con aspectos profundos de la psique, revela aspectos de lo
inconsciente personal y del inconsciente colectivo, como material privilegiado en
la psicoterapia puede servir para emprender nuevas investigaciones. Ella dice
observar como aparecen los cuerpos en los suefios, cOmo mutan, como se

transforman o deforman, un tema para futuras investigaciones.

Se propone un juego de palabras, que puede resumir la relacién entre cuerpo y
psique y la manera en que estos aspectos pueden equilibrarse, tornarse como un
movimiento vital en la vida misma. En la psicoterapia estamos Ilamados a
comprender que es necesario psicologizar el cuerpo, espiritualizar el cuerpo y
sexualizar el espiritu, en esa dinamica se llega no a una universalidad sino a una
pluriversalidad de universos que se incorporan, entretejen y se entrelazan de
manera continua y permanente. Este concepto se asemeja a una sentencia oriental

utilizada en el tao, “como es arriba, es abajo y como es abajo es arriba” Lao Ste.
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ANEXOS

Anexo A

Esquema de la entrevista

La entrevista a profundidad fue la guia utilizada con los analista, de alli que las preguntas
se hicieron mas por tematicas amplias y generales, en algunos casos se dio la posibilidad
de extenderse hacia otros temas y en los demas se conserva el desarrollo de las mismas,
cada analista respondi6 desde sus experiencias unos mas enfocados en lo tedrico y otros
maés enfocados en lo clinico.

1. Hablemos sobre cuerpo: lo que significa cuerpo en la practica psicoterapéutica. ;Qué has
entendido? ¢ Cudles son tus comprensiones al respecto? ¢Se podria hablar de uno sélo o
crees que hay varios tipos de cuerpos dentro de la concepcion Junguiana?

2. Sentidos y rutas: de la concepcidn de cuerpo en tu experiencia a la luz de la teoria de
Jung.

3. Qué quisieras compartir a cerca de tu propia experiencia con el cuerpo, anécdota, 0
evento significativo que te haya posibilitado un insight a cerca de esa relacion con la

psicoterapia.

4. Describe las herramientas que utilizas en la intervencion clinica: ¢desde donde se hace la

lectura simbdlica del cuerpo a un paciente? ;Cual es el punto de partida?

5. (Como explicas la imaginacion activa? ¢ Como la aplicas? ¢ Tienes en cuenta a las
personas desde sus tipologias y predominancia por ejemplo, el que unas sean mas auditivas,

otras mas tactiles, otras mas visuales?

6. ¢Qué dificultades has tenido en tu experiencia clinica que te hayan posibilitado nuevas

busquedas?

7. ¢Qué ajustes o ampliaciones crees se le pueden hacer a las técnicas ya existentes o al

proceso para que sea mas efectivo en el paciente?
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8. ¢cual es tu opinion sobre la practica de estas herramientas por personas que no son

psicologas o analistas?

9. Se facilita o se busca que el paciente desarrolle o tenga espacios terapéuticos por fuera

del consultorio, es decir que haga su propia meta-terapia.

10. Cuerpo y género: ¢cual es tu percepcion al respecto desde tu contexto socio-cultural y

politico?
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Anexo B
Consentimiento informado

CUERPO E INTERVENCION CLINICA: EXPERIENCIAS PSICOTERAPEUTICAS EN
PSICOLOGIA ANALITICA.

El trabajo investigativo sobre Cuerpo e intervencion clinica: experiencias psicoterapéuticas
en psicologia analitica, se desarroll6 como requisito para optar por el titulo de Psicéloga de
la Institucion Universitaria de Envigado, el objetivo de este trabajo es comprender la
experiencia de algunos psicoterapeutas junguianos respecto al cuerpo en la intervencién
clinica. Usted como analista elegida o elegido para participar en esta investigacion y
previamente al haber sido informado de la misma, puede decidir libremente si desea que su
identidad sea salvaguardada como se proclama en el secreto deontoldgico, o si en cambio
ve pertinente el que su nombre sea publicado dentro de los hallazgos de esta investigacion,
Ya que ésta no compromete su profesion, ni su persona, sino que tiene el fin de valorar sus
experiencias y calidad profesional en la larga trayectoria que tiene como analista junguiano

Yy Sus conocimientos.

Para el proceso de seleccidn se escogieron cinco analistas junguianos reconocidos por la

IAAP quienes tienen una trayectoria clinica de igual o mayor a cinco afios. La informacion
utilizada para este trabajo tiene un fin académico, se aclara que para este se cumple con las
respectivas citaciones referidas por la APA. Luego de terminado el texto de trabajo recibira

una copia del mismo.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO:
Este estudio ES DE MINIMO RIESGO contemplado en los pardmetros establecidos en la
resolucion N° 008430 de 1993, del 4 de octubre, emanada por el Ministerio de salud, en

cuanto a investigaciones con riesgo minimo, realizadas en seres humanos.

A continuacion se le presenta el consentimiento informado para el proyecto investigativo:
Cuerpo e intervencién Clinica: experiencias psicoterapéeuticas en psicologia analitica.
Después de haber leido la informacién contenida en la PRESENTACION DEL

ESTUDIO SOBRE CUERPO E ITERVENCION CLINICA: EXPERIENCIAS
PSICOTERAPEUTICAS EN PSICOLOGIA ANALITICA y después de haber recibido del

investigador las explicaciones verbales sobre este y

dando respuestas a las inquietudes, tomandose el tiempo suficiente y necesario para
reflexionar sobre las implicaciones de la decision, libre, consciente y voluntariamente
manifiesto que autorizo mi participacion como informante clave.

Al mismo tiempo que autorizo al investigador a usar la informacion recolectada y hallada
en investigaciones futuras y que se ponga mi nombre en la misma.

Para constar firmo este Consentimiento informado, en presencia del investigador

en la ciudad de el dia del mes

de del ano

Firma

Nombre, firma y documento de identidad del investigador.

Nombre Firma

Cédula de ciudadania. de:
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Anexo c
ESCUELAS PRINCIPALES EN PSICOLOGIA ANALITICA
Escuelas Clasica Evolutiva Arquetipal
Lugar de origen | Escuela de Zdrich Escuela de Londres No tienen origen
Centro del geografico claro. Se
movimiento trataba de un grupo de
internacional de analistas y escritores
analistas. que no aspiraban a ser

inscritos en la
Psicologia Analitica;
preferian referirse a su
trabajo como
“Psicologia Arquetipal”

Caracterizacion

Concordancia de
conjunto con la
metodologia de
Jung. Esto no
supone falta de
evolucion ya que en
el marco de la
tradicion clasica
amplia, hay margen
para el crecimiento y
la evolucién.

Vinculacién con caracteristicas
del psicoanalisis contemporaneo
tales como la importancia de
experiencias tempranas y la
transferencia y
contratransferencia en la sesion
analitica.

Ya no es estrictamente
un grupo clinico; sus
principales autores
otorgan valor al
concepto fundamental
de arquetipo el cual es
utilizado para explorar
y atender todo tipo de
experiencias
imaginales, sean
oniricas o fantaseadas.

Opciones por

a) Si-mismo,

a) Desarrollo de la

a) Arquetipo,

respecto de la
practica clinica

sf-mismo,
b) Elaboracion de
la imagineria,
c) Andlisis de la
transferencia y

b) Vivencias simbdlicas del si-
mismo
c) Elaboracién de la imagineria

prioridad b) Arquetipo, personalidad, b) Si-mismo,
respecto ala c) Desarrollo dela b) Si-mismo, c) Desarrollo de la
teoria personalidad. c) Arquetipo personalidad
(aunque la
escuela no dedica
mucha atencion a
los ultimos
postulados)
Opciones a) Vivencias a) Analisis de la transferenciay | a) Elaboracion de la
prioridad simbolicas del la contratransferencia. imagineria,

b) Vivencias
simbolicas del si-
mismo,

c) Analisis de la
transferencia y la

simbdlica. Quiero
citar lo dicho por
Jung en una carta a
P.W. Martin
(20/8/45): *(...) el
objetivo principal de
mi trabajo es la
aproximacion a lo
numinoso (...) pues
el hecho es que en lo
numinoso reside la
verdadera terapia”
(Gerhard Adler)

medida que la adquisicion de
destreza y experiencia redujo la
ansiedad existente al respecto,
fue posible plantear la cuestion
de la contratransferencia.
Finalmente (...) la transaccién en
juego ha dado en denominarse
adecuadamente
transferencia/contratransferencia
(Fordham et al., 1974)

contratransferen contratransferenci

cia. a.
Argumentacion | “Nosotros “La aceptacion de la “Las imagenes y la
textual de cada | enfatizamos sobre transferencia como tal fue el fantasia se encuentran
uno de los todo la primer gran tema objetivo de en el nivel basico de la
representantes | transformacion reflexion clinica (...) Luego, y a realidad. Estas

imagenes constituyen
la actividad primaria de
la consciencia (...) Las
iméagenes constituyen
la Unica realidad que
aprehendemos
directamente (Hillman,
1975)
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Tedricos Derivados de la practica clinica
- T - - Samuels considera que existen 6

1. Arquetipo 4. Andlisis de la transferencia y la contratransferencia q )
apartados que en conjunto

2. Si-mismo 5. Vivencias simbdlicas del Si-mismo en el analisis constituyen el campo de la
psicologia analitica.

3. Desarrollo de la 6. Elaboracion dela imagineria diferenciada tal y como se

personalidad presenta.

“ Podriamos como analistas sopesar o privilegiar alguna escuela? Actualmente hay mas de 2000
analistas junguianos en 28 paises y probablemente otros 10.000 psicoterapeutas de orientacion
junguiana. Muchos de los involucrados ya habran internalizado el proceso y seran capaces de
intervenir como analistas de orientacién arquetipal, evolutiva o clasica seguin sean las necesidades
del analizando individual. O puede ser que el analista considere que su orientacion es
basicamente clasica, si bien con un fuerte componente evolutivo, o cualquier otra combinacion
posible”. (Eisendrath & Terence, 1999)

Resumen elaborado en enero del 2010.
Referencia: Eisendrath, P. & Terence, D. (1999) Introduccion a Jung. Espafia: Cambridge.
Por: Laury Lépez Quiroz. Psicologa USB. Especialista en Psicologia Social Aplicada UPB.

Analista junguiana en formacion con la IAAP.



