CARACTERIZACION DE LAS FUNCIONES EJECUTIVAS EN EL CONTROL
INHIBITORIO DE LOS JOVENES ADOLESCENTES DE GRADO 11 DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA NORMAL SUPERIOR DE ENVIGADO

TRABAJO DE GRADO PARA OBTENER EL TITULO DE PSICOLOGO

POR

TATIANA GC)IYIEZ MAZO
MARIA CAMILA PENA BARRIENTOS
DANIELA MEJIA RUA

ASESOR

JONATHAN ANDRES HERNANDEZ CALLE
MAGISTER EN EPIDEMIOLOGIA

INSTITUCION UNIVERSITARIA DE ENVIGADO
FACULTADAD DE CIENCIAS SOCIALES
PROGRAMA PSICOLOGIA
ENVIGADO

2016



Agradecimientos
Las autoras expresan sus mas sinceros agradecimientos a:

Dios por darnos vida y salud durante nuestro proceso de formacién profesional y

especialmente durante la realizacion de nuestro trabajo de grado.
Nuestros familiares por su apoyo incondicional.

La Institucion Universitaria de Envigado por el acompafiamiento en el proceso

investigativo.
Los docentes por su apoyo Yy guia, al compartir sus conocimientos con nosotras.

Nuestras compafieras a cargo de la investigacion por su ayuda y compromiso en el

proceso.

La Institucion Normal Superior de Envigado por abrirnos sus puertas y a sus

estudiantes por querer participar en la investigacion.



Dedicatoria

En primer lugar quiero agradecer a Dios por darme la vida y salud durante estos
afos de formacion, también a mis padres Mabelle Rda y Luis Guillermo Mejia que fueron
los que me permitieron tener la oportunidad de realizar estudios superiores y me
acompafaron durante mi proceso de formacion desde mis primeros afios de estudio, hasta

la fecha.

A mi novio, por su paciencia y comprension, porque muchas veces el tiempo que
compartiamos era minimo debido a todo el tiempo de trabajo que implico la realizacion del

trabajo de grado

A mis profesores que me ensefiaron y me guiaron durante toda la carrera 'y
especialmente a mi asesor de tesis Jonathan Hernandez, el cual fue fundamental en la
realizacion de este trabajo que hoy culmina, gracias a ellos por haber compartido su

conocimiento y su tiempo.

A la Institucion Universitaria de Envigado por haberme acogido durante estos cinco
afios y formarme como una profesional integra, y a la Institucién Educativa Normal
Superior de Envigado por permitirnos realizar nuestra investigacién con su poblacion

estudiantil.

Al municipio de Envigado, especificamente a la secretaria de educacion que con su
proyecto de becas para educacion superior que me permitieron tener los recursos

economicos para lograr este suefio.

Finalmente agradezco de manera muy especial a mis compafieras Tatiana GoOmez y

Maria Camila Pefia, por ayudarme, por aguantarme, por ensefiarme y haberse



comprometido de corazdn en este proyecto que con tanto esfuerzo nos costd y que hoy

felizmente podemos entregar.

De corazén gracias, MUCHAS GRACIAS, las personas e instituciones antes
mencionadas e incluso algunas que no nombro aqui pero que contribuyeron para que mi

equipo de trabajo pudiéramos lograr esta gran meta.

Daniela Mejia Rua



Dedicatoria
Principalmente A Dios.

Por brindarme salud para lograr mis objetivos e infundir sobre las tinieblas de mi

entendimiento un rayo de su claridad, ademas de su infinito amor, bondad y misericordia.

A Mi Madre Olga Barrientos Osorio, Mi Padre Rubén Dario Pefia Correa, Y Mi

Hermano John Edison Pefia Barrientos.

Por haberme apoyado incondicionalmente, por sus consejos, el amor y la

motivacion constante para salir adelante a pesar de las adversidades.

A Mi Tia Miriam De La Misericordia Barrientos Osorio (QEPD).

Por siempre estar atenta durante mi proceso de formacién, manifestando el orgullo

que sentia por mi, y brindarme palabras de aliento para seguir luchando por mis suefios.

A Mis Amigas Y Compafieras Daniela Mejia Ria Y Tatiana Gomez Mazo.

Por apoyarnos mutuamente, tener la misma perseverancia y disciplina en nuestra

formacion profesional durante 5 afios llenos de aprendizajes.

A Los Docentes.



Por brindarme infinidad de ensefianzas impulsar el desarrollo de mi formacion

profesional y personal.

A La Institucion Universitaria

Por convertirse en mi segun hogar y acogerme como una hija para transformarme
en una profesional critica, sensible, pensante y creativa de tal manera que aporte con ética

y responsabilidad social a mi profesion y a la comunidad.

Maria Camila Pefia Barrientos.



Dedicatoria

Quiero dar las gracias a mi madre porque siempre estuvo apoyandome en las

adversidades, porque siempre crey6 en mi manifestando constantemente su orgullo.
A mi suegra por su apoyo incondicional.
A mis amigas Daniela Mejia y Camila pefia

A mi hijo porque fue mi motivacion, a mis profesores porque siempre estuvieron

guiandome en estos 5 afios.

Un especial agradecimiento a mi esposo que me acompafio me ensefio, me ayudd, y

estuvo siempre para mi cuando mas lo necesité.

Y primordialmente a DIOS que me dio la salud y la forma de culminar esta hermosa

carrera.

Tatiana Gémez Mazd



Resumen

El control inhibitorio es la capacidad que tiene un individuo para controlar reacciones
impulsivas tanto a nivel atencional como comportamental, esta funcion depende
principalmente de la corteza pre frontal. El presente estudio evalué las diversas caracteristicas
del control inhibitorio en los estudiantes de grado once de la Institucion Educativa Normal
Superior de Envigado mediante la utilizacion de la bateria neuropsicolégica BANFE. La
muestra incluyo 52 estudiantes con edades entre los 17 y 20 afios. La metodologia fue
cuantitativa de tipo correlacional y disefio transversal. En general no se encontraron
diferencias estadisticamente significativas entre hombres y mujeres, ni tampoco una relacion
directa entre la capacidad de inhibicion y el rendimiento académico, la Unica diferencia que se
pudo hallar es que existe relacion entre el grado de instruccién de la madre y la capacidad de
flexibilidad mental de los estudiantes. Se sugiere que para futuras investigaciones la muestra

utilizada sea mayor, lo cual posibilitaria encontrar otras diferencias significativas.

Palabras Clave

Control inhibitorio, funcién ejecutiva, corteza pre frontal, adolescencia.



Abstract

The inhibitory control is the capacity an individual has to control impulsive
reactions from an attentional level to a behavioral level. This function depends
mainly on the pre frontal cortex. The present study evaluated the diverse
characteristics of the inhibitory control found in the students of the eleventh grade
of the Normal Superior Education Institute of Envigado through the utilization of
the neuropsychological battery BANFE. The instructor included 52 students with
ages ranging from 17 and 20 years. The methodology was quantitive in a
correlational type and transversal design. In general, there weren't any significant
statistic differences between men and women. Neither was there a direct relation
between the inhibition capacity and the academic progress. The only difference was
found in that there is a relation in the level of instruction of the mother and mental
flexibility capacity of the students. It is suggested for future investigations that the

dose to be greater, which would allow to find other significant differences.
Keywords

Inhibitory control, executive function, Prefrontal cortex, adolescence
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Capitulo |
1. Planteamiento del problema.

Los jovenes que se forman como maestros del futuro, en la Normal Superior de
Envigado, tienen la responsabilidad de cultivar la sana inteligencia emocional, la cual
es producto de la autorregulacion de las emociones, por lo tanto, cabria preguntarse si
dentro de los planes de formacion de la Normal Superior de Envigado se hace énfasis
en este aspecto, la formacion en el control emocional depende del desarrollo y del
control inhibitorio el cual hace parte de las funciones ejecutivas del ser humano, este
control tiene su maxima expresion en la adolescencia y la juventud, ya que en esta

etapa el joven empieza a buscar su independencia emocional (Krauskopof, 1999).

La funcion ejecutiva engloba una serie de procesos cognitivos entre los que se
destacan el autocontrol, la seleccion de las conductas, la planificacion, y la
anticipacion (Tirapu, Mufioz, Pelegrin, 2002); estas habilidades ejecutivas permiten
filtrar informacion que infiere con las tareas, involucrarse en conductas enfocadas a un
objetivo, y cambiar de estrategia para generar respuestas alternativas, permitiéndole al
ser humano desarrollar actividades independientes, propositivas y productivas (Ardila,

2013).

Como es conocido, entre las principales funciones ejecutivas se encuentra la
planeacion, la flexibilidad mental, la memoria de trabajo, el procesamiento riesgo-
beneficio, la abstraccion, el monitoreo y control inhibitorio, siendo este Gltimo el

encargado de regular y controlar las respuestas conductuales y atencionales emitidas



14

por otras estructuras cerebrales, permitiendo que se active la representacion adecuada (Flores

& Ostrosky, 2013).

Estas funciones dependen de un sistema neuronal distribuido, en el cual la corteza pre
frontal desempefia un papel relevante, debido a que es la region cerebral donde se integra toda
la informacion proveniente de las demas areas, gracias a la informacion que envia y recibe de
todos los sistemas sensoriales y motores, su papel es fundamental en la estructuracion de la

conducta (Tirapu. Garcia, Luna, Verdejo, Rios, 2012).

Por lo cual, las alteraciones en las funciones ejecutivas trae como consecuencia
dificultad en el seguimiento y cumplimiento de normas, en la regulacion de las emociones, en
la secuenciacion y monitorizacion, fallas en el control atencional, desinhibicién
comportamental, falta de planificacion, impulsividad, excesiva actividad motora,
desinhibicion de las respuestas inmediatas ante estimulos irrelevantes, y perseverancia o

rigidez cognitiva (Ramos & Pérez, 2015).

En sintesis, las afectaciones ejecutivas generan comportamientos automaticos, y el
adolescente tendra dificultades en realizar una conducta e inhibir otras dentro de un contexto,
ya sea social, académico o laboral, lo cual es primordial para desempefiarse de manera

acertada en cualquier aspecto de la vida diaria.

En especifico el control inhibitorio juega un papel importante en la adolescencia ya
que es un periodo donde el ser humano toma decisiones continuamente que tendran
implicaciones para su vida actual y futura, entendiendo la adolescencia como una etapa de
desarrollo fisico y cognitivo, y a su vez como un periodo algido en el control de pensamientos

y conductas (Ramirez, 2015).



Durante esta etapa del desarrollo humano, se alcanza un mayor nivel en la
capacidad de inhibicion, esto sucede entre los 12 y 14 afios de edad, posibilitandole al
adolescente el control cognitivo de su conducta y de esta forma razonar y considerar
las consecuencias de sus decisiones, aunque en es esta edad la persona toma decisiones
arriesgadas, es a partir de los 18 afios donde ya el adolescente puede evaluar las

consecuencias de sus actos (Ramirez, 2015).

Las alteraciones de las funciones ejecutivas de los adolescentes del municipio
de Envigado, en el ambito académico, se pueden evidenciar a través de conductas
impulsivas como el consumo de sustancias psicoactivas, esto se rebel6 mediante una
investigacion realizada por la secretaria de salud en el afio 2014, la cual arrojo que las
sustancias de mayor consumo fueron el alcohol y el tabaco, seguida por la marihuana y
derivados de la cocaina; convirtiéndose esto no solo en un problema escolar, si no en

un problema de salud publica a nivel nacional (Secretaria de salud de Envigado, 2015).

Ademas, como consecuencias secundarias por el consumo de sustancias, se
puede generar desercion escolar y dificultades en las relaciones familiares, lo que lleva
a plantear una investigacion sobre el control inhibitorio, especificamente sobre ¢cuéles
son las caracteristicas del control inhibitorio en los jovenes adolescentes de grado once

de la Institucion Educativa Normal Superior de Envigado?

15
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1.2. Pregunta de Investigacion

¢ Cudles son las caracteristicas del control inhibitorio en los jovenes adolescentes de

grado once de la Institucion Educativa Normal Superior de Envigado?

2. Justificacion

El control inhibitorio es la funcion reguladora y primordial para la conducta y la
atencion (Flores, Ostrosky, Lozano, 2012), teniendo implicaciones en las diferentes areas,

social, educativa y afectiva en el que se desenvuelve el adolescente.

Luego de la revision literaria en la que se destacan las implicaciones e importancia del
control inhibitorio, se puede evidenciar que el déficit en esta funcion ejecutiva control
inhibitorio trae consecuencias tales como drogodependencia, desercion escolar, trastorno por
déficit de atencion, uso excesivo de los dispositivos electrénicos, ingesta excesiva de
alimentos, entre otros. (Serrani, 2009; Sinopoli, Schalar, Dennis., 2011; Cabafias,
Korzeniowski., 2015; Hoyos, Olmos, Reyes., 2013; Hardin, Mandell, Mueller, Dahl, Pine,

Ernst., 2009; Pott, Albayrak, Hebebrand, Pott., 2010).

Esta investigacion se llevo a cabo en la Institucion Educativa Normal Superior de
Envigado, con los estudiantes del grado 11, identificando las diversas caracteristicas que
presentan los jovenes en relacion al control inhibitorio , teniendo como base que las
principales funciones son: planeacion, flexibilidad mental, memoria de trabajo, procesamiento
de riesgo-beneficio, abstraccion, monitoreo y control inhibitorio, las cuales de una u otra
manera llevan al ser humano a monitorear o regular sus acciones tanto a nivel

comportamental como a nivel cognitivo , esto ligado al proceso de “... adaptacion del
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individuo a situaciones nuevas y complejas, incluyendo otras conductas que
simplemente las habituales y automaticas” (Rosselli, Jurado, Matute, 2008, citado por
Batista, 2012, p.7); con respecto a esto, se entiende que dicho proceso se encuentra
relacionado y es indispensable para el aprendizaje de un individuo, reconociendo el

aprendizaje como un proceso cambiante, resultado de la praxis del ser humano.

Dicha investigacion, se hace importante para la poblacion objeto, dado que por
medio de esta se puede reconocer en cada uno de los estudiantes las diferentes formas
en que implementan las funciones ejecutivas en los diferentes &mbitos de su vida
(educativo, social, familiar, emocional y personal), y la forma de relacionarse en la
sociedad. Asi mismo, cobra importancia para los docentes, debido a que con los
resultados arrojados se tienen datos méas exactos frente a la poblacién a la cual le estan
brindando conocimiento y de qué forma hacerlo, debido a las diferencias entre los

individuos.

A su vez, esta investigacién toma importancia para la Institucién Universitaria
de Envigado (IUE), porque a raiz de esta investigacion la universidad tendra datos
significativos sobre las formas de aprendizaje y la implementacion de las funciones

ejecutivas que presentan los futuros estudiantes.

Para concluir, esta investigacion es de gran importancia para la psicologia, y
para el equipo investigador puesto que posibilité adentrarse en campos como el de la
psicologia cognitiva y neuropsicologia, al identificar las diversas caracteristicas del

control inhibitorio en la funcion ejecutiva de los jovenes.
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3. Objetivos.
3.1. Objetivo General

Identificar las diversas caracteristicas del control inhibitorio en los jovenes

adolescentes del grado once de la Institucién Educativa Normal Superior de Envigado
3.2. Objetivos especificos

Establecer las diversas caracteristicas del control inhibitorio en los estudiantes de

grado 11 de la Institucion Educativa Normal Superior de Envigado.

Analizar la capacidad de inhibicion segln el sexo en los estudiantes del grado once de

la Institucion Educativa Normal Superior de Envigado.

Comparar el control inhibitorio en los estudiantes del grado once de la Institucion
Educativa Normal Superior de Envigado segun el rendimiento en las Pruebas ICFES

(Saber11°).

Describir el control inhibitorio de los estudiantes del grado once de la Institucion

Educativa Normal Superior de Envigado segun el nivel educativo de la madre.

Capitulo 11
4. Antecedentes Empiricos

El estudio de la funcion ejecutiva especialmente el control inhibitorio ha tomado
importancia en los ultimos afios a nivel mundial, por las maltiples implicaciones que trae las

conductas impulsivas en los distintos ambitos, ya sean personal, social, académico y laboral,



en las diferentes etapas evolutivas del ser humano, especificamente en la adolescencia,

como evidencia de esto se hallaron estudios empiricos que asi lo demuestran.

Un estudio realizado en Colombia, por Hoyos, Olmos y De Los Reyes del
Departamento de Psicologia de la Universidad del Norte, en el afio 2013, titulado
Flexibilidad cognitiva y control inhibitorio: un acercamiento clinico a la comprension
del maltrato entre iguales por abuso del poder, cuyo objetivo fue evaluar si existen
diferencias en el control inhibitorio y flexibilidad cognitiva entre victimas, agresores,
victimas agresivas y testigos de bullying; la muestra utilizada fue de 46 jovenes (25 de
género femenino y 21 de género masculino), entre 11y 17 afios, estudiantes de
secundaria en dos instituciones educativas privadas de la ciudad de Barranquilla; para
la evaluacidn de las funciones ejecutivas en los aspectos de control inhibitorio y
flexibilidad cognitiva, se utilizo el Test de palabras y colores de Stroop y el Test de
clasificacion de tarjetas de Wisconsin (WCST). Y los resultados obtenidos fueron que
el grupo de victimas agresivas obtuvo un peor desempefio en porcentaje de errores en
el WCST que el grupo de agresores y que el grupo de testigos. Por otra parte, el grupo
de victimas mostr6 un mejor desempefio en porcentaje de respuestas perseverativas
que el grupo de victimas agresivas y agresores. Por Gltimo, las victimas obtuvieron
mejores desempefios en errores perseverativos que las victimas agresivas, agresores y
testigos; no se observaron diferencias en ninguna de las otras medidas del WCST. En
las puntuaciones del Stroop el grupo de testigos obtuvo un mejor desempefio que el
grupo de agresores y de victimas. En general se encontré que existen diferencias, en
diferentes medidas de flexibilidad cognitiva entre los grupos, pero no en las de control

inhibitorio. Concluyeron diciendo que los resultados del estudio plantean que no
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existen diferencias en control inhibitorio entre nifios agresores y quienes no lo son, sin
embargo, aclaran que sélo se tuvo en cuenta la dimension cognitiva, y sugieren que
investigaciones futuras deberan incluir, la evaluacion de las otras dimensiones del control

inhibitorio. (Hoyos, Olmos y de los Reyes., 2013).

Una investigacion sobre la influencia del control inhibitorio en adolescentes y el uso
de las tecnologias de la informacion y la comunicacion; los autores Cabarias y Korzeniowski,
en el afio 2015, se evidencio una asociacion negativa significativa entre la capacidad de
control de la interferencia de los adolescentes y la frecuencia de uso de internet., para esto la
muestra fue de 90 adolescentes argentinos con una media de 14 afos; los instrumentos que se
utilizaron fueron test: laberintos de Porteus, Stroop, test de dependencia de internet y
dependencia del movil; los resultados que arrojo esta investigacion fueron que un porcentaje
de los adolescentes participantes presentaron un alto uso de internet, es decir que reportd
navegar en la red por més de tres horas diarias. - En relacion al celular se observé un patron
de uso similar al del internet ya que casi la mitad de los adolescentes participantes presentaron
un alto uso de este medio de comunicacion, igualmente, se encontrd una asociacion entre el
patron de uso de internet y de celular en los adolescentes participantes, sefialando que
aquellos que se conectaron mas tiempo a la web también utilizaron con més intensidad horaria
el teléfono celular. El aporte de esta investigacion fue el analisis de estas relaciones desde un
punto de vista neuropsicoldgico, brindando nuevos datos que pueden ser de utilidad para
caracterizar el perfil de los adolescentes que hacen uso intensivo de las TICS o las tecnologias

de la informacion y la comunicacion (Cabafas & Korzeniowski, 2015).

En otra investigacion realizada por Hardin, Mandell, Mueller, Dahl, Pine, y Ernst, en

el afio 2009, sobre el control inhibitorio en adolescentes en 25 adolescentes saludables y 25



ansiosos, que tuvo como objetivo examinar el comportamiento de los adolescentes
ansiosos y sanos, utilizando una tarea de movimiento ocular que fue emparejado con
incentivos monetarios y sefiales de emocion. Los resultados indicaron que la
inhibicion de la respuesta de ansiedad en adolescentes saludables, es modulada por los
incentivos monetarios. Los adolescentes ansiosos parecen ser deficientes en
comparacion con los adolescentes sanos en cuanto a la influencia de las caras de
emocion positiva en el control inhibitorio; Se concluy6 que el procesamiento sesgado
de amenaza en adolescentes ansiosos afecta el control inhibitorio, tal vez aumentando
la excitacion antes de rendimiento de comportamiento (Hardin, Mandell, Mueller,

Dahl, Pine y Ernst., 2009).

En un estudio realizado por Pott, Albayrak y Hebebrand, en el afio 2010,
hallaron que los nifios y adolescentes con sobrepeso, muestran una débil capacidad de
control inhibitorio que conduce a un fracaso para resistir a las sefiales externas de
alimentos, en el estudio participaron 177 nifios y adolescentes entre los 8 y 15 afios
pertenecientes a un programa de reduccion de peso para pacientes ambulatorios, y el
instrumento utilizado para dicha investigacién fue la prueba el Go/No-Go (Pott,

Albayrak y Hebebrand., 2010).

Por otra parte los investigadores Sinopoli, Schachar, y Dennis en el afio 2011,
realizaron un estudio sobre el efecto de la recompensa en el control inhibitorio, en
nifios y adolescentes con lesion cerebral traumatica y trastorno por déficit de atencion
secundario / hiperactividad, que tuvo como objetivo entender como la recompensa
modula la cancelacion y el control de la inhibicion en las formas desarrolladas y

adquiridas del TDAH, la muestra para dicho estudio fue inicialmente de 149 personas,
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pero la muestra final fue solo de 89 personas en edades entre los 7 y 17 afos de edad, que se
dividio en cuatro grupos el primero fue de nifios y adolescentes con lesion cerebral
traumaética (LCT) sin TDAH, el segundo de con LCT con TDAH primario, el tercero con
LCT con TDAH secundario y el tltimo grupo fue el de control con personas sanas. El
instrumento utilizado fue el test de WAIS (The Wechsler Abbreviated Scale of Intelligence).
Este estudio indico que las formas desarrolladas y adquiridas del TDAH, se caracterizan por

deficits en el control inhibitorio (Sinopoli, Schachar y Dennis., 2011).

Por altimo respecto a la importancia del control inhibitorio en drogodependientes, el
autor Serrani, en el afio 2009 , realizo un estudio sobre la evaluacion neuropsicoldgica de
drogodependientes duales a alcohol y cocaina en periodo avanzado de abstinencia que tuvo
como objetivo general, determinar si hay predisposicion para el trastorno por consumo de
sustancias duales antes del inicio del consumo y si luego de la abstinencia se logran revertir
los efectos de dicho consumo sobre las funciones neuropsicoldgicas con una poblacién en la
cual se compararon 15 consumidores de alcohol y cocaina en un periodo de abstinencia de 8
meses, de ambos sexos, entre los 15 y los 55 afios con un grupo control de no consumidores
pareados por sexo, edad y nivel socio-econdémico; el instrumento que se utilizo fue una
bateria de pruebas Neuropsicoldgicas para evaluar funciones cognoscitivas, que incluyo el
Test de Lobo Prueba de cancelacion visual, Prueba de ejecucion continua auditiva, Sub-
prueba de control mental de la escala de memoria de Wechsler, Curva de memoria verbal,
Trail Making Test A y B, Test de matrices progresivas de RAVEN, Copia de la Figura
Compleja de Rey-Osterrieth, Wisconsin Card Sorting Test, Test de Stroop, Cambridge
Gambling Task, Token Test, Fluidez Verbal y Escala Wais I11; el estudio concluyo que en los

sujetos con patologia dual, aunque estuvieran el periodo de abstinencia prolongado persistian



las alteraciones neuropsicoldgicas generando dudas sobre la confiablidad de sus
decisiones y obligando a mantener tratamientos prolongados para asegurar resultados
satisfactorios. En particular el consumo de alcohol y la cocaina han sido asociadas con
alteraciones neuropsicoldgicas, tales como la dificultad en el control de los impulsos

inhibitorios (Serrani, 2009).

Segun lo anterior se puede concluir que el control inhibitorio en la
adolescencia trae implicaciones en todos los &mbitos de la vida diaria generando
conductas que conllevan a problematicas como el sobre peso, drogodependencia, uso
excesivo de la tecnologia, el bullying, y trastornos de ansiedad y de hiperactividad,
desercion escolar entre otros, y para la comprension e intervencion de dichas
problemaéticas es fundamental tener en cuenta las implicaciones de un comportamiento

impulsivo.

Capitulo 111
5. Marco Referencial

La investigacion se realizara en la Institucion Educativa Normal Superior, del
municipio de Envigado, ubicada en Calle 36 sur # 33 — 14 barrio Los Naranjos, la cual
hace parte de la red de instituciones de caracter publico del municipio; esta cuenta con
un namero total de 231 estudiantes que cursan grado once, en su mayoria
pertenecientes a los estratos socioecondémicos 3 y 4. Las principales problematicas que
se presentan en dicha institucion son drogadiccion, desercién escolar y bajo

rendimiento académico.
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El principal objetivo de esta Institucion Educativa, establecido en su PEI es la
formacion de maestros cultos con competitividad investigativa, didactica, pedagdgica,
cientifica y afectiva; y para esta Ultima se requiere un adecuado desarrollo de la funcion
ejecutiva control inhibitorio (PEI de la Institucion Educativa Normal Superior de Envigado,

2015).

Capitulo 1V
6. Marco Tebrico
6.1. Funcién Ejecutiva

Las primeras nociones sobre el concepto de funcién ejecutiva fueron realizadas por el
médico y neuropsicologo Ruso Alexander Romanovich Luria en 1966, el cual la describio
“como una actividad cognitiva que regula el comportamiento y que permite actuar en funcién
de un objetivo” (Araujo, 2012, P.25); luego el concepto de funcion ejecutiva fue ampliado y
definido como conjunto de procesos cognitivos mediados por el 16bulo frontal del cerebro,
entre los que se resaltan, la inhibicion conductual, el control emocional, la memoria de
trabajo, la flexibilidad cognitiva, la iniciativa, la planificacion, la organizacion, y la
monitorizacion, y no solo permite la regulacion del comportamiento sino también la
regulacion emocional la cual le ayuda a la persona para desenvolverse y adecuarse a las

exigencias de su entorno (Araujo, 2012).

Generalmente, el funcionamiento perceptivo y mnésico tiene una relacion estrecha con
los procesos cognitivo-representacionales permitiendo la elaboracion de los inputs

sensoriales, que a su vez son comparados con la informacion almacenada en la memoria de



largo plazo; sin embargo, los procesos ejecutivos no son los encargados
especificamente de la manipulacion o el procesamiento simbolico, su funcion es el
control y la organizacion de la respuesta motora (output), las Funciones Ejecutivas son
las encargadas de integrar de forma global y coherente los diferentes procesos
emocionales y cognitivos para posteriormente controlar la conducta manifiesta

(Blanco & Vera, 2013).

Otros autores han definido Las funciones ejecutivas como un grupo de
capacidades implicadas en la generacidn, ejecucion, regulacién, supervision y reajuste
de las conductas adecuadas para lograr objetivos complejos, especialmente aquellos
que requieren un abordaje novedoso y creativo (Verdejo & Bechara, 2010). Como su
nombre lo indica “la funcién ejecutiva hace alusion a la funcién directiva, gerencial y
rectora del cerebro; es el cerebro del cerebro”. (Lopera, 2008, citado por Rodriguez,

Sossa, & Duque, 2015, p. 59).

Lezak (1995) propone que las funciones ejecutivas retnen diferentes
capacidades mentales que le permiten a un sujeto actuar de manera independiente,
Ilevando a cabo un comportamiento creativo y eficiente, en base a los parametros
sociales y objetivos personales (Lezak (1995), citado por Ramos & Pérez,
2015).Ademas, los objetivos de la funcion ejecutiva pueden ser de indole cognitivo y/o
socio-emocional y es relevante considerar los resultados inmediatos, a mediano y largo

plazo de las conductas seleccionadas (Verdejo & Bechara, 2010).

Por otra parte, las Funciones Ejecutivas son la manifestacion de la consciencia
y representan el software de la personalidad del ser humano, mientras que la corteza

pre frontal representa su hardware siendo esta el asiento de la consciencia, y es este
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material neuropsicologicamente el que permite y determina el funcionamiento individual y

social de la persona (Najul & witzke, 2007).

Por ultimo, cabe resaltar que a medida que el ser humano se va desarrollando en su
ciclo vital va enfrentando situaciones, interés y responsabilidades que tienden a complejizarse,
por lo cual, las funciones ejecutivas son fundamentales para el funcionamiento socialmente

aceptado (Verdejo & Bechara, 2010).

6.1.1. Tipos De Funciones Ejecutivas

Se han reconocido que no existe una funcion ejecutiva Unica, si no diferentes procesos
que confluyen en una nocién general de las funciones ejecutivas; Entre todas se destacan, la
planeacion, el control conductual, la flexibilidad mental, la memoria de trabajo y la fluidez.

(Flores &Ostrosky, 2008).

En primer lugar, encontramos la organizacion, esta habilidad nos permite localizar los
estimulos-contenidos semanticos en grupos-categorias de conocimiento, asi como coordinar y
secuenciar las acciones mentales para lograr un 6ptimo aprendizaje de la informacion (Flores,

Ostrosky, & Lozano, 2012).

En segundo lugar, la planeacién, que es definida como la capacidad para integrar,
secuenciar y desarrollar pasos intermedios para lograr metas a corto, mediano o largo plazo;
ninguna accion momentanea o ninguna respuesta directa son tan productivas como la

conducta planeada (Flores &Ostrosky, 2008).

Luego, se encuentra la flexibilidad mental que es la capacidad para inhibir una

estrategia cognitiva o secuencia de accion en pro de generar una respuesta alternativa, esta



habilidad posibilita enfrentarse de forma eficiente y flexible a la solucion de
problemas o a la presentacion de contingencias, sobre todo a aquellas que cambian
constantemente o que se presentan de forma repentina; dicha habilidad se va
adquiriendo de forma gradual durante la infancia y alcanza su méximo desarrollo

alrededor de los 12 afios (Flores, Castillo, Jiménez, 2014).

Por otra parte, encontramos la memoria de trabajo que es la capacidad de
almacenamiento temporal de la informacion, que los sujetos utilizan para alcanzar
objetivos inmediatos y a corto plazo, asi como para resolver problemas mediante el

uso de informacion de manera activa (Flores &Ostrosky, 2008).

Otra funcion ejecutiva y quizas una de las mas importantes es el control
inhibitorio, el cual permite inhibir respuestas impulsivas influenciadas por el medio,
que ponen en peligro un objetivo, inhibiendo el almacenamiento de informacion
innecesaria y la interferencia de recuerdos, reduciendo el tiempo de accion; dicha
capacidad tiene implicaciones tanto en el desempefio social como académico (Araujo,

2012).

Otra mas es la capacidad de abstraccién la cual le permite al individuo
mantener una actitud y nivel de pensamiento abstracto para el andlisis de informacion,

y de aspectos no visibles de los objetos y situaciones (Flores &Ostrosky, 2013).

Por Gltimo, esté la generacion de hipotesis, entendida como la capacidad para
generar distintas opciones de procedimientos, estrategias y respuestas frente las

diversas situaciones (Flores, Ostrosky & Lozano, 2012).

27



28

6.1.2. Instrumentos para calificar las funciones ejecutivas

Los estudios en neuropsicologia ha permitido y enriquecido la comprension en la
relacion entre la conducta y el cerebro, facilitado la creacion y mejora de instrumentos de
medicidn de las funciones ejecutivas, de alta confiabilidad, aunque, estas evaluaciones
realizadas por medio de pruebas neuropsicoldgicas son complementadas con la entrevista
clinica y con pruebas de inteligencia, permitiendo la deteccion de cambios en el

procesamiento cognitivo asociados al dafio del 16bulo frontal (Pino & Urrego, 2013).

Existe un numero amplio de instrumentos de medicién para las funciones ejecutivas
entre los cuales se destacan pruebas como el Stroop, el test de categorias de Halstead, las
tarjetas de clasificacion de Wisconsin, el test de simbolos y digitos, el test de rastreo y el test
de memoria de Weschler, el paradigma de juego de Cartas de Bechara, los dilemas, la Torre
de Handi, la figura de Rey, las restas consecutivas entre otras; pero en la actualidad una de las
mas utilizadas en la medicién de las funciones frontales y ejecutivas es la bateria BANFE, por
su validez y confiabilidad internacional, esta bateria recopila varias de las pruebas antes

mencionadas (Flores, Ostrosky, & Lozano, 2008).

La BANFE (2012) de Flores, Ostrosky y Lozano, evalda la funcionalidad de las
cortezas orbitofrontal, medial, dorso lateral y de la corteza pre frontal anterior, y consta de
quince subpruebas tales como: planeacion, memoria de trabajo, abstraccion, flexibilidad
mental, control inhibitorio, procesamiento riesgo-beneficio y metacognicion. Adicionalmente
existen otras baterias para la medicion de las FE como la bateria Delis-Kaplan creada en
1996, que incluye aportaciones de test clasicos como fluidez, inhibicidn, generacién de
hipdtesis, interpretacion de refranes, planificacion, cambio atencional, clasificacion, Stroop y

del Test de Trazado (Ardila, 2013).
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Entre las pruebas mas reconocidas y utilizadas se encuentran:

El test WisconsinCardSorting Test (WCST) de clasificacion de cartas “fue
creado por Grant y Berg en 1948 para evaluar la capacidad de formacién de conceptos,
abstraccion y utilizacion de estrategias cognitivas alternativas en respuesta a cambios
en las contingencias ambientales. Esta prueba mide especificamente las funciones

ejecutivas de planificacion y resolucion de problemas” (Buller, 2010, pp. 77).

Test de Stroop: “fue disenado originalmente por J.R. Stroop, en 1935, con el
objetivo de evaluar la capacidad para evitar la generacion de respuestas automaticas
con la supresion de la interferencia de estimulos habituales, a la hora de controlar
procesos reflejos 0 automaticos a favor de otros estimulos menos habituales, y ademas

mide la capacidad de atencion selectiva” (Buller, 2010, pp 77).

La torre de Hanoi: “Fue inventada en el afio 1883 por el matematico francés
Edouard Lucas, al igual que sus variantes (torre de Londres y torre de Toronto), esta es
una prueba de ejecucién que permite evaluar la capacidad de planificacion,
construccion de estrategias y autorregulacion conductual de los pacientes con déficit

ejecutivo” (Buller, 2010, pp 78)

TrailMaking Test: “Disefiado por Partington en el afio de 1958, con el fin de
evaluar la habilidad atencional, la rapidez perceptivomotora, de rastreo visual, ademas
de evaluar la flexibilidad mental y velocidad de procesamiento” (Buller, 2010, pp78-

79).

Escala de inteligencia Wechsler para adultos (WAIS): “es una bateria

psicometrica creada por David Wechsler en 1949, disefiada para evaluar la capacidad
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de memoria funcional, la asimilacion y la clasificacién de semejanzas entre objetos, hechos o

ideas, y la capacidad de pensar diferente en contextos cotidianos” (Buller, 2010, pp 79).

El NEUROPSI “fue creado por Ostrosky, Solis, Ardila, y Rosselli en 1991 para medir
“la capacidad de seleccion adversa en la toma de decisiones a partir de subpruebas breves

como, Fluidez Fonologica y Digitos en Regresion” (Buller, 2010, pp 80).

Subprueba Go-No Go (FAB): “Este instrumento creado por Dubois en el afio 2000,
esta constituido por seis subpruebas que evaltan la capacidad de flexibilidad mental,
conceptualizacion, inhibicion de la interferencia, autonomia y especificamente la capacidad de

autocontrol” (Buller, 2010, pp 80-81).

6.1.3. Lobulo frontal y funcién ejecutiva

El 16bulo frontal es el encargado de ejecutar y organizar las funciones de la conducta
de la especie humana, como la autorregulacién y la autoconsciencia, ya que permite adquirir
la habilidad del juicio y de esta forma la adaptacion del comportamiento en pro de un
resultado (Clark, Boutros, & Méndez 2014). Ademas, de permitir planeacion, regulacion,
control, coordinacién y seleccion de los diferentes procesos, opciones y estrategias de las
conductas, basandose en los intereses y las motivaciones que le permitan lograr una meta por

medio de procesos ordenados y secuenciados (Flores &Ostrosky, 2008).

El 16bulo frontal se localiza en la parte anterior al surco central y se constituye por tres
regiones anatdbmicamente diferentes como son la corteza pre frontal dorso lateral, medial y

orbital (Clark, Boutros, & Méndez, 2012).



La primera de ellas es la corteza pre frontal dorso lateral, encargada de evaluar
y regular los contenidos provenientes del sistema sensorial somético, y esta
estrechamente relacionada con la corteza motora para producir una respuesta
conductual; es en esta region en donde se retine informacién pasada y futura para
generar recuerdos a partir de los 6rganos sensoriales y asi ejecutar un plan de accion

motor (Clark, Boutros & Méndez; 2012).

La corteza pre frontal dorso lateral se encuentra estrechamente ligada con los
procesos ejecutivos de planeacion, flexibilidad mental, memoria de trabajo, fluidez,
solucién de problemas complejos, generacidn de hipétesis, seriacion, secuenciacion,
monitoreo y principalmente con la meta cognicidn que es el proceso de mayor

jerarquia cognitiva (Flores & Ostrosky, 2008).

La segunda es la corteza pre frontal medial que esté relacionada con la
memoria a largo plazo y con el sistema limbico que es el encargado de las emociones;
ademas, de participar en el analisis que uno hace en relacion a los pensamientos del
otro y al de si mismo (Clark, Boutros & Méndez; 2012). Esta corteza tiene una
participacién activa en los procesos de inhibicion, mentalizacién, deteccion y solucion
de conflictos, control automatico y motor, y regulacion y esfuerzo atencional (Flores

&Ostrosky, 2008).

Y por Gltimo esta la corteza orbito frontal considerada como el centro de
integracion para el procesamiento emocional y afectivo, recibiendo informacion de la
corteza de asociacion temporal, el hipotdlamo y la amigdala a través de las regiones
somato sensoriales; dicha region se relaciona con la apreciacion de emociones propias

y ajenas en términos de recompensa positivas y negativas (Clark, Boutros & Méndez;
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2012). Asi, como también es de gran importancia para la regulacion y control de la conducta,
la deteccion de cambios en las condiciones ambientales y la toma de decisiones basadas en el

procesamiento riesgo-beneficio, es decir, en situaciones inciertas. (Flores, Ostrosky, 2008).

En sintesis, las funciones ejecutivas (FE) son soportadas principalmente por la corteza
pre frontal pero tienen relacion con otras estructuras cerebrales como el hipocampo, la
amigdala, la insula, los ganglios basales y el tronco cerebral (Verdejo & Bechara, 2010). El
dafio o la afectacion de los I6bulos frontales trae consecuencias complejas a nivel funcional en
el comportamiento del humano, que van desde dificultades en la regulacion emocional y la
conducta social, hasta alteraciones en el pensamiento abstracto y la meta cognicién (Flores &

Ostrosky, 2008).

6.2. Control inhibitorio

La capacidad de control inhibitorio consiste en la supresion de respuestas tanto a nivel
motriz, afectivo o representacional (Stelzer, Cervegni & Martino, 2010). Esta habilidad para
inhibir respuestas, refleja el control sobre las activaciones autométicas como la mejor forma
de procesamiento (Flores, Castillo, Jiménez, 2014); otros autores la definen como la
capacidad de resistencia ante impulsos para detener un conducto en el momento adecuado
(Villamizar & Guevara, 2014); y como un elemento central de la autorregulacion (Flores &

Ostrosky, 2013).

El desarrollo de esta capacidad de inhibicidn le permite al sujeto retrasar las tendencias

a producir respuestas impulsivas, dominantes, previamente reforzadas o automatizadas, que se



dan en otras partes del cerebro y requieren respuestas alternativas, siendo esta funcion

reguladora primordial para la conducta y la atencion (Flores, Ostrosky, 2008).

6.2.1. Tipos de control inhibitorio

Existen diferentes tipos de inhibicién de las cuales las més relevantes son la
inhibicién motivacional, la inhibicién automatica, la inhibicidn cognitiva y la

inhibicion ejecutiva (Sabagh, 2008).

La Inhibicion motivacional se refiere a un proceso de controlar o suprimir un
pensamiento o conducta motivada, originado en los sistemas no adrenérgico,

serotoninérgico y limbicos (Sabagh, 2008).

La inhibicion voluntaria y motora, llamada inhibicion automatica, es la
encargada de los procesos atencionales y oculomotores, previniendo que informacién
inconsciente ponga en riesgo las acciones que se pretenden realizar conscientemente

(Sabagh, 2008).

La inhibicion cognitiva, se encarga de bloquear la informacion no pertinente
suprimiendo informacion almacenada en la memoria de trabajo, y utilizando la
informacion de percepciones anteriores permitiéndole al cerebro procesar la
informacion eficientemente (Sabagh, 2008).Las fallas en la inhibicion cognitiva estan
asociadas a la internalizacion de problemas, y la internalizacion de los mismos se
relacionan con los déficit en el control conductual entendido este ultimo como la
capacidad de detener una respuesta habitual o interferencia del ambiente (Sabagh,

2008).
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También existe otro tipo de inhibicion, llamado control ejecutivo que es el proceso
encargado de la supresion de respuestas inmediatas intencionadas o voluntarias, que pueden

repercutir en las metas a corto y largo plazo (Sabagh, 2008).

6.2.2. Métodos diagndsticos para evaluar el control inhibitorio

Algunas de las pruebas mas utilizadas para la evaluacion de la funcion ejecutiva,

control inhibitorio son:

Test de Stroop o prueba de conflicto palabra/color “fue ideado por J.R. Stroop en
1935, y es la encargada de evaluar el proceso de inhibicion de respuestas automaticas y

seleccionar una respuesta basandose en un criterio arbitrario” (Flores, Ostrosky, Lozano,

2012, pp 6).

Test de clasificacion de tarjetas de Wisconsin (WCST) “fue creado por Grant y Berg
en el afio 1948 con el objetivo de evaluar la capacidad para generar criterios de clasificacion y

cambiar de criterio repentinamente” (Ardila, 2013, pp 11).

Laberintos de Porteus (TLP) “fue creado en 1914 por S.D Porteus, “esta compuesto de
cinco laberintos que van incrementando progresivamente el nivel de dificultad estos evalGan
la habilidad para el control de impulsos, planeacion de ejecucion motriz en pro de una meta 'y

para respetar los limites” (Flores et al., 2012, pp 7).

Juego de cartas también se encarga de medir la capacidad de inhibicion, especialmente

de procesar los estimulos riesgo/beneficio. (Flores et al., 2012, pp 7).



6.3. Adolescencia

La adolescencia segun la Organizacion Mundial de la Salud en una etapa de
transicion entre la infancia y la adultez, comprendida entre los 10 y 19 afios de edad,
en la cual se producen cambios bioldgicos, psiquicos, fisicos y comporta mentales;
esta se divide en dos periodos adolescencia temprana y tardia (Borras, 2014); estos
cambios permiten una mayor interaccion social, y para una mejor comprension de este
periodo de desarrollo se debe tener en cuenta la historia del individual y el contexto al
que pertenece (Krauskopf, 1999). Por ejemplo, el cambio bioldgico permite la
diferenciacion del adolescente con el nifio, y el social la diferenciacion con el adulto

(Dévila, 2004).

Esta etapa es significativa para la regulacion de los pensamientos y conductas
ya que en estos se presentan dificultades continuamente que conllevan a perder la
normatividad frente a la sociedad, generando dificultades en su capacidad de

inhibicion conductual (Ramirez, 2015).

La concepcion que se tiene del periodo de adolescencia varia segun la cultura,
tiempo y sociedad en la que se encuentre el sujeto y de esta concepcién dependeran las

responsabilidades y derechos que se atribuyen a los jévenes (Davila, 2004).

6.3.1. Adolescencia y desarrollo de la funcion ejecutiva

Al inicio de la adolescencia (12 afios) el sujeto presenta un desarrollo cognitivo
parecido al de un adulto, pero solo hasta los 16 afios se alcanza el completo desarrollo

de las funciones ejecutivas (Pineda, 2000), y durante esta etapa ocurre un proceso de
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reordenamiento (Flores, Castillo & Jiménez 2014), pero quizas la etapa mas determinante
para el desarrollo de las funciones ejecutivas ocurre entre 6 y 8 afios de edad (Barroso &

Ledn, 2002).

Cada una de las funciones ejecutivas tiene un ritmo de desarrollo diferente y
gradualmente se van volviendo mas eficientes y complejas (Barroso, Martin, Dévila, 2002), Y

a su vez se va generando una independencia entre ellas (Flores, Castillo & Jiménez, 2014).

En el primer afio de vida emerge el funcionamiento ejecutivo modulado por el I6bulo
frontal cuyo desarrollo continua hasta la adolescencia e incluso después (Barroso & Leon,
2002).Luego en la nifiez se conforma el primer sistema de las funciones ejecutivas tales como
la flexibilidad mental, la memoria de trabajo y el control inhibitorio, luego iniciando la
adolescencia ocurre un mayor desarrollo de las capacidades de planeacion compleja y
memorizacion estratégica; posteriormente, a lo largo de la adolescencia el procesamiento
psicolingliistico complejo, las estrategias de memoria-aprendizaje y la actitud abstracta se

afianzan (Flores, Castillo & Jiménez, 2014).

6.3.2. Adolescencia y desarrollo del control inhibitorio

La habilidad para controlar voluntariamente nuestras acciones es fundamental para
lograr la madurez social, esto surge de manera gradual durante la adolescencia (Flores &
Ostrosky, 2013). Esta capacidad de inhibicion refleja el dominio sobre las activaciones
automaticas; mediante la prueba Stroop se ha encontrado que las activaciones automaticas de
procesamiento de objetos con colores prototipicos se dan a partir de la edad de 4 afios; cuando

los nifios tienen que nombrar objetos con colores diferentes a su prototipo; entre los 9y 10



afios se alcanza el nivel maximo de inhibicion sobre las respuestas automatizadas, y
luego de esta edad no ocurren diferencias relevantes en comparacion con los

adolescentes (Flores, Castillo &Jiménez, 2014).

Entre los 8 y 14 afos se adquiere la habilidad para darle significado a las
palabras y oraciones debido al desarrollo de una mayor habilidad en el discernimiento
y analisis perceptual de los rasgos o caracteristicas entre objetos comparados, asi como
el incremento en la capacidad para detectar situaciones de riesgo (Flores, Castillo &

Jiménez, 2014).

Aungue cominmente se piensa que los adolescentes no miden el riesgo por la
inmadurez de la corteza frontal, los hallazgos cientificos demuestran que, desde
temprana edad se encuentra esta habilidad, no obstante, se reconoce que los
adolescentes manifiestan conductas de riesgo debido al elevado valor motivacional de
la recompensa producto del sistema dopaminergico y el aumento de actividad en el

cuerpo estriado (Flores, Castillo, & Jiménez, 2014).

6.4. Rendimiento académico y control inhibitorio

En el &mbito escolar la neuropsicologia se encarga de evaluar a los estudiantes
con el fin de intervenir no solo a alumno sino a sus figuras significativas, y asi poder

encontrar las causas del bajo rendimiento académico (Manga & Ramos, 2011).

Una de las capacidades evaluadas en el contexto escolar es la capacidad de
inhibicion, se encarga de cohibir los impulsos emitidos por el adolecente o el mundo

exterior que ponen en peligro la realizacion de un plan omitiendo informacién
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irrelevante. Esta capacidad esté fuertemente relacionada con el rendimiento académico
(Araujo, 2012). Ya que adaptarse al contexto escolar le exige al sujeto solucionar conflictos,
plantear un objetivo y tener disciplina para el trabajo bajo la direccion de los maestros y
directivos, ademas, debe interiorizar habitos y rutinas para mejorar desarrollo de las funciones
ejecutivas (Korzeniowski, 2011); por lo que el control inhibitorio facilita la adquisicion del

aprendizaje escolar (Rodriguez, Sossa & Duque, 2015).

El desarrollo del control inhibitorio le permite a los estudiantes realizar tareas
mentales para las cuales es necesario procesar informacion, entre varias opciones para lograr
la mejor respuesta y de forma eficiente en la resolucién de tareas (Flores, Castillo, Jiménez,

2014).

6.5. Grado de escolaridad de la madre y funcion ejecutiva.

La profesion de jefe de la familia y en particular el grado de instruccién de la madre
preside significativamente el funcionamiento ejecutivo de los hijos. A menor nivel educativo
de la madre, menor es el puntaje en los indicadores ejecutivos y mayor son los errores en las

respuestas perseverativas en la subprueba clasificacion de cartas (Aran, 2011).

Uno de los contextos de mayor aprendizaje es el hogar, donde la madre por lo general
es la encargada de ensefiar al nifio, este aprendizaje debe ser mediante reglas y expectativas
claras, utilizando directrices breves y visuales en la presentacion de normas y ensefiando a

realizar verbalizaciones internas (Yoldi, 2015).



Capitulo V
7. Disefio Metodoldgico
7.1. Enfoque

Esta investigacion tiene un enfoque cuantitativo, ya que utilizé la recoleccion
de datos para comprobar la hip6tesis ¢ Cuales son las diferencias entre las diversas
caracteristicas del control inhibitorio en adolescentes?, con base en la medicion

numeérica y el analisis estadistico, para establecer patrones de comportamiento.
7.2. Tipo de estudio

El tipo de estudio es correlacional ya que de manera deliberada se manipuld
algunas variables independientes para observar su efecto y relacion con una o0 méas

variables dependientes (Hernandez, Fernandez, Baptista, 2006).
7.3. Disefio

El disefio es de tipo transversal ya que se evaluaron y describieron las
tendencias del control inhibitorio de un grupo de adolescentes de grado once de la
Institucion Educativa Normal Superior de Envigado en un momento y tiempo

determinado (Grajales, 2000).
7.4. Poblacion

La poblacion de referencia fueron 231 estudiantes de grado 11° de la
Institucion Educativa Normal Superior de Envigado y la Muestra se calculé con una

probabilidad del 50%, confiabilidad del 95% un y un error del 5%. Finalmente, la

muestra calculada fue de 52 estudiantes que se pre-seleccionaron con anterioridad por

un programa computacional.
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7.5. Criterios de inclusion y exclusion.

Los criterios de inclusion que se tuvieron en cuenta para seleccionar la poblacion a la
cual se le aplicaria la BANFE (Bateria Neuropsicologia De Funciones Ejecutivas) fueron los
siguientes: estar cursando el grado once en la Institucion Educativa Normal Superior de
Envigado, cada estudiante seleccionado debia presentar el consentimiento informado
autorizado por sus padres con sus firmas, si el estudiante era mayor de edad, él mismo podia

decidir participar o no en la aplicacion de la prueba.

Los criterios de exclusion que se tuvieron en cuenta para la aplicacion de la BANFE,
fueron los siguientes: los estudiantes que al momento de ser requeridos para la aplicacion de
la prueba, manifestaran que no querian participar, y los estudiantes que tuvieran discapacidad

cognitiva previamente diagnosticada.
7.6. Instrumentos

Se utiliz6 la bateria neurospsicologica de funciones ejecutivas (BANFE) la cual tiene
como objetivo principal facilitar de un instrumento que permita explorar un gran nimero y
diversidad de procesos cognitivos que dependen principalmente de las diferentes regiones de
la corteza pre frontal. Esta herramienta esta compuesta por 14 subpruebas neuropsicolédgicas
de alta confiabilidad y validez internacional, para la evaluacion de los procesos cognitivos

(Flores, Ostrosky & Lozano, 2012).

Las pruebas que conforman esta bateria estan divididas segun la parte de la corteza pre

frontal que evaluan.

Las funciones que dependen de la corteza orbito frontal y pre frontal media son

evaluadas por las siguientes pruebas: Efecto Stroop: evalla la habilidad para inhibir



respuestas o estimulos, Clasificacion de Cartas: encargada de medir la flexibilidad
mental; Juego de Cartas: mide la capacidad para detectar, evitar y mantener
selecciones de riesgo y beneficio, y Laberintos, calcula la capacidad para respetar
limites y seguimiento de reglas, ademas de evaluar la capacidad de planeacion de la

conducta viso espacial (Flores, Ostrosky & Lozano, 2012, pp 23).

Las encargadas de medir las funciones ejecutivas de la corteza pre frontal dorso
lateral son las siguientes pruebas: Sefialamiento auto dirigido; evalla la capacidad
conservar y producir en orden secuencial viso espacial de un conjunto de figuras,
Memoria de Trabajo Viso espacial; esta prueba se encarga de medir la capacidad de
retener y reproducir en orden secuencial viso espacial un conjunto de figuras,
Ordenamiento Alfabético de Palabras; evalla la competencia para manipulary
organizar mentalmente la informacion verbal almacenada en la memoria de trabajo,
Clasificacion de Cartas; es la encargada de valorar la habilidad de generacion de
hip6tesis, inhibicion de respuestas erréneas y mantener una conducta respecto al
reforzamiento positivo, Torre de Hanoi; mide la competencia para anticipar de forma
secuencial acciones de forma regresiva y progresiva, Suma y Resta Consecutiva;
calcula la capacidad para realizar en orden inverso secuencias, Fluidez Verbal; evalla
la capacidad de produccién de manera fluida y en el menor tiempo posible el mayor

namero de verbos (Flores, Ostrosky & Lozano, 2012, pp 5).

Las pruebas encargadas de estimar las habilidades de la corteza pre frontal
anterior son: Clasificacion Semantica; evalla la capacidad para producir la mayor
cuantia de grupos semanticos y la capacidad abstracta, Seleccion de Refranes; estima

la capacidad de comprension, comparacion y seleccion de respuestas con sentido
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figurado, y finalmente La Metamemoria; que mide la competencia para desarrollar una
estrategia de memoria en funcién de la resolucion de tareas , asi como para predecir juicios de

desempefio y ajustes entre estos y el desempefio real (Flores, Ostrosky, Lozano, 2012, pp 5).
7.7. Procedimiento

1) Contacto con las Institucion educativa para seleccionar e informar a los estudiantes
que estan en la muestra. Explicacion del procedimiento, entrega y firma del consentimiento
informado. Aplicacion el instrumento (BANFE). 2) Calificacion de la prueba. 3) Elaboracion
de la base de datos en Excel. 4) Elaboracion y/o andlisis de datos por medio de del SPSS
version 21. Se realiz6 el calcul6 de proporciones con las variables cualitativas y se estimo la
media, la mediana, la desviacion tipica y el rango intercuartil con las variables cuantitativas.
Para discriminar diferencias entre grupos dos se utilizé la prueba no paramétrica U de Mann
Whitney y para comparar més de dos grupos la prueba no paramétrica H de Kruskal Wallis.
Por otra parte, se utilizo la correlacién de Spearman para medir la relacion entre variables de

naturaleza cuantitativa.
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7.8. Operacionalizacion de Variable

Tabla 1
Operacionalizacion de variables
Variable Naturaleza Valores
M=1
Cualitati
Sexo ualitativa F= 2
Lateralidad Cualitativa Dere.chazl
Izquierda: 2
Ninguno: 1
. — Primaria:2
Escolaridad de los padres Cualitativa Bachillerato:3
Superior:4
Puntaje prueba ICFES (Saber 11°). Cuantitativa NUmero entero
Edad Cuantitativa E~d ad - cumplida en
afios

Laberintos. Atravesar (codificado). 1
Prueba de juego. Porcentaje de cartas de riesgo
(codificado). 1
Prueba de juego. Puntuacién total (codificado). 1
Stroop forma A. Errores tipo Stroop (codificado). 1
Stroop forma A. tiempo (codificado). Cuantitativa 1
Stroop forma A. Aciertos. 1-84
Stroop forma B. Errores tipo Stroop (codificado). 1
Stroop forma B. Tiempo (codificado). 1
Stroop forma B. Aciertos 1
1

Clasificacion de Cartas. Errores de mantenimiento
(codificado)

Capitulo VI
8. Marco Etico Legal

Desde el punto de vista ético la psicologia se debe tratar como una ciencia de la
salud donde se persigue la correcta y pertinente asistencia de los individuos a cargo del
profesional de la salud, ademas, se debe tomar en cuenta que los distintos instrumentos

utilizados para la recoleccion de informacion estén bajo reserva por tratarse de datos
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relacionados con la intimidad personal, social y afectiva de los individuos. Ministerio de

Proteccion social, 2006)
El anterior argumento esté relacionado a las disposiciones de la ley 1090 de 2006:

Articulo 1°. Definicién. La Psicologia es una ciencia sustentada en la investigacion y
una profesion que estudia los procesos de desarrollo cognoscitivo, emocional y social del ser
humano, desde la perspectiva del paradigma de la complejidad, con la finalidad de propiciar
el desarrollo del talento y las competencias humanas en los diferentes dominios y contextos
sociales tales como: la educacion, la salud, el trabajo, la justicia, la proteccion ambiental, el
bienestar y la calidad de la vida. Con base en la investigacion cientifica fundamenta sus
conocimientos y los aplica en forma valida, ética y responsable en favor de los individuos, los
grupos y las organizaciones, en los distintos ambitos de la vida individual y social, al aporte
de conocimientos, técnicas y procedimientos para crear condiciones que contribuyan al
bienestar de los individuos y al desarrollo de la comunidad, de los grupos y las organizaciones

para una mejor calidad de vida. (Ministerio de Proteccion Social, 2006, pp 1).

El anterior articulo realizé una precisa definicion de la profesion y de sus respectivos

alcances.
En cuanto al tema de la confidencialidad la misma norma establece:

Confidencialidad. Los psicologos tienen una obligacién basica respecto a la
confidencialidad de la informacion obtenida de las personas en el desarrollo de su trabajo
como psicologos. Revelaran tal informacion a los demas solo con el consentimiento de la
persona o del representante legal de la persona, excepto en aquellas circunstancias particulares

en que no hacerlo llevaria a un evidente dafio a la persona u a otros. Los psicélogos



informaran a sus usuarios de las limitaciones legales de la confidencialidad.

(Ministerio de Proteccion Social, 2006, pp 2).

La ley 1090 de 2006 no solo establece un conjunto de principios que rigen la
profesion de psicélogo, también establece la normatividad ética, el organismo
competente para la investigacion, los derechos y deberes, el procedimiento
disciplinario, los recursos y demas disposiciones de ley para las actuaciones del

tribunal disciplinario.

Investigacion con participantes humanos. La decision de acometer una
investigacién descansa sobre el juicio que hace cada psicologo sobre como contribuir
mejor al desarrollo de la psicologia y del bienestar humano. Tomada la decision, para
desarrollar la investigacion el psicologo considera las diferentes alternativas hacia las
cuales puede dirigir los esfuerzos y los recursos. Sobre la base de esta consideracion,
el psicdlogo aborda la investigacion respetando la dignidad y el bienestar de las
personas que participan, con pleno conocimiento de las normas legales y de los
estandares profesionales que regulan la conducta de la investigacion con participantes

humanos. (Ministerio de Proteccion Social, 2006, pp 2)

Capitulo VII
9. Anélisis de Resultados.
9.1. Descripcion socio demografica

La muestra total a quienes se aplicé la Bateria Neuropsicologica de Funciones

Ejecutivas (BANFE) en la Institucion Educativa Normal Superior de Envigado, fue de
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52 estudiantes de los cuales 32 son mujeres que equivale al 61.5% y 20 son hombres que

equivalen al 38.5 % de la poblacion total.

Las edades oscilan entre los 17 y los 20 afios, el 27% tiene 17 afios, el 48% tiene 18
afios, el 19% tiene 19 afios y el 6% tiene 20 afios. La media de edad fue de 18,04 con una
desviacion tipificada de 0,83. En cuanto a la lateralidad de la muestra el 94% de los

estudiantes son diestros mientras que un 6% son ambidiestros.

En general los hombres obtuvieron mejores resultados en la Prueba ICFES, el 50% de
los hombres obtuvieron una puntuacion de 273 y el 50% de las mujeres una puntuacion de

264 (ver grafica 1).

Grafica 1l
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Descripcion del rendimiento en la prueba ICFES segun el sexo de los estudiantes de la
Institucién Educativa Normal Superior, Envigado-Colombia. 2015
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9.2. Evaluacién del control inhibitorio

Los resultados hallados en la aplicacion de las subpruebas que miden la
funcionalidad ejecutiva de la corteza pre frontal, arrojo que las puntuaciones mas bajas
fueron tiempo stropp codificado forma A, error Stroop codificado forma A, tiempo
stroop codificado forma B, clasificacion de cartas error de mantenimiento, error stropp
codificado forma B, mientras que las puntuaciones mas altas fueron en juego de cartas,
porcentaje de cartas de riesgo codificado, puntuacion total de cartas codificado y

laberintos atravesar puntaje codificado (Ver tabla 2).

Tabla 2
Descripcion del rendimiento en las subpruebas orbito medial de la BANFE de los estudiantes
de la Institucion Educativa Normal Superior, Envigado-Colombia. 2015

COLEGIO

Desviacién
Normal Superior de Envigado Minimo Maximo Media tipificada
Laberintos atravesar puntaje 2 5 *4,1 0,823
Prueba de juego. Porcentaje de cartas de
riesgo 1 5 *4,77 0,757
Prueba de juego. Puntuacion total de cartas 2 5 *4,44 1,018
Error stropp forma A 1 5 *3,08 1,736
Tiempo stropp forma A 1 5 *3,21 1,538
Aciertos stropp forma A 68 85 **81,6 2,998
Error stropp forma B 1 4 *2,33 1,465
Tiempo stropp forma B 1 5 *2,58 1,601
Aciertos stropp forma B 70 84 **81,38 3,037
Clasificacion de cartas error de
mantenimiento 1 3 *2,37 0,817

: * Valores de referencia de 1 a 5 seguin Bateria Neuropsicologica de las Funciones Ejecutivas (BANFE
**yalores de referencia maximo 84 seglin Bateria Neuropsicoldgica de las Funciones Ejecutivas (BANFE)

Segun los resultados en las subpruebas que miden el control inhibitorio no se

hallan diferencias estadisticamente significativas entre hombres y mujeres, sin
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embargo, las mujeres con relacién a los hombres obtuvieron puntuaciones més altas en las sub
pruebas aciertos stropp forma A, error stropp forma B, tiempo stropp forma B, aciertos stropp
forma B, y clasificacion de cartas error de mantenimiento. Por otro lado, los hombres y las

mujeres mostraron resultados iguales en las sub pruebas laberintos atravesar puntaje, Juego de
cartas porcentaje de riesgo y puntuacion total de cartas, error stropp forma A, y tiempo stropp

forma A (ver tabla 3).

Tabla 3

Descripcidn del rendimiento de los estudiantes de la Institucién Educativa Normal Superior
de Envigado en las sub pruebas de control inhibitorio de la BANFE, por sexo. Envigado-
Colombia. 2015.

Hombre Mujer U Mann Valor
Sub Pruebas Me (RI) Me (RI) Whitney p
Laberintos atravesar puntaje 4 -1 4 -1 255,5 0,16
Prueba de juego. Porcentaje de cartas de
riesgo 5 0 5 0 319,0 0.97
Prueba de juego. Puntuacién total de cartas 5 -1 5 -1 298,5 0,60
Error stropp forma A 3 4 3 -4 312,0 0,87
Tiempo stropp forma A 3 4 3 -3 261,0 0,25
Aciertos stropp forma A 445 -16 46  -19 281,5 0,46
Error stropp forma B 2 -3 25 -3 2775 0,37
Tiempo stropp forma B 23 -4 27 -4 280,5 0,44
Aciertos stropp natural forma B 815 -5 83 -6 291,0 0,57
Clasificacion de cartas error de
mantenimiento 2,3 -2 24 -2 300,5 0,68

Sig. Estadistica p<0,05

En la tabla No 4 se observa las correlaciones entre las puntuaciones del ICFES y las
subpruebas que miden el control inhibitorio. En términos generales, los resultados indican que
el resultado en las pruebas ICFES no se ve afectado por el control inhibitorio de los
estudiantes, puesto que no hay una correlacion estadisticamente significativa en ninguna de

las sub pruebas.
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Tabla 4
Correlacion entre las puntuaciones de la prueba ICFES y las sub pruebas que miden el
control inhibitorio de la BANFE, Envigado-Colombia. 2015

Sub Pruebas Coeficien_t(,e de _Sig.
correlacion (bilateral)

Laberintos atravesar puntaje 0,185 0,188
Prueba de juego. Porcentaje de cartas de riesgo 0,173 0,221
Prueba de juego. Puntuacion total de cartas -0,131 0,356
Error stropp forma A 0,038 0,789
Tiempo stropp forma A 0,09 0,526
Aciertos stropp forma A 0,018 0,901
Error stropp forma B 0,108 0,444
Tiempo stropp forma B 0,266 0,057
Clasificacion de cartas error de mantenimiento 0,058 0,682

Sig. Estadistica p<0,05

Por ultimo, se evaluo el rendimiento de los estudiantes en las diferentes sub
pruebas que miden el control inhibitorio segun el nivel educativo de la madre,
encontrandose solo diferencias estadisticamente significativas en “clasificacion de
cartas error de mantenimiento”, hallindose una mayor puntuacion en quienes
reportaron madres con algln grado de escolaridad. En las demas sub pruebas las
puntuaciones fueron muy similares tomando el nivel educativo de la madre (ver tabla

).
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Tabla 5
Descripcidn del rendimiento en las sub pruebas de control inhibitorio de la BANFE de los
estudiantes de la Institucion Educativa Normal Superior, por nivel educativo de la madre.
Envigado-Colombia. 2015

Ninguno Primaria  Bachillerato  Superior
Sub pruebas Me (RI) Me (RI) Me (RI) Me (RI)

Valor

Laberintos atravesar puntaje 4,0 0 4,0 3 4,0 0) 4,0 (1) 0,439
Prueba de juego. Porcentaje

de cartas de riesgo 5,0 0) 5,0 2 5,0 0) 5,0 (0) 0,169
Prueba de juego. Puntuacion

total de cartas 50 (© 50 () 50 () 50 (0 0,633

Error stropp forma A 5,0 0) 2,0 4) 3,0 4) 2,0 (4) 0,809
Tiempo stropp forma A 1,0 0) 3,0 4) 3,0 (3) 3,0 (2) 0,51
Aciertos stropp natural

forma A 810 (© 820 (5 830 @ 82,0 (2 0721
Error stropp forma B 1,0 0) 1,0 (3) 1,0 (3) 4,0 (3) 0,739
Tiempo stropp forma B 1,0 0) 2,0 (2) 1,0 (2) 50 (3) 0,063

Aciertos stropp natural
forma B

Clasificacion de cartas error
de mantenimiento

790 (0) 810 (6) 820 (5) 840 (2) 0,625

10 (© 30 () 30 (2 30 (0) *0,017

*Sig. Estadistica p<0,05
10. Discusiones de Resultados.

El objetivo principal de la investigacién fue identificar las diferencias entre las
diversas caracteristicas del control inhibitorio en la funcion ejecutiva de jovenes adolescentes
del grado 11 de la Institucion Educativa Normal Superior de Envigado, mediante la aplicacion
de la bateria neurospsicologica BANFE, especificamente de las subpruebas que evaltan el

area orbito medial.

Los estudiantes mostraron que poseen alta capacidad de control motriz y planeacion
segun los resultados en la subprueba de laberintos (atravesar puntaje), lo que indica que
respetan los limites, siguen las reglas y se ubican adecuadamente en relacion a los objetos y su

orientacion, evidenciando un adecuado funcionamiento de las areas frontomediales orbito



frontales y dorso laterales (Flores & Ostrosky, 2013). En un estudio realizado por Diaz
& Navarro (2014) se encontr6 una dificultad en la capacidad para respetar los limites
durante la realizacion de la subprueba laberintos Unicamente en los estudiantes con

bajo rendimiento académico.

En cuanto a la capacidad de generacidn de hipétesis evaluada en los estudiantes
mediante la subprueba clasificacion de cartas tomando los errores de mantenimiento,
se observa un desempefio alto, ya que lograron generar criterios de clasificacion y de
igual forma cambiar dichos criterios inhibiendo la respuesta equivocada, igualmente,
mostraron un adecuado desempefio para sostener una conducta tras un refuerzo
positivo lo que se traduce en una mayor flexibilidad mental y un adecuado desarrollo
de la corteza pre frontal (Flores & Ostrosky, 2013). En pacientes adultos Barcelo,
Lewis, Moreno (2006), encontraron que no tenian dificultades en la capacidad de
hallar en poco tiempo los conceptos iniciales que se requieren en la implementacién de
una estrategia eficiente para la resolucion de una tarea o problema, evaluada mediante

la aplicacion da la subpreba clasificacion de cartas (WCST).

En la capacidad para inhibir una respuesta automética evaluada con los aciertos
Stroop forma A los estudiantes mostraron un rendimiento alto, lo que significa que son
capaces de producir una respuesta adecuada en condiciones conflictivas, y al hallar un
minimo de errores en el Stroop A los adolescentes mostraron la habilidad para
seleccionar una respuesta en base a un criterio arbitrario, por otro lado, la duracién en
la realizacion de la subprueba Stroop A estuvo entre el limite de tiempo establecido en
el protocolo de aplicacion de la BANFE. En la forma B los estudiantes valorados

tuvieron mayor dificultad en la capacidad de seleccionar una respuesta con base a un
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criterio arbitrario y una duracion mas prolongada en la ejecucion, sin embargo, en general los

adolescentes tienen capacidad para inhibir una respuesta altamente automatizada.

Se ha encontrado a través de la evaluacion de la capacidad de inhibicién con la
subprueba Stroop, que las activaciones automaticas de procesamiento de objetos con colores
prototipicos se da luego de los 4 afios de edad; cuando los nifios tienen que nombrar objetos
con colores distintos a su prototipo y nivel méximo de inhibicion sobre las respuestas
automatizadas se alcanza entre los 9 y 10 afios de vida, luego de esta edad no se presentan
diferencias importantes en comparacion con los adolescentes (Flores, Castillo, Jiménez, 2014,

pp 464).

Al comparar hombres y mujeres no se hallaron diferencias significativas entre ambos
sexos, a pesar de que las mujeres obtuvieron un mayor desempefio en la capacidad para
inhibir una respuesta automatica, seleccionar una respuesta con base a un criterio arbitrario; y
evaluar la capacidad para inhibir una respuesta equivocada y evitar la tendencia a utilizarla de
forma repetitiva, como se observa en los resultados de las subpruebas Stroop B y clasificacion

de cartas.

Por el contrario, en una investigacion realizada por Izadpanah et al., (2016) se hall6 en
adolescentes resultados méas bajos para el sexo femenino en impulsividad atencional y en los
varones un mejor rendimiento en el control inhibitorio con una menor interferencia
emocional. La diferencia en los resultados entre ambas investigaciones pudo ser generada,
primero por la diferencia metodologica debido a que el estudio realizado por Izadpanah et al.,
(2016) fue longitudinal y tuvo una duracién aproximada de 10 afios, segundo, por el tamafio
de la muestra ya que Izadpanah et al,(2016) evaluaron 261 adolescentes de los cuales 147 era

del sexo femenino y 114 masculino, y por ultimo, por los instrumentos_ utilizados, I1zadpanah



et al, (2016) evaluaron los sujetos mediante el Inventario de Temperamento y
Carécter, la Tarea de Sefal de Pare, el Cuestionario de Regulacion de Emocion
Cognitiva (CERQ) y el Stroop, concordando en este Gltimo instrumento ambas

investigaciones.

Con respecto al rendimiento académico se logra identificar un mejor
desempefio por parte de los estudiantes de sexo masculino en los resultados de la
prueba ICFES en comparacién con las mujeres, aunque la diferencia es minima entre
ambos. En la muestra estudiada no se encontrd que la capacidad de inhibicion
influyera de manera directa en el puntaje de la prueba ICFES, es decir, en los
adolescentes de la Institucion Educativa Normal Superior de Envigado no se
comprob6 que el rendimiento académico estuviera afectado por el funcionamiento de
la region orbito medial, lo que se ha encontrado en otras investigaciones, Vergara
(2011) encontrd en estudiantes universitarios que los resultados en pruebas de
funciones ejecutivas no influye de manera positiva o negativa sobre el rendimiento

académico.

Con respecto al nivel educativo de la madre, se encontr6 que se asociaba con la
flexibilidad mental en los estudiantes evaluados, segun Aran (2011) el nivel de

instruccion de la madre predice significativamente el funcionamiento ejecutivo.

El adecuado desarrollo de las funciones ejecutivas de la madre, garantizard una
mejor estimulacion de sus hijos en edades tempranas, lo que se vera reflejado en el
futuro con un mayor desarrollo neurospsicologico y un mejor funcionamiento
ejecutivo en los nifios y adolescentes. Segun un estudio realizado por Yoldi (2015), la

estimulacion adecuada en los primeros afios de vida es un factor fundamental para el
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adecuado desarrollo de las F. E. especificamente en el control inhibitorio, y sugiere utilizar

técnicas como la supervision y el feedback en los contextos educativos.

Una madre con mayor capacidad de inhibicidn, tendra frente a sus hijos un mayor
control emocional y les ensefiard de manera mas adaptativa a que tengan una regulacion
emocional adecuada frente a estimulos tanto internos como extremos, a los que se veran

expuestos en su desarrollo fisico y cognitivo (Yoldi, 2015).

En términos generales, las dificultades que se encontraron en la investigacion fue la
duracidn en la aplicacion de la bateria neurospsicologica BANFE, ya que era de
aproximadamente una hora y veinte minutos, por lo cual los adolescentes tenian un riesgo de
presentar agotamiento, y obtener bajos resultados en las Ultimas subpruebas. También por
parte de los aplicadores requeria un alto grado de atencidn para observar el desarrollo de dicha
subprueba y consignar los datos en la cartilla de respuesta. Ademas, el lugar donde se aplico

la prueba no era el mas indicado ya que habia distractores externos para los estudiantes.

El tamafio de la muestra también fue una limitacion por el nimero reducido de
evaluados, lo cual pudo influir en que no se hallaran resultados estadisticamente

significativos.

11. Conclusiones

En la investigacion no se hallaron resultados estadisticamente significativos entre
hombre y mujeres, no obstante, las mujeres obtuvieron un mejor desempefio en la capacidad

de inhibicion, aungue la diferencia fue minima.
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La capacidad de inhibicion de los estudiantes no afecta de manera directa su
rendimiento académico, sin embargo, los hombres obtuvieron mejores resultados en

las pruebas de estado.

Respecto la variable grado de escolaridad de la madre, se encontrd un adecuado
desarrollo en la flexibilidad mental en los estudiantes que reportaron un mayor grado

de escolaridad de su progenitora.
12. Recomendaciones

En futuras investigaciones se recomienda que el tamafio de la muestra sea

mayor de tal forma que posibilite hallar resultados més estadisticamente significativos.

También se sugiere la aplicacién de un nimero menor de subpruebas en
poblacion adolescente para evitar una disminucién de la atencion durante la

evaluacion, y asi evitar alteraciones en los resultados.

Verificar que el lugar de aplicacién de la prueba sea un espacio idoneo, en el
cual no hallan distractores externos, que permita obtener mayor concentracion tanto a

los evaluados como a los evaluadores.

Se sugiere ahondar en préximas investigaciones sobre la comparacion de las

capacidades ejecutivas entre sexos.
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14. Anexos.

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UNA

INVESTIGACION

Los abajo firmantes Diego Alfredo Tamayo L, identificado con cédula 80410638;
Vilma Merchan Morales, identificada con cédula 35458152, somos docentes investigadores del
Programa de Psicologia de la Institucion Universitaria de Envigado (IUE) y pretendemos
desarrollar un trabajo de investigacion titulado Caracterizacién de las Funciones Ejecutivas en

Estudiantes de grado 11, de las I.E. Publicas del Municipio de Envigado.

El propdsito de este consentimiento es proveer a los participantes en esta investigacion

con una explicacion de la naturaleza de la misma, asi como de su rol en ella como participantes.

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedird responder una prueba de papel
y lapiz, cuyas preguntas se relacionan con los temas de las Funciones Ejecutivas; la aplicacion de
la prueba se realizara en dos sesiones cada una aproximadamente de 45 minutos, y se aplicara en

la misma institucién educativa, no requiere procedimiento invasivos.

La participacion en este estudio es completamente voluntaria. La informacion que se
recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro propésito fuera de los de esta
investigacion. Sus respuestas a la prueba seran codificadas usando un numero de identificacion

y por lo tanto, seran andnimas.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento

durante su participacion en él.
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La firma de este consentimiento garantiza que usted ha sido informado de todos los
procedimientos y que desea participar voluntariamente. Se requiere la firma de un acudiente por

usted ser menor de edad.

GRACIAS POR SU COLABORACION

Firma estudiante Firma acudiente
T.I. C.C.
Firma investigador Firma investigadora

C.C. C.C.



