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Introduccion

La presente investigacion tiene como objetivo realizar un estudio sobre las estrategias de
afrontamiento de 25 padres de familia con conocimiento de la homosexualidad de su hijo del
municipio de Angelopolis, y determinar cuéles son las mas relevantes de acuerdo al estrato
socioecondémico, el nivel educativo y la conformacion familiar. Para la consecucion de dicho
objetivo se aplico el instrumento de estrategias de afrontamiento (IEA) a la muestra poblacional
escogida, la cual permitira sustentar y relacionar lo evaluado con las demas investigaciones y
tedricos que han profundizado sobre este tema. Finalmente se comprobaré si hay diferencias
significativas con respecto a la implementacion de dichas estrategias en la poblacion evaluada,
para asi poder describir y determinar si hay otros factores que puedan influir en la

implementacion de las escalas de afrontamiento.

Se empezara por comprender que, ante un mismo suceso potencialmente estresante, las
personas presentan reacciones muy diversas. Para los padres el darse cuenta que uno de sus hijos
es homosexual suele suponer un profundo impacto emocional, pero para algunos resulta algo

normal.

Existen en realidad varias estrategias de afrontamiento que puede manejar un individuo.
El uso de unas u otras en buena medida suele estar determinado por la naturaleza del estresor y

las circunstancias en que se produce.



Al respecto, Forsythe y Compas (1987) manifiestan: “Las situaciones en lo que se puede
hacer algo constructivo favorecen estrategias focalizadas en la solucién del problema, mientras
que las situaciones en las que lo Unico que cabe es la aceptacion favorecen el uso de estrategias
focalizadas en las emociones” (p.475); asumiendo la validez de esta dicotomia general,
investigaciones mas recientes han puesto de manifiesto la existencia de una mayor variedad de
modos de afrontamiento, es por esto que para la investigacion realizada se tom6 como base el
inventario de estrategias de afrontamiento (IEA), que fue disefiado en 40 items que mide el grado
de utilizacion de estrategias de afrontamiento de las personas. En este Inventario se plantea la

diferencia entre estrategias de afrontamiento activo o dirigido a la accion.

Para la realizacion de esta investigacion los datos se obtuvieron de la poblacion del
municipio de Angelopolis, en la cual las oportunidades laborales para la mayoria de sus
pobladores son restringidas exclusivamente a la mineria ilegal lo que constituye pocos recursos
econdmicos para las familias, derivando esta problematica de ilegalidad en la no adquisicién de
prestaciones legales como salud, acceso a la educacion y servicios psicologicos; desde la poca
educacion puede llegar a concebirse la homosexualidad como una enfermedad o un castigo por
ello se justifica que ser homosexual puede ser un riesgo que atente contra la salud mental de las

personas o las familias al no tener herramientas para enfrentar dicha situacion.

Todas estas concepciones referentes a la homosexualidad son un gran factor de riesgo, en
los individuos, familia, grupo o comunidad que “senalan” una mayor probabilidad de sufrir dafio,
el siguiente trabajo tiene como objetivo, identificar las estrategias de afrontamiento de padres con

hijos homosexuales del municipio de Angelépolis.



Glosario

Homosexualidad: Inclinacion erética hacia individuos del mismo sexo.

Familia: Grupo de personas emparentadas entre si que viven juntas.

Estrategia: Conjunto de las reglas que aseguran una decision dptima en cada momento.

Afrontamiento: Accién y efecto de afrontar.

Discriminacion: Dar trato desigual a una persona o colectividad por motivos raciales,

religiosos, politicos, de sexo, etc.

Rechazo: Mostrar oposicion o desprecio a una persona, grupo, comunidad, etc.

Homofobia: actitud negativa aversion, rechazo temor o intolerancia racial a personas con

orientacidn no exclusivamente heterosexual.

Identidad Sexual: es la percepcion que permite conocer a que sexo se pertenece; es decir,

la que permite adquirir conciencia de “ser hombre” o de “ser mujer” es la experiencia

privada del papel sexual y este es la expresion publica de la identidad sexual.
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Orientacion Sexual: hace referencia a la atraccion erotica hacia hombres, mujeres o

ambos.

Identidad De Género: es una categoria de identidad social y se refiere a la identificacion

del sujeto como varén, mujer u ocasionalmente, con alguna otra categoria distinta de la de

varon o mujer.

Familia Monoparental: familia que esta formada solo por el padre o la madre y los hijos.

Familia Nuclear: es la familia conviviente formada por los miembros de un Gnico ndcleo

familiar, el grupo formado por los padres y sus hijos.

Familia Reconstituida: familia en la cual uno o ambos miembros de la actual pareja tiene

uno o varios hijos de uniones anteriores.

Bola De Nieve: es una técnica de muestreo no probalistico, utilizada por los
investigadores para identificar a los sujetos potenciales en estudios en donde los sujetos

son dificiles de encontrar.

Disforia De Genero: hace referencia al malestar que puede acompariar a la incongruencia

entre el género experimentado o expresado por un sujeto y el género asignado.
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e Trastorno Sexual: se caracteriza por una identificacion intensa y persistente con el otro

sexo, acompafada de malestar persistente por el propio sexo.

1. Planteamiento Del Problema

Cuando se habla de problematicas contemporaneas, la homosexualidad llega a ser una
problematica social en la medida que el sujeto que la vive siente que se le sefiala o estereotipa
debido a su orientacion sexual o identidad de género diferente a la practicada normalmente. Las
representaciones sociales estipuladas hoy en dia, no son mas que el resultado de afios de
desconocimiento frente al tema, y que han sido enmarcados desde lo social, cultural y religioso,
generando una serie de fragmentaciones en la escala social que aprueban jerarquizar un orden
publico, reconociendo a personas de primera y segunda categoria respectivamente. De esta forma
se fomenta un problema mayor, pues quienes se sienten abrumados por la situacion y padecen el
sefialamiento social, no logran encontrar la forma de afrontar la situacion con los recursos
psiquicos adecuados, y en algunos casos, de no contar con el apoyo de la familia. Actualmente el
tema de la homosexualidad en Colombia no es ajeno a lo dicho anteriormente, pues genera
polémica desde lo politico, social, cultural, educativo y religioso aumentando de este modo la

homofobia.

Campo y Herazo (2013) afirman en su estudio sobre la homofobia en Colombia que los
comportamientos homoerdticos han existido a lo largo de la historia. La homosexualidad fue
considerada pecado, delito, enfermedad o trastorno mental; Sin embargo, a pesar de que la
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Asociacion Psiquiatrica Americana (APA) le quit6 en 1974 la categoria de trastorno mental a la
homosexualidad, la connotacion social desfavorable continGa actualmente en la mayoria de las
sociedades, lo cual remite la problematica a una necesidad de ser objeto de estudio en el pais y en

los municipios con escasos recursos econémicos y de salud.

Ademas de esto Rodriguez y Valenzuela (2011) afirman que la violacion de los Derechos
Humanos de la comunidad de lesbianas, gays, bisexuales, transgénero e intersexuales (LGBTI) es
una realidad patente no so6lo en el &mbito politico, cultural y social sino también en el &mbito de
la educacion. Diversa (2010) en su informe a las naciones unidas (ONU) sobre la Situacion de los
derechos humanos de la poblacion LGBTI en Colombia revela que no se puede desconocer las
problematicas a nivel psicoldgico y social que se desprenden a partir de la no inclusiéon y no
aceptacion de la diversidad de género, por lo cual se hace necesario abordar el tema de la
homosexualidad desde el impacto y el estrés que este suceso acarrea en los padres, para afrontar
esta nueva situacion familiar. La no aceptacion de la homosexualidad a nivel social genera en los
individuos con esta eleccidn sexual un impacto psicolégico. Ademas de esto se ha podido
apreciar que a pesar de hacerse mas visible y de lograr el reconocimiento de multiples derechos
como el matrimonio entre parejas del mismo sexo, la comunidad LGBT] se sigue viendo

marginada y excluida en la sociedad actual.

Como afirman Quiroz y Trujano (2010) en su estudio sobre las escalas de afrontamiento,
el estrés y el afrontamiento estan vinculados de manera directa. EI modo en el que los individuos
enfrentan las situaciones tiene que ver con los niveles de estrés, ademas de otros factores, como

la percepcion del apoyo social. Los padres, dentro de la dinamica familiar implementan unas
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estrategias de afrontamiento dirigidas a la homosexualidad desde sus creencias, experiencias,
vivencias e ideas morales. En este estudio participaron 250 voluntarios y el propdsito era medir
las maneras de afrontamiento, dirigidos a la emocion y al problema. Se aplico la version de escala
de modos de afrontamiento de Folkman, Lazarus, Dunkel, DeLongis y Gruen (1986). Este
estudio indago poco sobre el manejo del estrés de la familia frente al conocer la orientacion
sexual de sus hijos y se centro en las escalas métricas comparativas de los instrumentos de

afrontamiento frente al estrés.

Frente al manejo de las estrategias de afrontamiento como recursos psicologicos, Macias
y Zambrano (2013) indican, que la implementacidn de estas estrategias no garantiza que sean
adecuadas o inadecuadas, solo estan al servicio de generar, evitar o disminuir conflictos en los
seres humanos, implementandose estas como funcionales para el sujeto. McCubbin, Cauble y
Pattterson (1982) proponen que los procesos de afrontamiento no solo se despliegan de forma
individual, sino que sirven como mediadores en el ambito social. Por lo que respecta al interior
del grupo familiar, se desarrolla el uso de estrategias para afrontar las dificultades, con el

propdsito de mantener, y/o recuperar el equilibrio y garantizar el bienestar de sus miembros.

Por lo tanto, el apoyo de las figuras vinculares es un recurso necesario para enfrentar la
situacion. Patifio, Torres y Abagaro (2014) explican que la familia determina la adaptabilidad del
individuo a la sociedad, por lo que se trata de un entorno social transmisor de la reproduccion
social y cargado de historia, donde el individuo es formado y adoctrinado con lo que debe ser y
con lo que debe hacer. Antezana y Marlene (2007) mencionan que la primera red de apoyo con la

que cuenta un ser humano es la familia, la complicidad al interior de la familia se presenta
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generalmente con mayor fuerza en la relacion con la madre, en un segundo plano en la relacion
con los hermanos y finalmente con el padre. En este sentido, el hecho de que el homosexual no
cuente con la complicidad de su madre, hermanos o padre, profundiza el grado de separacion con
su ambiente familiar. Confirmando, por lo tanto, la necesidad de realizar un estudio familiar

frente a las estrategias de afrontamiento de la homosexualidad.

Como afirma Zufiiga (2016) en su estudio sobre el proceso de aceptacion que
experimentan padres y madres de hijos homosexuales ante el conocimiento de la orientacién
sexual de los mismos, explica los procesos que atraviesan las familias ante el conocimiento de la
homosexualidad de uno de sus hijos y demuestra gque las reacciones no son siempre las mismas
en todas las familias y sus padres, que estos durante el proceso de aceptacion, llevan consigo
reacciones que van desde el shock emocional inicial, hasta la reestructuracion familiar. Por
consiguiente, cabe destacar la importancia que desempefia la familia tanto para el desarrollo de
las personas que en ella se forman, como para la vida en sociedad. A nivel social, la familia es un
lugar de proteccion y a nivel personal es una fuente de nutricion afectiva y de valores. El rechazo
familiar tiene un grave impacto en el riesgo de que un joven homosexual tenga problemas de
salud fisica y mental. Esta investigacion realizo un estudio de caso de dos familias, por lo cual la

muestra no es contundente frente a la temética abordada.

Otro aspecto a tener en cuenta es la conformacion familiar segun lo afirma Ceballos
(2014) la cual constituye un espacio privilegiado en el aprendizaje y construccion de valores de
los jovenes por su alta funcion pedagogica. La familia constituye el punto de referencia donde

esperan encontrar pautas y principios con los cuales poder juzgar el mundo y tomar decisiones
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acertadas. En el caso de los jovenes homosexuales, la funcion protectora de las figuras de apego
adquiere un aspecto especial, motivado por la peculiaridad de los procesos vinculares. Por lo
cual, el sujeto homosexual ha sido socializado y educado en un medio familiar
preponderantemente heterosexual, circunstancia que dificulta la aceptacion de su sexualidad

(Soriano, 2004).

La identidad sexual condiciona las relaciones familiares como indican Granados y
Delgado (2008) en su investigacion sobre la identidad y los riesgos para la salud mental de
jévenes gays, por lo tanto, el desarrollo personal de los individuos se ve afectado. Los padres y
madres deben colaborar a este proceso admitiendo que sus hijos deben desarrollarse en armonia
con su orientacion, pensamientos, sentimientos e intereses. Cuando el homosexual no prescribe
este apoyo familiar incrementa la posibilidad de uso de psicoterapia, medicacién psiquiatrica,
utilizacion de servicios de salud mental, ideacion e intento de suicidio, conductas
autodestructivas y dafios auto infligidos. Ademas de un mayor consumo de drogas recreativas.
Por su parte, jovenes homosexuales en situacion de calle muestran elevadas prevalencias de
eventos estresantes y riesgo de ejercer prostitucion. El estudio se aplicé a 10 homosexuales en la

ciudad de México, por lo cual se hace necesario abordar tematicas relacionadas en Colombia.

Es importante sefialar que el aprendizaje colaborativo permite utilizar estrategias mediante
las cuales se aprenden a afrontar situaciones problematicas derivadas de las relaciones
interpersonales que se producen en el espacio familiar. Los estilos de vida, el bienestar y
desarrollo tienen una relacion muy estrecha con el contexto sociocultural. Zufiiga (2016) en su

estudio afirma que un grupo familiar caracterizado por la inestabilidad en su configuracion y en
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los vinculos, puede presentar dificultades en la constitucion de dichas estrategias, ademas de la
relevancia que juega el factor econémico, ya que los jefes de familia afectados por agudos

problemas de desempleo no llegan a constituir familias estables, o bien, abandonan el grupo

familiar. Madrigal y Suarez (2006) indica que el poco apoyo social, familiar y psicologico, en su

mayoria, genera en el homosexual con respecto a la salud mental el uso de drogas, los trastornos

afectivos, la depresion y el suicidio. Siendo estas situaciones un factor de riesgo, tanto en los

individuos, como en la familia, grupo o comunidad.

Para la realizacion de este estudio, la poblacion elegida se situd en el municipio de
Angeldpolis, tierra minera y destacadamente carbonifera, ademas de la agricultura y ganaderia.
Las oportunidades laborales para sus pobladores son restringidas exclusivamente a la mineria
ilegal lo que constituye pocos recursos economicos para las familias. Derivando esta
problematica de ilegalidad en la no adquisicién de prestaciones legales como salud, acceso a la

educacion y servicios psicoldgicos.

Por lo tanto, esta investigacion pretende identificar las estrategias de afrontamiento de
padres con conocimiento de la homosexualidad de su hijo y determinar cuales son las mas
relevantes de acuerdo al estrato socioeconémico, el nivel educativo y la conformacion familiar,

teniendo en cuenta la muestra poblacional.

2. Justificacion
La investigacion propuesta busca, mediante la aplicacion de la teoria y los conceptos

béasicos de estrategias de afrontamiento, familia y homosexualidad describir los niveles de
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autocritica, resolucion de problemas, reestructuracion cognitiva, expresion emocional, apoyo
social, pensamiento desiderativo, retirada social y evitacion de problemas que pueden

evidenciarse en padres con hijos homosexuales.

Teniendo en cuenta que segun lo estipulado por EI ministerio de cultura y proteccion
social de Colombia (2011) solo existen dos estudios estadisticos que permiten caracterizar a la
poblacién LGTBI y ambos se hicieron en Bogota, se hace pertinente desarrollar una investigacion
adicional que permita evidenciar resultados orientados a la identificacion de estrategias de
afrontamiento de padres con conocimiento de la homosexualidad de su hijo/a en el municipio de
Angeldpolis, Antioquia y de esta manera realizar una contribucion tanto a nivel social como

conceptual.

Partiendo de esta informacion, toma importancia resaltar el estudio mas completo segun
El ministerio de cultura y proteccion social de Colombia (2011), el cual fue realizado por
Econometria, aplicando una encuesta a 1213 personas mayores de 18 afios de la poblacién
LGTBI y siendo recientemente lanzado por la alcaldia Mayor de Bogota. Este estudio arrojo los
siguientes datos: ser leshiana es la opcion seleccionada por quienes contestaron ser mujer en su
sexo bioldgico e identificarse con el género femenino (100% y 98.74% respectivamente) y el ser
Gay con ser hombre bioldgicamente y sentirse identificado con el género masculino (100% y
90.03%). Para bisexuales, mientras el 39.85% expresa ser mujer y el 60.15% ser hombre, un
42.27% del total de personas bisexuales se identifica con el género femenino y un 57.22% con el

masculino. Segun el sexo de nacimiento de los encuestados, la relacion mujer género femenino
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(93.16%) es mas marcada que hombre género masculino (57.18%). Para estos ultimos, existe una

proporcion considerable que se identifica con el género transgeneristas (30.47%).

Como se menciond previamente, llevar a cabo un proyecto donde se tengan en cuenta las
estrategias de afrontamiento de los padres de familia al conocer que su hijo/a es homosexual,
presenta diversos tipos de avance tanto a nivel social como conceptual. Entre dichos avances a
nivel social se podra determinar la existencia o no de las diferentes estrategias de afrontamiento

que dentro del entorno familiar posean los padres ante la situacion de homosexualidad de su hijo.

De acuerdo a lo arrojado con la investigacion, podra ser conceptualizada la pertinencia de
la implementacion de diferentes estrategias de afrontamiento en situaciones de impacto familiar,
brindando la posibilidad de visibilizar la tematica desde la disciplina psicolégica tomando como

punto de partida las distintas experiencias de la poblacion a investigar.

Teniendo en consideracién el tema a tratar, se puede constatar que la psicologia se ve
beneficiada con la investigacion al estar incluida en la descripcion de aspectos que conciernen en

procesos tales como inclusion, sensibilizacion, responsabilizacion y toma de conciencia.

La utilidad que se desprende de la investigacion, radica en el aporte en aspectos sociales y
familiares, ademas de la contribucion en aspectos conceptuales, haciendo que una problematica
que cada vez cobra mas adeptos y detractores vaya adquiriendo tintes méas equitativos donde se
tengan en cuentas los beneficios de la implementacion de estrategias de afrontamiento para

padres con hijos homosexuales.
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El impacto de la investigacion para la facultad de Ciencias Sociales de la IUE se ubica en
la adquisicion de una investigacion que tendra como resultado la descripcion de las diferentes
estrategias de afrontamiento enfocada de manera especifica en los padres con hijos
homosexuales, la cual es una tematica poco abordada en investigaciones previas y de la cual no

se cuenta como base de datos dentro de su lista bibliogréafica.

Asi mismo, teniendo en cuenta el enfoque social en el cual se ha configurado la facultad
de ciencias sociales de la Institucion Universitaria de Envigado, se hace pertinente suministrar
insumos que permitan implementar un abordaje de la temética propiamente desde la intervencién
psicosocial, haciendo eco en la resolucion de problematicas que aquejan a la comunidad y ante

las cuales no se ha tenido una participacion profesional de impacto.

Para el desarrollo de las investigadoras como profesionales es de gran impacto la
elaboracion de dicha investigacion, la cual ademas de permitir tener un acercamiento directo con
la poblacion, posibilita ejercer una posicién de saber tedrico ante la problematica, teniendo la
posibilidad de generar una descripcion de los datos arrojados y todo esto bajo la vision objetiva

que otorga la psicologia.

3. Objetivo General
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Identificar las estrategias de afrontamiento de padres con conocimiento de la

homosexualidad de su hijo del municipio de Angelépolis.

3.1 Objetivos especificos

Describir las estrategias de afrontamiento a través del instrumento de estrategias de
afrontamiento (IEA) aplicada a un grupo de padres con conocimiento de la

homosexualidad de su(s) hijo(s) en el municipio de Angeldpolis.

Establecer las estrategias de afrontamiento obtenidas en el instrumento de estrategias de
afrontamiento (IEA) aplicadas a un grupo de padres con conocimiento de la
homosexualidad de su(s) hijo(s) en el municipio de Angelopolis, teniendo en cuenta el

nivel educativo de dichos padres.

Analizar las estrategias de afrontamiento obtenidas en el instrumento de estrategias de
afrontamiento (IEA) aplicadas a un grupo de padres con conocimiento de la
homosexualidad de su(s) hijo(s) en el municipio de Angel6polis, con respecto al estrato

socioeconémico de dichos padres.

Determinar las estrategias de afrontamiento obtenidas en el instrumento de estrategias de

afrontamiento (IEA) aplicadas a un grupo de padres con conocimiento de la

21



homosexualidad de su(s) hijo(s) en el municipio de Angelopolis, con respecto a la

conformacion familiar.

4. Marco referencial

4.1 Antecedentes

Se resalta la investigacion de Patifio, Torres y Abagaro (2014) en el cual el objetivo de
esta era conocer la frecuencia de rechazo parental en pacientes homosexuales del Chalco México.
La investigacion es descriptiva, no probabilistica y por conveniencia aplicada a 39 padres de
familia. El resultado obtenido frente a la actitud desfavorable de la madre hacia su hijo fue de un
75%, frente a la de los padres con un 81.1%, manifestado ambos padres con un 89.9 % que la
idea de matrimonio homosexual les parece ridicula. El estudio ademas arrojo, que por el lado
paterno hay una actitud negativa hacia la homosexualidad; se generd un alto sentimiento de
deshonra familiar por tener en la familia un hijo o hija homosexual; ademas se considerd

altamente desagradable la preferencia sexual hacia el mismo sexo.

Otro estudio realizado por Ortiz y Garcia (2005) sobre los efectos de la violencia y la
discriminacion en la salud mental de bisexuales, lesbianas y homosexuales de la Ciudad de
México muestra claramente como en la vida cotidiana los bisexuales, las lesbianas y los
homosexuales se enfrentan a diferentes formas de prejuicio, ademas de que existen pocas

organizaciones que atiendan los problemas especificos de esta poblacion y no hay
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reconocimiento institucional y legal de los distintos arreglos familiares entre individuos del
mismo sexo. Las formas mas evidentes de violencia van desde los insultos verbales y las

agresiones fisicas, hasta formas extremas como los asesinatos.

En un estudio realizado en México por Granados y Delgado (2008) sobre la identidad y
riesgos para la salud mental de los jovenes gay, realizaron una entrevista semiestructurada a 10
hombres homosexuales entre los 20 y 26 afios de edad, donde refieren un alto riesgo para la
conducta suicida, los grupos marginados son mas vulnerables a la depresion, lo que los puede
conducir al suicidio. Los homosexuales muestran de 2 a 6 veces mas probabilidades de cometer
suicidio que los heterosexuales. El estudio fue de corte cualitativo donde se aplicaron entrevistas
semiestructuradas. En el estudio se concluye que los participantes presentaron rechazo a su
orientacion sexual y hacia otros homosexuales en sus entornos primarios y secundarios, esto
incremento sus sentimientos de temor, el ocultamiento de su sexualidad y aislamiento social.
Adicionalmente las expresiones homofobicas variaron desde agresion verbal hasta fisica en sus
personas o en sus bienes, en sus entornos primarios y secundarios, los efectos fueron deterioro de
la autoestima, aislamiento y frustracion. Los participantes del estudio manifestaron haber
presentado de forma continua o por periodos, sentimientos de culpa, auto rechazo, tristeza,
aislamiento, depresion, ideacién suicida e intento de suicidio; asociaron estos sentimientos con el
rechazo experimentado hacia su homosexualidad. Lo cual indica que la sexualidad esta

estrechamente ligada a su capacidad de afrontamiento de tales situaciones.

En un estudio realizado por Madrigal y Suarez (2006) sobre el suicidio en la poblacion

homosexual en Costa Rica, aplicado a una muestra de 100 homosexuales, se encontro que la
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poblacién homosexual en cuanto a la salud mental tenian sentimientos de tristeza, temor,
ansiedad, preocupacion, burla y discriminacion en sus espacios laborales y familiares; un 42%
habia conocido un homosexual que habia intentado suicidarse y un 29% dijeron conocer a
alguien que lo consiguid, los motivos mas citados fueron: contagio del SIDA, infidelidad y miedo
al rechazo familiar y social; 40% dijeron tener pensamientos suicidas, 22% lo habia intentado
alguna vez y més de la mitad de éstos lo habia intentado méas de una vez, lo grave es que la mitad

de quienes lo habian intentado no habia recibido atencidn especializada.

Otro estudio realizado por Olmos (2014) acerca de los estilos de afrontamiento de las
personas homosexuales dentro de la familia en la ciudad de México, utiliz6 como instrumento la
entrevista a profundidad a 5 participantes. En los estilos de afrontamiento se encontré que las
mujeres, en comparacion con los hombres son las que muestran un nivel medio de afrontamiento,
seguido del estilo flexibilidad de afrontamiento y revaloracidn positiva. Se observo también que
la primera etapa de afrontamiento tiene que ver con la negacion al darse cuenta que tienen un
homosexual en la familia, lo que los lleva a sentirse sefialados por la sociedad. Ademas, explica
que las mujeres juegan un papel decisivo en la familia, es decir, las decisiones que toman las
mujeres involucran a todos los integrantes de la familia mientras que los padres en este caso no se
involucran tanto en la toma de decisiones que tienen gque ver con la forma de buscar alternativas

que faciliten a cada integrante ajustarse al cambio de tener un hijo homosexual en la familia.

Como sefala Zafiga (2016) acerca del proceso de aceptacion que experimentan padres y
madres de hijos homosexuales ante el conocimiento de la orientacion sexual ciudad de Esteli,

Nicaragua, se realizé a partir de un enfoque metodologico cualitativo, exploratorio y de corte
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transversal, aplicando la metodologia del estudio de casos a una poblacién de dos familias. Las
técnicas aplicadas en el estudio fueron la entrevista no estructurada de tipo en profundidad, la
observacion directa no estructurada y el cuestionario o entrevista estructurada. Se obtuvo como
resultado que los padres sienten muchos temores, los cuales fueron organizadas en cinco
categorias; temor a los asesinatos, temor a la discriminacion de las personas (homofobia social),
temor a los dafios ocasionados por terceros, temor a que el hijo abandone los estudios y temor a
las enfermedades de transmision sexual; el estudio menciona las estrategias de afrontamiento por
parte de los padres quienes recurrieron a realizar acciones por si mismos para encarar la
situacion, las cuales en su mayoria contribuyeron a facilitar el desarrollo de sus relaciones
familiares. Lo manifestado por los participantes del estudio deja comprobado el dafio psicoldgico

que puede ocasionar la no aceptacion y el rechazo familiar en las personas homosexuales.

En un estudio descriptivo realizado por Antezana y Marlene (2007), en Cochabamba,
Bolivia, buscaba medir la adaptabilidad y cohesion familiar ademas del apoyo social con que
cuentan las personas homosexuales. Se realizaron 52 encuestas mediante entrevistas a personas
homosexuales. Los resultados mostraron que en el 56% de estas personas, sus familias ignoran su
orientacion sexual. EI 61% cuenta con buen indice global de apoyo social. Solo el 35%
responden que sus amistades pertenecen exclusivamente a su comunidad, de este porcentaje, el
65% brinda buen apoyo social. Como resultado se arrojé la siguiente informacion; el tipo de
estructura familiar del cuél provienen las personas estudiadas son familias nucleares, el circulo de
amistades predominante de las personas homosexuales no son exclusivamente de su comunidad
gay. El estudio arrojo que se tuvo mas acceso a personas jovenes del sector rural, no asi en el area

urbana donde los encuestados fueron mas bien personas adultas, lo que lleva a suponer que el
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area rural es una zona donde mas facilmente dan a conocer su orientacién sexual, siendo lo

contrario en zona urbana donde la censura social es mas manifiesta.

El autor Ceballos (2014) empleo una metodologia cualitativa, para un estudio de la
Identidad homosexual y contexto familiar heteroparental, apoyada en entrevistas en profundidad
para cuatro familias con hijos homosexuales en Espafia, los resultados obtenidos en las parejas
participantes declaran nula la posibilidad de que sus padres y madres contemplasen, antes de que
tuviesen indicios de su homosexualidad, ademas explican que, en la medida en que se normalice
socialmente la homosexualidad, los ascendientes heterosexuales tenderan a ser més tolerantes con

la diversidad sexual y con la homosexualidad.

Otra investigacion realizada por Palomo (2013) sobre las estrategias de afrontamiento
ante la discriminacion por preferencia sexual en Guatemala, se aplic6 a un grupo de ocho
hombres homosexuales los cuales se seleccionaron por medio de la técnica de muestreo no
probabilistica, se utilizd una entrevista semiestructurada arrojando como resultado que las
personas utilizan diversas estrategias para afrontar el estrés ocasionado por la discriminacion y el
sefialamiento por sus elecciones sexuales, ademas el estudio sefiala las diversas respuestas en las
familias que se enteran de la preferencia homosexual de un hijo, algunas familias dicen haber
sabido desde siempre que su hijo era homosexual, pero nunca hablaron del tema. Estas
reaccionan bruscamente una vez que se hace explicito. Estas familias son conflictivas y no suelen
resolver, por si solas, favorablemente la situacion, otros no recibieron apoyo por parte de su
familia, ya que fueron rechazados y algunos expulsados de su hogar. En cada una de las

estrategias los participantes al estudio mencionan que, en cuanto a la estrategia de afrontamiento
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centrada en la solucion del problema, los participantes afrontaron el sefialamiento y la
discriminacion abordando a las personas implicadas para hablarles directamente. En cuanto a la
reevaluacion positiva, los participantes experimentaron pensamientos positivos sobre si mismos.
Ademas, buscaron el crecimiento personal superandose en ambitos laborales y académicos. En la
expresion emocional, permanecieron irritables después de haber sido discriminados y expresaron
su enojo de manera hostil dirigido a las personas que los discriminaban. Asi mismo, buscaron
expresar sus emociones por medio de actividades artisticas. En cuanto a la estrategia de apoyo
social, los sujetos se apoyaron en algunas ocasiones en su familia, quienes los escucharon y les
ayudaron a crear un plan para resolver el problema. Otros buscaron a sus amigos y se apoyaron

en profesionales como psicélogos.

Como lo menciona Barrientos, Cardenas y Gomez (2014) en su estudio sobre las
Caracteristicas sociodemograficas, bienestar subjetivo y homofobia en una muestra de hombres
gay en tres ciudades chilenas aplicado a 325 hombres gay, con edades entre los 18 y los 64 afios.
El tipo de muestra se hizo por muestreo en cadena tipo “bola de nieve”, las variables que se
tuvieron en cuenta en el estudio fueron la edad, ciudad de residencia y nivel educativo. Los
resultados obtenidos en la investigacién indicaron que las personas con estudios superiores
presentan niveles mas altos de agresién en comparacion con las personas que no tienen estudios
superiores. Ademas, refirieron los participantes que fueron victimas de discriminacién debido a
su orientacion sexual. Ademas de esto el estudio arrojo que los hechos de discriminacién mas
reportados son aquellos asociados al hostigamiento perpetrado por vecinos, funcionarios publicos
y no haber sido contratado o haber sido despedido de un trabajo. Ademas de esto mencionan que
los hechos que mas han impactado la vida de los encuestados se refieren a aquellos vividos en el
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ambito familiar, ademas también se habla de la influencia que marca el nivel educativo, pues las
personas con estudios superiores presentan niveles mayores de discriminacion en comparacion a

las personas que no los tienen.

5. Marco de referencia

5.1 Marco contextual

Nombre del municipio: Angelopolis
NIT: 8909814935

Cadigo Dane: 05036

Gentilicio: Angelopolitanos

Poblacion: 7148 Habitantes

Cérdenas y Restrepo (2006) en su estudio acerca del patrimonio minero de la cuenca
carbonifera del suroeste antioquefio, indica que el municipio de Angeldpolis esta situado en la
zona del Suroeste Antioquefio dentro de un sistema orogréafico altamente montafioso de las
cordilleras occidental y central, con una latitud norte de 06° 06'47” y longitud oeste 75° 43°01”,
su clima es templado (18°) y una altura sobre el nivel del mar de 1.950 Metros y una extension de
86 Kmz2, cuenta con 11 (once) veredas y un corregimiento, sus habitantes segun el ultimo datos

DANE 2005 , 7148 habitantes. En la actualidad el Municipio cuenta con dos vias de acceso, una
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de ellas la denominada Via Parque Caldas Angelopolis con un recorrido de 15 kms. Y la otra

Caldas Amaga Angelopolis en un recorrido de 32 kms.

5.2 Limites del municipio

El Municipio de Angeldpolis se encuentra al extremo mas norte de la region del Suroeste
Antioquerio, en limites con la parte sur occidente del Municipio de Medellin, los Municipio de la

estrella, Caldas, Heliconia, Armenia, Titiribi y Amaga.

e Extension total: 86 Km2

e Extension area urbana: 2 Km2

e Extension area rural: 84 Km2

e Altitud de la cabecera municipal (metros sobre el nivel del mar): 1950
e Temperatura media: 18° C

e Distancia de referencia: 37 km a la ciudad de Medellin.

5.3 Economia

Uso Actual del suelo. El uso actual del suelo es: 16% Agricola, 44% Pastos, 22% Bosques
y 18% Rastrojo. Se recomienda: 9% cultivos semilimpios, 34% cultivos densos, 33% bosque
protector, 20% vegetacion protectora. Generalidades de la produccion: de las 10 veredas del
municipio, 7 son agricolas; la productividad es alta en cuatro y baja en las otras. Los principales

cultivos son el café y la cafia para panela, luego se encuentran los cultivos de auto consumo,
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platano, maiz, frijol y yuca. El café y la cafia presentan tecnologia tradicional y tecnificada; el
platano se siembra intercalado con café; el maiz se cultiva s6lo o en asocio con el frijol. Este se
siembra intercalado con café o con maiz. Estos cultivos de auto consumo se trabajan en forma

tradicional.

Cardenas y Restrepo (2006) expresan en su estudio que la mineria es una actividad
econdmica del sector primario representada por la explotacidn o extraccion de los minerales que
se han acumulado en el suelo y subsuelo en forma de yacimientos. En el municipio el tipo de
mineria corresponde a la extraccion de los minerales energéticos o combustibles, empleados
principalmente para generar energia, como es el carbdn y la mineria no metélica o también
denominadas de cantera y construccion (granito, marmol, mica, etc.) son usados como materiales
de construccidn y materia prima para la elaboracion de losa. En Angeldpolis se concentra gran
parte del area carbonifera del departamento, sélo alli y en Amaga hay reservas calculadas en
cerca de 12 millones de toneladas del mineral. Esa riqueza natural, considerada por algunos como
una especie de oro negro, contrasta con el sufrimiento que ha padecido la region en las recientes
décadas, debido a frecuentes accidentes fatales originados dentro de los sitios de explotacion
minera a causa de las exploraciones ilegales sin las minimas condiciones de seguridad para los

buscadores de carbon.

6. Marco Teorico

6.1 Referentes Marco Teorico

6.1.1 La familia como institucion
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Para hacer referencia a la familia como institucion, cabe sefialar que “La familia
constituye un campo clave para compresion del funcionamiento de la sociedad” (Montero, 1992,
p.2).

Cuando el ser humano nace, desde el seno familiar aprende las normas del
comportamiento que se consideran adecuadas, buenas o malas; asi desde pequefios se les ensefian
las creencias religiosas y se les infunde una escala de valores determinados y una serie de normas
de conductas, las cuales van ligadas con la cultura de cada familia. Es importante resaltar que al
nuevo miembro que llega a ocupar un lugar importante en el seno familiar, se le valora la
importancia que este tiene para la vida en la sociedad a la que pertenece “de acuerdo con sus
diversas etapas de desarrollo, hasta que alcanza madurez bioldgica y social, por lo que el
individuo se encuentra preparado para formar él mismo su propia familia y recomenzar el ciclo

que nutre la vida social” (Montero, 1992, p.2).

La familia aporta al individuo las condiciones para un desarrollo sano de la personalidad o
en su defecto es la principal fuente de trastornos emocionales. Para la Psicologia, la familia
implica un cumulo de relaciones familiares integradas en forma principalmente sistémica, por lo
que es considerada un subsistema social que hace parte del macro sistema social denominado
sociedad; esas relaciones son consideradas como un elemento fundamental en el proceso de
desarrollo de la personalidad de cada individuo.

Se podria definir a la familia para la psicologia como la unién de personas que
comparten un proyecto vital de existencia en comun que se supone duradero, en el que

se generan fuertes sentimientos de pertenencia a dicho grupo, en el cual existe un
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compromiso personal entre sus miembros y se establecen intensas relaciones de

intimidad, reciprocidad y dependencia. (Malde, 2012, p. 15).

Malde (2012) resalta que para que una familia pueda perdurar a lo largo del tiempo dentro
de la sociedad, debe estar encaminada bajo los siguientes fines los cuales son importantes
mencionar:

e  Proporcionar a todos y a cada uno de sus miembros, seguridad en el campo

afectivo.

Preparar a sus integrantes para el desarrollo de procesos adaptativos.

Crear héabitos cotidianos y de manejo conductual con responsabilidad.

Manejar bajo esquemas adecuados las crisis, angustia y en general las emociones

y frustraciones, a través del autocontrol.

Dirigir el desarrollo personal hacia la independencia.

Canalizar energias y manejar impulsos, la violencia y autoritarismo.

Proteger a todos sus miembros y prepararlos para la independencia a través de la

educacion y el respeto.

Por lo cual la autora expresa que la familia es la instancia de intermediacion entre el
individuo y la sociedad, la cual constituye el espacio por excelencia para el desarrollo de la
identidad y es el primer grupo de socializacion del individuo. Es en la familia donde la persona

adquiere sus primeras experiencias, valores y concepcion del mundo.
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A continuacion, se relacionaran otros conceptos de familia desde el punto de vista de
diferentes autores:

Segun Palacios (2001) la familia es concebida como la asociacion de personas que
comparten propdsitos de vida y que desean mantenerse unidos en el tiempo; asi mismo Torres,
Ortega, Garrido y Reyes (2008) afirma que la familia es una correlacion biopsicosocial que esta
constituida por un numero de individuos diversos y que ejerce un papel de mediador entre el
individuo y la sociedad, la cual esta unida por vinculos de consanguinidad, matrimonio y
adopcion. Flaquer (1998) afirma ademas que la familia es el grupo humano que tiene por razén
de ser la procreacion, la crianza y la socializacion de los hijos. En este grupo de conceptos se
identifica una vision de familia que lucha mancomunadamente, sin importar si existen o no lazos
de consanguinidad, por el bienestar de todos sus integrantes proponiéndose como meta interna la
potencializacion de las diferentes dimensiones: afectiva, econémica, psicoldgica, social y de

consumo.

Teniendo en cuenta el punto de vista socioldgico de Paez (1984) la familia es el grupo de
personas entrelazadas en un sistema social, cuyos vinculos se basan en relaciones de parentesco
fundados en lazos bioldgicos y sociales con funciones especificas para cada uno de sus miembros
y con una funcién méas o menos determinada en un sistema social, por su parte, Minuchin (1982)
desde la mirada psicologica considera que la familia es un sistema que se transforma a partir de la
influencia de los elementos externos que la circundan los cuales modifican su dinamica interna.
Asi mismo este autor resalta que la estructura familiar es el conjunto de demandas que se
encargan de organizar la forma en que los miembros de la familia interactdan entre si y que las

relaciones e interacciones de los integrantes estan condicionadas a determinadas reglas de
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comportamiento. Es importante mencionar la definicion que le da Quintero (2007) al concepto de
familia, argumentando que esta es un grupo primario que se caracteriza porque sus miembros
estan unidos por vinculos sanguineos, juridicos y por alianzas que establecen sus propios
integrantes, lo cual conlleva a crear relaciones de dependencia y solidaridad, siendo esta el
espacio para la socializacién del individuo, el desarrollo del afecto y la satisfaccion de
necesidades sexuales, sociales, emocionales y econdémicas, y el primer agente trasmisor de

normas, valores, simbolos.

Desde el punto de vista de Giddens (1991) la familia es considerada como un grupo de
personas directamente ligadas por nexos de parentesco, cuyos miembros adultos asumen la
responsabilidad del cuidado y educacion de los hijos; de la misma manera, el autor Levi-Straus
(1949) considera que la familia esta compuesta por tres caracteristicas generales: tiene origen en
el matrimonio, estd compuesta por el marido, la esposa y los hijos nacidos del matrimonio y sus
miembros estan unidos por obligaciones de tipo econdmico, religioso, también por vinculos
psicolégicos y emocionales; por su parte Fernandez de Haro (1997) sefiala que la familia es la
unién pactada entre personas adultas con una infraestructura econémica y educativa que facilita
el desarrollo social de los hijos, los cuales generalmente conviven en el mismo hogar. Es
pertinente mencionar a Arranz-Freijo (2004), el autor permite entrever las definiciones que se le
atribuyen a la familia, la cual viene marcada en una especie de linea de tiempo a partir de las
civilizaciones antiguas hasta el renacimiento, la cual se encuentra ligada con lo cultural:

e China: segun Blunden (1992) la familia ha sido desde los tiempos arcaicos, el centro de la

vida social, psicoldgica e ideologica de los chinos.
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El antiguo Eqipto: la familia tenia un importante peso en la sociedad egipcia, durante el

reinado de Akenaton (rey hereje, que instaurd el monoteismo), era muy importante el
amor filial, el modelo familiar de relacion amorosa entre padre/hijo, se encuentra en la

base de la religion judia y cristiana.

Mesopotamia: los padres eran obligados a atender a sus hijos sobre todo desde el punto de
vista econdmico, el divorcio existia, los militares, desde los 3 afios instruian a los nifios en

el uso del arco.

Grecia: en la civilizacion griega se le concedia gran importancia a la educacion en general
y a la experiencia que adquirian cada uno de los nifios en el &mbito familiar. La educacion
familiar tenia un marcado de caracter moral y con ella se comenzaba la formacidon de los

nifios como ciudadanos; esta formacion era responsabilidad de la madre.

Las familias tenian muchos intereses politicos, debido a que las Polis Griegas, eran

gobernadas por un grupo de familias aristocraticas.

El pueblo hebreo: la familia es la pieza clave en la transmision de los valores religiosos y
culturales. El padre ejerce autoridad absoluta sobre la familia, es el responsable de la
educacion de los hijos, la madre también es de vital importancia en la educacion de los

hijos, pero solo hasta la adolescencia y juventud.
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¢ Roma: en la cultura romana, es donde mas nitida aparece la importancia de la familia
como institucion fundamental encargada del proceso educativo. En esta cultura el padre

toma la patria potestad sobre todo el ndcleo familiar, incluyendo esclavos y tierras.

e Laedad media: se denominaban familias extensas, ya que convivian varias generaciones
en el mismo lugar; habia altas tasas de mortalidad infantil, el infanticidio familiar era
practicado en funcion del balance costos- beneficios con relacion a la produccién de
bienes agricolas. La crianza de un nifio dependia si se iba a convertir en fuerza productiva

para la familia en que nacia.

¢ El renacimiento: se le concede importancia a la crianza de los nifios, en especial al
periodo de lactancia, el cual no es hecho por su madre bioldgica sino por una madre
sustituta, la cual se lleva al nifio por un lapso de dos afios, devolviéndolo luego a su hogar

con sus padres y hermanos.

Arias, Morales, Nouvilas y Martinez (2012) afirma que para analizar el significado de la
familia desde un prisma histérico-cultural y antropolégico, es fundamental partir desde los
supuestos del Construccionismo Social (el cual entiende al mundo desde una posicion de
intercambio social en la elaboracion y construccion de significados compartidos mediante
simbolos y sostiene que el conocimiento del entorno no procede tanto de la definicion objetiva de
las cosas como de la explicacion que las personas les conceden). La pluralidad actual de
estructuras familiares conlleva una dificultad importante para definir el término “familia” de tal
forma que abarque toda variedad de agrupaciones familiares existentes en numerosos contextos
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actuales , ya que el matrimonio ha dejado de ser la celebracion que necesariamente culmina la
unién de la pareja, puesto gque existen nuevas formas de convivencia integradas en el concepto
actual de unién amorosa y de familia y que pueden implicar o no, la firma de otro tipo de
documentos formales como las parejas de hecho. La variedad actual de estructuras familiares trae
consigo una dificultad importante para definir el término familia, es por esto que, para los autores

anteriormente mencionados, nos hablan de una diversidad de formas familiares:

e Familia nuclear: compuesta por los dos conyugues unidos en matrimonio y sus

hijos.

e Familia en cohabitacion: convivencia de una pareja unida por lazos afectivos, con

o sin hijos, pero sin el vinculo legal del matrimonio.

e Familia reconstituida: la union familiar que después de una separacion, divorcio o

muerte del cdnyuge, se rehace con el padre o madre, que tiene a su cargo los hijos.

e Familia monoparental: constituida por un padre 0 una madre que no vive en pareja,

y en ocasiones hasta vive con sus propios padres.

De igual manera los autores Rodrigo, Garcia, Marquez y Triana (2005) afirman que el
desarrollo de la autonomia en las relaciones familiares es una tarea clave para el adolescente,
pero de igual forma es algo dificil de alcanzar, ya que los conflictos surgen generalmente porque
padres y adolescentes estan intentando llevar a cabo sus tareas evolutivas: los padres
promoviendo normas y conductas que mejoren el comportamiento y la adaptacion familiar de los
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adolescentes; y éstos reclamando autonomia y una relacién mas igualitaria dentro de dicho grupo
primario, es asi que durante este proceso de independencia del adolescente, los padres perciben
dicho momento como negativo, ya que sienten que ya no son Utiles para su hijo y por el contrario

dicha autonomia se traduciria en dejarlos abandonados e indefensos ante el mundo.

Los autores Musitu, Moliner, Garcia, Molpeceres y Benedito (1994) desde sus
perspectivas sociales de la familia, hacen referencia en que una buena practica educativa con los
adolescentes se mueve entre el afecto y el control, ya que los jovenes que tienen dentro de su
familia un ambiente afectivo demuestran un mejor desarrollo psicosocial, autoestima y un buen
desempefio conductual y académico, de igual manera los jovenes que sufren un mayor control por
parte de sus padres acostumbran a tener un considerable ajuste escolar y una mayor implicacién
en actos ilicitos; cabe anotar que si dicho control es excesivo puede generar problemas de
conducta y de rebeldia en el adolescente. Se podria concluir que si en la crianza de los hijos se da
un equilibrio de control y autonomia dicha dupla fomenta el bienestar y el desarrollo adecuado de

los adolescentes.

6.1.2 La llegada de los hijos

Con la llegada de los hijos desde una concepcion tradicional, se puede observar que “la

familia ha sido el lugar primordial donde se comparten y gestionan los riesgos sociales de sus

miembros” (Carbonell, Carbonell y Gonzélez, 2012. p.4)
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En comparacién con lo anterior y en un sentido amplio, pero realmente limitado desde el
aspecto de los vinculos que le sirven de factor integrador, “la familia es el grupo de personas
entre quienes existe un parentesco de consanguinidad por lejano que fuere”. (De Pina, 2005 p.
287).

Gomez y Guardiola (2014) expresan que, desde lo biologico, el concepto que se le
atribuye a la Familia implica la vida en comdn de dos individuos de la especie humana, de sexo
distinto, unidos con el fin de reproducirse, y por ende de conservar la especie a través del tiempo.
Desde esta Optica, se puede observar a la familia como una agrupacién humana de fines
eminentemente bioldgicos. La familia involucra a todos aquellos que, por el hecho de descender

los unos de los otros, o de un progenitor comun, generan entre si lazos de sangre.

6.1.3 Apoyo familiar y percepcién social frente a la homosexualidad

Desde el punto de vista de Méndez y Barra (2008) el concepto de apoyo social esta
asociado a la valoracion que una persona tiene sobre su red social (conformada por la familia, la
pareja, los amigos, las instituciones, la comunidad, entre otras) y los recursos que esta le provea.
Para dichos autores, el apoyo social cuenta con funciones principales en las siguientes
dimensiones:

e Apoyo emocional: lo cual refiere a la posibilidad de compartir sentimientos,
pensamientos, reconocimiento y escucha, fortaleciendo la autoestimay el

desempefio de cada individuo.
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e Cognitivos: refiere al intercambio de experiencias e informacién, ayudando en la
creacion de estrategias de afrontamiento emocional y conductual ante las
diferentes situaciones que las personas deban afrontar.

e Apoyo instrumental: conformado por el soporte material (dinero, alojamiento,
vivienda, comida, etc.) o de servicios (cuidado, transporte, estudios y labores del

hogar) que recibe un individuo por parte de su red de apoyo.

Cabe resaltar que los autores Orcasita y Uribe (2010). Hacen énfasis en que todas las
personas, sin importar edad, procedencia, cultura, religion o extracto socioeconémico, presentan
necesidades no solo de tipo fisico sino también emocional y afectivo, puesto que una de las
principales caracteristicas del ser humano es la necesidad de estar en constante interrelacion con
el medio que lo rodea, debido a que este proceso permite generar recursos de apoyo para
enfrentar las situaciones de riesgo que se presenten, es decir que el proceso de interrelacion
interviene de manera positiva o negativa en el bienestar, la salud y la calidad de vida de las

personas.

Mufioz, Basurdo, Vega y Barragan (2014) expresan que el rechazo hacia las relaciones
homosexuales se origina debido a la necesidad de procreacion que sienten dichas personas para
satisfacer sus deseos de realizarse como padres. El temor que siente el homosexual de no ser
aceptado por el nacleo familiar, le obliga también a reprimir su homosexualidad. La aceptacion
de los padres del homosexual como tal es vital para que este se acepte su sexualidad sin
represiones. Ademas de los anterior, también afirman que el rechazo, represion y marginalidad

hacia la homosexualidad parte principalmente de las actitudes, modos de pensar, costumbres,
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habitos, que origina la familia como base de una sociedad; fundandose en esta muchos de los
obstaculos que la sociedad impone a las personas que consideran diferentes, en este caso a los
homosexuales, para poder socializar, convivir con el resto de la poblacion y poder ser miembros

de una sociedad.

Los hombres no representan a dos poblaciones discretas, la heterosexual y la
homosexual... S6lo la mente humana inventa categorias e intenta encasillar los hechos.
El mundo viviente es un continuo en todos y cada uno de sus aspectos (...) (Kinsey,

Pomero y Martin (1948) p.639).

6.2 La Homosexualidad desde lo psicolégico

Segun Purcell, Campos y Perilla (1996) es posible identificar una perspectiva conductista
con interés en el estudio de la poblacién homosexual. Dichos autores revelan que tanto hombres
como mujeres que se identifican a si mismos como homosexuales o que hacen publica su
orientacion sexual a edad temprana son mas vulnerables a las criticas y el rechazo social. De la
misma manera integran este grupo de vulnerabilidad aquellas personas que presentan conductas

concebidas tradicionalmente como pertenecientes al sexo opuesto.

Desde una perspectiva cognitivo conductual, se ha propuesto un modelo de como surge

la homosexualidad a partir de los primeros afios de la adolescencia. Asi pues, podemos

observar el desarrollo de la orientacion homosexual de la siguiente manera:
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¢ Sensibilizacion: El pre adolescente se siente diferente debido a que sus conductas
no concuerdan con el modelo tradicional de comportamiento masculino o
femenino, sin embargo, la homosexualidad no se percibe como relevante.

¢ Confusion identitaria: Generalmente ocurre en plena adolescencia, cuando la idea
de que sus inexplicables pensamientos y sentimientos se relacionan con su
orientacion sexual. En esta etapa se pueden observar diferentes tipos de
conductas, tales como negar sus sentimientos hacia personas del mismo sexo;
tratar de evitar pensamientos, conductas e intereses relacionados con la
homosexualidad; asistir a un terapeuta para “reparar’” o modificar sus
sentimientos hacia individuos del mismo sexo; o redefinir sus conductas sexuales
como “bisexuales” o “solo como una etapa pasajera”. En este momento también
es posible encontrar altos niveles de homofobia, manifestada como expresiones
verbales y conductuales en contra de los homosexuales.

e Asuncion de la identidad: La homosexualidad primero llega a ser tolerada, luego
aceptada y finalmente comunicada a unas pocas personas con quienes el sujeto
haya entablado un vinculo afectivo significativo. Esta etapa usualmente comienza
con un primer contacto social con otras personas homosexuales. (Brizuela,

Brenes, Villegas y ZGfiiga, 2010; p. 13).

Por otro lado, Garcia, Miranda y Cota (2007) destacan el origen multifactorial de la

homosexualidad, teniendo en cuenta que tanto los elementos ambientales como los bioldgicos

establecen la preferencia homosexual de una persona. Establecen ademas que la teoria
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psicoanalitica propuesta por S. Freud proviene de estudios encaminados a dichos elementos,

planteando como fuente de la homosexualidad los siguientes aspectos:

e Los factores bioldgicos, que dan lugar a la Bisexualidad innata.

e Los factores ambientales, que abarcan todo el contexto donde se desarrolla el individuo

e Las experiencias vividas en la infancia que quedan registradas en el inconsciente,
especificamente en la parte final de la etapa félica, cuando el Complejo de Edipo no tiene una

resolucion favorable.

Continuando con concepciones basadas en la teoria psicoanalitica, Brizuela, Brenes,
Villegas y Zufiga (2010) afirman que es posible prevenir la homosexualidad por medio de la
educacién y la instruccion, logrando de esta forma controlar la tendencia homogénica. Del mismo
modo, también propusieron la forma saludable de pareja, la cual estaba constituida por hombre —
mujer. Indicaba ademas que la homosexualidad masculina era un miedo a la mujer y que dicho

miedo podia ser curado por medio del psicoanalisis.

6.2.1 La homosexualidad a través de la historia

Ardila (2008) Al hacer un recorrido historico de la tematica, hace énfasis en que la
homosexualidad humana ha existido a lo largo de la historia, partiendo de registros de
lesbianismo encontrados antes de la civilizacion griega con la poetisa Safo quien vivia en la isla
de Lesbos y es de alli de donde se deriva el termino leshianismo. Es importante tener en cuenta
que en Grecia, la homosexualidad era practicada de forma abierta por personas que hacian parte
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de la clase intelectual, los artistas y los politicos, haciendo énfasis en que incluso el amor entre
personas del mismo sexo tenia un tinte mas intelectual y elaborado que aquel que era construido
por personas de géneros distintos. Cabe destacar ademas la postura planteada en el texto con
relacién a la cultura judeocristiana, en la cual se condenaba de manera drastica la
homosexualidad asumiendo la posicion de que los homosexuales son un peligro para la sociedad,
para las buenas costumbres y para la manera en que se pueden preservar los valores adquiridos en
la familia. Se conden6 ademas la homosexualidad como una conducta punible ya que estaba en
contravia de los valores, de la idea de reproduccion y por ende el mantenimiento de la estructura
social. El autor toma como referencia la clasificacion de enfermedades realizada por el manual de
la American Psychiatric-Association titulado Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders, DSM en el cual se considerd la homosexualidad como una enfermedad mental hasta
1973. A partir de esa fecha, se elimino de la lista de enfermedades y se le denomino
homosexualidad ego diaténica la cual referenciaba a personas homosexuales que estaban
insatisfechos con su orientacion y manifestaban un deseo de cambiarla. EI término también fue

eliminado del manual en 1988.

El recorrido historico que ha tenido el concepto de homosexualidad a lo largo de la

historia tomando como punto de referencia el manual diagnostico y estadistico de los trastornos

mentales DSM 111 R, DSM IV TR y DSM V se puede definir de la siguiente manera:

6.2.2 Criterios Clinicos desde el DSM |11 “Trastornos de la identidad sexual”
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La sintomatologia esencial de los trastornos incluidos en esta subclase consiste en una
disociacion entre el sexo anatomico (sexo recogido en el certificado de nacimiento) y la
propia identidad sexual. La identidad sexual es la percepcion que permite conocer a que
sexo se pertenece; es decir, la que permite adquirir conciencia de “ser hombre” o de “ser
mujer”. La identidad sexual es la experiencia privada del papel sexual y este es la
expresion publica de la identidad sexual. El papel sexual puede ser definido como todo
lo que uno dice o hace para indicar a los deméas o a uno mismo el grado de pertenencia al
sexo masculino o al sexo femenino. Algunas formas de alteracion en la identidad sexual
se sitlian a lo largo de un continuum, mientras que otras pueden ser discretas. Cuando la
alteracion en la identidad sexual es leve, la persona reconoce perfectamente a que sexo
pertenece, aungue experimenta malestar y sentimientos de inadecuacion frente al propio
sexo. Cuando la alteracién es grava, como en el transexualismo, la persona no solamente
se encuentra a disgusto con el propio sexo, sino que tiene la sensacién de pertenecer al
sexo opuesto. La alteracion de la identidad sexual es rara, y no deberia confundirse con
el fendbmeno mucho mas frecuente de sentirse incapaz de cumplir con las expectativas
relacionadas con el papel sexual. Un ejemplo seria el de la persona que se percibe a si
misma como poco atractiva sexualmente a pesar de sentirse inequivocamente hombre o
mujer, de acuerdo con su sexo anatdmico. Aunque las personas que presentan sus
primeros problemas clinicos de identidad sexual pueden ser de una cierta edad, en la
gran mayoria de los casos se remonta a la nifiez. Sin embargo, en casos raros, un adulto
que presente las primeras manifestaciones clinicas de un problema de identidad sexual
puede manifestar que los primeros signos de esta alteracion no se dieron hasta la vida

adulta. (DSM 111 R, 1992, p.87).
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6.2.3 Criterios Clinicos desde el DSM IV “Trastornos sexuales y de la identidad sexual”

Los trastornos de la identidad sexual se caracterizan por una identificacion intensa 'y
persistente con el otro sexo, acompafiada de malestar persistente por el propio sexo. La
identidad sexual hace referencia a la percepcion que tiene un individuo de si mismo
como hombre o mujer. El termino disforia sexual denota sentimiento intensos y
persistentes de malestar con el sexo asignado, asi como el deseo de poseer el cuerpo del
otro sexo y de ser considerado por los demas como un miembro del otro sexo. Los
términos identidad sexual y disforia sexual deberian distinguirse del termino orientacién
sexual, que hace referencia a la atraccion erotica hacia hombres, mujeres o ambos (DSM

VI TR, 2002, p.599).

6.2.4 Criterios Clinicos desde el DSM V “Disforia de género”

El area del sexo y el género es muy controvertida y ha conducido a una proliferacion de
términos cuyos significados varian con el tiempo, entre las distintas disciplinas y dentro

de cada una de ellas.

Una fuente adicional de confusion es el hecho de que, en inglés, el término “sexo”
connota tanto el hecho de ser varon/mujer como la sexualidad. Este capitulo emplea
constructos y terminos tal y como se usan ampliamente por los clinicos de varias

disciplinas especializados en esta area. En este capitulo, sexo y sexual se refieren a los
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indicadores biologicos de varon y mujer (entendidos en el contexto de la capacidad
reproductiva), como lo son los cromosomas sexuales, las gonadas, las hormonas
sexuales y los genitales internos y externos. Los trastornos del desarrollo sexual denotan
desviaciones somaticas de la normalidad innatas al aparato reproductor y/o discrepancias
entre los indicadores biologicos de varon y mujer. El tratamiento continuo con hormonas
del sexo opuesto denota el uso de hormonas feminizantes en un sujeto supuestamente
varon desde el nacimiento en base a indicadores bioldgicos tradicionales, o bien el uso

de hormonas virilizantes en un sujeto supuestamente mujer desde el nacimiento.

La necesidad de introducir el termino genero surgio con el entendimiento de que, para
los sujetos con indicadores bioldgicos de sexos ambiguos o en el conflicto (p.ej
“intersexual”), el rol que se vive en la sociedad y/o la identificaciéon como varén o mujer
podria no asociarse uniformemente como los supuestos segun los indicadores biolégicos,
y de que algunos sujetos desarrollan una identidad como mujer o varén que coincide con
su conjunto de indicadores bioldgicos clasicos. Por tanto, genero se usa para denotar el
rol pablico (y normalmente el reconocido legalmente) que se vive como chico o chica,
hombre o mujer; sin embargo, a diferencia de algunas teorias constructivistas sociales,
se considera que los factores bioldgicos son los que contribuyen, en interaccion con los
factores sociales y psicologicos, al desarrollo del género. La asignacion de género se
refiere a la identificacion inicial del individuo como varon o mujer. Esto ocurre
generalmente en el nacimiento y, de esta manera, produce el “genero natal”. EI género
atipico se refiere a los rasgos somaticos o a las conductas que no son tipicas (en un

sentido estadistico) de los sujetos con el mismo género asignado en una sociedad y una
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época historica dadas; para la conducta, un término descriptivo alternativo es el de
género inconformista. La reasignacion de género denota un cambio oficial (y
normalmente legal) de género. La identidad de genero es una categoria de identidad
social y se refiere a la identificacion del sujeto como vardn, mujer u ocasionalmente, con
alguna otra categoria distinta de la de varén o mujer. La disforia de género, como
termino descriptivo general, se refiere a la insatisfaccion afectiva/cognitiva de un sujeto
con el género asignado, pero se define mas especificamente cuando se usa como
categoria diagnostica. Transgénero se refiere al alto espectro de sujetos que de forma
transitoria o permanente se identifica con un género diferente de su género natal.
Transexual denota a un sujeto que busca o que ha experimentado una transicién social
de vardn a mujer o de mujer a varon, lo que en muchos casos, pero no en todos, también
conlleva una transicion somatica mediante un tratamiento continuo con hormonas del

sexo opuesto y conlleva cirugia genital (cirugia de reasignacion sexual).

La disforia de género hace referencia al malestar que puede acompafar a la
incongruencia entre el género experimentado o expresado por un sujeto y el género
asignado. Aunque no todos los sujetos presentaran malestar como consecuencia de toda
incongruencia, muchos presentan malestar si no pueden acceder a las intervenciones
fisicas mediante hormonas y /o cirugia deseadas por el sujeto. El termino actual es mas
descriptivo que el anterior término del DSM 1V, de trastorno de identidad de género, y
se centra en la disforia como problema clinico, y no en la identidad per se (DSM V,

2013, p.451).
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6.2.5 La homosexualidad desde el aspecto psicosocial

Con relacion a las concepciones psico sociales y culturales frente a la homosexualidad es
pertinente tener en cuenta la construccion social del rol sexual, el cual segun (Andrade, 2011)
esta ligado a lo que socialmente se espera en el comportamiento o las acciones de una persona en
la sociedad, partiendo del hecho de que desde el momento en que el ser humano nace, se le es
otorgado un lugar social como hombre o como mujer y de esta forma se da una determinada
identificacion de género. Es asi como en la construccion social del rol sexual no es tenida en
cuenta la preferencia sexual del individuo sino lo que esta determinado como socialmente
correcto.

La teoria social de la homosexualidad no solo considera que la conducta homosexual es
adquirida por el ser humano y no congénita, sino que ademas etiquetan al homosexual
como “anormal” ya que se piensa que estos individuos adoptaron sus conductas o el
deseo por personas de su mismo $exo por varias razones, las mas comunes son:

e Malas relaciones con los padres

e Violaciones en la nifiez

¢ Inicio prematuro de la vida sexual. (Andrade, 2011; p. 35).

“La homosexualidad socialmente es vista como algo adquirible, modificable o

contagioso, y es por eso que existe la homofobia y los intentos por eliminar o cambiar lo

orientacion sexual de las personas” (Andrade, 2011; p. 35).
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Segun Garcia (1981) las creencias generales sobre los homosexuales en la segunda mitad
del siglo XX, se basaron en la concepcion que tenian estas antes de la segunda guerra mundial,
época en la cual predominaba el sentido reproductor de la sexualidad como Unico fin valido sobre
aquellas concepciones mas abiertas en dichas cuestiones sexuales. Asi mismo, la sociedad se
encontraba rigidamente estructurada y regida por ciertas normas, bajo las cuales era imposible
aceptar una conducta diferente considerada como peligrosa y degradante, haciendo énfasis en
ideologias sociopoliticas de la sexualidad que se traducen en vocablos implementados para

referirse al tema como “marica” o “macho”.

Los muchos siglos de marginacién han dado lugar a que, hasta en las capas mas bajas de
la sociedad no se vean con buenos ojos a los homosexuales. Antes de la Gltima guerra, y todavia
ahora, el puritanismo hipocrita daba lugar a verdaderas tragedias cuando en una familia los
padres, horrorizados, descubrian la condicién homosexual de uno de sus hijos, a los que, o bien
ignoraban desde entonces, o arrojaban del hogar, pues no podian tolerar la convivencia con tales
degenerados. Para este tipo de padres era peor la homosexualidad de sus hijos que el que tuvieran

un cancer o alguna otra enfermedad incurable (Garcia, 1981; p. 119).

Como afirman Mufioz, Basurdo, Vega y Barragan (2014) una de las posibles causas a la
discriminacion hacia los homosexuales esta vinculadas a la presion social, las diferentes normas
morales y las diferentes corrientes religiosas que ejercen un fuerte poder ante la sociedad,
negandole asi la posibilidad de incursionar y/o desempefiar su rol como ente social. Estas barreras
suelen provocar situaciones denigrantes para uno u otro grupo, haciendo que la condicién

humana sea opacada por las acciones de una u otra esfera social.
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6.3 Estrategias de afrontamiento

Gomez, Luengo, Romero, Villar y Sobral (2006) definen las estrategias de afrontamiento
como las formas en que los sujetos intentan dar respuesta al estrés y la adversidad, por lo cual ha
sido uno de los temas centrales de investigacion en la Psicologia. Macias y Zambrano (2013)
menciona que el concepto inicialmente fue estudiado desde el modelo médico, luego por el
psicoanalisis del yo y posteriormente desde la psicologia cognitiva. Asi, hasta la fecha diferentes
modelos intentan explicar las respuestas adaptativas del sujeto frente eventos criticos con el fin

de ser funcional dentro de su propio entorno.

En sus inicios, dentro de la orientacion psicodinamica, se les dio el nombre de
mecanismos de defensa. Durante la década de los sesenta se implementa el término afrontamiento
para referirse a los mecanismos de defensa maduros que favorecen la adaptacion del individuo.
Finalmente, Lazarus (1984) y sus colaboradores son quienes popularizan definitivamente el

término y lo desligan de la tradicidn psicoanalitica.

Di-colloredo, Aparicio y Moreno (2007) definen el término afrontamiento el cual se basa
en el modelo animal que agrupa todos los actos que intentan controlar las condiciones adversas
del entorno, y que disminuyen el grado de perturbacion psicofisioldgica producida por estas

condiciones.
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Lazarus y Folkman (1984) definen el afrontamiento como “aquellos esfuerzos cognitivos
y conductuales constantemente cambiantes que se desarrollan para mejorar las demandas
especificas externas y/o internas que son evaluadas como excedentes o desbordantes de los
recursos de los individuos” (p. 164) y establecen dos grandes modos de afrontamiento segun los
esfuerzos se centren en la situacion estresante o en las emociones generadas por la misma. Dentro
de este concepto, las estrategias de afrontamiento de evaluacion primaria son implementadas por
el sujeto desde la percepcion que se haga de la situacion y la evaluacion secundaria concerniria a
los recursos con que se cuentan para hacerle frente. Ademas, no se establece que un estilo de
afrontamiento sea mas apropiado que otro. La funcionalidad estara determinada por el tipo de
situacion en la que se aplique o a la cual el sujeto le dé la implementacion. El estilo centrado en
los problemas seria mas funcional ante situaciones que se puedan modificar, mientras que el
estilo centrado en las emociones tendria una importante funcién adaptativa en situaciones que no

pueden ser cambiadas.

Lazarus y Folkman (1984), dividen en dos grupos las estrategias, el primero centrado en
el problema y el segundo centrado en la emocidn. La estrategia centrada en el problema tiene
como objetivo la resolucién de problemas, por lo cual al sujeto le implica el manejo de demandas
internas 0 ambientales que presumen una amenaza y desequilibran la correspondencia sujeto
entorno, dichas modificaciones se logran a traves de circunstancias problematicas o mediante la
contribucion de nuevos recursos que compensen el efecto aversivo de las circunstancias
ambientales. Dichas estrategias de afrontamiento son semejantes a las implementadas para la
resolucion de éste; como generalmente estan dirigidas al problema, se generan soluciones

alternativas.
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El segundo grupo centrado en el manejo de las emociones tiene como objetivo la
regulacién emocional, la cual se dirige a transformar el malestar y esgrimir los cambios
emocionales retenidos por el acontecimiento estresante. Dicho en otras palabras, los objetivos se
pueden conseguir evitando la situacion estresante, revaluando cognitivamente el acontecimiento
perturbador. Lazarus y Folkman (1984) mencionan que las estrategias dirigidas a la emocion
tienen mas posibilidades de surgir cuando se hace una valoracion en donde no se puede hacer
nada para modificar las condiciones amenazantes o desafiantes del medio. Estas estrategias

centradas en las emociones incluyen varias clases:

e El apoyo social emocional, el cual se centra en la busqueda de soporte moral, simpatia y
comprension.

e El apoyo en la religion, es contemplado como una estrategia de apoyo emocional, lo que
proporciona el uso de estrategias mas activas de afrontamiento. Un estudio acerca del
afrontamiento religioso y ajuste psicologico para el estrés, hallo que las personas que
buscan apoyo espiritual, equilibran su malestar mediante obras de beneficencia y
conforman grupos de crecimiento espiritual, lo cual logran disminuir la tension producida
por los estresores y mejoran su autoestima (Vasconcelles 2005). Por otra parte, un estudio
realizado por Sacipa (2003) encontrd que la religion fue definida por las personas
entrevistadas como otra dimension desde donde se cimienta el sentido de la vida. La
confianza y la fe en un ser supremo es principio de esperanza fundamentada en una
doctrina establecida en el amor, por lo cual cree religiosamente en que nunca estaran

desamparados.
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Castafio y Leon (2010) disefian un inventario como un cuestionario de 40 items que mide el
grado de utilizacién de estrategias de afrontamiento. Martinez (2007) establece las siguientes

estrategias:

e Resolucion de problemas (REP): estrategias cognitivas y conductuales encaminadas a

eliminar el estrés modificando la situacion que lo produce.

e Autocritica (AUC): estrategias basadas en la autoinculpacion y la autocritica por la

ocurrencia de la situacion estresante o su inadecuado manejo.

e Expresion emocional (EEM): estrategias encaminadas a liberar las emociones que

acontecen en el proceso de estrés.

e Pensamiento desiderativo (PSD): estrategias cognitivas que reflejan el deseo de que la

realidad no fuera estresante.

e Apoyo social (APS): estrategias referidas a la busqueda de apoyo emocional.

e Reestructuracion cognitiva (REC): estrategias cognitivas que modifican el significado

de la situacion estresante.
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e Evitacion de problemas (EVP): estrategias que incluyen la negacion y evitacion de

pensamientos o actos relacionados con el acontecimiento estresante.

e Retirada social (RES): estrategias de retirada de amigos, familiares, comparieros y

personas significativas asociada con la reaccion emocional en el proceso estresante.

Castafio y Leon (2010) explican que este inventario tiene una reparticion que se fundamenta
en escalas que permiten evaluar respuestas tanto comportamentales como cognoscitivas dirigidas
a la accién y centradas en el manejo del problema y a la accidn centrada en el manejo de la
emocién. Segun lo sefialan dichos autores, a partir de estos postulados, se han generado
transcendentales investigaciones con relacién a la personalidad y su influencia en los procesos de

afrontamiento.

Las estrategias de afrontamiento son los procesos concretos que se utilizan en cada contexto y
que pueden ser altamente cambiantes dependiendo de las situaciones que las desencadenen. En
este sentido, las estrategias de afrontamiento se establecen de acuerdo a la situacion, mientras que
los estilos de afrontamiento son disposiciones generales que producen en las personas

pensamientos y actuaciones mas o menos estables, (Castafio y Leon 2010).

Los estilos y estrategias de afrontamiento se han relacionado también con los estilos
personales, que hacen referencia a la capacidad o incapacidad para relacionarse con otros y otras

personas y las maneras de afrontar las situaciones de estrés personal. Las estrategias y estilos de
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afrontamiento de los que dispone una persona y los que utiliza pueden convertirse en facilitadores
u obstaculos para la construccion de relaciones efectivas con los demas. En relacion con esto
Castafio y Leon (2010), plantean que la relacion entre las estrategias de afrontamiento y los
perfiles interpersonales provee informacion importante sobre las formas de accion frente al estrés.
Asi, las personas con perfiles interpersonales no afiliativos pueden tener una mayor probabilidad
de presentar conductas desadaptativas e incluso presentar dificultades emocionales en sus
relaciones con otros, mientras que las personas con perfiles interpersonales mas sociables
(afiliativos) utilizan con mayor frecuencia estrategias de afrontamiento méas adaptativas,
orientadas a afrontar las situaciones de estrés de manera activa. En relacion con lo mencionado
puede pensarse que la busqueda de apoyo social y las habilidades de socializacion juegan un
papel importante no sélo en el afrontamiento de manera activa sino también en el aprendizaje de
nuevas estrategias de afrontamiento antes diversas situaciones. La socializacion permite de una u
otra manera el intercambio de estrategias que posiblemente se incluyen en el repertorio de la

persona, teniendo en cuenta los estilos personales y los estilos de afrontamiento.

Ahora, en cuanto a los estilos y estrategias de afrontamiento, las explicaciones de las personas
sobre los sucesos o situaciones a las que se exponen o que se presentan, determinan también los
estilos atribucionales y explicativos. Sanjuan y Magallanes (2007) plantean que hablar de estilo
atribucional o explicativo hace referencia a una predisposicion o practica respectivamente
constante para ejecutar atribuciones en un extensa clase de situaciones por lo cual se plantean dos
tipologias diferentes de estilos atribucionales, como son: el estilo negativo en el cual la
explicacion es mediante causas internas, estables y globales o el estilo positivo cuyas

explicaciones tienden a buscar causas externas, inestables y especificas.
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6.3.1 Estrategias de afrontamiento en la familia

Macias y Zambrano (2013) plantean que la familia es concebida como un sistema
conformado por un grupo de personas, en el cual los vinculos se edifican sobre las relaciones de
parentesco constituidas por lazos bioldgicos y/o afectivos, con roles especificos para cada uno de
sus integrantes, una estructura diferenciada, normas y reglas definidas, en funcion del sistema
social. Por lo cual, la reaccion de cada uno de sus miembros influye positiva o negativamente en

la dindmica de la misma.

Por lo tanto, el afrontamiento familiar se formula como la capacidad de la familia para
ejecutar, generar y poner en accién las exigencias que requieran de un cambio. Las estrategias de
afrontamiento en familias no son elaboraciones instantaneas, se crean y modifican en el tiempo
(Galindo y Milena, 2003); igualmente, Lazarus y Folkman (1984) aludieron al hecho de que no
hay un estilo Unico de afrontamiento, sino que las personas implementan diversas estrategias
obedeciendo a las demandas que surgen durante el agente estresor. El afrontamiento familiar
igual que el individual requiere de esfuerzos comportamentales y/o cognitivos orientados a
manejar el evento estresante o la resistencia generada en la situacion. Sin embargo, no se podria
generalizar en una unica connotacion entre procesos individuales contra procesos grupales.
Dentro de la dinamica grupal de la familia, el afrontamiento se muestra como un esfuerzo por

percibir los sucesos que les inquietan y ejecutar una accion sobre este.
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Galindo y Milena (2003) sefialan que “la familia debe ser considerada como un grupo
complejo que elabora su propia lectura de la realidad, es decir que la familia conforma una
institucion donde existen unas leyes y normas que rigen su funcionamiento” (p.562). Siendo asi,
los integrantes de una familia deben asumir un rol y una posicion dentro del ndcleo familiar y
cada integrante ejerce en dicha jerarquia una posicion, que afectara el desempefio de cada uno de

los miembros de la familia.

6.3.2 Afrontamiento familiar frente a los cambios sociales

El concepto de estrategia de afrontamiento fue introducido en el campo de la psicologia y
en este mismo sentido se han realizado muchos estudios en relacion con la salud mental,
concluyendo gue el afrontamiento como una variable mediadora, modifica los efectos
desestabilizadores del estrés (Kirchner, 2003). Macias y Zambrano (2013) Sin embargo, al revisar
los estudios sobre el afrontamiento familiar, plantean que la familia sigue siendo para ellos ese
espacio para el desarrollo de sus recursos psicolégicos, y a la vez una fuente de respaldo al
momento de actuar y afrontar situaciones adversas y poco comunes, lo que demuestra su sentido
de pertenencia al sistema familiar y su reaccidn de forma grupal ante las necesidades de su

familia.

En relacion con las estrategias de afrontamiento implementadas por los padres al conocer
que alguno de sus hijos es homosexual, se ha considerado que los eventos de discriminacion
pueden entenderse como eventos estresantes por lo cual se hace necesaria la utilizacion de

estrategias de afrontamiento a través de las cuéles se pretende manejar las demandas de un
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entorno que se muestra hostil frente a la diversidad sexual. Bermejo, Magafa, Villacieros,
Carabias y Serrano (2012) menciona otro componente importante como es el duelo y es entender
que es una realidad presente en la vida de cada individuo, y las estrategias de afrontamiento
inadecuadas conducen a que este proceso no se resignifique; por lo tanto, es importante reconocer
que la capacidad de resiliencia de cada individuo en la familia les permitan hacer frente a las

situaciones adversas, superarlas y transformarlas.

7. Marco Legal

7.1 Criterios éticos

Teniendo en cuenta que la investigacion requiere un acercamiento directo con la
poblacion y su vivencia particular, se hace necesario tener presentes l0s criterios éticos que nos
obligan en la correcta realizacion del ejercicio investigativo. Esto se hard por medio de la ley
1090 de 2006, en la cual se reglamenta el ejercicio de la profesion de Psicologia, se dicta el

Caodigo Deontoldgico y Bioético y otras disposiciones.

7.1.1 Ley NUmero 1090 De 2006

Septiembre (2006) Por la cual se reglamenta el ejercicio de la profesion de Psicologia, se

dicta el Cédigo Deontoldgico y Bioético y otras disposiciones.
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Por lo tanto, para la elaboracion de la investigacion, se contara con un formato de

consentimiento informado que servira de apoyo y respaldo en el proceso.

NOTA: ver anexo 2 “consentimiento informado”.

8. Disefio Metodoldgico

Esta investigacion sobre estrategias de afrontamiento de padres de familia con
conocimiento de la homosexualidad de su hijo del municipio de Angeldpolis, se realiz6 desde un
enfoque cuantitativo con el proposito de identificar las ocho escalas de afrontamiento
implementadas por los padres en el momento de conocer la orientacion sexual de sus hijos; con
un disefio transeccional o transversal, que permitié el analisis de la relacion entre las variables de
estrato socioeconémico, nivel educativo y tipos de familia definidas para identificar el grupo
seleccionado en el inventario de estrategias de afrontamiento (IEA) de este estudio; y una
investigacion de tipo descriptiva que define el fenémeno entre los padres en el momento de
afrontar la identidad sexual de sus hijos, especificando caracteristicas importantes del grupo
investigado y del analisis del contenido del instrumento utilizado para este fin. Sampieri,

Fernandez y Baptista (2006).

8.1 Método cuantitativo

La metodologia implementada en este estudio es de tipo cuantitativo, el cual Sampieri

(2006) define como un tipo de investigacion en el cual se implementa una adecuada recoleccion
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de datos que dan paso a comprobar las hipétesis planteadas. Este proceso debe llevarse a cabo
mediante una medicion numeérica y estadistica lo cual permitira identificar patrones de
comportamiento.

En la presente investigacion sobre estrategias de afrontamiento de padres de familia con
conocimiento de la homosexualidad de su hijo en el municipio de Angelopolis, se implementa
dicho método investigativo con la finalidad de identificar las ocho escalas de afrontamiento
utilizadas por los mencionados padres, con el proposito de recolectar datos pertinentes que
permitan dar respuesta a cada uno de los objetivos planteados, utilizando de forma adecuada la

medicion estadistica que determina los comportamientos objeto de estudio.

Los datos de analisis pertenecen a estadistica descriptiva, media de puntuacion de
referencia, media del estudio y la desviacidn estandar, que permite establecer una valoracién

grupal del comportamiento de las variables dentro de un disefio descriptivo, Sampieri (2006).

El presente estudio describe de esta manera el fendmeno o comportamiento de los padres
al momento de afrontar la identidad sexual de su(s) hijo(s), permitiendo identificar
particularidades de la poblacién objeto de estudio y de esta manera realizar un analisis con

relacién al instrumento implementado.

8.2 Diseio transversal
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Se realizd la recoleccidn de informacidn en un solo momento con el fin de describir las
variables y posteriormente se desarrollé un analisis de la relacion entre dichas variables definidas

para el estudio: estrato socioeconémico, nivel de estudio y tipo de familia.

8.2.1 Nivel Descriptivo

En la investigacion adicionalmente se implemento el nivel descriptivo, el cual evidencio
el impacto de las variables aplicadas en la muestra poblacional, ademas este estudio estrictamente

descriptivo y las hipotesis que de este se derivan también lo son.

8.2.2 Poblacion y Muestra

La muestra fueron 25 padres de familia ubicados, en la zona sur del area metropolitana, en
el casco urbano del municipio de Angelopolis. Actualmente la poblacién del municipio de

Angeldpolis corresponde segun el Gltimo registro del Dane a 7.148 habitantes.

Por medio del sefior Andrés Tirado, el cual es el promotor de bienestar social del plan de
familias en accién, desplazados y juntas comunales del municipio de Angeldpolis, se tuvo el

primer acercamiento con personas homosexuales de dicho municipio.

La seleccion de la informacion no fue realizada por representacion estadistica sino que el
muestreo que se implemento fue no probabilistico por conveniencia, utilizando el muestreo bola

de nieve el cual consiste en acceder a la poblacion de baja incidencia y a individuos de dificil
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acceso, seleccionando la poblacién que se ajusto a los siguientes criterios: Tener el conocimiento
de la homosexualidad de uno de los hijos, tener residencia en el casco urbano del municipio de
Angelopolis, ser de estrato socio economico bajo, tener nivel de escolaridad basica, media y sin

educacion formal, constitucion familiar (nuclear, monoparental o reconstituida).

8.2.3 Criterios de inclusion y exclusion

La investigacion se realizd con 25 padres de familia, los cuales fueron previamente
contactados para dar conocimiento del proyecto a traves del sefior Andrés Tirado, el cual es el
promotor de bienestar social del plan de familias en accion, desplazados y juntas comunales del

municipio de Angelépolis.

Los criterios para la inclusion en la investigacion se basaron en el conocimiento de los
padres de familia de la homosexualidad de uno de sus hijos/as, la residencia en el casco urbano
del municipio de Angel6polis, estar dispuesto y capacitado para firmar el formulario de

consentimiento informado y presentar capacidad de llevar a cabo las preguntas del test aplicado.

Asi mismo, los criterios de exclusion de la investigacidn se basaron en sujetos con algun
tipo de discapacidad que impida dar respuesta a las diferentes preguntas incluidas en el
instrumento, negacion ante la realizacion del test o el debido diligenciamiento del consentimiento

informado.
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9. Instrumento

9.1 Inventario de estrategias de afrontamiento

Como instrumento se utilizo el inventario de Estrategias de Afrontamiento (IEA), de
Tobin, Holroyd, Reynolds y Wigal, (1989). Martinez (2007) cita la adaptacion por Cano,
Rodriguez y Garcia (2007). Consta de 40 items en escala tipo Likert de 0 a 4 donde 0 es absoluto

y 4 totalmente; su duracion es aproximadamente de 25 minutos.

Las ocho escalas corresponden a las diferentes estrategias de afrontamiento que se han
estipulado en la literatura. Con base en la teoria de Lazaurs y Folkman (1984) se utiliz6 el
instrumento Estrategias de Afrontamiento (IEA), adaptado por Cano, Rodriguez y Garcia (2007),

que incluye:

Inventario de Estrategias de Afrontamiento
(claves de correccion)

Resolucion de problemas (REP) 01+09+17+25+33
Autocritica (AUC) 02+10+18+26+ 34
Expresion emocional (EEM) 03+11+19+27+35
Pensamiento desiderativo (PSD) 04+12+20+28+36
Apoyo social (APS) 05+ 13 +21+ 29+ 37
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Reestructuracion cognitiva (REC 06 +14 +22 + 30 + 38
Evitacion de problemas (EVP) 07+15+23+31+39
Retirada social (RES) 08 + 16 + 24 + 32 + 40

Las ocho escalas primarias son:

e Resolucion de problemas (REP): estrategias cognitivas y conductuales encaminadas a

eliminar el estrés modificando la situacion que lo produce.

e Autocritica (AUC): estrategias basadas en la autoinculpacion y la autocritica por la

ocurrencia de la situacion estresante o su inadecuado manejo.

e Expresion emocional (EEM): estrategias encaminadas a liberar las emociones que

acontecen en el proceso de estrés.

e Pensamiento desiderativo (PSD): estrategias cognitivas que reflejan el deseo de que la

realidad no fuera estresante.

e Apoyo social (APS): estrategias referidas a la busqueda de apoyo emocional.

e Reestructuracion cognitiva (REC): estrategias cognitivas que modifican el significado

de la situacidn estresante.
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¢ Evitacion de problemas (EVP): estrategias que incluyen la negacion y evitacion de

pensamientos o actos relacionados con el acontecimiento estresante.

e Retirada social (RES): estrategias de retirada de amigos, familiares, compafieros y

personas significativas asociada con la reaccion emocional en el proceso estresante.

TABLA DE BAREMOS INSTRUMENTO IEA

Estrategias Primarias Media puntuacion de Desviacion
referencia Estandar
de

referencia
Resolucion de problemas (REP) 14,25 5.01
Autocritica (AUC) 511 5,05
Expresion emocional (EEM) 8,98 5,05
Pensamiento desiderativo (PSD) 11,66 5,05
Apoyo social (APS) 10,93 5,12
Reestructuracion cognitiva (REC 10,17 4,94
Evitacion de problemas (EVP) 5,81 3,89
Retirada social (RES) 3,93 3,53

Nota: ver anexo 1 “Test de estrategias de afrontamiento”.

El instrumento de estrategias de afrontamiento (IEA) tiene como finalidad la evaluacion
de las estrategias de afrontamiento que utiliza una persona al enfrentarse a una situacion que

representa dificultad o le genera estrés.

FINALIDAD DE LA EVALUACION DE LOS ESTRATEGIAS DE
AFRONTAMIENTO
CATEGORIAS ¢A QUE SE REFIERE?
Estilo centrado en Resolucion problemas Realizacion de acciones con el fin de cambiar
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(REP)
Estilo centrado en Autocritica (AUC)

Estilo centrado en la Expresion emocional
(EEM)

Estilo centrado en Pensamiento

Desiderativo (PSD)
Estilo centrado en Apoyo social (APS)

Estilo centrado en Reestructuracion
cognitiva (REC

Estilo centrado en Evitacion de problemas
(EVP)

Estilo centrado en la Retirada social (RES)

o0 solucionar la situacion problematica
Representa la reevaluacion critica en donde la
culpa recae en si mismo

Intentos conductuales de reducir la tension
expresando sentimientos.

Pensamientos enfocados en imaginar la
situacion bajo escenarios opuestos 0 poco
realistas

Busqueda de apoyo o consejo en alguien que
le ayude a enfrentar la situacion.

Intentos cognitivos de comprender y
prepararse mentalmente para enfrentar un
evento estresor y sus

Consecuencias.

Acciones enfocadas en evitar pensar la
situacion

Intentos conductuales de buscar informacion,
apoyo Y orientacion en familiares, amigos o
personal especializado.

9.2 Procedimiento

La investigacion se desarroll6 a través de tres fases:

Fase 1: se realizo el analisis de la problematica, se disefid el proyecto a investigar.

Fase 2: Se realizo la convocatoria implementando el muestreo bola de nieve con los

integrantes de la comunidad LGTBI del municipio a través de la junta de accion comunal, por

medio del sefior Andrés Tirado, el cual es el promotor de bienestar social del plan de familias en

accion, desplazados y juntas comunales del municipio de Angeldpolis, por medio de dicha
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convocatoria se tuvo el primer acercamiento con las familias que cumplian con los criterios para

hacer parte de la investigacion.

Fase 3: El dia de la aplicacion del instrumento se verifica con las familias el conocimiento
de la homosexualidad de su hijo/a, posteriormente se presentan los consentimientos informados y
se habla del acuerdo de confidencialidad, se lleva a cabo la aplicacién del instrumento Inventario
de Estrategias de Afrontamiento (Tobin, Holroyd, Reynolds y Kigal, 1989), adaptacion por Cano,
Rodriguez y Garcia (2007), después de explicar dicho inventario por parte del grupo investigador

leyendo junto a cada participante las diferentes preguntas.

9.3 Analisis de Datos

Los resultados arrojados por el estudio, se establecen por medio de la comparacion de la
media puntaje de referencia (que equivale a los baremos estipulados por la prueba implementada)
y la media del grupo evaluado (que corresponde a los resultados arrojados en la prueba aplicada

en el municipio de Angelopolis).

Se espera que las estrategias de afrontamiento que inciden de manera adecuada en el
proceso de adaptacion del individuo (resolucion de problemas, expresion emocional, apoyo social
y reestructuracion cognitiva) tengan un puntaje alto y las escalas que inciden de manera
inadecuado (autocritica, pensamiento desiderativo, evitacion de problemas y retirada social)

tengan un rango bajo.

TABLA DE VARIABLES
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Estrategias de
afrontamiento

Manejo
adecuado
centrado en el
problema (REP
y REC)

Manejo
adecuado
centrado en la
emocion (APS 'y
EEM)

Manejo
inadecuado
centrado en el
problema (EVP
y PSD)

Manejo
inadecuado
centrado en la
emocion (RESy
AUT)

Items

1,9, 17,
25, 33, 6,
14, 22,
30, 38

5,13, 21,
29, 37, 3,
11, 19,
27,35

7,15, 23,
31, 39, 4,
12, 20,
28, 36

8, 16, 24,
32, 40, 2,
10, 18,
26, 34

Valoracion

ALTA con
respecto a la
media de
referencia

ALTA con
respecto a la
media de
referencia

BAJA con
respecto a la
media de
referencia

BAJA con
respecto a la
media de
referencia

Correlacién en valoracion

Para que la estrategia de
afrontamiento sea adecuada debe
estar la valoracion de la media
del estudio sobre o por encima
de la media de referencia.

Para que la estrategia de
afrontamiento sea adecuada debe
estar la valoracion de la media
del estudio sobre o por encima
de la media de referencia.

Para que la estrategia de
afrontamiento sea adecuada debe
estar la valoracion de la media
del estudio por debajo o igual de
la media de referencia.

Para que la estrategia de
afrontamiento sea adecuada debe
estar la valoracion de la media
del estudio por debajo o igual de
la media de referencia.

10. Resultados

10.1 Caracteristicas demograficas de la muestra

Participaron en el estudio un total de 25 padres que tenian conocimiento que sus hijos

eran homosexuales. La edad promedio de los padres es de 55.16 afios. Frente a los que
respondieron el inventario se encuentran distribuidos asi: 5 fueron hombres, 20 fueron mujeres.
Las caracteristicas sociodemograficas de la poblacién son: nivel socioeconémico correspondiente

a estratos 1 con dos familias participantes y estrato 2 con 23 familias participantes. En cuanto a
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los tipos de familia se encuentran distribuidos asi: 18 son familias monoparentales, 5 son familias
nucleares y 2 son familias reconstituidas; en cuanto al nivel de escolaridad: 2 de los padres son
analfabetas, 10 de ellos cursaron algin grado de primaria, 10 realizaron su bachillerato completo

y 3 de los padres hicieron una carrera técnica.

Grafico 1. Datos demogréaficos

Datos demograficos
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10.2 Estrategias de afrontamiento de padres con hijos homosexuales del municipio de

Angeldpolis

Los resultados se obtuvieron a partir de la tabulacion de los datos arrojados por el

instrumento en el programa de Excel; se obtuvo la informacion concerniente a los analisis

derivados de la aplicacion del IEA en la poblacion de padres que tienen hijos homosexuales.
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En la estrategia de afrontamiento basada en la Resolucion de Problemas (REP), es posible
identificar que las estrategias cognitivas y conductuales de los padres evaluados encaminadas a
eliminar los niveles de estrés modificando la situacidn que lo produce se encuentran en un rango
de normalidad con respecto a la media y la desviacion estandar de la poblacion de referencia al
momento de conocer que su hijo/a es homosexual. En la estrategia de afrontamiento encaminada
a la Autocritica (AUC), se percibe que la conducta de autoinculpacion, bien sea por la ocurrencia
de la situacion estresante o por el inadecuado manejo que se le dio a la misma, atribuyendo la
orientacion sexual de sus hijos a factores genéticos o0 ambientales se encuentran en un rango de
normalidad con respecto a la media y la desviacion estandar de la poblacién de referencia. En
cuanto a los resultados de la estrategia Expresion emocional (EEM), se puede precisar
nuevamente un tipo de estrategia dentro del rango de normalidad con respecto a la media y la
desviacidn estandar de la poblacion de referencia. Esto permite identificar que una de las formas
de afrontamiento implementadas por los padres va encaminada a la liberacion de las emociones
que acontecen en el momento de estrés, contando con la habilidad de realizar una descarga
emocional por medio de la exteriorizacion asertiva de dichas emociones con sus hijos o una
persona de confianza. A su vez, en la estrategia de afrontamiento basada en el Pensamiento
Desiderativo (PSD), es posible evidenciar un rango de normalidad de implementacion con
respecto a la media y la desviacién estandar de la poblacion de referencia, manifestando que de
alguna manera se presenta una observacion objetiva de la realidad y no necesariamente un deseo
de cambio de la realidad vivenciada como lo es el conocimiento de que su hijo/a es homosexual.
En la estrategia basada en el Apoyo Social (APS), se puede identificar un rango de normalidad
con respecto a la media y la desviacion estandar de la poblacion de referencia implementando asi

estrategias encaminadas a la busqueda de apoyo emocional, recurriendo a las redes de apoyo
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familiar o de amigos. A su vez en la Reestructuracion Cognitiva (REC), es posible identificar

nuevamente un rango de normalidad con respecto a la media y la desviacion estandar de la

poblacién de referencia, evidenciando que los padres evaluados en el estudio modifican el

significado que se le otorga a la situacion estresante y asi mismo, se modifica el modo de

interpretacion y valoracion subjetiva, alcanzando un nivel de asimilacién y acomodacién

resignificando la nueva situacion. Para la estrategia de afrontamiento basada en la Evitacion de

problemas (EVP), se puede interpretar que los padres evaluados presentan un sobreuso con
respecto a la media y la desviacién estandar de la poblacion de referencia, manifestando un

enfoque a la negacion y a la evitacion de pensamientos o actos relacionados con la

homosexualidad de su hijo, no pensando en la realidad o negandose a enfrentarla. Otro de los

resultados esta dirigido a la Retirada Social (RES), en la cual se identifica que el aislamiento de

amigos, familiares, compafieros y personas significativas asociadas con la reaccion emocional en

el proceso estresante se encuentran dentro de un rango de normalidad con respecto a la media y la

desviacién estandar de la poblacion de referencia.

Tabla 1. Resumen de resultados de estrategias primarias de afrontamiento

Resumen de resultados estrategias primarias de afrontamiento

D.E de
referencia

Estrategias Primarias De Afrontamiento Media puntuacion
de referencia

Resolucion problemas (REP) 14,25
Autocritica (AUC) 511
Expresion emocional (EEM) 8,98
Pensamiento desiderativo (PSD) 11,66
Apoyo social (APS) 10,93
Reestructuracion cognitiva (REC) 10,17
Evitacion de problemas (EVP) 5,81
Retirada social (RES) 3,93

5,01
5,05
5,05
5,05
5,12
4,94
3,89
3,53

Media

12
6,08
12,2

11,36
11,32
12,56
10,12
5,96

D.E

4,27
6,39
5,45
6,64
6,61
5,04
513
5,01
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10.3 Andlisis demografico

10.3.1 Estrategias de afrontamiento de padres con hijos homosexuales segun su estrato

socioecondmico

Con respecto al analisis demogréafico obtenido en el instrumento de estrategias de
afrontamiento (IEA), se puede observar que frente a la estrategia de Resolucion_de Problemas
(REP), se identifica que los padres de estrato 1 y 2 tienen un manejo en el rango de normalidad
de la estrategia de resolucidn de problemas con respecto a la media y la desviacion estandar del

estudio de referencia. En la estrategia de afrontamiento encaminada a la Autocritica (AUC), se

logra evidenciar que los padres de estrato 1 y 2 presentan un rango normal frente a la estrategia
de autocritica, lo cual no les generan conductas de autoinculpacion por la homosexualidad de su

hijo o hija. En cuanto a los resultados de la estrategia Expresion emocional (EEM), los padres de

estrato 1 indicaron un sobre uso en la estrategia de expresion emocional, con respecto a los
padres de estrato 2 quienes presentaron un uso normal para dicha estrategia. En la estrategia de

afrontamiento basada en el Pensamiento Desiderativo (PSD), se observa que los padres de estrato

1y 2 presentan un manejo dentro de normalidad para la estrategia, con respecto a la media y
desviacion estandar del estudio de referencia. En cuanto a la estrategia basada en el Apoyo Social
los padres de estrato 2 presentan un uso normal para la estrategia de apoyo social, contrario a los

padres de estrato 1 quienes presentan un sobreuso para dicha estrategia. Para la Reestructuracion

Cognitiva (REC), es posible identificar que los padres de estrato 1 y 2 lograron hacer un manejo

del problema centrado en la reestructuracion de sus creencias, proporcionando de esta forma una
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nueva connotacion a la situacion dentro del rango de normalidad. Para la estrategia de

afrontamiento basada en la Evitacidn de problemas (EVP), los padres del estrato 1 y 2 presentan

un sobreuso de la estrategia de evitacion, lo cual indica que presentan un manejo inadecuado de

dicha estrategia. Por ultimo, los resultados dirigidos a la Retirada Social (RES), se encuentra en

un rango de normalidad con respecto a la media de referencia y la desviacion estandar.

Tabla 2. Estrategias primarias estrato socioeconémico 1y 2

Estrategias Primarias Estrato socioeconémico 1y 2

Estrato socioeconémico
Estrategias Primarias

Media puntuacion
de referencia (D.E)

Estrato 1

Media del
estudio (D.E)

Estrato 2

Media del
estudio (D.E)

Resolucién problemas (REP) 14,25 (5.01) 12.00 (1.73) 12.00 (4.54)
Autocritica (AUC) 5,11 (5,05) 4.33 (7.51) 6.32 (6.39)
Expresion emocional (EEM) 8,98 (5,05) 14.67 (2.31) 11.86 (5.69)
Pensamiento desiderativo (PSD) 11,66 (5,05) 13.67 (2.89) 11.05 (6.98)
Apoyo social (APS) 10,93 (5,12) 16.33 (2.89) 10.64 (6.72)
Reestructuracion cognitiva 10,17 (4,94) 14.67 (2.31) 12.27 (5.28)
(REC)

Evitacion de problemas (EVP) 5,81 (3,89) 17.00 (1.73) 9.18 (4.71)
Retirada social (RES) 3,93 (3,53) 2.33 (4.04) 6.45 (5.00)

10.3.2 Estrategias de afrontamiento de padres con hijos homosexuales segun su nivel

educativo

Con respecto a los resultados obtenidos para el nivel educativo, en la estrategia de

Resolucidn_de Problemas (REP), se observa que sin importar el nivel educativo, los padres

presentan un manejo normal en cuanto a la resolucion de problemas con respecto a la media de

referencia del estudio y la desviacion estandar. En cuanto a la estrategia de afrontamiento

encaminada a la Autocritica (AUC), todos los padres de los diferentes niveles educativos
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presentan un rango de normalidad para la estrategia de autoinculpacion con respecto a la media

de referencia y la desviacion estandar. Para la estrategia Expresion emocional (EEM), se observa
que todos los padres, sin importar los estudios realizados, se encuentran en un rango de
normalidad con respecto a la media de referencia y la desviacion estandar. En cuanto a la

estrategia de afrontamiento basada en el Pensamiento Desiderativo (PSD), todos los padres sin

importar su nivel educativo, se encuentran en un rango de normalidad con respecto a la media de

referencia y la desviacion estandar. En la estrategia basada en el Apoyo Social (APS), los padres

de todos los niveles educativos se encuentran en un rango de normalidad con respecto a la media

y la desviacién estandar del estudio. Para la estrategia de Reestructuracién_Cognitiva (REC), los
padres de todos los niveles educativos hicieron un uso normal de la estrategia de reestructuracién
cognitiva con respecto a la media y la desviacion estandar del estudio de referencia. Para la

estrategia de afrontamiento basada en la Evitacion de problemas (EVP), los padres sin estudio y

los de secundaria presentan un rango normal para la estrategia de evitacion, con respecto a la
media de referencia y la desviacidn estandar, contrario a los padres de los niveles de secundaria 'y
los de estudios técnicos, quienes hicieron un sobre uso de dicha estrategia, generando esto, una
implementacidn inadecuada de la estrategia como tal. Por ultimo, para la estrategia de Retirada
Social (RES), los padres sin estudio, de primaria y secundaria presentan un rango de normalidad
con respecto a la media de referencia y la desviacion estandar, mientras que los padres con
estudios de la técnica presentan un sobreuso de la retirada social, lo cual indica que hacen un uso

inadecuado de la misma.

Tabla 3. Estrategias primarias nivel educativo
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Estrategias Primarias Nivel educativo

Nivel de escolaridad Sin estudio Primaria Secundaria Técnicos
Estrategias Primarias Media Media del Media del Media del Media del
puntuacion de estudio estudio estudio estudio
referencia (D.E) (D.E) (D.E) (D.E)
(D.E)
Resolucion problemas 14,25 (5.01) 13.50(4.95) 12.00(4.42) 12.20(3.46) 10.33(7.64)
(REP)
Autocritica (AUC) 5,11 (5,05) 8.50(10.61)  5.30(6.60)  7.50(6.35) 2.33(4.04)
Expresion emocional 8,98 (5,05) 10.50(3.54) 14.20(4.94) 12.20(4.05) 6.67 (9.87)
(EEM)
Pensamiento 11,66 (5,05) 11.50 (6.36) 11.90 (6.57) 11.60 (6.92) 8.67 (9.29)
desiderativo (PSD)
Apoyo social (APS) 10,93 (5,12) 11.50(3.54) 11.40(6.67) 12.70(5.79) 6.33(10.97)
Reestructuracion 10,17 (4,94) 7.00(7.07) 11.30(5.19) 14.90(2.47) 12.67(8.08)
cognitiva (REC)
Evitacion de problemas 5,81 (3,89) 5.50 (2.12) 8.90(5.20) 12.20(5.07) 10.33 (5.13)
(EVP)
Retirada social (RES) 3,93 (3,53) 7.00 (8.49) 4.60 (3.72) 6.10 (6.15) 9.33(2.31)

10.3.3 Estrategias de afrontamiento de padres con hijos homosexuales segun su tipo de

familia

En la estrategia de afrontamiento basada en la Resolucién de Problemas (REP), se puede observar
que para todos los tipos de familia como son la monoparental, nuclear y reconstituida, el estudio
arroja resultados dentro del rango de normalidad con respecto a la media y la desviacion estandar
de la poblacién de referencia. En la estrategia de afrontamiento encaminada a la Autocritica
(AUC), se sefiala que la estrategia de auto inculpacion presenta resultados dentro del rango de
normalidad con respecto a la media y la desviacion estandar de la poblacion de referencia para
todos los tipos de familia (monoparental, nuclear y reconstituida). En cuanto a los resultados de
la estrategia Expresién emocional (EEM), se pueden evidenciar nuevamente resultados dentro del

rango de normalidad con respecto a la media y la desviacion estandar de la poblacién de
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referencia para todos los tipos de familia (monoparental, nuclear y reconstituida). A su vez, la
estrategia de afrontamiento basada en el Pensamiento Desiderativo (PSD), deja como resultado
una implementacion dentro del rango de normalidad con respecto a la media y la desviacion
estandar de la poblacién de referencia para las familias monoparentales y nucleares, mientras que
para las familias reconstituidas se evidencia una baja implementacion de dicha estrategia
teniendo en cuenta la media y la desviacion estandar de la poblacion de referencia. En la
estrategia basada en el Apoyo Social (APS), se identifica un rango de normalidad para los tres
tipos de familia (monoparental, nuclear y reconstituida) con respecto a la media y la desviacion
estandar de la poblacién de referencia. Para la estrategia de Reestructuracién Cognitiva (REC),
los resultados arrojan un margen de normalidad para las familias monoparentales y nucleares con
respecto a la media y la desviacién estandar de la poblacion de referencia, mientras que en las
familias reconstituidas se presenta un sobreuso de dicha estrategia teniendo en cuenta la media y
la desviacién estandar de la poblacion de referencia. Para la estrategia de afrontamiento basada en
la Evitacion de problemas (EVP), es posible identificar resultados dentro del rango de normalidad
con respecto a la media y la desviacion estandar de la poblacion de referencia para las familias
monoparentales, mientras que en las familias nucleares y reconstituidas se presenta un sobreuso
de la estrategia con respecto a la media y la desviacion estandar de la poblacion de referencia.
Finalmente, los resultados dirigidos a la Retirada Social (RES), sefialan un rango de normalidad
para todos los tipos de familia (monoparental, nuclear y reconstituida) con respecto a la media 'y

la desviacion estandar de la poblacion de referencia.

Tabla 4. Estrategias primarias tipo de familia
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Estrategias primarias tipo de familia

Tipo de Familia Monoparental Nuclear Reconstituida
Estrategias Primarias Media Media del Media del Media del

puntuacion de  estudio (D.E)  estudio (D.E) estudio (D.E)

referencia
(D.E)
Resolucion problemas (REP) 14,25 (5.01) 11.56 (4.90) 13.60 (1.82) 12.00 (0.00)
Autocritica (AUC) 5,11 (5,05) 6.33 (6.74) 6.40 (6.50) 3.00 (4.24)
Expresion emocional (EEM) 8,98 (5,05) 12.56 (5.79) 13.40 (2.41) 6.00 (5.66)
Pensamiento desiderativo 11,66 (5,05) 11.33 (7.06) 13.00 (4.53) 7.50(9.19)
(PSD)
Apoyo social (APS) 10,93 (5,12) 10.61 (6.84) 15.00 (2.12) 8.50 (12.02)
Reestructuracion cognitiva 10,17 (4,94) 11.50 (5.38) 14.40 (2.19) 17.50 (3.54)
(REC)
Evitacion de problemas (EVP) 5,81 (3,89) 8.83 (5.06) 12.80 (4.55) 15.00 (1.41)
Retirada social (RES) 3,93 (3,53) 6.50 (5.48) 4.20(3.83) 5.50 (3.54)
11. Discusion

Partiendo del analisis de tipo transversal descriptivo que pretende identificar las
estrategias de afrontamiento que presentan los padres con hijos homosexuales en el municipio de
Angeldpolis y segun los resultados arrojados por el instrumento de estrategias de afrontamiento
(IEA), se logra evidenciar, como lo afirma Olmos (2014) en su estudio, que la primera etapa de
afrontamiento de los padres tienen que ver con la negacion, al enterarse que tienen un familiar
homosexual, lo que los lleva a sentirse sefialados por la familia y la sociedad. Frente al recibir la
noticia, los padres manifiestan sentir mucho estrés inicialmente, luego de procesar la
informacidn, logran tener una respuesta moderada frente al hecho, lo cual confirma lo citado por
Castafio y Leon (2010) sobre como las estrategias de afrontamiento son los procesos concretos
que se utilizan en cada contexto y que pueden ser altamente cambiantes y determinadas por

variables de las situaciones que las desencadenen.
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De acuerdo con lo anterior, y las estrategias descritas por Cano, Rodriguez y Garcia
(2007) y los resultados arrojados por el instrumento, los padres presentan en general un manejo
adecuado frente a la situacion de estrés evidenciado en el momento de conocer la orientacion
sexual de su/s hijo/s. Se observé que con respecto a las estrategias cognitivas y conductuales los
padres estuvieron encaminados a reducir o eliminar los niveles de estrés conforme asimilaban la
nueva situacion; de acuerdo con el planteamiento de los tedricos, Lazarus y Folkman (1984)
quienes definen el afrontamiento como los esfuerzos cognitivos y comportamentales que se
modifican de manera constante, con el fin de manejar las exigencias sociales tanto internas como
externas, se identifica que los padres del estudio presentan una capacidad normal de manejo de

estrés para la exigencia del medio.

Como lo menciona Antezana (2007) en su estudio, la importancia de la cohesion familiar
y el apoyo social tiene una gran relevancia, de acuerdo a los resultados obtenidos en este estudio
se puede evidenciar que los padres presentan manejo centrado en el problema con una adecuada
resolucion del problema, ademas en la restructuracion cognitiva se logro evidenciar que en el
manejo del conflicto, las estrategias fueron encaminadas a la reduccion de estrés frente a las
dificultades que acarrea la homosexualidad como situacién, expresando gque aceptan a sus hijos
después de todo, pues para ellos es mas relevante la tranquilidad y felicidad que estos deben
experimentar mas que el rechazo social al que se puedan enfrentar; por lo tanto logran una
asimilacion y acomodacion en la percepcion de la dificultad, resignificando la situacion que era

estresante, en una nueva forma de ver a sus hijos.
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Minuchin (1982) establece que la estructura familiar es “el conjunto invisible de
demandas funcionales que organizan los modos en que interactiian los miembros de una familia”
(p.86) y que las relaciones e interacciones de los integrantes estan condicionadas a determinadas
reglas de comportamiento; indicando esto que las dindmicas familiares se pueden ver afectadas
por situaciones de estrés. Por lo tanto, este estudio revela que los padres de estratos mas bajos
necesitan exteriorizar sus emociones, donde recurren a un sobre uso de la estrategia, pero a su
vez, implementan como recurso la evitacion el problema, ademas de esto, se determind, que los
padres con nivel educativo de secundaria y técnica, hacen un sobre uso de la retirada social como
estrategia, dejando de lado el apoyo de toda la familia 0 amigos cercanos, por lo cual deciden
mejor no pensar en el problema o hacer algo al respecto, confirmando de este modo el resultado
del estudio de Palomo (2013), donde los padres sefialan haber sabido desde siempre que su hijo

era homosexual, pero deciden nunca hablar del tema o enfrentarlo asertivamente.

En cuanto al pensamiento desiderativo se observa que los padres con familias
reconstituidas presentan un bajo nivel de implementacion de la estrategia, revelando que los
padres no observaron la situacién con intencion de poder cambiar los hechos ocurridos. Arias,
Morales, Nouvilas y Martinez (2012) plantea que los supuestos del Construccionismo Social no
proceden tanto de la definicidn objetiva de las cosas sino de la explicacion que las personas les
conceden desde lo subjetivo, puesto que existen nuevas formas de convivencia integradas en el
concepto actual de unién amorosa y de familia, las cuales aun son dificiles de asimilar, por lo
tanto se puede afirmar en este estudio que los padres aceptan la realidad desde un punto de vista

mas subjetivo que cultural.
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En cuanto a las escalas centradas en la emocion, la autocritica y la retirada social
presentaron un rango de normalidad a nivel general para todos los padres del estudio, lo que
confirma el estudio realizado por Palomo (2013) cuando menciona en su investigacion que las
personas utilizan diversas estrategias para afrontar el estrés ocasionado por la discriminacion y el
sefialamiento por sus elecciones sexuales, ademas, de la importancia del acompafiamiento en la
situacion, ya que no todas las personas suelen resolver el conflicto por si solas de un modo

favorable, ademas de no recibir en algunos casos apoyo adecuado por parte de su familia.

Castafio y Leon (2010) plantean que la relacién entre las estrategias de afrontamiento y
los perfiles interpersonales proveen informacion importante sobre las formas de accién frente al
estrés. Las personas con perfiles interpersonales no afiliativos pueden tener una mayor
probabilidad de presentar conductas desadaptativas e incluso presentar dificultades emocionales
en sus relaciones con otros, en este estudio se evidencia que en general los padres hacen un sobre
uso a la evitacion del problema como forma de afrontar el estrés y confirmando asi también lo
propuesto en el estudio de Zdfiga (2016) cuando indica que los padres tienen conocimiento de la
homosexualidad de su hijo desde una edad temprana, la construccion de la realidad de los padres
estd basada en aspectos socioculturales, o ideales de creencias personales, que sin duda alguna
influyen en sus formas de concebir la homosexualidad. Por lo tanto, la estrategia de evitacién del
problema en los padres y madres consciente o inconscientemente termina en no hablar del tema,
y en dar cualquier tipo de explicacion sobre la causa de la orientacion sexual de sus hijos,

inculpando la misma a creencias erréneas, mitos, genetica, prejuicios y estereotipos.

81



De igual manera como en el estudio de Barrientos, Cardenas y Gomez (2014) que indico
que las personas con estudios superiores presentan niveles mas altos de agresion y sefialamiento
hacia los homosexuales, se puede evidenciar en este estudio que los padres con educacién técnica

presentan mas evitacion al problema, y retirada social con respecto a los demas padres.

12. Conclusiones

Teniendo en cuenta los resultados arrojados por el estudio, basados en los procesos
concretos implementados por los padres con conocimiento de la homosexualidad de su(s)
hijo(s) en el municipio de Angelopolis Antioguia, estan enmarcados en rasgos generales hacia
niveles de normalidad en los diferentes tipos de estrategias implementadas, a excepcion de la

estrategia basada en la evitacion de problemas, en la cual se presenta un sobreuso.

Después de analizar los resultados generales arrojados por el inventario de estrategias
de afrontamiento implementado, se hace posible interpretar de manera detallada diversos
aspectos contemplados en la investigacidn, como son el estrato socioeconémico, el nivel

educativo y el tipo de familia.

Partiendo de las caracteristicas socio econdémicas de la poblacion evaluada, es
pertinente hacer énfasis en que los padres de estrato 1 presentan un sobreuso frente al apoyo
social, la expresion emocional y la evitacion de problemas; mientras que los padres de estrato 2

solo presentan un sobreuso en evitacion de problemas.
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Con respecto al nivel educativo, es posible manifestar un sobreuso de las estrategias de
afrontamiento basadas en la evitacion de problemas y retirada social por parte de los padres

con niveles educativos técnicos y de secundaria.

Con relacion al tipo de familia, el estudio arroja resultados que dan muestras de
sobreuso en la reestructuracion cognitiva por parte de los padres pertenecientes a familias
reconstituidas, teniendo en cuenta que estos mismos padres arrojaron una no implementacion
de la estrategia basada en el pensamiento desiderativo. En la estrategia de afrontamiento
basada en la evitacion de problemas, los padres pertenecientes a familias nucleares y

reconstituidas presentan un sobreuso de esta.

Es importante resaltar que con base al instrumento aplicado a la poblacion objeto de
estudio, fue posible acceder a la informacion pertinente para dar cuenta de las estrategias de
afrontamiento implementadas por los padres, siendo estos los encargados de construir una
realidad ante la cual actian y vivencian diversas experiencias, mas especificamente, la

homosexualidad de alguno de sus hijos.

Es asi como se puede dar respuesta a los objetivos planteados inicialmente en la
investigacion, los cuales apuntan a la identificacion de las estrategias de afrontamiento de
padres con conocimiento de la homosexualidad de su hijo, el establecimiento de las mismas
teniendo en cuenta el nivel educativo de los padres y el analisis de las estrategias de

afrontamientos con respecto al estrato socioeconémico y la conformacion familiar.
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13. Recomendaciones

Es importante destacar que en las diversas manifestaciones de la poblacion estudiada, se
hace evidente un vacio con relacion a redes de apoyo dentro del municipio de Angelopolis,
viendo como alternativa la ejecucion de programas de inclusion que tengan repercusion tanto en
los padres de familia como en las personas pertenecientes a la comunidad LGTBI, para que
cuenten con el soporte emocional necesario para hacerle frente a las dificultades que se puedan

desprender a lo largo del proceso de aceptacion.

Respecto al proceso investigativo, se hace necesario para futuras investigaciones plantea
una poblacion de estudio mas amplia, en la cual se puedan incluir muestras tanto del area rural
como del area urbana, lo cual permita reflejar un mayor contraste de resultados y asi lograr
determinar con mayor precision las diferencias en cuanto a las variables implementadas, en este

caso: el estrato socioecondmico, el tipo de familia y el nivel de estudio.

14. Presupuesto

PRESUPUESTO GLOBAL DEL TRABAJO DE GRADO
FUENTES
RUBROS P TOTAL
Estudiante Institucion — Externa
IUE

Personal $3.560.000 $3.560.000
Material y $120.000 $120.000
suministro
Salidas de campo $530.000 $530.000

r
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Bibliografia $0 $0 $0 $0
Equipos $200.000 $200.000
Otros $60.000 $60.000
TOTAL $910.000 $3°560.000 $4.470.000
DESCRIPCION DE LOS GASTOS DE PERSONAL
Dedicacié Costo
Nombre del | Funciénen | n . Total
Investigador | el proyecto : Institucion | Extern
h/semana Estudiante IUE a

Sara Arango | Desarrollo | 12 $520.000 $520.000

intelectual y

materias
Paula Desarrollo | 12 $520.000 $520.000
Arbelaez intelectual y

materias
Yenny Desarrollo | 12 $520.000 $520.000
Castafio intelectual y

materias

Asesor 1 $2°000.00 $2°000.000

0
TOTAL 33 560.00 $3°560.000
DESCRIPCION DE MATERIAL Y SUMINISTRO
Costo
Descripcion de tipo de Material y/o _ Total
suministro Estudiante Institucion | Extern
IUE a

Papeleria (Resma, Lapiceros, Lapiz, $35.000 $35.000
etc.)
Impresiones y Empastado $65.000 $65.000
TOTAL $100.000 $100.000
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DESCRIPCION DE SALIDAS DE CAMPO

Costo
Descripcion de las salidas Institucion | Extern | Total
Estudiante
IUE a
Encuestas con familias (x25) $60.000 $60.000
Consultas Diferentes Bibliotecas (x3) $60.000 $60.000
TOTAL $120.000 $120.000
DESCRIPCION DE EQUIPOS
Costo
Descripcion de compra de equipos Institucion | Extern Total
Estudiante
IUE a
Uso de Portétil (4 meses) $160.000 $160.000
Uso de Impresora $40.000 $40.000
TOTAL $200.000
DESCRIPCION DE OTROS GASTOS FINANCIADOS
Costo
Descripcion de otros gastos Institucion | Extern Total
Estudiante
IUE a
Refrigerios $120.000 $120.000
TOTAL $120.000

15. Cronograma
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CRONOGRAMA*
TIEMPO | Mes Mes Mes 111 Mes

ACTIVIDADES | 1 AV
Documentacion de la Problemética

e Visita Biblioteca X X X

e Lecturas X X X

e Realizacion de Cuestionario X
Trabajo de campo X
Transcripcion y Analisis de Encuestas X
Discusion y conclusiones X
Entrega del proyecto X
Socializacion X

16. Anexos

Anexo 2

Inventario de Estrategias de Afrontamiento (Tobin, Holroyd, Reynolds y Kigal, 1989. Adaptacion
por Cano, Rodriguez y Garcia, 2007)

De nuevo piense unos minutos en la situacion o hecho que haya elegido. Responda a la siguiente lista
de afirmaciones basandose en como manejo usted esta situacion. Lea cada frase y determine el grado en
que usted hizo lo que cada frase indica en la situacion que antes eligi6 marcando el nimero que
corresponda:

0: en absoluto; 1: un poco; 2: bastante; 3: mucho; 4: totalmente

Esté seguro de que responde a todas las frases y de que marca sélo un ndmero en cada una de ellas. No
hay respuestas correctas o incorrectas; solo se evalua lo que usted hizo, pensd o sintié en ese momento.
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[ A o o

10.

11.
12.
13.
14.

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

24.
25.Supe lo que habia que hacer, asi que doblé mis esfuerzos y traté con mas imp

Inventario de Estrategias de Afrontamiento
Luché para resolver el problema 0-1
Me culpé a mi mismo 0-1-
Deje salir mis sentimientos para reducir el estrés 0-1
Deseé que la situacion nunca hubiera empezado 0- 1-
Encontré a alguien que escucho mi problema 0- 1- 2- 3-
Repasé el problema una y otra vez en mi mente y al final vi las cosas de una forma diferente------------
-0- 1- 2- 3- 4
No dejé que me afectara; evité pensar en ello demasiado 0- 1- 2-
Pasé algun tiempo solo 0- 1- 2-
Me esforcé para resolver los problemas de la situacion- 0- 1- 2- 3-
Me di cuenta de que era personalmente responsable de mis dificultades y me lo reprochg----------------
-0-1-2-3-4
Expresé mis emociones, 10 que Sentia-----------=----====zmmmmmmmmmmmmmmmmmeeeoeoeeeo
Deseé que la situacion no existiera o que de alguna manera terminase 0-
Hablé con una persona de confianza 0-
Cambié la forma en que veia la situacion para que las cosas no parecieran tan malas
0-1-2-3-4
Traté de olvidar por completo el asunto
Evité estar con gente
Hice frente al problema
Me critiqué por lo ocurrido
Analicé mis sentimientos y simplemente los dejé salir----
Deseé no encontrarme nunca mas en esa situacion
Dejé que mis amigos me echaran una mano
Me convenci de que las cosas no eran tan malas como parecian
Quité importancia a la situacion y no quise preocuparme mas
Oculté lo que pensaba y sentia
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las cosas funcionaran---- e 0- 1--2--3--4

25.
26.
27.
28.
29.

30.
31
32.
33.
34.

Me recriminé por permitir que esto ocurriera 0--1--2--3--4
Dejé desahogar mis emociones 0- 1- 2- 3-
Deseé poder cambiar lo que habia sucedido 0- 1- 2- 3-
Pasé algun tiempo con mis amigos O-—l--2- 3--
Me pregunté qué era realmente importante y descubri que las cosas no estaban tan mal
todo
Me comporté como si hada hubiera pasado
No dejé que nadie supiera como me sentia
Mantuve mi postura y luché por lo que queria 0--1--
Fue un error mio, asi que tenia que sufrir las consecuencias --- 0--1--
Mis sentimientos eran abrumadores y estallaron 0- 1-
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35. Me imaginé que las cosas podrian ser diferentes 0-1- 2- 3-4
36. Pedi consejo a un amigo o familiar que respeto 0-1-2-3- 4
37. Me fijé en el lado bueno de las cosas 0-1-2-3-4
38. Evité pensar o hacer nada 0-1-2-3-4
39. Traté de ocultar mis sentimientos 0- 1--2- 3- 4
Me consideré capaz de afrontar la situacion -0--1--2--3--4
Anexo 1
Sy FORMATO CONSENTIMIENTO
‘ N NSTITUCION
e |_| UNIVERSITARIA | INFORMADO PARA PROYECTOS DE
e Dt ENVIGADD )
Ciencia , educacion y desarrollo INVESTIGACION
Fecha
Yo , con documento de identidad C.C.
T.l. otro cual No. , certifico

que he sido informado(a) sobre la investigacion realizada y que en el curso de este estudio
permanecera en secreto toda la informacion por mi suministrada, que esta no sera
proporcionada a ninguna persona diferente bajo ninguna circunstancia; igualmente la identidad
del participante no sera divulgada. A las entrevistas y evaluaciones se les asignara un cédigo de
tal forma que el personal técnico, diferente a los investigadores, no conozca la identidad.
Tengo conocimiento de que las entrevistas seran grabadas y posteriormente transcrita al
programa Word. De esta manera se podran realizar los analisis pertinentes para dar respuesta a
la pregunta planteada en el proyecto. El equipo general de la investigacion y el personal de
apoyo solo tendra acceso a los codigos, pero no a la identidad. Los resultados que se obtienen
de esta investigacidn seran publicados en revistas cientificas y presentados en comunidad
académica de acuerdo a los objetivos del estudio.

También he sido informado acerca del derecho a retirarme del estudio de investigacion
en cualquier momento. Sin embargo, los datos obtenidos hasta ese momento seguiran
formando parte del estudio a menos que solicite expresamente que la identificacion e
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informacion recolectada sea borrada de nuestra base de datos. Al retirarse debera informar al
grupo investigador si desea que sus respuestas sean eliminadas para realizar lo pertinente.

No firme este consentimiento a menos que haya tenido la oportunidad de hacer

preguntas y recibir respuestas satisfactorias para todas ellas. Le invitamos a comunicarse con el
Investigador principal del estudio.

Nombre del Participante
Documento de Identidad del responsable

Firmas de los Investigadores Fecha
CC.

CC.
CC.

Firma del Padre

CC. Fecha

Firma de la Madre Fecha
CC.

Anexo 3.

Resolucion Problemas
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Anexo 7
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