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Resumen: El presente articulo recoge los principales hallazgos de una investigacién cualitativa-descriptiva en la cual
se contd con la participacion de diez indigenas de las comunidades Embera Katio, Embera Chami, Pastos y el pueblo
Nasa, la mayoria estudiantes o egresados de la Universidad de Antioquia, quienes llevan entre uno y catorce afios
viviendo en la ciudad de Medellin, llegaron en bulsqueda de oportunidades académicas y laborales y por
desplazamiento forzado, el mayor reto en términos de adaptacion ha sido la diferencia en la alimentacion, el modo de
vestirse y de relacionarse, se analiz6 el discurso de los participantes para dar cuenta de cuéles son las representaciones
sociales sobre la estigmatizacion social, la cual han vivenciado a través de conductas, miradas, preguntas e
imaginarios de los citadinos que los descalifican, menosprecian y discriminan.

Palabras claves: Indigenas, estigmatizacion social, representaciones sociales, adaptacién.

Abstract: This article collects the main findings of a qualitative-descriptive research in which ten indigenous people
from the Embera Katio, Embera Chami, Pastos and Nasa communities participated, most of them students or
graduates of the University of Antioquia, who have lived in the city of Medellin for between one and fourteen years,
came in search of academic and work opportunities and forced displacement, the biggest challenge in terms of
adaptation has been the difference in diet, the way of dressing and relating, The discourse of the participants was
analyzed to give an account of the social representations about social stigmatization, which they have experienced
through behaviors, looks, questions and imaginary of the city dwellers who disqualify, belittle and discriminate.

Keywords: Indigenous people, social stigmatization, social representations, adaptation.

INTRODUCCION

La historia indigena colombiana relata
grandes acontecimientos ancestrales: ritos,
costumbres, dialectos, ocupaciones,
concepciones, fundaciones que sentaron las
bases de lo que es el mundo hoy; no obstante,
entre la comunidad no indigena se ha

mantenido el mito cultural de que la sociedad

es quien es, gracias al surgimiento del poder
y de la imposicion de las organizaciones
sociales que viene desde tiempos antiguos,
ignorando que los primeros pobladores del
territorio de Colombia fueron quienes
empezaron difundiendo un movimiento en
pro de la vida y la supervivencia en
comunidad, es a ellos se les debe el tributo

por preservar parte de la cultura y dar paso a
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la multiculturalidad, diversidad de ideas sin
necesidad de violencia, importancia de la
familia y la unidad y muchas mas cosas
valiosas que hasta el dia de hoy se sigue

luchando por mantener .

Partiendo de alli se desenvuelve esta
investigacion, en la cual se describe y
argumenta como los indigenas ademas de ser
golpeados fuertemente por el conflicto
armado, la violencia, el desplazamiento e
infinidad de problematicas, ain padecen
fuertemente la discriminacién por parte de un

pueblo que les debe respeto y proteccion.

A través de una descripcion de las teorias
psicologicas que explican los origenes,
manifestaciones y consecuencias de la
estigmatizacion social, se pretende demostrar
la necesidad de rescate, reconocimiento,
valoracién, inclusion de las formas de ser y
vivir de los indigenas tanto en sus territorios
nativos como en las ciudades y espacios
laborales, profesionales, politicos y sociales

en los que ellos estan incursionando.

De acuerdo con lo anterior, Medellin es

una ciudad afectada de manera directa por el

fendmeno del conflicto armado y sus factores
asociados, al ser una ciudad receptora de
poblacion desplazada, cuenta con entidades
gubernamentales que hacen frente a esta
problemética y aportan para mejorar las
condiciones de vida de las minorias étnicas,
aunque muchos de sus habitantes tienen
actitudes excluyentes hacia dichas minorias
en este caso hacia algunas comunidades
indigenas quienes merecen un trato social,

digno, incluyente y respetuoso.

Dicha problemética no es ajena a las
comunidades indigenas Embera Chami,
Embera Kkatio, Pastos y Nasa, pueblos
indigenas con historia y cultura propia, cuyos
asentamientos estdn  ubicados en los
departamentos de Colombia de: Choco,
Cordoba, Caldas, Cauca, Narifio, Putumayo,
Risaralda y Antioquia (ONIC, 2017).

Toda esta afectacion psicolégica, moral y
cultural que sufren las comunidades
indigenas por la desterritorializacién a causa
de la violencia, estda acompafada de la
estigmatizacion social por ser individuos
extrafios y/o ajenos a la ciudad de Medellin,

pues la mayoria de las veces son
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categorizados de acuerdo a su apariencia
fisica y con base en esto la sociedad
construye una serie de atributos de
menosprecio y desacreditacion. La falta de
informacion que hay sobre su situacion
social, cultural y politica, las relaciones de
poder que se tejen entre ellos y alrededor de
estos, entre otros aspectos, no permiten que
se amplie la mirada social hacia ellos, lo cual
limita su adaptacion, autonomia, la
circulacién en la ciudad y el uso social de los
espacios publicos. (Unidad para las Victimas,
Republica de Colombia, 2015).

1. DISENO METODOLOGICO

La presente investigacion adopto el
enfoque cualitativo, para acceder a la
realidad social de algunos Indigenas de las
comunidades Embera Katio, Embera Chami,
Pastos y el pueblo Nasa residentes en la
ciudad de Medellin, este enfoque de
investigacion ~ permitid6  cualificar la
probleméatica de la estigmatizacion social
hacia los indigenas desde el dialogo con los
mismos, esto contribuyd a entender desde
una relacion interactiva entre investigador y

sujetos las representaciones sociales de este

grupo étnico sobre como se sienten tratados
por la poblacion de Medellin, atendiendo a su
historia, costumbres y necesidades se centrd
la atencion en las condiciones de vida que
tienen en la ciudad y se busco a través de su
propia experiencia describir el sentir de los
participantes indigenas ante el trato y la
forma como han interactuado con los

habitantes de la ciudad.

El nivel descriptivo en investigacion
consiste en evaluar las caracteristicas del
objeto de estudio o fendmeno para realizar
una descripcion de las tendencias de un
grupo o poblacién determinado a partir de los
hallazgos en el discurso de los actores
sociales, la presente investigacion descriptiva
busco generar datos descriptivos de la
realidad social para entender los motivos y
creencias que llevan a los indigenas a tomar
ciertas acciones hacia la poblacion de
Medellin, que dan cuenta de las
representaciones sociales que tienen estos
grupos indigenas sobre la estigmatizacion
social hacia ellos y como se manifiestan, se
examinaron las representaciones sociales de
mujeres y hombres jévenes y adultos para

contrastarlas  buscando comprender la
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vivencia y el conocimiento que los actores
tienen de su realidad como nuevos habitantes
de la ciudad de Medellin para interpretar sus
I6gicas y posteriormente comprender la
relacion entre indigenas y la poblacion de
Medellin a partir de la descripcion de las

representaciones sociales de los primeros.

Los métodos cualitativos  permiten
estudiar a las personas sin reducir sus
palabras y sus actos a estadisticas con lo cual
no se pierde el elemento humano de la vida
social, por ello se utilizo el método
fenomenoldgico que permite resaltar la
experiencia tal como la percibe el individuo,
apartando las creencias, perspectivas y
predisposiciones del investigador para
obtener informacion clara y detallada y
entender el fendmeno social que se abord6

desde la propia perspectiva de los actores.

La poblacion para el estudio fueron
algunos Indigenas de las comunidades
Embera Katio, Embera Chami, Pastos y el
pueblo Nasa residentes en la ciudad de
Medellin, en su mayoria estudiantes o
egresados de la Universidad de Antioquia,

particularmente se accedio al

cuestionamiento  subjetivo de algunos
hombres, mujeres, jovenes y adultos
indigenas de las comunidades ya
mencionadas, los participantes cumplieron
con la caracteristica de estar viviendo en la
ciudad de Medellin por lo menos hace seis
meses, esto es importante ya que en este
periodo de residencia en la ciudad los
participantes han tenido interaccion con las

personas Yy los contextos de la ciudad.

El muestreo de esta investigacion se
realiz6 mediante la técnica llamada “bola de
nieve” la cual se utiliza cuando la muestra
para el estudio es dificil de encontrar o esta
muy limitada, esta técnica de muestreo
funciona en cadena y sirve para identificar
los sujetos potenciales para el estudio, al
primer sujeto participante se le pidi6 ayuda
para identificar a otras personas que pudieran
servir para la recoleccion de informacion, y
una vez se fueron contactando mas sujetos
referidos se llegd a una muestra de 10

personas.

Para lograr los objetivos propuestos de la
investigacion se recurrié al suministro de

informacién, a la recoleccion de datos, el
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acompariamiento a la comunidad, las visitas
de campo, y la implementacién de una
entrevista semi-estructurada que facilitdo la
descripcién de las representaciones sociales
que tienen algunos indigenas sobre la
estigmatizacién social hacia ellos mismos

residentes en la ciudad de Medellin.

2. RESULTADOS

Los resultados se obtuvieron a través de la
entrevista semi-estructurada, aplicadas a 10
participantes indigenas quienes fueron la
muestra de esta investigacion. La orientacién
de estos instrumentos fue de corte cualitativo
descriptivo, por lo cual la informacién
recopilada solo es valida para los casos
estudiados y no se pueden generalizar.

A partir de la entrevista semi estructurada
se valoraron 3 categorias: las razones por las
que los indigenas llegan a la ciudad de
Medellin, la percepcion que tienen los
indigenas acerca de vivir en Medellin y la
sensacion de los indigenas frente a la

estigmatizacion social hacia ellos.

3. DISCUSION

La presente investigacion cualitativa
permitié visibilizar parte de la diversidad
indigena que se ha asentado en el territorio
de Medellin, puesto que entre las diez
personas participantes hubo presencia de
cuatro pueblos indigenas diferentes, en su
mayoria estudiantes de la Universidad de
Antioquia 0 egresados de la misma de
carreras como trabajo social, odontologia,
licenciatura y ciencias politicas, quienes
Ilegaron a la ciudad de Medellin en busqueda
de oportunidades laborales y académicas para
posteriormente llevar los conocimientos
adquiridos en la academia a sus respectivas
comunidades, los identificados son: 1 mujer
adulta Embera Katio procedente del
Municipio de Bagadd - Choco, 4 personas
Embera Chami, entre las cuales hay 2
mujeres jovenes del Resguardo Indigena
Cristiania ubicado en el Municipio de Jardin-
Antioquia, 1 mujer adulta de Rio Sucio-
Caldas y 1 hombre adulto del Municipio de
Tamesis-Antioquia, del Pueblo indigena
Pastos 3 hombres jovenes del Cumbal-
Narifio y del pueblo indigena Nasa 2

hombres: un joven y un adulto de Silvia-
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Cauca, la entrevista semi-estructurada
aplicada aportd para indagar sobre sus
propias experiencias en el tiempo de

residencia en la ciudad de Medellin.

La mayoria de indigenas que fueron
abordados llegaron a la ciudad de Medellin
buscando condiciones de vida dignas y
progreso y algunos por situaciones de
violencia, lo anterior se corrobora en las
afirmaciones realizadas en el libro Dialogo
de saberes e interculturalidad. Indigenas,
Afrocolombianos y Campesinado en la
ciudad de Medellin, donde se enuncia que:
“Posteriormente, por razones como el
desplazamiento, la violencia, las dificultades
econoémicas, la bisqueda de mejores
condiciones de vida, “el progreso”, entre
otras, se van estableciendo en la ciudad
pueblos indigenas de diferentes partes del
pais” (Gémez, et al., 2015, p. 22). Se observa
como los indigenas se distribuyen por toda la
geografia nacional huyendo por las
situaciones de violencia de las ultimas seis
décadas en Colombia a las capitales de los
departamentos, saliendo de sus territorios

hacia las cabeceras municipales, buscando

oportunidades econdémicas o de formacién

por ejemplo en las universidades.

Con relacion a las razones expresadas por
las que los indigenas llegan a la ciudad de
Medellin la mayoria de los participantes
manifiesta que vinieron en busca de su
progreso académico y laboral, solo una mujer
adulta Embera Katio cuenta que su
movilizacion del sitio original de habitacion
fue por causa desplazamiento forzado y el
cual manifiesta ademas que se vino a vivir a
Medellin: “Porque esta desplazado de Chocd,

estd muy malo alla”.

Para los pueblos indigenas es dificil
adaptarse a las rutinas y costumbres de la
ciudad, algunos de los entrevistados
manifestaron que también en lo urbano han
recibido miradas de rechazo y discriminacion

por parte de personas en Medellin.

También existen algunos indigenas que se
han sentidos acogidos en la ciudad de
Medellin 'y no han experimentado la
estigmatizacion en el trato con las personas.
Sin embargo, la discriminacion hacia la

poblacion indigena es patente en las calles y
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por medio de miradas o preguntas, también
en las entidades publicas se presentan
situaciones donde los indigenas se sienten
estigmatizados por parte de las personas

prestadoras de los servicios.

De esta situacion no escapa Colombia, la
cual en los reportes de derechos humanos
aparece como una nacion que no protege los
derechos de los grupos étnicos minoritarios,
entre estos las etnias indigenas que padecen
al desplazarse por diferentes motivos de
rechazo e estigmatizaciones, y aunado a ello
condiciones precarias de existencia. Lo
anterior se permitio inferir en el trabajo de
campo, ya que el estigma también se
constituye en una barrera para su
reconocimiento como actor pleno de
derechos, y por ejemplo afecta para el acceso
a los servicios de salud para las comunidades

indigenas.

Dirigirse a la poblacion indigena con
diminutivos, palaras inapropiadas,
expresiones obscenas, entre otros compone
un modo de estigmatizacion, por lo cual es
importante que en Medellin se conozcan los

motivos por los que los indigenas llegan a la

ciudad, pues tal como se encontrd en esta
investigaciéon con 10 participantes indigenas
la mayoria vinieron en busqueda de su
progreso académico para retornar a sus
comunidades y llevar los conocimientos
procurando aportar a mejorar sus condiciones
de vida, todos cuentan con las capacidades
cognitivas y fisicas para desempefiarse en la

ciudad a nivel laboral y académico.

Siguiendo en la misma linea se hallé que
una forma de hacerle frente a la
estigmatizacion social que sufren algunos
indigenas, ha sido la formacion del Cabildo
Indigena Universitario, conformado por
estudiantes indigenas de la Universidad de
Antioquia, quienes constantemente
promueven la defensa de la madre tierra y
sus derechos, a través de foros,
conversatorios, mingas, entre otros eventos,
donde invitan a todas las personas a conocer
sobre los diferentes pueblos indigenas de
Colombia, su historia, su situacion actual y
su victimizacion por los enfrentamientos
entre diferentes grupos armados quienes
invaden sus vidas y sus territorios, en suma,
este Cabildo Universitario contribuye a

combatir la estigmatizacion y discriminacion
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en tanto propician espacios para que el
indigena que vive en la ciudad de Medellin,
se reconozca como tal y no abandone sus
costumbres, y a través del intercambio de
saberes con los citadinos configuren una
relacion intercultural que facilite su estadia

en la ciudad de Medellin.

En definitiva, los participantes indigenas
de esta investigacion llevan entre uno y
catorce afios viviendo en Medellin, develaron
dos motivos por los cuales se han movilizado
a la ciudad, uno por desplazamiento forzado
por parte de grupos armados y los demas en
busca de su progreso académico y laboral, se
hall6 que el motivo por el cual llegan a la
ciudad, esté directamente relacionado con las
condiciones de vida con las que cuentan en la
misma, pues quienes vinieron para estudiar,
cuentan con mejores posibilidades de
progreso, que quien llegd a causa de
desplazamiento, para quien su tiempo de
residencia en la ciudad ha sido méas tenso y

complejo.

La estigmatizacion es un fenémeno social
que padecen los grupos minoritarios, como

las etnias, los portadores de VIH,

trabajadoras sexuales, personas LGBTI,

dicho fendmeno se manifiesta bajo conductas

13 2

prejuiciosas, descalificadoras del “otro
quien resulta ser extrafio, diferente y/o ajeno,
de este modo la discriminacion hacia los
pueblos indigenas se alimenta con la
desigualdad en el cumplimiento de sus
derechos, en la falta de su reconocimiento
como riqueza ancestral y cultural, en la
desvalorizacion de sus diferencias étnicas, la
censura de sus movimientos de protesta y
defensa por la madre tierra, es decir, la
discriminacion que los indigenas han
vivenciado a lo largo de la historia, se da por
parte tanto del estado como por la ciudadania
en general, un ejemplo de cémo el estado
Colombiano los ha discriminado es la Ley 89
del 25 de Noviembre de 1890, “Por la cual se
determina la manera como deben ser
gobernados los salvajes que vayan
reduciéndose a la vida civilizada” (Congreso
de Colombia, 1890); la cual mientras estuvo
vigente menosprecio a los indigenas al
referirse a estos como salvajes, las personas a
traves de miradas, verbalizaciones o
preguntas descalifican al indigena dandole un
trato desigual a quien pertenece a una etnia o

cultura socialmente marginada.
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Algunos participantes de esta

investigacion evidenciaron multiples
practicas sociales de discriminacién étnica e
intolerancia en la ciudad de Medellin, pero a
su vez otros también manifestaron no haber
experimentado discriminacion alguna, sino
por el contrario se sintieron muy acogidos

por las personas en Medellin.

Los participantes indigenas representan la
discriminacion, como un asunto que se
presenta histéricamente y al cual hay que
hacerle frente a través de la resistencia ante
las inequidades, también se debe resaltar que
la estigmatizacion produce conductas en los
mismos indigenas tales como la negacion de
su propia cultura, lo cual se agudiza al querer
pertenecer a otros grupos  sociales
hegemonicos, pero esto no los libera de su
condicién de grupos socialmente
estigmatizados.

CONCLUSIONES
Se concluye que entre los diez

participantes de esta investigacion hubo

presencia de cuatro pueblos indigenas:

Embera katio, Embera Chami,, Pastos y
Nasa, quienes en su mayoria son estudiantes
de la Universidad de Antioquia o egresados
de la misma y llegaron a la ciudad de
Medellin en busqueda de oportunidades
laborales y académicas, algunos participantes
estudiantes de carreras como trabajo social,
odontologia, licenciatura y ciencias politicas
tienen la vision de llevar los conocimientos
adquiridos a sus comunidades para mejorar
las condiciones de vida y continuar en la
defensa de los derechos fundamentales que

les han sido vulnerados.

Todos los participantes afirmaron que la
adaptacion a la ciudad de Medellin es un
proceso  dificil, puesto que estan
acostumbrados al trabajo del campo, y
llevaban una vida mas tranquila, mientras en
la ciudad se vive segun ellos un “trajin” en
cuanto a la contaminacidn, a la presencia de
habitantes de calle lo cual es nuevo para ellos
y al principio algunos sintieron miedo, sin
embargo una vez alcanzaron adaptarse al
ritmo de vida en la ciudad la mayoria se han
sentido muy acogidos por las personas de
Medellin.
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Se infiri6 que de estar en la ciudad de
Medellin una de las cosas que representa
mayor complejidad para los participantes
indigenas es el cambio en la alimentacion,
pues en sus comunidades tienen una
alimentacion mucho mas sana en tanto son
ellos mismo quienes cultivan sus propios

alimentos.

Algunos de los participantes indigenas
han percibido discriminacion por parte de
algunas personas en la ciudad en Medellin, a
través de miradas, imaginarios, preguntas que
incomodan, u afirmaciones acusadoras sobre
sus modos de vida, este trato de rechazo lo
han percibido en especial cuando utilizan sus
trajes tradicionales o cuando se identifican
como indigenas, otros participantes por el
contrario nunca han experimentado ningun
tipo de discriminacién y se sienten muy
acogidos por las personas de Medellin a
guienes reconocen como personas amables y

respetuosas.

En cuanto a las oportunidades laborales,
académicas y sociales hay una diferencia
muy marcada en la opinion de los

participantes indigenas de cuerdo a la

experiencia de cada uno, unos argumentan
que en la ciudad de Medellin, en especial en
la Universidad de Antioquia hay buenas
oportunidades académicas para el ingreso de
las comunidades indigenas a la educacion
superior ya que no pagan el pin y si tienen un
buen promedio les dan trabajo dentro de la
universidad y para los estratos 1, 2 y 3 hay
beneficios de alimentacion, mientras otros
afirman que se sienten discriminados por las
universidades por la falta de oportunidades
para el ingreso a las mismas, ya que cuentan
que dan dos cupos por carrera para la
poblacion indigena, de los diez participantes
solo dos tiene contrato como docentes con la
Secretaria de Educacion de Medellin en el
Colegio Héctor Abad en el sector de
Niquitao, quienes desde el enfoque étnico
dan clase a estudiantes indigenas del sector,
los otros ocho participantes les ha sido dificil
encontrar trabajo, una mujer Embera Katio
trabajo vendiendo artesanias, y otra Embera
Chami trabajé como nifiera, es decir que de
los diez solo dos han tenido la oportunidad
de encontrar un trabajo formal en la ciudad
de Medellin.
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Los participantes indigenas llegan a la
ciudad priorizando la educacién, y en su
estadia en la ciudad de Medellin dejan varias
de sus costumbres como el tejido de
artesanias con mostacilla, el uso de sus trajes
tradicionales y la practica de sus rituales,
pues solo tres participantes, dos mujeres
jovenes Embera Chami usan sus trajes en
ocasiones especiales y tejen y una mujer
adulta Embera Katio quien utiliza su traje a
diario, teje mas constantemente ya que su
trabajo es la venta de sus propia artesania, los
demas dijeron que sabian tejer pero que han
dejado de hacerlo.

La comunidad indigena expresé su
opinion frente a la estigmatizacion cuya
representacion y percepcion es que este
fendmeno social dificulta ain méas su estadia
en la ciudad de Medellin por lo cual cada
participante busca transformar y aportar a la
construccion de la identidad étnica (indigena)
e integridad de la comunidad y al sujeto
mismo como individuo propendiendo por el

aumento de la calidad de vida.

Se visibilizé que las condiciones de vida

de los participantes indigenas de esta

investigacion quienes habitan Medellin estan
estrechamente relacionadas al motivo por el
cual llegaron a la ciudad, es decir los
indigenas que llegaron en bulsqueda de
oportunidades laborales o académicas
cuentan con mejor calidad de vida que el
indigena que se vio obligado a movilizarse a

la ciudad a causa del desplazamiento forzado.

El trato digno y respetuoso hacia las
comunidades indigenas empieza por conocer
su situacion y cultura y aporta a la inclusion

social.
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