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RESUMEN

La presente investigacién de enfoque mixto buscé describir los significados frente a la experiencia de ser
madre soltera y su relacion con las Organizaciones de Significado personal, en una muestra de cinco madres
solteras estudiantes de psicologia de la Institucion Universitaria de Envigado en el afio 2018. Inicialmente se
identificaron las Organizaciones de Significado personal de las madres solteras, luego se establecieron los
significados que las madres le han otorgado a dicha experiencia, y finalmente se relacionaron los significados
personales en la experiencia de ser madre soltera con las Organizaciones de Significado Personal de las
participantes.

Palabras clave: madre soltera, Organizaciones de Significado Personal, significados.

Abstract: The present investigation of mixed approach looks foward describing the meanings of the
experience of being a single mother and her relations with the Organizations of Personal Meaning. With a
sample of five single mothers who are psychology students of the Envigado university in the year 2018. In
first place the Personal Meaning Organizations of the single mothers were identified, then the meanings that
the mothers have given to this experience were established, and finally the personal meanings in the
experience of being a single mother were related to the Personal Meaning Organizations of the participants.

Keywords: Single mother, organizations of personal meaning, and meanings.
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1. INTRODUCCION

La teoria cognitiva posracionalista
desarrollada por Vittorio Guidano, pone
énfasis en el significado personal, que es
entonces “el orden experiencial sobre el
cual se percibe la continuidad y la
coherencia del propio Si” (Guidano,1997,
p.126).

A partir del estudio de los
significados personales principalmente,
Guidano llega a desarrollar el concepto de
Organizacion de Significado Personal
(OSP) y describe que a partir de éstas, las
personas tienen una forma particular de
ver, sentirse, o emocionarse en el mundo,
por lo tanto, esta forma de emocionarse se
corresponde con la manera en que las
personas afrontan las diversas situaciones
que viven, es decir, que en torno a una
misma situacion, las personas podran
responder emocionalmente de
determinada manera (Guidano, 2001).

Por lo tanto, Guidano desarroll6 la
existencia de cuatro (osp) las cuales
denomina como dapica, obsesiva,
depresiva, y fobica; estas poseen cierta
particularidad relacionada con la forma en
que el individuo organiza la experiencia
de acuerdo a la forma de verse y sentirse
en el mundo.

Por otro lado, el madresolterismo
es un fenomeno que ha estado presente
desde hace décadas en el estudio de las
ciencias sociales, entre ellas, de Ia
psicologia; en la actualidad, ser madre
soltera puede situarse dentro de un tipo de
familia definida como monoparental, en

donde solo esta presente la madre o el
padre y solo es encabezada por uno de los
dos, ya sea por diferentes situaciones
como separaciones, muerte de alguno de
los padres, abandono, eleccion propia,
embarazos no deseados, entre otros
(\Valdivia, 2008).

La maternidad representa un
proceso evolutivo importante en la vida
de las mujeres, esta se encuentra
permeada por retos, responsabilidades,
dificultades, entre otras; en el caso de las
madres solteras, implica enfrentar la
maternidad solas, sin la presencia de una
figura paterna (Jiménez, 2003).

Asumir la maternidad en solitario,
representa para la madre cumplir diversas
funciones, entre ellas estar al cuidado de
los hijos brindandoles proteccién, ademas
de ser la autoridad para ellos, de este
modo, la funcion materna en estas
condiciones no solo se trata de garantizar
la satisfaccion de necesidades basicas,
sino también de que los hijos introyecten
la ley (Agudelo, 2005).

De este modo en la presente
investigacioén se quiso indagar sobre los
significados frente a la experiencia de ser
madre soltera y su relacion con las
Organizaciones de Significado Personal,
bajo la luz de la teoria cognitiva
posracionalista.

Por lo tanto, a traveés de esta
investigacion se describen los
significados frente a la experiencia de ser
madre soltera y como estos se relacionan
con las Organizaciones de Significado
Personal.
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Para lograr la delimitacion de este
trabajo investigativo se realizd una
revision documental exhaustiva acerca del
tema, ademas se consultd con expertos
como Diego Alfredo Tamayo Lopera,
Psicologo, Magister en Neuropsicologia y
Especialista en Terapia Cognitiva,
realizando aportes como bibliografia e
instrumentos para la recoleccion de datos.

Asi la pregunta de investigacion
que se busco responder fue la siguiente:
¢Cuales son los significados que surgen
frente a la experiencia de ser madre
soltera y como estos se relacionan con las
Organizaciones de Significado Personal
(OSP)?

2. METODOLOGIA

La presente investigacion se
desarrolla a partir de un enfoque mixto, el
cual consiste en la combinacion entre dos
enfoques de la investigacion, el enfoque
cuantitativo 'y el cualitativo, estos
enfoques surgieron en el siglo XX como
aproximaciones a la investigacién que
“emplean procesos cuidadosos,
sistematicos y empiricos para generar
conocimiento” (Herndandez. R, Fernandez
.C & Baptista. P, 2014, p.18).

El presente estudio es de nivel
descriptivo el cual pretende especificar,
propiedades, caracteristicas y los perfiles
de personas, grupos, comunidades,
procesos, objetos o cualquier otro
fendmeno que se someta a un analisis, es
decir, Unicamente pretenden medir o
recoger  informacion de  manera

independiente o conjunta sobre los
conceptos o las variables a las que se
refieren, esto es, su objetivo no es indicar
como se relacionan éstas (Hernandez,
Fernandez & Baptista, 2014, p.92).

La poblacion para este estudio ha
sido conformada por cinco madres
solteras estudiantes de noveno y décimo
semestre pertenecientes a la Institucion
Universitaria de Envigado y al programa
de psicologia.

El muestreo se realiz6
intencionalmente de acuerdo a la facilidad
de acceso a la poblacién por parte de las
investigadoras, la muestra fue de cinco
madres solteras estudiantes universitarias.

Como técnicas de recoleccion de
la informacion se utilizaron el “Mini
Cuestionario de la  Organizacion
Personal” MCOP de origen italiano
(Nardi, B., Arimatea, E., Giovagnoli, S.,
Blasi, S., Bellantuono, C., & Rezzonico,
G.2012). Instrumento a través del cual se
midié la Organizacion de Significado
Personal (OSP). Este cuestionario fue
adaptado, validado y estandarizado en
poblacién universitaria colombiana por
Ledn, Hernandez, y Tamayo en el 2017.
Para la validez y confiabilidad del MCOP
se tomd un muestreo a conveniencia de
243 estudiantes universitarios, los cuales
debian cumplir como criterio de inclusién
ser mayores de 18 afios. Se conformaron
4 factores principales como en la version
original del test, cuyos indices de
consistencia interna medidos mediante el
Alfa de Cronbach oscilaron entre .57 y
.67, con una consistencia interna total del
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test de .74 (Leon, Hernandez &
Tamayo.2017).

Asi mismo el instrumento a través
del cual se indagaron los significados
frente a la experiencia de ser madres
solteras, fue la entrevista
semiestructurada, se trata de un
instrumento técnico utilizado en la
investigacion cualitativa, el cual se basa
en una serie de preguntas para obtener
informacion de datos relevantes.

3. RESULTADOS

A partir de la aplicacién del
cuestionario MCOP- Esp se obtiene la
Organizacion de Significado Personal
(OSP) de las participantes. Asi dos de las
participantes  tuvieron una  OSP
Depresiva, dos una OSP Fobica y solo
una de ellas una OSP Dépica.

Por otro lado, en base a la
entrevista semiestructurada y a partir de la
codificacion abierta se evidencian una
serie de categorias explicativas de los
significados que las participantes otorgan
frente a la experiencia de ser madre
soltera. Este nivel de analisis permite dar
cuenta de cinco categorias explicativas de
diversos aspectos en torno a la
experiencia de ser madre soltera, tales
como (significados, funciones de la
madre, aspectos positivos y negativos de
ser madre soltera, rol de la madre soltera
y red de apoyo).

Entre los significados que narran
las madres solteras frente a su
experiencia, se puede destacar, que ha

significado un motivo de felicidad, asi
mismo frente a esta experiencia tienen un
significado de no necesitar del apoyo por
parte del padre de sus hijos.

En cuanto a los significados frente
a las funciones que tienen como madres,
se destaca la responsabilidad que ha
significado esta experiencia de ser madres
solteras en diversos ambitos, no solo en el
aspecto econdmico, sino también en torno
a la responsabilidad que implica ser la
figura cuidadora de un ser humano,
puesto que esto puede tener repercusiones
no solo a nivel fisico sino también a nivel
psicologico de sus hijos. lgualmente, se
destacan otras funciones de la madre
como el cuidado por los hijos, dedicarles
tiempo y ensefarles.

En torno a los aspectos positivos,
se destaca el hecho de poder disfrutar
mayormente de sus hijos y ser las Unicas
responsables frente a las decisiones que
toman con respecto a sus hijos, puesto
que no hay una figura paterna. En cuanto
a los aspectos negativos, lo que mas se
destaca es la carga econdmica puesto que
es uno de los aspectos que tiene mas
relevancia ya que ellas son las Unicas
responsables de cubrir las necesidades de
sus hijos y asi se ven en la obligacion de
desemperfiarse la mayor parte de su
tiempo en el ambito laboral, lo cual
conlleva a otro aspecto negativo y es la
falta de tiempo para compartir mas con
sus hijos.

En lo referente a los roles que
desempefian  las madres  solteras,
prevalecen roles como trabajadora,
responsable, luchadora, complaciente,
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puesto que las madres relatan un gran
sentido de responsabilidad frente a sus
hijos.

En cuanto a la red de apoyo se
encuentran la red de apoyo familiar y red
de apoyo social, en la red de apoyo
familiar se destaca apoyo frente al
cuidado de sus hijos y frente a aspectos
econdmicos puesto que en su mayoria sus
familiares le aportan vivienda tanto a ellas
como a sus hijos, en cuanto a la red de
apoyo social se destacan aspectos como el
apoyo por parte de los comparieros del
trabajo y la universidad y sus jefes.

Finalmente, en torno a los
significados que las madres le han
otorgado a la experiencia de ser madres
solteras 'y su relacion con las
Organizaciones de Significado Personal.
Se evidencié una relacion de dichos
significados narrados en la entrevista
semiestructurada con la  respectiva
Organizacion de Significado Personal de
cada una de las participantes, obtenida a
través del MCOP- Esp.

4. DISCUSION

Frente a la experiencia de ser
madre soltera uno de los significados mas
relevantes narrado por las madres es que
esta experiencia ha significado para ellas
un motivo de felicidad no solo por el
hecho de ser madres, sino también porque
a esta experiencia le suman el significado
de no necesitar el apoyo del padre de sus
hijos para llevar adelante la crianza de
estos, es decir que, segun sus relatos, el
estado civil que ellas tienen no es

trascendente sino el hecho de ser mamas
y tener la posibilidad de disfrutar de sus
hijos. Asi en las ultimas décadas han
surgido transformaciones relevantes de
diversas formas, las cuales han
modificado radicalmente la vida de las
mujeres, dichas transformaciones han
posibilitado un nuevo planteamiento a la
hora de construir sus vidas e identidades
familiares permitiéndoles llevar a cabo su
deseo de ser madres sin la necesidad de
una pareja que les acomparie y avale su
proyecto de vida y familia. (Jociles,
Rivas, Monco 2011).

Por otro lado, en cuanto a las
funciones de las madres, estas narran la
gran responsabilidad que ha significado
esta experiencia para ellas, en diversos
aspectos como el econémico y como el
hecho de ser la figura cuidadora de un ser
humano. Segun lo narrado por las madres
solteras, su condicion las hace ser mas
responsables 'y tener una mayor
motivacion para salir adelante, asi mismo,
refieren que han adquirido nuevos
aprendizajes. Asi mismo, Ceballos (2011)
postula que algunas mujeres llegan a
considerar la experiencia de ser madres
solteras como una situacion  de
aprendizaje para ser 'y hacerse
responsables de sus acciones.

Asi mismo las madres narran otras
funciones que han tenido en su
experiencia de ser madres solteras y que
han sido de gran significado para ellas,
como el cuidado, dedicacion, y ensefianza
hacia sus hijos. Siguiendo lo afirmado por
Toro (2015), las madres solteras han
asumido un nuevo papel en la sociedad,
aunque contindan en su mayoria siendo
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las responsables del cuidado, la crianza y
el sostenimiento de sus hijos, funciones
que, son primordiales para la existencia.

De otro modo las madres también
narran algunos significados en cuanto a
los aspectos positivos y negativos de ser
madre soltera, resaltan que dentro de los
aspectos mas positivos se encuentra el
hecho de poder disfrutar mucho mas de
sus hijos, asi mismo el hecho de que ellas
son las Unicas responsables frente a las
decisiones que toman con sus hijos, por
otro lado en cuanto a los aspectos
negativos resaltan la carga econdmica
puesto que son ellas las que asumen en su
mayoria las responsabilidades
econdmicas de sus hijos. De este modo el
significado personal es la forma de
percibirse y de percibir el mundo, es
decir, el significado personal es el
elemento de la identidad personal que le
otorga dinamismo Yy posibilidades de
evolucion, por lo tanto, se refiere a las
formas de interpretacion de las vivencias
del sujeto, que se van construyendo y
reconstruyendo en las dindmicas sociales,
segun los  recursos  cognitivos Y
emocionales de éste (Moltedo, 2008). Por
lo tanto, el significado personal le da la
posibilidad a estas madres de percibir el
mundo que les rodea, y asignarle una
interpretacion a sus vivencias.

En cuanto a la red de apoyo de las
madres, estas narran dos redes de apoyo
las cuales son red de apoyo familiar y red
de apoyo social, ambas son muy
significativas para las madres, puesto que
les brinda la posibilidad de desempefiarse
en los diversos roles de su vida como por
ejemplo trabajadoras y al mismo tiempo

desempefiar su papel como madres. La
experiencia humana se integra a través de
otros aspectos tales como las sensaciones,
las percepciones, las emociones y las
interacciones con el otro que, cuando son
atravesadas por el lenguaje, dan paso a un
ordenamiento de la experiencia misma
(Ruiz, 2006). En estas madres solteras, se
evidencian diversas interacciones a nivel
familiar, social y laboral, expresando que
la mayoria de estas personas con las
cuales comparten son un apoyo en su
experiencia de ser madres solteras, este
apoyo se ve reflejado en el ambito
econdémico y en el cuidado de sus hijos
para ellas poder trabajar y estudiar, lo
cual tiene unas implicaciones positivas
para ellas.

En lo referente a las
Organizaciones de Significado Personal
estas se conciben como formas de
otdrgale sentido a la realidad, se definen
como “el ensamble especifico de los
procesos ideo afectivos que le permiten a
cada individuo mantener su sentido de
unicidad personal y de continuidad
historica, no obstante, las numerosas
trasformaciones que experimenta en el
ciclo de vida” (Guidano,1987, como se
citd en Oneto & Moltedo, 2002, p.3), es
decir, las Organizaciones de Significado
Personal son la manera a través de la cual
los individuos le dan sentido vy
organizacion a sus experiencias, logrando
una idea duradera y definida no solo del
mundo sino también de su si mismo. En
las participantes de esta investigacion se
evidencia como la forma en que vivencian
su experiencia de ser madres solteras se
ve permeada por el significado que le
otorgan a esta, significado que se
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relaciona con la forma en que ellas se ven
y se sienten en el mundo.

Por lo tanto en esta investigacion
se logra identificar las Organizaciones de
Significado Personal de las participantes a
través del Mini Cuestionario de la
Organizacién Personal (Leon, Herndndez
& Tamayo, 2017) y se obtienen los
siguientes  resultados: dos de las
participantes presentan Organizacion de
Significado Personal Depresiva, dos
Organizacion de Significado Personal
Fobica y una presenta Organizacion de
Significado Personal Dapica, en el
andlisis de la informacion recolectada y
su contraste con la teoria posracionalista,
se llega al analisis que se presenta a
continuacion.

Para los Daépicos es de gran
importancia la imagen que proyectan ante
los demas, presentdndose como una
familia perfecta cuando en realidad al
interior del hogar todo sucede de otra
forma muy diferente a la imagen que le
aportan a los demas, (Guidano,2001), de
acuerdo al relato de una madre soltera con
OSP Dépica, esta muestra gran interés en
la imagen que las deméas personas tienen
sobre ella, planteando cémo las madres
jévenes no son bien vistas ante los demas,
En cuanto a la necesidad de mostrarse
como familia perfecta ella expresa como
su condicion de embarazo no fue bien
vista ni aceptada al interior de su familia,
[levandolos a una crisis familiar.

En cuanto a las personas que
tienen una OSP Fdbica, el tema del
control es el eje central de su mundo, el
cual se expresa en el control de las
relaciones significativas (Guidano, 2001).

En concordancia con lo anterior, las
madres solteras con OSP Fobica, relatan
de cierto modo una necesidad de ejercer
control constantemente sobre quienes son
significativos para ellas, en el caso de sus
hijos, llegan a expresar que sus hijos son
solo de ellas.

También la emocion de la
curiosidad es inhibida en los fdbicos, esta
inhibicion de la curiosidad se da desde la
infancia, puesto que sus figuras
cuidadoras impiden la exploracion, es
decir no la estimulan puesto que se
percibe como algo peligroso para el
infante (Guidano, 2001), esta situacion no
se evidencia en una de las participantes
con OSP Fdbica ya que, contrariamente a
lo expuesto por la teoria, esta madre
expresa la importancia de que los hijos
tengan experiencias nuevas en sus vidas,
las cuales les posibiliten, no solo
mantener un vinculo con sus figuras
cuidadoras, sino también, crear vinculos
nuevos que le permitan socializar e
interactuar con los demas, sin embargo, la
principal motivacion de esta madre para
permitir la socializacién de su hijo en
diversos espacios fue que inicialmente,
éste era muy apegado a ella.

Las caracteristicas mas relevantes
en las Organizaciones de Significado
Personal Depresivas estan relacionadas
con la gran capacidad a nivel intelectual e
igualmente a nivel laboral, por lo tanto,
son personas que tienen seguridad en
cuanto a las capacidades y posibilidades
que poseen (Guidano2001). De acuerdo
con lo anterior, las madres con OSP
Depresiva expresan la capacidad que
tienen para poder sacar a sus hijos
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adelante prescindiendo de una figura
paterna.

En cuanto a lo afectivo para un
depresivo el desequilibrio se da a partir de
la ruptura (Guidano, 1994), esto
concuerda con la madre soltera de
Organizacion de Significado Personal
Depresiva puesto que, en el momento de
la ruptura con su pareja sentimental, esto
representd una situacion de crisis,
desestabilizando diversos aspectos de su
vida.

5. CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES

La investigacion desarrollada
muestra que la experiencia de ser madres
solteras esta permeada por un fuerte
significado de felicidad para estas madres,
a partir de lo cual se puede decir que esto
no radica en el hecho de ser madres
solteras sino en la experiencia en si
misma de ser madres independientes del
estado civil de estas.

De otro modo también se puede
concluir que uno de los aspectos que mas
destacan las madres es que esta
experiencia ha significado para ellas una
gran responsabilidad puesto que asocian
su condicion de madres con el hecho de
ser mas responsables y de tener mayores
motivaciones para su vida.

Asi mismo se pueden destacar
algunas funciones de la madre narradas
por estas, como el cuidado, el dedicarles
tiempo a sus hijos, el hecho de brindarle
ensefianzas positivas, concluyendo que es

posible que estas funciones las deba
cumplir cualquier madre independiente de
su condicion.

Se puede concluir que existen
algunas caracteristicas generales segun lo
narrado por las madres en cuanto aspectos
como las funciones de la madre, el rol de
la madre y la red de apoyo; puesto que las
madres narraban diversos roles como
trabajadora, responsable, luchadora; asi
mismo narraban principalmente la red de
apoyo familiar y la red de apoyo social.

Finalmente, se concluye que existe
relacion entre los significados que las
madres tienen frente a su experiencia y su
respectiva Organizacion de Significado
Personal (OSP), lo cual se evidencia de la
siguiente manera: en la madre con OSP
Dépica, se presentan significados como la
culpa y la vergienza ante las opiniones de
las deméas personas; en las madres con
OSP Depresiva, se evidencia como
buscan hacer el maximo esfuerzo
confiando siempre en sus capacidades, asi
mismo como la situacion de crisis en la
ruptura sentimental, y la dedicacién por el
trabajo con el fin de sacar a sus hijos
adelante y finalmente en las madres con
OSP Fobica, se presentan significados
como el control de las relaciones
significativas, por ejemplo hacia sus
hijos, esto en relacion de las
caracteristicas de cada una de las
Organizaciones de Significado Personal
(OSP).

En cuanto a las recomendaciones
se recomienda por lo tanto realizar otros
estudios en poblaciones de madres
solteras, no necesariamente que sean
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universitarias y preferiblemente con un
namero méas amplio de participantes.
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