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El adulterio es justificable: el alma necesita pocas cosas; el cuerpo muchas

(George Herbert de Carnarvon, 1593-1633 Poeta religioso inglés).



DEDICATORIA

Dedico este trabajo especialmente a mis padres quienes son mi motivacion, por haberme
apoyado en todo momento y por ensefiarme todo lo que hoy soy, a mi padre que me ensefio el
valor de la humildad, la sensibilidad, y un sentimiento de nunca abandonar tus suefios sin
importar cuales sean, a mi madre por ensefiarme la disciplina, el sacrificio, la tenacidad y la
berraquera; a mis hermanos, por compartir diferentes momentos de felicidad y por ser unos
ejemplos de lucha a pesar de las circunstancias, a mi pareja por acompafiarme en todo este
camino, por darme tanta energia y tanto amor para poder terminar este trabajo, y por ultimo'y
no menos importante a mi compafera de trabajo quien me acompafio en todos los momentos
buenos y malos que tuvimos durante la realizacion de este trabajo y durante toda la carrera.

Karen Aristizabal Lopez

Al todopoderoso por ser el forjador en mi camino, dandome la fuerza para continuar en este
sendero de tantas brechas, a mis padres que son el motor de mi vida, siendo un ejemplo a seguir,
haciendo que el sacrificio valga la pena con su acompafiamiento y amor incondicional que me
ayuda a levantarme cada dia, a mis hermanos con los que comparto maravillosos momentos de
apoyo, amor y alegria, haciéndome sentir una mujer afortunada, a mi amada pareja que ha sido
un impulso durante toda mi carrera, brindado su apoyo durante todos estos afios siendo un pilar
incondicional para hacer posible este suefio y a mi compariera que fue un complemento muy

importante en el trayecto, luchando para ser real este suefio que ahora hemos culminado.

Nataly Cardona Tavera

5



AGRADECIMIENTOS

A la vida por darnos la oportunidad de hacer parte de esta grandiosa carrera, con la cual hemos y

seguiremos creciendo profesional y personalmente.

A las personas que hicieron posible la realizacion de este trabajo, a nuestro asesor César Augusto
Jaramillo Jaramillo, quien es un guia 'y ejemplo a seguir desde los conocimientos que nos brindd
en el transcurso del camino, a nuestros profesores, compafieros y amigos, los cuales
compartieron con nosotros grandes momentos y ensefianzas en el transcurso de nuestra carrera'y
por Gltimo a nuestros familiares por el acompafiamiento y el apoyo durante todo este proceso,

contribuyendo incondicionalmente a lograr nuestras metas y objetivos propuestos.



CONTENIDO

LISTAS ESPECIALES

GLOSARIO

RESUMEN

ABSTRACT

INTRODUCCION

1.

2.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
OBJETIVOS

2.1. General

2.2. Especificos

JUSTIFICACION

DISENO METODOLOGICO
4.1.Investigacion cualitativa
4.2. Metodologia documental
4.3.Instrumentos

4.4.Procesamiento y andlisis de la informacion
4.5. Consideraciones éticas

4.6. Presupuesto

4.7. Cronograma

5. ANTECEDENTES

6. MARCO TEORICO — CONCEPTUAL

6.1 Perspectiva psicoanalitica

Pag.

10
15
16
17
19
38
38
38
39
42
42
44
46
48
49
51
55
57
72

72



6.2 Infidelidad 75

6.3 Mujer y contemporaneidad 80
6.4 Logicas 89
7. HALLAZGOS 95
7.1. Bibliometria 95
7.2. Légicas sobre la infidelidad femenina desde el psicoanalisis freudiano 103
7.2.1 Sexualidad 104
7.2.2 Celos 109
7.2.3 Infidelidad y fidelidad 115
8. CONCLUSIONES 141
9. RECOMENDACIONES 144
REFERENCIAS 146
ANEXOS 156

ARTICULO DE LA INVESTIGACION



LISTAS ESPECIALES

Tablas

Tabla 1. Tipo de publicaciones encontradas

Tabla 2. Cantidad de registros por afio

Tabla 3. Registro por instituciones

Tabla 4. Numero de publicaciones por pais

Tabla 5. Numero de publicaciones Nacionales (Ciudades)

Tabla 6. Tabla Racionalidad metodoldgica

Tabla 7. Total fichas bibliograficas y de contenido del trabajo

Pags.

96

97

99

101

102

102

103



GLOSARIO

Celos: Cuando una pareja presenta los celos como un problema persistente, suponemos que
son parte de un patron interaccional en el que ambos miembros de la pareja participan. La
experiencia de los celos por lo general surge sin aviso en un momento especifico, cuando una de
las dos personas se comporta de una manera que activa en la otra el miedo a la traicion. Para
manejar la ansiedad que esto genera, el miembro celoso puede volverse hosco, inquisidor o
agresivo. Estas conductas a menudo tienen un efecto contraproducente, en la medida que activan
un retraimiento o una actitud desafiante en el otro(a) (Scheinkmany Werneck, 2010, p. 487-

488).

Contemporaneidad: La dimension de la identidad humana que proporciona la apropiacion
reflexiva y activa del tiempo, confiriéndole valor y sentido. Su complejidad estatutaria acaba por
consagrarla como una problematica que interpela, simultaneamente, la antropologia filosoéfica, la
ontologia, la ética, la hermenéutica y la epistemologia. A la primera le interesa, sobre todo, la
cuestion de la especificidad de la situacién humana; a la segunda, el juego de la relacion del ser
del tiempo con la historia de las sociedades, la evolucién de la naturaleza y la singularidad del
tiempo humano siendo este recorrido y trazado por la memoria, por el proyecto, por la intencién
y por el olvido; a la tercera, a la ética, se impone la perspectiva de la contemporaneidad como
expresion de la dignidad humana; la hermenéutica y la epistemologia buscan, por fin, las
correlaciones entre la contemporaneidad como un fundamento y como una finalidad, o sea, entre
su concepcidn como una presuposicion (potencialmente ideoldgica) y su configuracién como un

horizonte (eventualmente utopico) (Dias, 2007, p. 597).
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Deseo: En la concepcion dinamica freudiana, uno de los polos del conflicto defensivo: el
deseo inconsciente tiende a realizarse restableciendo, segun las leyes del proceso primario, los
signos ligados a las primeras experiencias de satisfaccion. El psicoandlisis ha mostrado,
basandose en el modelo del suefio, como el deseo se encuentra también en los sintomas en forma

de una transaccion (Laplanche y Bertrand, 1981, p. 96).

Feminidad- Masculinidad: Oposicion recogida por el psicoanalisis y de la que este ha
mostrado que en realidad, es mucho mas compleja de lo que generalmente se cree: el modo de
situarse el sujeto humano en relacidn con su sexo bioldgico constituye el termino aleatorio de un

proceso conflictual (Laplanche y Bertrand, 1981, p. 217).

Fijacion: Hace que la libido se una fuertemente a personas o0 a imagos, reproduzca un
determinado modo de satisfaccion, permanezca organizada segun la estructura de una de sus
fases evolutivas. La fijacion puede ser manifiesta y actual o constituir una virtualidad

permanente que abre al sujeto el camino hacia una regresion.

El concepto de fijacion forma parte, en general, de una concepcidn genética que implica una
progresion ordenada de la libido (fijacion a una fase). Pero, aparte de toda referencia genética,
también se habla de una fijacion freudiana del inconsciente, para designar el modo de inscripcién
de ciertos contenidos representativos (experiencia, imagos, fantasias) que persisten en el
inconsciente en forma inalterada, y a los cuales permanece ligada a la pulsién (Laplanche y

Bertrand, 1981, p. 156).
11



Género: De esa manera proponen una distincion conceptual y sostienen que hay una
diferencia entre sexo y género. El primero apunta a los rasgos fisioldgicos y bioldgicos de ser
macho o hembra, y el segundo a la construccidn social de las diferencias sexuales (lo femenino y
lo masculino). Asi, el sexo se hereda y el género se adquiere a través del aprendizaje cultural.
Esta distincion abre una brecha e inaugura un nuevo camino para las reflexiones respecto a la

constitucion de las identidades de hombres y mujeres (Montecino y Rebolledo, 1996, p. 2).

Infidelidad: Por infidelidad, relaciones extraconyugales, amantes, etc., entendemos la
relacion fuera del lazo conyugal que uno de los miembros establece con otra persona sea esta del
mismo sexo o del sexo opuesto, y con quien obtiene algln tipo de relacion amorosa -no
solamente genital-, ésta puede ser a corto o a largo plazo. El lazo conyugal alude no al hecho
juridico de contraer matrimonio sino a la posibilidad de que la pareja haya aceptado llevar una
relaciéon méas o menos duradera, de manera voluntaria y comprometiéndose moral y fisicamente

el uno con el otro (Salmerén, s.f, p. 3).

Légicas: Es una ciencia formal que estudia la estructura o formas del pensamiento humano
(como proposiciones, conceptos y razonamientos) para establecer leyes y principios validos para

obtener criterios de verdad (Significados, 2013, parr. 1).

Pareja: La relacion de pareja es una de las experiencias mas gratificantes de nuestras vidas y
pese a que es una experiencia universal y tratada de explicar desde el comienzo de la civilizacion

solo hoy en dia conocemos algunas de sus bases, componentes y evolucion. Nosotros planteamos

12



que una relacion de pareja se basa en cuatro componentes: el compromiso, la intimidad, el

romance y el amor (Maureira, 2011, p. 1).

Pulsién: Proceso dinamico consistente en un empuje (carga energética, factor de motilidad)
que hace tender al organismo hacia un fin. Segun Freud, una pulsion tiene su frente en una
excitacion corporal (estado de tension); su fin es suprimir el estado de tension que reina en la
fuente pulsional; gracias al objeto, la pulsién puede alcanzar su fin (Laplanche y Bertrand, 1981,

p. 324).

Represion: A - En sentido propio: operacion por medio de la cual el sujeto intenta rechazar o
mantener en el inconsciente representaciones (pensamientos, imagenes, recuerdos) ligados a la
pulsion. La represion se produce en aquellos casos en que la satisfaccion de una pulsion
(susceptible de procurar por si misma placer) ofreceria el peligro de provocar displacer en virtud
de otras exigencias.

B - En sentido més vago: el término “represion” es utilizado en ocasiones Freud en una
acepcion que lo aproxima al de “defensa”, debido, por una parte, a que la operacion de la
represion del sentido A, se encuentra, al menos como un tiempo, en unos procesos defensivos
complejos (en cuyo caso la parte es tomada por el todo) y, por otra parte aquel modelo teérico de
la represidn es utilizado por Freud como el prototipo de otras operaciones defensivas (Laplanche

y Bertrand, 1981, p. 375).

Sexualidad: En la experiencia y en la teoria psicoanalitica, la palabra sexualidad no designa

solamente las actividades y el placer dependiente del funcionamiento del aparato genital, sino
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toda una serie de excitaciones y de actividades, existente desde la infancia, que producen un
placer que no puede reducirse a la satisfaccion de una necesidad fisioldgica fundamental
(respiracion, hambre, funcion excretora, etc.) y que se encuentran también a titulo de

componentes en la forma llamada normal del amor sexual (Laplanche y Bertrand, 1981, p. 401).

Vinculo: Podriamos decir que vinculo, implican en los diferentes lenguajes correspondientes
una dependencia necesaria, un sujetamiento implicito a normas, reglas, lugares y tiempos
especificos. El vinculo no es una nocion que no forma parte de los conceptos freudianos, este
estd mas especificado en las corrientes psicoanaliticas que abordan el estudio de los grupos, las
parejas y las familias, en S. Freud el término utilizado es (die Bindung) (ligazon) definido por
éste, como la necesidad de trabajo psiquico para ligar representaciones y afectos, para ligar

pulsiones o ideas (Jaroslavsky y Morosini, 2012).
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RESUMEN

El presente trabajo, tuvo como proposito identificar desde la perspectiva psicoanalitica
Freudiana, las logicas de la infidelidad en las mujeres de la contemporaneidad, por medio de este
reconocer algunos conceptos fundamentales que se fueron desarrollando dentro esta perspectiva
como la infidelidad, el ser mujer y la feminidad. Para esto se planted un estado del arte, en el que
por medio de Freud y autores freudianos, se expusieron conceptos y teorias, en los que se
identificaron algunos elementos estructurales que posibilitaron dar cuenta de las posibles l6gicas

0 explicaciones a las variantes de la infidelidad en las mujeres de la época actual.

Palabras Claves: Contemporaneidad, infidelidad, 16gicas, mujer y perspectiva psicoanalitica.
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ABSTRACT

The purpose of the present paper was to identify from the Freudian psychoanalytic
perspective, the logics of infidelity in contemporary women, and through this; recognize some
fundamental concepts that were developed within this perspective, like infidelity, being a woman
and femininity. For this a state of art was pose, in which trough Freud and Freudian authors,
concepts and theories were exposed, that helped identify some structural concepts enabling the

knowledge of the possible logics or explanations to the variants of infidelity in women of today.

Key words: Contemporary, infidelity, Logic, woman and psychoanalytic perspective
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INTRODUCCION

Este es un trabajo de grado cualitativo sobre las l6gicas de la infidelidad en las mujeres en la
contemporaneidad, desde una perspectiva psicoanalitica freudiana, la tematica surgio desde
diferentes experiencias personales y del entorno donde se relacionaban las investigadoras, pues
estas observaban que la infidelidad estaba creciendo cada vez mas por parte de las mujeres; lo
que las hizo indagar por las légicas de dicho fendmeno, que asi haya sido tan estudiado por las
psicologia, la sociologia, la antropologia entre otras corrientes, faltaba profundizar mas en una
perspectiva que también es de gran importancia y que también es muy pertinente como lo es la

psicoanalitica.

Se hace este trabajo con el fin de entender o dar cuenta desde la teoria psicoanalitica, de
algunos de los factores inconscientes especialmente estudiados por el psicoanalisis y de los

conscientes que pueden determinar que exista una infidelidad.

El presente ejercicio escritural resulta de un trabajo documental o monografico, cuyo método
fue el rastreo bibliografico en diferentes fuentes, tanto primarias, como secundarias y terciarias;
el instrumento fueron las fichas bibliogréaficas y de contenido, las cuales se utilizaron para

organizar la informacién y posteriormente analizarla.

Entre las limitaciones que resultaron en la realizacion del trabajo, la primera fue poder dar
cuenta desde que es la mujer y lo femenino, asi mismo rastrear y pensar factores que intervienen

en una infidelidad como lo son la sexualidad, ya que el psicoanalisis freudiano es una perspectiva

17



que centra mas en lo androcéntrico, y poder relacionar esto fue un limitante, aunque de igual
manera en el desarrollo del trabajo se realizd como se esperaba, y lo segundo que desde el
psicoanalisis no existe una definicién como tal de dicho fenémeno por lo que toco comenzar

desde un concepto no psicoanalitico para dar cuenta de estas logicas.

En el desarrollo del trabajo, encontraran un rastreo en su mayoria diferentes autores
Freudianos y posfreudianos que hablan de manera directa o indirecta de la infidelidad, también
datos, historia, y algunas concepciones las cuales ayudaron a finalmente analizar y discutir
algunas logicas para explicar la infidelidad y acercarse asi de alguna manera al concepto de

infidelidad desde el psicoanalisis.
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La tematica de esta monografia surgié desde diferentes experiencias personales y del entorno
donde se relacionan las investigadoras, pues se evidencia el cambio que han tenido las mujeres
con respecto a los roles establecidos por la sociedad, percibiendo que en la contemporaneidad las
mujeres son mas liberales a la hora del ejercicio de su sexualidad, a diferencia de otras anteriores

y antiguas generaciones.

Inclusive se ha podido observar el cambio que ha tenido una generacion tan cercana a la de
las investigadoras (juventud), donde ya las relaciones sexuales se hacen mas abiertamente, con
nuevos juegos entre amigos, en fiestas, con orgias, etc., y esto era algo que hacia solo pocas

décadas, no se veia.

También por el hecho de ver cada vez mas noticias, articulos y comentarios de violencia y
muertes por las mismas parejas a causa de la infidelidad, esto se evidencia en la cotidianidad, en
las historias, en lo que leemos etc.; ademas de esto, se ha podido evidenciar que también han
aumentado los datos de suicidio a causa de este fendbmeno, como lo explica un estudio del

Instituto Nacional de Medicina Legal, donde afirman que:

El suicidio es la cuarta forma de violencia en nuestro pais, con una tasa de 3.84 por
cada cien mil habitantes. EI mayor nimero de casos se registrd6 en el grupo
correspondiente a los 20-24 afios (276 casos que equivalen al 15,25%), seguido del grupo

25-29 afios (215 casos; 11,88%). Las razones del suicidio con mas prevalencia fueron: los
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celos, la desconfianza y la infidelidad (Instituto Nacional de Medicina Legal, 2013, p.

129-130).

Se evidencié que el fendmeno de la infidelidad es uno de los motivantes por ejemplo para
decidir suicidarse, también se podria decir que pasa en ambos géneros, y es independiente a la
posicion social, a la orientacion sexual; este es un fendmeno que toca a todos, y que con el
tiempo ha ido aumentando tanto los casos de infidelidad, como asociada a esta la violencia, los

asesinatos y las muertes a causa de esta problematica.

Es por todo esto que el tema llamo la atencidn, por lo que se indagé mas que por el concepto
de infidelidad como tal, que ha sido muy estudiado desde diferentes corrientes y perspectivas
histdricas, socioldgicas, psicolégicas y antropoldgicas; por lo que se decidid indagar desde el

faro psicoanalitico y especialmente desde una perspectiva freudiana.

El siguiente planteamiento del problema se basa en comenzar a explicar las diferentes
categorias que se trabajaron en el desarrollo del presente proyecto investigativo, segun la légica
del titulo: perspectiva psicoanalitica freudiana, I6gicas, infidelidad, mujeres y contemporaneidad,
con el fin de poder entender cada uno de los presupuestos tedricos de esta investigacion; para
esto se rastred desde diferentes perspectivas psicoanaliticas, y luego se centrd, la basqueday la

reflexién en la obra freudiana.

Por ello se iniciara este planteamiento por delimitar que se entiende por perspectiva

psicoanalitica, debido a que ahora esta se constituye a una autentica manera de mirar en la
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cultura los fendmenos psicologicos profundos, asi mismo una nueva forma de interpretar la
realidad y de conocer al hombre desde los presupuestos psicoanaliticos que reconocen el

inconsciente y sus efectos en la realidad psiquica.

Dentro del campo del psicoanalisis, las diversas perspectivas difieren entre si en
funcién de algunos supuestos epistemoldgicos y conceptuales de base, entre ellos, uno de
enorme relevancia es el que refiere a la constitucion subjetiva; donde, entre las
concepciones de corte endogenista y aquellas exdgenas, que consideran que el sujeto se
construye fundamentalmente en ocasion del encuentro con el Otro, se marca una divisoria
de aguas dentro del psicoanalisis mismo; que conduce a privilegiar determinadas
opciones teoricas y estrategias clinicas en detrimento de otras posibles (Tabak, Sternbach

y Winograd, 1999, p. 23).

Los autores hacen énfasis en las diferentes perspectivas que tiene el psicoanalisis dentro de
sus funciones y conceptos que desglosan un sinfin de situaciones que se pueden analizar desde

estos aspectos, que tienen como fin ver al sujeto en contextos asociados con el Otro.

Se podria proponer que la diversidad de perspectivas dentro del campo del
psicoanalisis, cada una de las cuales tendra algo para aportar sin que ninguna logre
colmar el acceso a la verdad, es indicador de una complejidad (la de lo humano)
irreductible a un solo punto de vista, por riguroso que este pudiera ser (Tabak, et.al.,

1999, pp. 23 - 24).
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Se expone que el psicoanalisis a pesar de ser explicado o demostrado por diversas
perspectivas teoricas de las situaciones que puede abarcar, en este mismo campo ninguna podra
saturar o desmentir la otra apuesta de la teoria, ya que lo que busca en si, es abarcar el sujeto en

relacion al otro y a lo existente.

Cabe sefialar aqui que su dimension heuristica del psicoanalisis ha sido aprovechada por la
psicologia, la pedagogia, la sociologia, la antropologia, el arte, la literatura y por la publicidad
(Asis, 1981). Esto hace referencia a como estas diferentes disciplinas cientificas, reciben algunos
matices de conocimiento, provenientes del campo psicoanalitico, que son de interés para la
contemporaneidad para entender problematicas que afectan a los seres humanos, entre estos el

que se propuso ser estudiado en esta investigacion: la infidelidad en las mujeres.

En si la perspectiva psicoanalitica es un modelo tedrico descriptivo y explicativo de los
mecanismos, procesos y fendomenos implicados en la vida animica humana, basado sobre todo en
lo inconsciente del sujeto, también es un campo aplicado donde lo clinico es el norte de la

metodologia de intervencion del fendmeno psiquico.

El psicoanalisis también explica la concepcidn que desde esta perspectiva, se tiene sobre la
mujer o la feminidad, por ejemplo, Belcacino, en el texto Consideraciones acerca de la
femineidad desde una perspectiva psicoanalitica (2000), quiere resaltar la importancia en la
identidad sexual que es el auto concepto de cada persona segun se relacionan
al sexo, género, orientacion sexual e identidad de género, son las habilidades con las que cada

persona se desenvuelve en su vida y en relacion a la sexualidad, como es el caso de los
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transexuales u otras manifestaciones de roles de género donde pueden constituir identidades

sexuales diferentes a las establecidas tanto biologicas como socio-culturales.

La vertiente femenina para Freud se presenta como un enigma. El pregunta ¢Qué
quiere una mujer?, pero este se equivoca pues la pregunta acerca de la mujer, esto es:
¢Qué quiere una mujer? O bien ¢Qué es una mujer? No es privativa del hombre, y como
enigma, en tanto algo que no puede ser comprendido, interesa tanto a hombres como

mujeres (Belcacino, 2000, p. 1).

El autor muestra las confusiones que ha habido en el tiempo acerca de lo que es la mujer para
el psicoanalisis, ya que desde esta perspectiva se entiende que lo femenino o lo masculino no
solo es lo que se explica bioldgica y culturalmente, como con la realidad anatomica de cada
género o las caracteristicas culturales que se hayan instaurado en cada uno, sino que para esto
también hay una eleccion. Para esto se establecen una diferencia de conceptos tomando sexo
para el orden biologico (mujer-hombre), género para el socio-cultural (femenino-masculino) y
sexualidad-sexuacion (sujeto) para la concepcion del psicoanalisis, la cual en el contenido del

trabajo se explicara.

Continuando con las categorias del titulo, siempre se ha hablado de las diferentes razones que
han llevado a los sujetos a ser infieles, y especialmente en una cultura religiosa y machista como
la colombiana, donde la infidelidad en el hombre ha sido mas aceptada que en la mujer, los
investigadores al respecto plantean: “Por lo tanto probablemente uno de los mas controvertidos

problemas que arrastra la humanidad en su transito por sus diferentes periodos historicos hasta la

23



contemporaneidad, sea este fenomeno de la infidelidad conyugal” (Hernandez y Pérez, 2007, p.
1) y en general en la pareja que se ha formalizado. Lo anterior se ve claramente, se extiende al

contexto latinoamericano y toma visos de ser una problematica global.

Es por esto que el autor Pittman en el texto Mentiras Privadas, (1998), trae a alusion el tema
de la infidelidad inclusive desde el siglo pasado y afirma que existen muchas definiciones sobre
lo que es la infidelidad, pero en términos generales, se entiende como el contacto sexual que una
persona mantiene con alguien que no es su pareja socialmente establecida. Esta pareja puede ser

Su novio, esposo 0 una persona con quien se vive en union libre.

Este es un contrato entre dos personas que tiene implicaciones legales y psico-afectivas, se da
a través de las diferentes reglas y costumbres las cuales acuerdan, estas pueden ir 0 no ligadas
con la cultura o la religién y ademas se dan entre personas del mismo sexo o el opuesto; la
infidelidad entonces se podria explicar como el rompimiento de dicho pacto, claro esta,
explicado este desde una perspectiva general ya que desde la perspectiva psicoanalitica ain no se
ha definido como tal; vale aclarar que este trabajo pretende exclusivamente indagar sobre la

infidelidad o el rompimiento de dicho pacto por parte de las mujeres en la contemporaneidad.

Esta claro que la infidelidad se puede presentar en ambos sexos, inclusive no es algo nuevo la
infidelidad por parte de las mujeres, este fendmeno se ha presentado desde hace mucho tiempo,
incluso hasta aparece en la mitologia paisa, en esta se dice que la “patasola” fue una mujer que

fue infiel:
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En algunas regiones colombianas creen que la patasola era una mujer infiel, que dejo a
su marido por el patron de la hacienda, y que cuando el ofendido conocio la verdad de la
infidelidad, mato al patron y le cort6 a su esposa una pierna de un peinillazo. Ella murio

pero su alma quedo en pena (Ocampo, 2001, p. 41).

Por esto, no se puede exponer que el fendmeno de la infidelidad y especialmente de la
infidelidad femenina es algo de la contemporaneidad; pero si se puede afirmar desde la vision de
las investigadoras, que es algo que cada vez se esta viendo mas en las relaciones de parejas
actuales; y que las mujeres lo estan haciendo mas abiertamente en la sociedad en los ultimos
afios, claro esta en ello se debe tener en cuenta que en las culturas machistas, se sigue
estigmatizando mas a las mujeres que a los hombres y esto ha ocurrido durante mucho tiempo y
no solo con esos aspectos del comportamiento, sino con muchos otras practicas mas como, el
poder tomar licor desinhibidamente, salir hasta tarde, entre otros comportamientos que se le

aceptan a los hombres, y que en las mujeres son mal vistos.

La infidelidad conyugal femenina se ha estigmatizado a lo largo de la historia,
construyéndose desde los diferentes sistemas de interpretacion del mundo (la religién, la
literatura, la historia, la mitologia y la ciencia) como lo indeseable, lo negativo, lo
pérfido, mientras, la infidelidad conyugal masculina se ha legitimado en el devenir de la
humanidad, en tanto han constituido los hombres, los principales sujetos de la cultura que
han movido las piezas del tablero social y sexual en funcion de sus intereses patriarcales

(Hernandez y Pérez, 2007, p. 5).
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Es una situacion histdrica que ha venido evolucionando hacia una equidad de oportunidades y
derechos a nivel sexual y reproductivo, fruto de las manifestaciones y protestas de las mujeres en
busca de la igualdad y la aceptacién de la sociedad como personas con iguales expectativas y
derechos que los hombres. Por esto como exponen Hernandez y Pérez, en su texto: Un analisis

feminista de la infidelidad conyugal (2007):

Pero el problema es mucho mas complejo, aunque una explicacion que encuentre sus
causas en el origen del patriarcado y no puede, al menos denotar el proceso evolutivo
sufrido por la infidelidad conyugal en su devenir histérico, en tanto cambios
significativos del desarrollo de la humanidad, digase los transitos de una edad a otra, la
revolucion industrial, la revolucion sexual, los movimientos de liberacion como el
feminismo y otros, han producido cambios en la manera de interpretarla y practicarla, que
varian en los diferentes contextos socioculturales concretos, todo lo cual se encuentra
profundamente mediatizado por las subjetividades genéricas individuales: un factor
decisivo y primordial en el anélisis. Podria incluso aventurarse a hablar de “nuevas

maneras de infidelidades conyugales en la era de la informacion y las comunicaciones™

(p. 1).

Este pensamiento ha sido instaurado culturalmente, de que los hombres son mas infieles que
las mujeres, e histéricamente esto se ha evidenciado mas por el papel que jugaba la mujer en la
familia, ahora con los cambios culturales, con la igualdad en los derechos de la mujer, se puede

ver que la infidelidad ya se esta viendo por cualquiera de los dos miembros de la pareja.

1 Las comillas son de los autores, hacen parte de toda la cita.
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Como antecedente para el planteamiento del problema, se encuentra el autor José Velasco en
su articulo La trama de la infidelidad (2007), donde se concentra basicamente en explicar los
conceptos de pulsion, fantasia y ambivalencia, ademas afirma que los elementos mencionados
anteriormente estan presentes en muchos fenGmenos humanos y por eso quieren mirar sus

expresiones en la infidelidad.

Este planteamiento en torno a las pulsiones, nos pone en condiciones de afirmar que la
infidelidad es un asunto que responde a la naturaleza misma del sujeto, en tanto se ve
sometido a la variabilidad del objeto de la pulsién. Pero este sometimiento a la pulsion,
no nos autoriza a hablar de que somos infieles por que el instinto nos domina. Esto quiere
decir, que el rasgo fundamental de la pulsién es que en ella se rebasa lo que en el instinto
aparece como natural: un objeto bien definido, el cual le daria un lugar preciso al sujeto

en su relacién con el mundo (Velasco, 2007, p. 38).

Cabria afirmar que nadie es culpable de sus impulsos naturales, ahora mas justificados para
las mujeres que tradicionalmente habrian reprimido por factores sociales o culturales sus deseos
o impulsos mas intimos, solamente aceptados y reservados para los hombres en las culturas

machistas del mundo.

Si la pulsion es una exigencia, si ademas no tiene un objeto preestablecido
naturalmente, ; COmo podemos ser fieles a un solo objeto amoroso, llamado

esposa 0 esposo? La tendencia a sustituir a esa persona es muy fuerte y se
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sostiene, en parte, en las exigencias de la pulsion. Exigencia que se puede
concretar en la infidelidad, para la cual encontramos una gran cantidad de
justificaciones, y toman como base el comportamiento de la persona a la que le

somos, o0 seremos, infieles (Velasco, 2007, p. 39).

La fidelidad si se analiza a profundidad desde la perspectiva psicoanalitica se descubre que no
es nada mas que un constructo cultural, usado como estructura de control y poder. Ya que la
fidelidad es tan sélo una fantasia dentro de la realidad psiquica del sujeto, pues es la cultura la

que se interpondra entre la fantasia y el deseo de consumacion de esta.

Las concepciones que presenta el psicoanalisis sobre la mujer y la feminidad, no son
unificadas, con respecto a estas categorias se debe afirmar en este campo, que incluso pertenecen
y lindan con los campos: antropolégico, psicoldgico, sociologico v cultural, estas concepciones
tienen que ver con lo psiquico, pero no necesariamente con lo inconsciente. El psicoanalisis
trabaja fundamentalmente con el inconsciente, el cual esta estructurado como lenguaje o sea:
cada sujeto se estructura a partir de la relacién con el otro, pues el sujeto inconsciente produce
significados y sentidos especificos en cada caso, de acuerdo no solo con la historia y al modo
como este articulada con la estructura del lenguaje, sino también con los diversos modos de

representacion cultural (Colorado, Arango y Fernandez, 1998).

Ser mujer supone varias cualidades que se han creado culturalmente, como el de ser madre,

esposa, ama de casa, aungue en la actualidad, estos roles de mujer se han ido transformando,

28



cada vez hay mas mujeres que trabajan, que estudian y que estan compartiendo con los hombres

todas las cualidades que anteriormente estaban establecidas solo para ellos.

Las autoras en mencidn, critican que a la hora de construir el concepto de género, no solo se
deben tener en cuenta aspectos socioculturales sino también psiquicos e inconscientes, y que en
esto el psicoanalisis le falta por investigar, para poder diferenciar la posicion subjetiva de la
identidad de género frente al deseo, porque para esto también intervienen las identificaciones
subjetivas inconscientes ligadas a las relaciones primordiales, como lo ejemplifica el caso de las

personas que deciden tener comportamientos de tipo homosexual (Colorado, et. al., 1998).

Este trabajo abordoé lo psiquico exclusivamente desde el psicoanalisis, ya que se sabe que lo
psiquico también se puede leer desde lo psicolédgico o lo psiquiatrico; en el camino y en el
rastreo bibliografico del presente trabajo, no se encontr6 una definicion de infidelidad como tal
desde el psicoanalisis, pero precisamente eso fue lo que se realizo, se pretendié dar cuenta de las

I6gicas de la infidelidad desde los postulados psicoanaliticos freudianos.

Uno de los acercamientos de Freud a la sexualidad femenina, es en su obra “Las cinco
conferencias sobre psicoanalisis” (1918), y particularmente en una de sus cinco conferencias que
es “El tabu de la virginidad”; habla sobre la vida amorosa de la mujer y de la importancia que
tiene un hombre cuando entra por primera vez en la vida femenina a despojarla de la virginidad,
asi mismo de forma automatica la mujer entra a asumir instantdneamente un estado de
“servidumbre sexual” que le permite al hombre, tratarla como su posesion o incluso su Gnico

duefio (Freud, 1918).
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La expresion en el texto “servidumbre sexual” se refiere al poder que una persona otorga en
otra para tener beneficios o intercambios sexuales, como lo menciona el autor “comercio
sexual”, estas posesiones en las parejas lleva al sujeto a depender del otro para mantener el
vinculo y poder alejarlo de actos o pensamientos poligamos propios del sujeto pero alejados de la
institucion del matrimonio cultural, debido a que lo socio-cultural determina esto como un factor

amenazante para ellos como pareja y para lo instituido (Freud, 1918).

Cuando el autor hace referencia al sometimiento de la mujer y a tenerla especialmente alejada
de componentes poligamos, es una alerta para evitar la infidelidad en la pareja desde el pacto
cultural matrimonial, sin embargo para las parejas poligamas, no hay falta al otro ni infidelidad
si no se incumple el pacto o compromiso gque tenga con su pareja asi hallan dos o tres mujeres

mas que constituyen su relacion.

También Freud en unos apartados hace referencia indirecta y no explicita a la infidelidad, por
ejemplo en el tomo XI de las obras completas, Sobre un tipo particular de eleccion de objeto
(1910), pp. 155-168. Expone gue los poetas se han encargado de sefialar las condiciones, en las
cuales los seres humanos eligen su objeto amoroso, se dice que se busca un placer intelectual y
estético, pero que esto no es mas gque una fantasia con la realidad, es mucho mas complejo y

viene desde lo psiquico; para esto existen unas condiciones:

o La primera la llama, «tercero perjudicado»; su contenido es que la persona en cuestién

nunca elige como objeto amoroso a una mujer que permanezca libre, vale decir a una
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sefiorita 0 una sefiora que se encuentre sola, sino siempre a una sobre quien otro hombre
pueda pretender derechos de propiedad en su condicion de marido, prometido 0 amigo

(Freud, 1910).

Por ejemplo si esta condicion se presenta en algunos hombres, se podria hablar de este factor
explicaria este tipo de infidelidad, pues aqui se estaria creando una relacion triangular, donde uno
de los implicados en la relacién puede estar rompiendo con un pacto de exclusividad con la

pareja que ella tiene.

o La segunda condicion dice que la mujer casta e insospechable, nunca ejerce el
atractivo que puede elevarla a la condicion de objeto de amor, sino sélo aquella cuya
conducta sexual de algin modo merezca mala fama y de cuya fidelidad y carécter
intachable se pueda dudar; esta condicion se relaciona con los celos, cuando el hombre
logra controlar estos celos, de posibles sospechas de otras personas en su vida, es alli
donde la persona encuentra su placer y elige su objeto; se podria hablar de un “fantasma
de la infidelidad” donde el hombre, gracias a la mala fama de su objeto elegido, por asi

decirlo, siempre va a sospechar de su pareja (Freud, 1910).

Se podria decir que estas anteriores condiciones, no son “normales”, para esto Freud explica
que estas raras conductas tienen origen desde lo psiquico y brotan de una fijacion infantil; para
esto pone el ejemplo de ciertos jovenes que tienen cierta predileccion por las mujeres maduras, y
también que aun después de la pubertad, algunos otros jovenes eligen sus objetos con muchas

caracteristicas de su madre (Freud, 1910).
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Inclusive cuando el nifio empieza a anhelar a su propia madre en el sentido recién adquirido y
a odiar al padre como un competidor que estorba ese deseo; cuando llega al Edipo, se puede
presentar que el nifio sienta que su madre le esta siendo infiel con su padre, claro esta que todo

en un plano inconsciente no literal.

En conclusidn estas condiciones, para la eleccion de objeto del hombre implican muchos
factores tanto psiquicos como no psiquicos, y que estos definen muchos rasgos y caracteristicas,
de cdmo llevan la relacion de pareja; estos se pueden evidenciar en diferentes apartados de las

obras freudianas, que mas adelante se mencionaran.

Retomando el orden de las categorias, la Gltima vendria a ser la contemporaneidad, ésta es
pues definida, como una relacion singular con el propio tiempo, que adhiere a éste y, a la vez,
toma su distancia; mas exactamente, es "esa relacion con el tiempo que adhiere a éste a través de
un desfase y un anacronismo” (Agambem, 2009, p. 1). Con este autor la contemporaneidad esta
entendida como lo que sucede hoy, pues ésta se inscribe en el presente, inclusive cada lo que
cada época ha vivido como lo actual o el tiempo presente: “La contemporaneidad es una
construccién antropolégica que pasa por la estructuracion de una conciencia hermenéutica capaz
de discernir y atribuir sentidos (lo que implica el reconocimiento y aprendizaje de la educacion
en cuanto antropologia practica)” (Dias, 2007, p. 1). La contemporaneidad es una reconstruccion
basada en el tiempo a nivel humano que es a su vez tanto individual, como colectivo, haciendo

posible que se dé el proceso de humanizacion.
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La contemporaneidad, es pues, en este espacio critico, la dimension de la identidad
humana que proporciona la apropiacion reflexiva y activa del tiempo, confiriéndole valor
y sentido. Su complejidad estatutaria acaba por consagrarla como una problematica que
interpela, simultdneamente, la antropologia filosofica, la ontologia, la ética, la
hermenéutica y la epistemologia. A la primera le interesa, sobre todo, la cuestion de la
especificidad de la situacion humana; a la segunda, el juego de la relacion del ser del
tiempo con la historia de las sociedades, la evolucion de la naturaleza y la singularidad
del tiempo humano siendo este recorrido y trazado por la memoria, por el proyecto, por la
intencion y por el olvido; a la tercera, a la ética, se impone la perspectiva de la
contemporaneidad como expresién de la dignidad humana; la hermenéutica y la
epistemologia buscan, por fin, las correlaciones entre la contemporaneidad como un
fundamento y como una finalidad, o sea, entre su concepcion como una presuposicion
(potencialmente ideoldgica) y su configuracion como un horizonte (eventualmente

utopico) (Dias, 2007, p. 597).

El autor refiere que la contemporaneidad hace parte de un todo, complementando cada

caracteristica a la otra creando una quimera de evolucion.

Dias en el texto: La contemporaneidad como expresion de un nuevo humanismo hace
referencia que al:
Ser contemporaneo implica asumir la transgresividad del tiempo como una
imposibilidad y en conexion con la impulsividad del sujeto para concentrarlo dentro y

entorno de sus recorridos, es decir por referencia a si mismo pero sin pretender agotarlo
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en el exterior o en su interior y también menciona que no solo se es productores o
creadores del tiempo, pues si se obtiene el tiempo psicoldgico, social e histérico, estos
tres componentes posibilitan tener el tiempo antropologico. En lo planteado el sujeto para
ser contemporaneo, segun lo mencionado, debe estar adaptado al cambio, tanto interno
como externo, para saber vivir en el tiempo antropoldgico que lo componen esos tres
mecanismos indispensables para permanecer y pertenecer a lo contemporaneo (Dias,

2007, p. 597-598).

Es un hecho que en la contemporaneidad y en las Gltimas décadas han ocurrido toda una serie
de cambios en la relacién entre los sexos, esto se puede ejemplificar cuando segun el estandar
que habia hasta mediados del siglo pasado, ya no se le exige a la mujer que llegue virgen al
matrimonio, cosa que no se le exigia al hombre; inclusive a este se le ha permitido y se le ha
tolerado culturalmente que sea infiel a pesar de estar casado (Miller, 1998, citado en Bernal,

2014).

A pesar de lo anterior hoy se vive ya en otro mundo en el cual la virginidad femenina perdid
valor, la infidelidad masculina, el machismo, es menos soportado por el otro sexo. Lo que hoy se
le demanda a la pareja es una igualdad, esto implica para la mujer: "la adopcion del modelo
masculino pero bajo la forma del semblante” (Miller, 1998, citado en Bernal, 2014, parr. 2), es

decir implica la masculinizacion de las mujeres (Bernal, 2014).
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Se podria decir que la mujer al tomar esta posicion “masculina”, es mas libre en el ejercicio
de su sexualidad, o de sus diferentes practicas; decidiendo también si quiere ser infiel y

haciéndolo de una manera mas liberal.

Por esto, al mirar la infidelidad se deben tener en cuenta aspectos como el contexto histérico,
las costumbres y tradiciones de la sexualidad y de la vida en pareja, en las diferencias culturas, y
el tiempo, aunque este trabajo de grado no pretendia profundizar en ese tipo de cuestionamientos,
pues dependiendo de la cultura se manejan unas reglas diferentes y por lo tanto se deben analizar
individualmente, eso si analizdndose desde una perspectiva psicoanalitica el problema de la

infidelidad en las mujeres contemporaneas.

Tanto asi, que las estadisticas lo indican un articulo en la revista Semana llamado, ellas tan

infieles como ellos (2015), afirma que:

Los hombres siempre han tenido fama de ser infieles y en las estadisticas la diferencia
entre los dos sexos en esos términos siempre habia sido notoria. Pero recientes estudios
muestran que las mujeres ya les estan pisando los talones. La Universidad de Indiana, en
Bloomington, mostr6 en una investigacion, con 900 participantes, que la brecha entre
ambos géneros se ha ido cerrando. En efecto, al indagar sobre el tema concluy6 que 19
por ciento de las mujeres son infieles frente a 23 por ciento de los hombres (Revista

Semana; 2015, parr. 2).
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A diferencia de los porcentajes colombianos, donde se presenta mas la infidelidad en
los hombres, un articulo del Espectador, sobre Infidelidad masculina y machismo, afirma
que en Colombia los hombres engafian a su pareja mas que las mujeres. Multiples
testimonios y todos los datos disponibles son contundentes y tercos para desafiar la
equidad de género en los cuernos. En la encuesta “Como viven los colombianos su
sexualidad” realizada por el CNC para el Espectador y Caracol en el 2008, mas de la
mitad de los hombres sefialaron haber sido infieles contra sélo una de cuatro encuestadas.
El Sensor Yanbal de la Mujer Colombiana hecho por IPSOS a finales del 2011 muestra
proporciones inferiores pero confirma la marcada diferencia (42% contra 13%) al
responder a la pregunta “; Usted le ha sido infiel alguna vez a su pareja?” (Rubio, 2012,

parr. 4).

También una encuesta de DATEXCO para la revisa EL TIEMPO, realizada en 13 ciudades
del pais, revela que el 82% de los hombres colombianos le ha sido infiel a su pareja y solo un 42

% de las mujeres le ha sido infiel a la suya (DATEXCO COMPANY, 2012).

Esta claro que los porcentajes de la infidelidad femenina son muy inferiores en Colombia a
los que se presentan por ejemplo en Estados Unidos, pero que precisamente se han podido notar
que cada vez esta creciendo mas este fendmeno en Colombia y tanto asi en algiin momento se
lleguen a igualar con el de otras sociedades, es por esto también que el tema se hizo de gran

interés.
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En conclusion la sociedad actual, que con todos los cambios que ha venido presentando el
mundo que cada vez es mas global, hombres y mujeres no estan exentos de esos cambios, su
comportamiento y sexualidad se modifican en la contemporaneidad, cada vez se interactia mas,
se es un ser humano que esta en las redes virtuales y sociales. EI mundo, los hombres y las
mujeres contintan cambiando, y la psique se va modificando en la medida en que cambian las
condiciones de como se conocen e interactuan los sujetos y establecen relaciones de pareja, de
estos interrogantes por lo tanto surgi6 la pregunta de investigacion ¢Cudles son las I6gicas de la

infidelidad en las mujeres de la contemporaneidad desde la perspectiva psicoanalitica freudiana?
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2. OBJETIVOS

2.1. Objetivo General:

Describir desde una perspectiva psicoanalitica freudiana las l6gicas de la infidelidad en las

mujeres de la contemporaneidad.

2.2. Objetivos especificos:

. Reconocer algunos conceptos fundamentales que se desarrollan en la perspectiva
psicoanalitica freudiana sobre sexualidad, el ser mujer y la feminidad, para dar cuenta de las
I6gicas de la infidelidad en las mujeres de la contemporaneidad.

. Explicar las l6gicas de infidelidad en las mujeres desde una perspectiva psicoanalitica

freudiana en la contemporaneidad.
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3. JUSTIFICACION

El presente trabajo llevd a pensar a las investigadoras sobre una problematica: las l6gicas de
la infidelidad de mujeres en la contemporaneidad desde un punto de vista psicoanalitico, debido
a que se hacia pertinente ahondar en este tema, ya que las observaciones de esta problematica no
han sido suficientemente cuestionadas, ni investigadas a profundidad desde el psicoanalisis; para
esto se realizo un estado del arte desde diferentes perspectivas psicoanaliticay luego se centrd

en una perspectiva meramente freudiana.

La infidelidad femenina es un fenémeno que aunque en el pasado no presentaba mayor
importancia o relevancia debido a la represion continua contra la mujer en casi la totalidad de las
sociedades y culturas, tradicionalmente machistas y religiosas, ha cobrado vigencia su estudio en
la contemporaneidad, como producto de la evolucion de la situacién social donde la mujer cada
vez reclama mas igualdad y reconocimiento de derechos incluidos, entre ellos, el derecho a tener
o dejar una relacion sentimental segun sus propias expectativas, gustos y necesidades que antes

le imponian un papel pasivo y dependiente.

Por otra parte, con la elaboracion de éste trabajo se quiso resaltar algunos aspectos
importantes para la formacién profesional y a futuro para que los préximos profesionales tengan
otros elementos de juicio para comprender, explicar y aportar a la intervencion en su quehacer

profesional la infidelidad en las mujeres desde una vision psicoanalitica.
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Para la literatura y estudios sociologicos y psicolégicos actuales, sigue siendo un tabu las
practicas, actitudes y comportamientos sexuales de la mujer, que ponen en entredicho los
principios, normas y modelos de comportamiento que las sociedades tradicionales han definido
como “normales” y adecuados a la condicion de la mujer; incluso se podria decir que se elude
hablar del tema, pues es casi que inconcebible, bajo los criterios machistas, todavia imperantes
que este fendmeno aunque este se esté dando y vaya adquiriendo cada vez mas mayor

protagonismo dentro de las relaciones de pareja actuales.

Todo cambio de comportamiento, en este caso de un nimero creciente de mujeres infieles en
la contemporaneidad, debe tener su explicacién desde motivaciones internas e inconscientes y
también en factores externos que lo motivan o generan, pero también puede generar efectos en la
personalidad, condicion psicolégica y caracter individual de la mujer que se atreven a asumirlos,

aunque este Ultimo factor no fue un aspecto en el que se profundizo.

Para ello, puede servir este estudio para la psicologia, ya que aportaria mas elementos frente a
las lI6gicas de la infidelidad femenina, y tratar de explicar no solo el fendmeno sino también
para poder deducir elementos de intervencion y tratamiento ante eventuales trastornos o

problemas psicoldgicos que se puedan presentar.

Este rastreo parti6 del concepto de infidelidad, que en la cultura esta establecido desde
lecturas ético juridicas como romper el contrato que se tiene con la pareja, no se tomo desde el

psicoanalisis ya que este no se ha definido como tal, por ello en las lecturas psicoanaliticas se
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rastred para dar cuenta de él, desde este las logicas de infidelidad en mujeres en la

contemporaneidad.

El presente estudio adquiere importancia ya que existe poca literatura y referencias sobre el
tema en cuestion desde la Optica psicoanalitica, y todo nuevo aporte servira de insumo para la
construccién de teoria y conocimiento al respecto, ademas es un tema que tiene todas las
posibilidades de esclarecerse pues solo se requiere rastrear 0 ahondar més en su estudio en los
textos escritos y producciones electronicas de caracter cientifico, que aborda a las protagonistas
en este caso humerosas y mayoritarias en todas las sociedades que son las mujeres y sus

comportamientos, objeto del presente estudio.

Lograr entender esos comportamientos y acciones, sera del interés de todos los profesionales
que abordan desde la psicologia, la sociologia, la antropologia e incluso desde la psiquiatria, la
explicacion y connotaciones sociales y personales del papel cada vez mas autonomo y decidido

de la mujer en las relaciones de pareja.

Y por ultimo esta investigacion fue viable ya que existia disponibilidad de muchos recursos

de informacion tanto fisicos como electronicos que ayudaron a culminar el rastreo que se

necesitd para esta investigacion.
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4. DISENO METODOLOGICO

4.1. Investigacion cualitativa

Maria Eumelia Galeano en su texto Disefio de proyectos en la investigacion cualitativa
(2009), afirma que toda investigacién social, como proceso de indagacion, de reflexion, de
construccién, resignificacion o sistematizacion de conocimiento, tiene unos primeros pasos. Sin

embargo este comienzo puede plantearse siguiendo por lo menos dos estrategias:

La primera fue entender el comienzo como el primero de una serie de pasos sucesivos, siendo
cada uno de ellos responsable o prerrequisito del siguiente. EI camino fue lineal, se trazé de
principio a fin, y tuvo un orden establecido, donde se hicieron unas actividades como marco

tedrico, hipdtesis, variables etc. (Galeano, 2009).

La segunda estrategia se entendié como varias tareas que fueron realizadas en una secuencia
unas después de las otras, es decir una dispone de la otra para poder completarse, por lo tanto en
este paso existieron cambios, revisiones y cuestionamientos, todo esto fue apareciendo en la
medida de la realizacion del trabajo, y se podria decir que el proceso cualitativo fue multiciclo,
ya que varias veces se volvié a redisefiar, varias veces como afirma la autora fue necesario
gestionar la recoleccion, generacion de la informacidn, el analisis y la redaccion de informe, sin
que esto signifique que la investigacion cualitativa le falto rigurosidad, por el contrario requirié
reflexion, analisis, capacidad de observacién, creatividad, cercania con las realidades que se

analizaron y con el compromiso con el tema que se investigo (Galeano, 2009).
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Es por esto que la investigacion cualitativa tuvo un compromiso fundamental, al ser
comprensiva, y es el de tomar en cuenta lo subjetivo, esto se cumplio al tener que analizar y
reflexionar sobre lo producido por las investigadoras a partir de las diferentes fuentes

bibliograficas que durante esta fueron surgiendo y que se tomaron para esta investigacion.

Los momentos del proceso cualitativo como se mencion6 anteriormente fueron simultaneos, y
tuvieron una ruta metodologica que oriento el proceso mediante compuestas construcciones e
interpretaciones, la exploracién como lo explica el articulo permitié entrar en contacto con el
problema o situacion que se investigd, todo comenzé como datos sueltos y en la medida en que
la investigacion avanzo y la revisién documental también se convirtié en actividades bésicas, y
fueron dando forma; otros momentos de este proceso fueron la focalizacion y la profundizacion,
donde se centrd el problema estableciendo relaciones con el contexto, donde se agrupd, se
clasifico y se concretd aspectos de la investigacion; y por ultimo en la profundizacion se
reconfigurd el sentido actual, para desligarse de la experiencia concreta y construir nuevos
conceptos y categorias que permitieron comprender la realidad social y humana desde otra

manera (Galeano, 2009).

Es asi como se realiz0 esta investigacion, en primera instancia se comenzé con datos sueltos

de diferentes investigaciones donde se trata de dar cuenta de las légicas de la infidelidad, y luego

se construyd esto desde los postulados freudianos.
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En lo anterior explica que estos primeros momentos, donde se realiz6 los primeros rastreos
bibliograficos, donde se concreto diferentes aspectos de la investigacion y la viabilidad, como lo

explica Hoyos (2000) con ayuda de la metodologia documental.

4.2. Metodologia: Documental

Para asumir un proceso investigativo es necesario trascender los parametros de lo
“conocido” y abordar los antecedentes, desde la realizacion del estado del arte, mediante el
cual se “pretende alcanzar un conocimiento critico acerca del nivel de comprension que se

tiene del fenomeno” (Hoyos, 2000, p. 6).

Esta investigacion es de tipo documental, cuya finalidad fue dar cuenta del sentido del
material bibliografico sometido al analisis, a partir de la revision de manera detallada y
cuidadosa de los documentos que tratan el fenémeno seleccionado para su comprension, se
rastred los enfoques tedricos que versan sobre objeto de estudio y se explicé las diferentes
perspectivas metodoldgicas, para ver que tanto se habia investigado, desde que perspectivas y

cuales faltan por abordar ain mas.

Ello implicé un rastreo completo a nivel descriptivo, sindptico y analitico para realizar la

comprension de sentido; una investigacion documental como lo explica Hoyos (2000), se divide

en 5 fases, que son:
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. La primera fase fue la preparatoria, que tuvo como fin orientar el cémo se realiz6 el
estudio, las areas basicas en las que se baso trabajo, y donde se realizaron los informes de

lectura.

. Le sigue la segunda fase que fue la descriptiva: que comprendio el trabajo de campo que
se realizo con el fin de dar cuenta de los diferentes tipos de estudios que se han efectuado, cuales
fueron sus referentes disciplinares y tedricos, con qué tipo de sujetos se habian realizado, bajo
cuéles delimitaciones espaciales, temporales y contextuales se habian llevado acabo, qué autores

las han asumido y qué disefios se habian utilizado.

. La tercera fase fue la interpretacion por nucleo tematico, cuyo objetivo fue proceder al

analisis de los documentos de una manera mas integrada.

. La cuarta fase tratd sobre la realizacion o elaboracién de la construccidn teérica, para

mirar los resultados de la investigacion como logros y dificultades.

. Por ultimo la quinta fase de extension y publicacion, consiste en la posibilidad de que la

investigacion sea divulgada y publicada (Hoyos, 2000).

Cabe anotarse que esta investigacion documental tuvo un tiempo estipulado de

aproximadamente 8 meses para su realizacion.
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Las estrategias y las herramientas que se utilizaron para la investigacion fueron rastreos de
diferentes fuentes, las cuales determinaron la viabilidad de la investigacion como primer paso,
ademas la busqueda de bibliografia sobre estudios de caso o tedrica sirvieron para definir el

objeto y la meta de la investigacion.

Los diferentes rastreos sirvieron para tener una idea de lo que se ha escrito sobre el tema,
donde se detectaron vacios, lagunas o ausencias en el conocimiento, ademas como en el caso de
esta investigacion, tener ain mas propuestas y ahondar mas en el tema que no habia sido tan

investigado desde esta perspectiva.

Para esto se realizd un rastreo bibliografico por diferentes bibliotecas universitarias,
especialmente la Institucién Universitaria de Envigado, la Universidad de Antioquiay la
Universidad Nacional, donde primero se rastred en sus bases de datos y se recolectd el material y
posteriormente se prestd el material si era el caso de que solo estuviera fisico y no en las

diferentes plataformas Web.

4.3. Instrumentos

Existian varias formas para recolectar y organizar la informacion, pero en este caso el
instrumento de investigacion que se utilizé fueron las fichas bibliograficas y de contenido (ver
Anexo 1), en donde se realiz6 una resefia bibliogréafica, descriptiva, cualitativa y una

comprension lectora global y cuyo producto final fue el texto completo del estado del arte del
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tema investigado, estas fichas como lo explica Umberto Eco es su texto Como se hace una tesis,

son:

Las fichas de lectura son en las que anotais con precision todas las referencias
bibliogréaficas concernientes a un libro o articulo, donde sintetizais el tema, seleccionais
alguna cita clave, formulais un juicio, afiadis una serie de observaciones, es decir contiene
toda la informacidn sobre el libro o el articulo, y las fichas bibliogréficas, s6lo contiene

las indicaciones utiles para localizar el libro (Eco, 1977, p. 151).

Cada una de las investigadoras, tuvo un fichero con sus respectivas numeraciones, donde
organizé toda la informacion que encontrd y a la vez fue construyendo para la presentacion final

del trabajo.

Como método se utilizé el rastreo en los diferentes listados virtuales antes mencionados, y
cuyo instrumento de trabajo fueron las fichas bibliograficas y de lectura para poder tener una
mayor organizacién de la informacion ya que esta investigacion implico, valga la redundancia,
mucha informacion y el investigar diferentes fuentes tanto primarias, como secundarias y

terciarias.

El muestreo y muestra de esta investigacion no se delimité como tal a una edad, o grupo
especifico, estuvo delimitado a una problematica que es la infidelidad y a un género que es el de

mujer, esto desde una perspectiva psicoanalitica freudiana y en la contemporaneidad.
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4.4.Procesamiento y analisis de la informacion

En cuanto al procesamiento y analisis de la informacidn que fue otra de las fases que se
debieron realizar, las investigadoras hicieron uso de diferentes conceptos para poder organizar

sus datos y percibir las relaciones que habia entre ellos.

Este momento del trabajo comprende un balance del conjunto, que parte de la
interpretacion por nucleo tematico, para mirar los resultados del estudio como, vacios,
limitaciones, dificultades, tendencias y logros obtenidos con el fin de presentar el estado
actual de la investigacion de manera global que permita orientar lineas de investigacion

(Hoyos, 2000, p. 41).

Es decir, luego de que las investigadoras realizaron un exhaustivo estado del arte, procedieron a
elaborar la construccidn teorica, observar los hallazgos, los logros, las dificultades etc. Y de esta
manera fue que se empez6 con la reflexidn, y la asociacion de las diferentes categorias, para el

informe final.

Este estado del arte como lo mencionamos anteriormente se organizé en fichas de contenido
y en ellas también se plasmd al mismo tiempo, tanto la informacion encontrada como el analisis
de la mismay la relacion con el tema trabajado. (Ver anexo 2). Ademas se realiz6 una tabla

donde se especificd el acumulado de fichas que realizé cada investigadora. (Ver tabla 7).
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Ademas el estado del arte, se especifico en unas tablas, las cuales contienen informacién
sobre los textos trabajados; tipo de publicacion, cantidad, afio, cuidad o pais, institucion y tipo de

investigacion (Ver listas especiales).

4.5.Consideraciones Eticas

En cuanto a las consideraciones éticas en la investigacion social cualitativa son con frecuencia
menos visibles y mas sutiles que cuando se trata de modelos experimentales o cualitativos.
Partiendo del concepto Weberiano de ética de la responsabilidad, se asume la ética como
practica, como modo de vida y se presentaran para su reflexion y contextualizacion en
situaciones particulares los ejes éticos basicos en el trabajo investigativo cualitativo como, la
integridad del proceso, responsabilidad hacia los informantes (consentimiento informado,

confidencialidad, anonimato y derechos de autor) (Galeano, 2009).

Entre los compromisos éticos de esta investigacion es respetar los autores y la
originalidad de las fuentes, asi como de citar de manera correcta estas, presentar los
diferentes hallazgos validarlos, como lo explica la autora a continuacion: “En la
generacion y aplicacién de conocimiento, la investigacion tiene un doble compromiso:
tedrico, en cuanto presenta hallazgos para difundirlos y validarlo y metodoldgico

explicando la forma como estos se lograron” (Galeano, 2009, p. 73).

Aqui entra también el condigo deontoldgico de la psicologia, donde habla por ejemplo

en el articulo 18° “Sin perjuicio de la legitima diversidad de teorias, escuelas y métodos,
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el/la Psicélogo/a no utilizara medios o procedimientos que no se hallen suficientemente
contrastados, dentro de los limites del conocimiento cientifico vigente” (Consejo General

de Colegios Oficiales de Psicologos, 2010, p. 4).

Es por esto que las diferentes fuentes que se encontraron fueron de tipo investigativas y
estuvieron validadas para asi no cometer errores y cambiar por ejemplo teorias 0 métodos ya
cientificamente establecidos. Y también en el Articulo 33° que trata sobre la investigaciony la

docencia afirma que:

Todo/a Psicologo/a, en el ejercicio de su profesidn, procurara contribuir al progreso
de la ciencia y de la profesion psicologica, investigando en su disciplina, ateniéndose a
las reglas y exigencias del trabajo cientifico y comunicando su saber a estudiantes y otros
profesionales segun los usos cientificos y/o a través de la docencia (Consejo General de

Colegios Oficiales de Psicélogos, 2010, p. 7).
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4.6. Presupuesto

PRESUPUESTO GLOBAL DEL TRABAJO DE GRADO

FUENTES
RUBROS Institucion - TOTAL
Estudiante Externa
IUE
Personal $1.280.000 $2.000.000 $3.280.000
Material y | $200.000 $200.000
suministro
Salidas de campo $550.000 $550.000
Bibliografia $100.000 $100.000
Equipos $250.000 $250.000
Otros $170.000 $170.000
TOTAL $2.550.000 $2.000.000 $4.550.000
DESCRIPCION DE LOS GASTOS DE PERSONAL
Dedicacio Costo
Nombre del | Funcién en
n Institucion - | Exte | Total
Investigador | el proyecto Estudiante
h/semana IUE rna
Cesar Asesor del | 1 hora $2.000.000 $2.000.000
Jaramillo trabajo
Karen Investigador | 4  horas | $ 640.000 $1.280.000
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Aristizabal | as semanales
Lopez cada $640.000
Nataly estudiante
Cardona por 8
Tavera meses (32

semanas)

valor hora

$5.000

Valor

semana:

$20.000
TOTAL $3.280.000

DESCRIPCION DE MATERIAL Y SUMINISTRO
Costo
Descripcion de tipo de Material y/o
Institucion | Extern | Total
suministro Estudiante
- lUE a

Fotocopias de algunos libros $200.000 $200.000
TOTAL $200.000 $200.000
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DESCRIPCION DE SALIDAS DE CAMPO

Costo
Descripcion de las salidas Institucion | Extern | Total
Estudiante
- IUE a
Visitas cada dos (2) semanas a | $275.000 $ 275.000
diferentes bibliotecas.
Encuentros del equipo de trabajo para la | $275.000 $275.000
realizacion y construccion del mismo.
TOTAL $550.000 $550.000
DESCRIPCION DE MATERIAL BIBLIOGRAFICO
Costo
Descripcion de compra de material
Institucion | Extern | Total
bibliografico Estudiante
- lUE a
Compra de libros $100.000 $100.000
TOTAL $100.000 $100.000
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DESCRIPCION DE EQUIPOS

Costo
Descripcion de compra de equipos Institucion | Extern | Total
Estudiante
- IUE a
Depreciacion portatil $150.000 $200.000
Depreciacion impresora $100.000 $100.000
TOTAL $250.000 $250.000
DESCRIPCION DE OTROS GASTOS FINANCIADOS
Costo
Descripcion de otros gastos Institucion | Extern | Total
Estudiante
- lUE a
Empastada del trabajo de grado $ 80.000 $80.000
Quemada e impresion de CDs $ 20.000 $20.000
Disefio e impresion de poster $70.000 $70.000
TOTAL $100.000 $170.000
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4.7. Cronograma

TIEMPO /

ACTIVIDADES

Mes

Mes

Mes

Mes

Mes

Mes

Vi

Mes

VIlI

Mes

Vil

Fase |
preparatoria
Actividades:

Se escogio el
tema, se planteo
la problematica,
se definio el tipo
de investigacion y
los objetivos de la

misma.

Fase Il
descriptiva
Actividades:
Se realizo el
rastreo, se
buscaron los
antecedentes, se
eligieron las

diferentes
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categorias de la
investigacion y se

describieron

Fase 111
Interpretacion
por nucleo
tematico
Actividades:

Se analizaron las
diferentes fuentes
de manera

integrada.

Fase IV
Construccion
tedrica
Actividades:

Se realizo el texto
final y el articulo

de investigacion
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5. ANTECEDENTES:

Inicialmente los antecedentes de este trabajo se basaron en las siguientes 10 investigaciones,

las cuales desarrollamos de forma lineal segun su informacion.

No se encontraron muchas investigaciones que explicaran suficientemente la categoria de
infidelidad desde el psicoanalisis, pero entre las que encontramos se destaco la del autor Jorge
Sanchez Escéarcega, quien planteo en su articulo La infidelidad desde el psicoanalisis, que las
situaciones de infidelidad no son todas iguales, pues hay unas que son de momento y
oportunidad y otras que son a largo plazo y que implican también un componente sexual, en todo
caso, se trata de la violacion de un acuerdo, de un convenio establecido explicitamente por la
mayor parte de las parejas: el de la monogamia (del cual participan la mayor parte de las parejas

de novios, esposos, parejas del mismo sexo, etcétera) (Sanchez, 2007).

Este autor plante6 que es un caso aparte donde las relaciones extramaritales son consentidas
por ambos miembros, donde tienen otro tipo de acuerdos y que por lo tanto no deberian
considerarse como infidelidad, el tener relaciones sexuales y/o emocionales con otras personas

diferentes de su pareja.

También afirmé que lo que se establece mas notoriamente es el caracter de traicion o de
secreto 0 mentira que se da en la infidelidad, el intento deliberado de desorientar a la pareja
respecto a la ruptura del acuerdo de monogamia. El hecho de que una situacion con un tercero

sea propositivamente mantenida fuera del conocimiento de la pareja debido a sus implicaciones
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afectivas o sexuales, manifiestas o implicitas, define mas acertadamente lo que significa
infidelidad que cualquier otra descripcion de conductas o situaciones (Sanchez, 2007). El autor
instituye toda clase de motivo que tenga como consecuencia algun quebramiento emocional para
la pareja como infidelidad, por tratarse de posibles formas de engafio hacia ella que le puedan

causar alguna angustia o dolor.

No esta de mas recordar el otro sentido de la palabra “infiel”, desde un punto de vista
psicodinamico, las relaciones de infidelidad, su origen, sus mecanismos, y su funcionamiento se
asemejan en casi todo a lo relacionado con el enamoramiento (poseen un caracter temporal, es
decir, son poco duraderas, e involucran una intensa dosis de irrealidad, fascinacién, ilusion y
transitoriedad). Por altimo, las relaciones sexuales, como tales, muchas veces son un ingrediente

secundario (Sanchez, 2007).

De este modo se hizo referencia a la palabra “infiel” como un conjunto de sucesos que
implican diferentes perspectivas acompafiadas de fantasias que en un determinado tiempo

culmina y pasa el enamora-miento.

En términos estadisticos o epidemioldgicos, tres cosas aparecieron claras: que la infidelidad
femenina cada vez se acerca o0 ha llegado ya a los porcentajes masculinos (lo cual se explica en
que la posibilidad de expresion sexual en hombres y mujeres se iguala, al menos en ciertas capas
sociales); que las situaciones de infidelidad se presentan en no menos de la mitad de todos los
matrimonios o relaciones conyugales (incluidos los vinculos amorosos estables entre personas

del mismo sexo) (Sanchez, 2007). Lo que el autor quiere decir es que en la actualidad han
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subido los porcentajes de promiscuidad en ellas, evidenciandose mas la autonomia y la expresion

sexual que han asumido en la actualidad.

Se definio también como una situacion de infidelidad, el que se presente como ocasional o
como cronica, pues esta generalmente se refleja a la manera de un sintoma, por un debilitamiento
de los lazos emocionales que se dan en una relacion de pareja a consecuencia del aumento de los
mecanismos de escision (division, separacion) e identificacion proyectiva (modificacion del
vinculo o la relacion para adaptarlo a las necesidades inconscientes personales) en uno o ambos
comparieros, a la vez que se intenta mantener inalterada y preservada una parte del vinculo con la
pareja, es decir, los aspectos de la relacion que se sienten necesarios para la continuidad

personal, conyugal, familiar o social (Sanchez, 2007).

Los terapeutas para esto intentan reconocer los patrones involucrados en una infidelidad y
establecer las formas en las que este evento expresa la division de la pareja, y afirman que
existen diferentes concepciones de lo que es infidelidad desde el psicoanalisis ya que no se ha

establecido un concepto preciso para este desde esta perspectiva.

Estas divisiones en las parejas pudieron surgir por diferentes gustos, pensamientos, creencias,
que tenga el individuo, a diferencia de algunas parejas en la contemporaneidad, la cuales
comparten y buscan las mismas satisfacciones que los llevan a realizar actividades no comunes

para la sociedad, como es el caso de la siguiente investigacion.
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Las parejas swinger que se han creado con la evolucion de las sociedades contemporaneas,
que evidencian la aparicion de nuevas corrientes de pensamiento humano, que crean un ambiente
propicio para la generacion de cambios en las maneras de relacionarse, las cuales, algunas veces,
desbordan la imaginacion de las personas. Estas nuevas maneras de relacion muestran
comportamientos de desenfreno y una necesidad de encontrar diversas fuentes de “placer y
diversion”, en especial por la misma estimulacion de los sentidos, los cuales piden cada vez mas
y mas para estar realmente “‘satisfechos”, hecho que parece ser insaciable en los sujetos de la

época actual (Hurtado y Serna. 2011).

El placer y la diversion son el comin denominador de esta practica, tanto asi que en la
actualidad todavia se ofrecen diferentes posibilidades de hacerlo, como bares, discotecas, grupos

en redes sociales etc., esto tan abiertamente como no se hubiera hecho en otros tiempos.

En la préctica sexual swinger se busca que una persona se satisfaga sexualmente con
otra que no es su pareja, pero siempre bajo la participacion activa o pasiva del otro
integrante de la pareja estable, quién presta su consentimiento para que el intercambio

sexual se lleve a cabo (Hurtado y Serna, 2011, p. 101).

Son encuentros esporadicos y consensuados, no se pueden establecer ningln tipo de relacion

afectiva o emocional, las personas buscan abrir su sexualidad en ocasiones por la monotonia del

matrimonio.
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Por otro lado la infidelidad como tal, también se puede explicar desde diferentes opiniones de
las personas, ya que lo que para una persona significa ser infiel no es lo mismo que para otra y

pueden manejar diferentes condiciones.

De acuerdo con la infidelidad de los swinger, esta no estaria sustentada en la
exclusividad sexual, por el contrario esta mas relacionada con la trasgresion a los
compromisos a los que en un momento determinado se llegd en comin acuerdo con la
pareja, pero de igual manera, la infidelidad no sélo aparece por la transgresion a los
acuerdos, también entran en juego los sentimientos de frustracion, conscientes o no, que
lleva a uno de los conyuges a buscar por fuera del hogar una compensacion a su

insatisfaccion (Hurtado y Serna, 2011, p. 113).

Este tipo de parejas establecen diferentes compromisos que al ser transgredidos se podrian
definir como infidelidad, como es el caso de las parejas que tienen como regla, que al hacer estos
intercambios ambos deben estar a gusto con la persona que van a compartir sexualmente, de no
ser asi, ninguno de los dos entraria a tener contacto sexual.

Otro tipo de acuerdo "como explicaba uno de los entrevistados afirma: ‘es
compenetracién con la pareja a nivel espiritual, entrega de elementos exclusivos con base
a los sentimientos. (Sic)” es asi, por ejemplo que la fidelidad es fundamentada en la

exclusividad emocional™ (Hurtado y Serna, 2011, p. 114).
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Con esta creencia, en la practica sexual swinger la exclusividad sexual no es una regla tan
importante en la vida de pareja, como si lo es en las relaciones tradicionales mondgamas, en
donde el comportamiento promiscuo y desenfrenado del sexo no es aceptado y debe ser regulado

por medio del compromiso de pareja, conyugal o marital.

Tubert frente al: “Posracionalismo feminista plantea que el feminismo debe iniciar una
ruptura profunda con el paradigma racionalista para ofrecer nuevas narrativas, descentradas y
parciales” (1996, p. 5). Asi se postula que el tipo de mujer planteada por el autor, debe de estar
abiertamente profunda a todos los cambios buscando la igualdad y desapareciendo esa
perspectiva de inferioridad que se pone desde la historia respecto al género masculino, dandose
ahora en equivalencia de condiciones los porcentajes de infidelidad, pero asi debe ser en todos

los dominios a nivel socio-cultural.

Si el feminismo liberal aspira a lograr una igualdad total de oportunidades en todas las
esferas de la vida, modificando la division sexual del trabajo y las normas que regulan a
las nociones de feminidad y masculinidad, el feminismo de la diferencia (radical y
separatista) teme que la cooptacién de las mujeres para cubrir los puestos de los hombres

Ileve a sostener y extender el patriarcado (Tubert, 1996, p. 9).

La feminidad en la contemporaneidad, puede modificar el concepto que se tiene de la mujer,
debido a que puede llegar a estar en igual de condicion del hombre, porque en la actualidad se ha

visto a la mujer marcar la diferencia, pero no a nivel cultural se ha dado en su totalidad.
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Hablando de las diferencias entre hombres y mujeres en las situaciones desencadenantes de
celos, asi como al estudio del proceso de comparacion social inherente a dicha emocion, un total
de 408 hombres y 415 mujeres responden ante una hipotética infidelidad, sexual o emocional, de
Su pareja con un supuesto rival, cuyas caracteristicas de dominancia y atractivo fisico han sido
manipuladas en dos niveles, alto y bajo, combinados entre si. El analisis de las diferencias entre
sexos refleja: una respuesta emocional de mayor intensidad en las mujeres; tendencias en los
hombres a manifestar una preocupacion menor por la infidelidad emocional y la percepcion de
amenaza a su autoestima ante la infidelidad sexual; una mayor sensacion de peligro para la
continuidad de la relacion por parte de las mujeres ante la infidelidad emocional. También se ha
observado que un rival no valorado, en aquellos campos de autodefinicion de cada sexo, suscita

un mayor sentimiento de inferioridad (Garcia, Gémez y Canto, 2001).

Segun lo estipulado por los autores, la mujer tiene mas tendencia a la infidelidad emocional
que el hombre, muestra que el género femenino tiene un rango superior o igual de ser infiel que
el hombre, tomando un lugar equivalente al comportamiento de esté, que era mas frecuente que

en la mujer desde la época atras y desde la perspectiva socio-cultural.

Los hombres y las mujeres actian de acuerdo a los conceptos de feminidad y
masculinidad dominantes en su cultura y que han internalizado. El género es, por tanto,
una construccion social responsable de las creencias aprendidas sobre el papel tradicional

de hombres y mujeres (Garcia, et. al., 2001, p. 162).
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Haciendo referencia desde la cotidianidad, el hombre y la mujer tienen un papel estipulado
desde lo cultural, que dado a los cambios que han surgido, el rol de la mujer ha mostrado
cambios, donde esta puede compararse 0 querer ser superior al hombre en cuanto sus
comportamientos, entre estos el equilibrio en cuanto a la infidelidad se refiere, estar en igualdad

de condiciones entre ambos géneros.

Los autores en el texto Reaccion de los celos ante una infidelidad: diferencias entre hombres y
mujeres y caracteristicas del rival (Garcia, et. al., 2001), hablan sobre la existencia de diferencias
de género: un mayor estrés en las mujeres ante la emocional en comparacion con los hombres,
mientras que a ellos les preocupa méas lo sexual; ambos estan en consonancia con el rasgo de
infidelidad que es de origen bioldgico, unido y mediado por el contexto sociocultural, este ultimo
responsable de la mayor importancia que las mujeres concedan a las relaciones, donde la perdida
de compromiso y de intimidad, son aspectos inmersos en una infidelidad emocional, que

amenazan la continuidad de la pareja.

Se resalta en las mujeres la importancia de mantener con la pareja la parte emocional en
buen estado para mantener la union, asi sean relaciones monoparentales o promiscuas, lo que
prevalece es el respetar el acuerdo al que se llega con la otra persona para no pasar por una

situacién de quebrantamiento de la relacion de pareja.

La experiencia de los celos en las mujeres se relaciona con la infidelidad emocional debido a
que representa una amenaza para el sustento y la supervivencia de un hijo. Los estudios muestran

que la predisposicion genética explica las diferencias entre hombres y mujeres, entendiendo los
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celos como mecanismo que se activa ante una sefial de alarma para la proteccion y

mantenimiento de la relacién con la pareja (Portilla, 2010).

El autor en el texto La dindmica vincular celos-infidelidad (2001), resalta el concepto de

pareja, propuesto por Lemaire:

La pareja que hemos llamado conyugal en sentido mas lato, se estructura sobre bases
afectivas y sobre un protector mads o menos implicito de larga duracion y presenta
caracteristicas precisas: la eleccion especifica del compariero, el proceso de idealizacion,
la reafirmacion narcisista de los interesados, la contencion del yo y la satisfaccion de

deseos (1995, p. 331).

La importancia que resalta el autor sobre el concepto de pareja, es debido a que este se
sostiene por plataformas compuestas por afectos, siendo esta muy importante para llevar una
relacion sana y duradera con la persona que se elija como compafiero. También menciona el

concepto de vinculo de Puget (1995, p. 4), que dice que:

La representacién de una distancia entre dos o mas sujetos, mostrando ciertos
mecanismos intermitentes teniendo que ver con la articulacion y constante relacion entre
ambos polos del vinculo, una dependencia necesaria a partir de la cual es imposible

definir uno sin el otro (Citado en Vanegas, 2011, parr. 11).
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Cuando el autor hace referencia al vinculo, resalta que una persona depende de la otra,
no solo emocionalmente si no que articula toda su vida con el convivir del otro, siendo
este el motivo de sujetarse y acostumbrarse a la vida con él, y cuando se dan
compromisos negativos sin una comunicacion adecuada se puede dar una infidelidad,
puesto que: “La infidelidad y los celos son sintomas del conflicto vincular, son
manifestaciones de la dindmica relacional que se establece desde la eleccion misma de la

pareja” (Vanegas, 2011, parr. 17).

La eleccion de pareja marca la importancia en la dinamica de la relacion, debido a que la
persona escoge deliberadamente con quien estar, ya que en los vinculos amorosos es normal la
presencia de un malestar en la relacion, el cual hay que saber solucionar para no caer en otras

circunstancias mayores como el de ser infiel.

La relacién amorosa, es vehemente por la fusion intima, por el deseo de ser cuidado,
protegido y acogido; pero a la vez es una amenaza de pérdida del self (esa capacidad para pensar
sobre uno mismo), lo que genera una poderosa ansiedad y la necesidad de escapar del objeto

invasivo a través de la misma via: las relaciones sexuales con un tercero (Vanegas, 2011).

La pareja la cual escoge el sujeto, segun el anterior autor, debe de basarse su relacién por
afecto y cuidados que la otra persona demanda, debido a que cuando estas expectativas al darse
el vinculo no se cumplen, las necesidades basicas son buscadas en otra persona exterior al
contrato amoroso que pacta subjetivamente en la sujecion pero que se pone en riesgo o se rompe

con la infidelidad.
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Uno de los ejemplos que cabe resaltar es el que plasma las sociedades legalmente
igualitarias, debido a que siguen existiendo situaciones de desigualdad entre mujeres y
hombres. Este analisis plantea que esta relacion con que siguen operando en el imaginario
social las categorias bajo las que se construye la feminidad normativa. Un modelo de
feminidad obligatoria que supondria la limitacion de las actitudes y aptitudes de las
mujeres a aquello que se deprende de la maternidad y la supuesta esencia femenina,
ligada a ella. Sita el estado y la religion como dos de las instituciones principales que

producen y reproducen la feminidad normativa (Mateos, 2013, p. 297).

Segun lo que se planteo en la investigacion, se hizo referencia en la contemporaneidad que a
pesar de todos los cambios que han surgido, la mujer sigue estando de forma desigual frente al
hombre, debido a que se muestra a la mujer como una completud del otro sujeto y los conflictos
entre parejas que se dan por las semejanzas que quiso lograr la mujer a nivel del hombre, como
por ejemplo tener la misma autoridad en la relacion y cuando surgen esas igualdades donde el
hombre no acepta ese cambio, puede entrar la mujer a buscar otra pareja diferente u otro sujeto

dentro de la relacion que la hizo sentir satisfecha llevandola a ser infiel.

Al igual que conceptualiza las dos naturalezas, la feminidad y la masculinidad, como
complementarias, la nueva definicion del ideal del mujer y de la familia responde a ese
interés. Si entre los dos sexos, en lugar de complementariedad hubiera igualdad, se
producirian conflictos que pondrian en cuestion la supervivencia del esquema doméstico

y politico patriarcal (Mateos, 2013, p. 308).
67



Segun lo que se planted esas instituciones importantes como la cultura y lo social, hicieron
referencia a la importancia de seguir marcada esa desigualdad por el bien familiar en particular;
en la actualidad se ven parejas mas liberadas y menos enfocadas a construir una familia por los
cambios positivos que tuvo la mujer en cuanto a mando y voto que la hace ser “masculinizada” a
los ojos de la sociedad, debido a que libremente se puede escoger otro cambio para su vida, si se

siente sometida puede elegir otra pareja.

Otro ejemplo, en esa via lo sefiala Maura Villasanti, psicologa y psicoanalista, quien sefiala
que “La infidelidad puede deberse a muchas razones, como sentir angustia de soledad con la
pareja y buscar llenar ese vacio con otras personas, o tener el deseo intenso de sentirse deseado
por otra persona” (Villasanti, parr. 2). Este deseo puede o no terminarse de satisfacer en su
totalidad, existe la idea que algunas personas tienen gue no necesitan de nadie o que no desean
alguien o algo mas, es falsa, ya que uno siempre desea algo, puede ser a otro ser o inclusive un
objeto. La renuncia al deseo y la decisidn que uno toma de ejecutarlo o no es diferente a no sentir
deseo nunca por nada, por lo tanto se podria interpretar que al nunca satisfacerse con una sola
persona en su totalidad, siga con esta busqueda continua llevandolo a ser infiel en varias

oportunidades.

Otra concepcién de la infidelidad desde el psicoanalisis que se considerd, fue un fenémeno
que contenia una explicacion psiquica de origen inconsciente, que se sitlo en una triangulacion
original vivenciada con los progenitores en el llamado complejo de Edipo. Los autores plantean

al respecto que:
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Como es evidente en el complejo de Edipo propuesto por Freud se establece una relacion
triadica, compuesta originalmente por los dos progenitores de sexo opuesto y su hijo, en esta
relacion se establece una rivalidad entre el hijo y su padre de igual sexo, en la cual el hijo
presenta fantasias incestuosas hacia el padre de sexo opuesto lo que lleva a iniciar dicha rivalidad

con su otro progenitor.

Sin embargo en la resolucién del complejo de Edipo se pretende que por medio de la
actitud de los padres se logre excluir a su hijo de la triada y asi instaurar el Super yo en su
hijo como elemento estructural que permite prohibir las fantasias incestuosas, y asi
establecer una estructura psiquica fortalecida y en posicion de tercero excluido; esta
posicién permite al infante ver al progenitor con el que rivaliz6 como un modelo para el
desarrollo de su sexualidad y asi poder formar en un futuro una relaciéon de pareja que
tiene como base la relacion de sus padres y su identificacion con cada uno de estos, “Por
tanto a partir de la resolucion del complejo de Edipo se constituye un individuo
diferenciado de sus padres y dispuesto a formar relaciones diadicas con sus futuras

parejas” (Giraldo y Chaverra, 2012, p. 42).

Asi los autores hacen referencia sobre la importancia que tiene la resolucion del complejo de
Edipo en el sujeto, para que asi puede formarse de manera autobnoma y tomar decisiones
adecuadas y respetuosas frente a las prohibiciones impuestas por sus padres, para salir
efectivamente del triangulo que se dan por el fenémeno psiquico de forma inconsciente o como

consecuencia a largo plazo se podria dar la infidelidad.
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Por lo tanto la infidelidad, desde este aporte tedrico se pudo inferir, que este se constituyo en
el individuo como una manifestacion psiquica al no realizar exitosamente la resolucion del
complejo de Edipo, donde se generd un conflicto, que consiste en que en el sujeto y las formas

de relacion con el otro, estas estuvieron mediadas por la necesidad de rivalizar con otro.

Sujeto y asi formar permanentemente triadas en sus relaciones intersubjetivas y de
pareja. “Consiguiendo afios mas tarde una pareja que encaje con lo que
inconscientemente el individuo guarda de su madre, logrando inconscientemente vencer a

su rival de igual sexo” (Giraldo y Chaverra, 2012, p. 43).

Estos autores resaltan ademas la importancia de la crianza y del rompimiento del triangulo
como acto significativo e importante para el futuro del sujeto, frente a la hora de poder tomar
decisiones con sus parejas o relaciones intersubjetivas, frente a lo cual afirman que:

Otra evidencia de la inadecuada resolucién del complejo de Edipo la afirma la doctora

Chiquinquira Blandon cuando cita a Lowen (1980), el cual afirma que:

El “sino” de las relaciones es la pérdida del deseo sexual por la pareja, puesto que si
no has resuelto tu Edipo, tu esposa sera tu madre y tu esposo sera tu padre. Por lo tanto no
puedes desearle, se te acaba la pasion, pues esta implicita la prohibicion del incesto. De
ahi la necesidad del buscar otra pareja para satisfacer los impulsos sexuales (Giraldo y

Chaverra, 2012, p. 42).
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Esta fue otra afirmacioén donde se explico que la infidelidad desde el psicoanalisis se pudo
explicar en la no resolucién del complejo de Edipo por parte de los padres desde edades

tempranas, por lo tanto se podria decir que la infidelidad ya vendria destinada desde la infancia.
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6. MARCO TEORICO - CONCEPTUAL

Fue importante exponer las distintas categorias a trabajar para el desarrollo del presente
trabajo de grado, como son: perspectiva psicoanalitica, infidelidad y Feminidad — Mujer y
contemporaneidad, segun apunto la razon de lo investigado, para ello se hizo indispensable
mencionar las distintas perspectivas, con el fin de entender cada una de estas conceptos mas

importantes.

Se trabajaron algunas perspectivas psicoanaliticas que se tuvieron en cuenta como primer
acercamiento a las logicas de la infidelidad desde el psicoanalisis en general; para luego centrar

la investigacion solo desde los postulados freudianos.

6.1.Perspectiva psicoanalitica

La categoria tedrica que acoge el presente proyecto es la enunciada, esta se debe
segun los autores de esa corriente, frente a lo que el autor Asis (1981) afirma que: “Por
tanto, es necesario definir en forma sistematica los principales enfoques histéricos de los

que es susceptible el fendmeno psicoanalitico” (1981, p. 2).

De esta forma el autor resalto de manera pertinente a nivel general los apuntes mas destacados
del psicoanalisis, definiendo los enfoques que han pasado en el tiempo y que son muy

importantes a tener en cuenta para entender las diferentes orientaciones encontradas al interior de
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esta misma epistemologia para la comprension y metodologia de intervencion clinica del

fendmeno psiquico.

Una de las perspectivas es el “enfoque analitico-biogréafico, hace referencia a la
evolucion y el desarrollo de conceptos y teorias psicoanaliticas, es desde esta
perspectiva donde la historia del psicoanalisis se resiste a ser interpretada
exclusivamente por las categorias de la historiografia de la ciencia” (Asis, 1981,

pp. 117 - 118).

Esta se entendi6 por el progreso de la conceptualizacion en el lenguaje que se ha tenido como
seno en el psicoanalisis, siendo este el punto de partida donde se muestro una evolucién

conceptual y tedrica en la historia dentro de este enfoque.

Otra perspectiva que cabe resaltar es la socio-cultural, debido a que este es considerado como
el tratamiento histdrico del contexto y dimensiones socio-culturales del psicoanalisis, que
permite neutralizar las exageraciones “psicologistas” que han pretendido reducir la historia del
psicoanalisis, pero el psicoanalisis ha sido favorablemente acogido por la cultura contemporanea

que lo hace importante en la sociedad (Asis, 1981).

Este enfoque fue muy importante porque destaco una parte del psicoanalisis que lo hizo
importante en la sociedad, donde se admitido su teoria y su perspectiva en el contexto socio-
cultural; también cabe resaltar otra representacion significativa del psicoanalisis que hizo

referencia a la psicologia institucional.
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La representacion institucional-profesional hace referencia a las
irregularidades relaciones entre el psicoanalisis institucional y la asimismo
institucional en la psicoldgica académica, pero esta ha oscilado sus relaciones con
el psicoanalisis por el distanciamiento. De igual forma la psicologia académica no
ha hecho ningln esfuerzo para incorporar algunas teorias psicoanaliticas en la
académica a corto plazo, pero las modificaciones de conducta en los afios pasados
han ido desarrollando la terapia conductista y densidad psicoldgica por los nuevos
enfoques cognitivos, no se atreven a decir que en la psicologia académica no ha
fluido el psicoanalisis, al contrario creen que a pesar de todas las diferencias hay

un gran avance (Asis, 1981, pp. 124-125).

El autor, aclar6 que no se han visto muchos avances desde la psicologia académica en
relacion al psicoanalisis, pero resalto lo poco gque se ha hecho a través de los tiempos como

algunos cambios en las formas en las que se realizaron las diferentes terapias.

También cabe resaltar la importancia del enfoque epistemoldgico, debido a que la perspectiva
epistemoldgica es inseparable de toda la historia de las ciencias comprensivas como en el caso
del psicoanalisis, es necesario por ser una disciplina y por su estatuto epistemoldgico, también
infieren al clinico y al experimental, sin ser excluyentes, antes son complementarios y cada uno
verifica al otro (Asis, 1981). De acuerdo a la historia de la epistemologia, el autor hizo énfasis en

la importancia de esta en el psicoanalisis por ser una disciplina tan importante.
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Por ultimo después de proponer una serie de perspectiva o enfoques, se concluye con el
enfoque tedrico siendo este el ndcleo central de la historia del psicoanalisis, este hace referencia
al analisis del desarrollo de las teorias y conceptos psicoanaliticos propiamente dichos, es decir
hace cuenta de la evolucion, modificacion y reorienta los conceptos y métodos que forman su

cuerpo teorico (Asis, 1981).

El autor resaltd el enfoque tedrico como centro de la historia psicoanalitica, siendo este la
orientacion hipotética para darle una mirada en su recorrido y ver todos los anticipes que quiere
resaltar. Ademas de estos enfoques centrales del psicoanalisis, se desglosaron otra serie de
perspectivas muy importantes de las cuales se acogera una mirada a lo femeninoy a la

infidelidad; como lo hablo la siguiente categoria, que es el motor de la investigacion.

6.2. Infidelidad

Fue de suma importancia profundizar en el concepto central de esta investigacion como lo fue
la infidelidad, vista desde diferentes autores, donde trataron de dar su concepcion desde la

perspectiva psicoanalitica.

Es frecuente oir o leer en los medios de comunicacion el alto numero de parejas que se
deshacen. Muchas de ellas por problemas que competen al eje de la fidelidad-infidelidad.
¢Es un fendmeno propio de nuestra época? Tal vez la fidelidad en la pareja sea para
algunos un ideal dificil de alcanzar. Desde el psicoanalisis podriamos decir que el

prototipo de vinculo de ideal de fidelidad seria solo la dupla madre-hijo. Y aun asi y
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paraddjicamente es necesario que esa mujer que cuidara y amara a su hijo, le sea de algun
modo infiel y permita a su hijo entrar en la triangulacion edipica, donde el hijo debera
descubrir que maés alla de él mismo, en la mente de su madre, esta su propio padre. Eso
marca el momento evolutivo en todo ser humano del sentimiento de exclusion. Por tanto

padecer de infidelidad es en cierto modo condicion humana (Gémez, 2007, parr. 1).

Este es un fendmeno que en la contemporaneidad se esta viendo cada vez mas comdn, incluso
se representa en la literatura, en las novelas, en las peliculas en todos los ambitos se ve reflejado,
inclusive en el l1éxico de las sociedades, los nifios reconocen este fendbmeno, Y ello ha generado
que existan ciertas creencias y afirmaciones sobre esta problematica tales como: que no existe la
infidelidad si no hay contacto sexual, o que el que es infiel una vez lo seguira siendo, que la
infidelidad en el hombre o en la mujer refleja siempre la universalidad de la infelicidad en la
pareja y un sin nimero de afirmaciones como estas, lo cual hace que investigadores desde
diferentes disciplinas sociales y humanas, y desde los disciplinas que se ocupan de lo psiquico
como: la psiquiatria, la psicologia con sus corrientes y el psicoanalisis, traten de dar respuesta a

este fendmeno.

Tanto el psicoanalisis como otras corrientes tratan de dar respuestas sobre la infidelidad,

para esto se tomaron algunos autores que hicieron acercamientos del porque se da esta y al

concepto de infidelidad como tal en la contemporaneidad.
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La autora Chavez afirma que:

Las personas somos deseantes eternos, o eternos deseantes, cambiamos de objeto de
deseo en forma permanente pero hay un limite muy delgado cuando se habla de la
persona que se ama'y a la vez se desea. De acuerdo con esta teoria, podriamos ser parte
de multiples historias de deseo y a la vez, sélo de una de amor. En ese caso, si tuviésemos
que elegir, deseariamos ser siempre un objeto deseado, puesto que en el amor, seriamos

solo parte de la posesion de otro, que ademas, seria infiel siempre (2008, parr. 2).

Lo que explica el psicoanalisis es que la infidelidad por asi decirlo es algo “normal” ya que el
ser humano es un ser deseante y empujado por lo pulsional, y la infidelidad como tal es méas un

constructo meramente cultural.

Segun el diccionario de psicoanalisis de Laplanche y Bertrand (1981), la pulsion es un
proceso dindmico consistente en un empuje que hace tender al organismo hacia un fin. Segun
Freud, una pulsion tiene su fuente en una excitacion corporal; su fin es suprimir el estado de

tensidn que reina en la fuente pulsional; gracias al objeto la pulsion puede alcanzar su fin.

Quiza, por esto como afirma la autora Romina Chavez, cada vez menos personas en la
contemporaneidad, se atreven a estar en pareja porque el deseo es tan movedizo, inestable y

cambiante, que no aseguran a nadie poder estar Unicamente para esa persona.
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También en el articulo Las cosas nunca no son lo que parecen (2008), la autora Helena
Trujillo Luque explica que, la moral cultural sexual, no acepta que no se puede desear s6lo a una
persona; desde este punto de vista, se vive enredada en los deseos ocultos que hacen infelices a
los seres humanos. Esto es algo bastante complejo porque la cuestion de estos deseos se puede
explicar desde el psicoanalisis, pero también se entiende que los seres humanos hombres y

mujeres tienen limites (Trujillo, 2008).

Esto quiso decir que para la autora los seres humanos tanto hombres como mujeres tienen
deseos reprimidos, que pueden ir emergiendo con diferentes situaciones que viva la persona 'y
que estas inhibiciones del deseo oculto o reprimido pueden aparecer en la infidelidad, y que estas

se pueden entender desde la dptica psicoanalitica.

Es por esto que se podria decir que para el psicoandlisis la infidelidad es “normal”, y que esta
puede ser vista no solo como un desengafio a una persona como tal, sino con otros aspectos como

los que explica la misma autora Helena Truijillo, en otro de sus textos, quien afirma que:

Para el Psicoanalisis la infidelidad es necesaria para poder relacionarnos. Si nos
situamos en el origen, nuestra primera relacion fue con nuestra madre, para poder
relacionarnos también con nuestro padre tuvimos que serle infiel a ella. Si fuéramos fieles

no podriamos relacionarnos (Trujillo, 2013, parr. 2).
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Para poder relacionarlos se necesita también de lo social, lo social aparece como una
caracteristica de la vida humana para la convivencia, el hombre es un ser social y cultural, se

necesita del otro para poder sobrevivir y para educarse.

Inclusive para el desarrollo sexual, es necesario el otro:
Para un desarrollo psico-sexual normal, es necesario que seamos infieles y amemos a
mas personas. Lo mismo ocurre en el campo de las ideas, todos necesitamos ser infieles a
nuestras ideas, a nuestros gustos, pues de continuo aprendemos cosas nuevas y es

necesario para nuestro desarrollo (Trujillo, 2008, parr. 8).

Parte del desarrollo humano es conocer nuevas experiencias que enriquezcan la vida propia,
una infidelidad segun lo que sostiene la autora es vista a nuevas puertas que se abren en la vida
de la persona, donde faltar o cambiar algo que continuamente tenia establecido es una forma de

ser infiel, ya sea a una idea 0 a un ser humano.

En ocasiones cuando hay este cambio, puede ocurrir que haya un rompimiento de relaciones
con la pareja.
La autora afirma que: Muchas parejas rompen tras una infidelidad y, lo mas
interesante y que descubre el psicoanalisis, es que a veces se rompen no por falta de
amor, sino por la moral de esas personas. Sus ideas le impiden superar las fantasias que le

provoca la infidelidad (Trujillo, 2008, parr. 15).
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Es por esto que todas las personas tienen formas diferentes de ver su propia realidad, en
cuestion de relaciones sentimentales los motivos de una separacion pueden surgir por faltarle de
alguna forma a su pareja, ya sea por ideales diferentes, deseos reprimidos que les impidan ser

felices y busquen otros campos que le satisfagan las necesidades.

En contra de lo que solemos pensar de que la infidelidad es algo indebido en la
sociedad, la autor afirma que la tendencia natural es a ser infiel, bien es cierto que nos
vamos acostumbrando a un grado de fidelidad por respeto, convencién social, por amor o
para no meternos en lios. La tendencia natural del ser humano es a cambiar de pareja,
trabajo y de familia todos los dias. Para permanecer con lo mismo hay que hacer un

esfuerzo (Trujillo, 2013, parr. 4).

6.3. Mujer y contemporaneidad

La moral cultural que se instauro en casi todas las sociedades occidentales, pero en el caso de
la infidelidad se enmarco alin mas en el género femenino, de igual forma se present6 en ambos

géneros pero fueron mas rechazadas en las mujeres.

Para definir el concepto de mujer se trae a colacion a Simone de Beauvoir en su texto El

segundo sexo (1949), afirma que, no se nace mujer: se llega a serlo, ya que:

Ningun destino bioldgico, psiquico o econdmico define la figura que reviste en el seno

de la sociedad la hembra humana; es el conjunto de la civilizacién el que elabora ese
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producto intermedio entre el macho y el castrado al que se califica de femenino.
Unicamente la mediacion de otro puede constituir a un individuo como otro (Beauvoir,

1949. p. 109).

Es por esto que en ocasiones se critica algunos postulados del psicoanalisis, ya que ponen el
hombre como lo principal en la sociedad, por encima de las mujeres, en diferentes aspectos, y
esto es algo que viene desde la historia, se ha culturizado asi y el psicoanalisis mismo lo ha

seguido esta linea androcéntrica.

Por ejemplo la autora Mitchell (1982) en su texto, psicoanalisis y feminismo, afirma que la
mayor parte de los movimientos feministas han identificado a Freud como su enemigo. Dicha
autora sostiene que el psicoanalisis esta del lado del pensamiento que cree que las mujeres son
inferiores y que solo pueden alcanzar la auténtica feminidad como esposas y madres. Y en estos
pensamientos de la inferioridad de la mujer también explicados desde el psicoanalisis es que se
basan la mayoria de las historias de las culturas, donde las mujeres tenian un rol de sumisas, de

no trabajar, de no estudiar, de no poder decidir frente a su sexualidad. La autora critica como:

Freud desde el psicoanalisis explica conceptos tan conocidos como por ejemplo cuando
habla de “la envidia del pene”, este no refiriéndose a un 6rgano anatomico sino a las ideas
que sobre este sustenta la gente y con las que vive dentro de la cultura general del orden

en la sociedad humana (Mitchell, 1982, p. 10).
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Estos conceptos de la envidia del pene y el complejo de castracion, y otros relacionados a la
sexualidad, se ahondaron luego para poder explicar algunas problematicas que explicaron el

psicoanalisis de la condicion de la mujer.

Las dificultades teoricas de Freud y otros autores procedieron desde la perspectiva

relacionada con el falocentrismo y con la forma de vida patriarcal.

Este Gltimo factor determina, asimismo, el punto de referencia del psicoanalisis. La
forma en que vivimos con “ideas” las normas necesarias de la sociedad humana es tanto
consciente como inconsciente, la tarea especifica del psicoanalisis consiste en descifrar de
qué modo adquirimos nuestra herencia de las ideas y leyes de la sociedad humana

(Mitchell, 1982, p. 10).

La feminidad, la sexualidad y la familia conformaron evidentemente, unos importantes
conceptos que se consideraron para la situacion de la mujer en su totalidad y en la
contemporaneidad. Para poder dar un concepto de mujer se debié primero darse cuenta mas del

concepto como tal, de la sociedad donde se esta.

Es decir la mujer no hizo referencia a un género solo con unas caracteristicas Unicas, las

mujeres se clasificaron mas por una fisiologia, por unas caracteristicas que culturalmente le

fueron atribuidas y que estas cambiaron segun la sociedad en donde se esta.

82



En conclusién, como también lo explica el autor Carlos Rodriguez en su texto Mujer,
psicoanalisis y paradigma (s.f.) para analizar a la mujer se requiere que se completen mas las
teorias psicoanaliticas sobre la sexualidad femenina con otras teorias alternativas en las que se
atribuya a la mujer la posibilidad de desarrollar roles activos, y no simplemente como sustitucion
falica del varon. No parece aconsejable aceptar los mitos sexuales freudianos como definitivos,

pues cada época y seguramente también cada capa de la sociedad posee los suyos propios.

Por ello, cuando se hace referencia a la feminidad, cabe resaltar que existe un movimiento
feminista que se puso a partir de 1960, el cual vuelve a suscitar el interés por el estudio de la
feminidad; para que por ejemplo, teorias como el psicoanalisis replantearan por asi decirlo sus
teorias debido a que estas fueron elaboradas antes de que existieran estos movimientos; donde las
mujeres eran consideradas como seres inferiores a los hombres y es por esto que en los

postulados del psicoanalisis ponen al hombre como lo principal en la sociedad (Flax, 1995).

Es decir, que desde los afios pasados, el movimiento feminista en varios paises surgio
nuevamente para darle el lugar a la mujer en la sociedad, donde pone se pusieron en cuestion
algunas teorias el papel resaltante de lo femenino a nivel socio cultural, estos movimientos

buscaban cambiar la imagen de la mujer.

Por un lado, la imagen de la feminidad se modific6 en razén de la mayor participacién
de las mujeres en la cultura y del cambio de su papel en la sociedad. Esto nos permite
apreciar como las diversas explicaciones e interpretaciones acerca de la sexualidad

femenina y de la feminidad se vinculan con los diferentes escenarios culturales en que se
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desarrollan las teorias. Por otro lado esta vez los movimientos reivindicativos se
acompariaron de un esfuerzo tedrico, que cuajo en una produccion intelectual que reviste
un particular interés si la observamos desde una perspectiva historica en razon a las
etapas que atraveso: primero fueron los estudios de la mujer, segundo momento
corresponde a los estudios del género (que abarca hombres y mujeres, masculinidad y
feminidad) y un tercer momento, el actual, centrado, desde hace unos afos, en el estudio
de las diferencias socio-culturales. No es casual que sea en este momento cuando se hace
no solo posible, sino también necesaria, la convergencia con el psicoanalisis: los
movimientos de mujeres llevaron a la comparacion y al analisis de la experiencia de las
mujeres, a un reconocimiento de sus problemas comunes y a reformular las cuestiones

que habian planteado las teorias psicoanaliticas clasicas (Flax, 1995, pp. 16 -17).

En torno al tema, cabe resaltar la importancia de la sexualidad en la mujer, las experiencias y
categorias de la identidad femenina, en un siglo donde el psicoanalisis ha tenido lugar a muchos
desarrollos y reformulaciones. No obstante, la informacidn que circula en los medios feministas,
y sus criticas, se basan en algunas corrientes dominantes del saber psicoanalitico freudiano, esto
lleva a que no se corresponda con la cantidad y profusién de datos propuestos y maltiples ideas
existentes en la literatura psicoanalitica sobre estas cuestiones en la actualidad (Bleichmar,

2002).

En la contemporaneidad, se tuvo que replantear investigaciones por el movimiento feminista

que prevalecieron fuertemente a nivel socio cultural, donde lo que se buscé fue darle el valor
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significativo a algunas categorias de la mujer que se propusieron ahora y que llevan a reformular

algunas teorias psicoanaliticas.

Los movimientos feministas después de que llevan a reformular ciertas categorias que
histéricamente se le han enmarcado a la mujer, utilizando diferentes recursos como el
reconocimiento de género; para obtener reconocimiento e imponer otro orden, es hacer visibles
las especificidades femeninas: sus 6rganos, sus placeres, sus experiencias, su capacidad para
valerse entre mujeres y reivindicar que, “ya que somos diferentes, hagamos de la diferencia un
valor” (Bleichmar, 2002, parr. 6), A la manera de las reivindicaciones de raza. La vagina, la
maternidad o las relaciones exclusivas entre mujeres, serian suficientes para el establecimiento

de una valorizacién de la feminidad.

El autor muestra algunas descripciones marcadas en la historia que fueron importantes para
poder llevar acabo el reconocimiento de la feminidad en la contemporaneidad, trasladando a la
sociedad a pensar en las diferencias que se han dado a través de la historia, que hacen de la mujer

un sujeto de gran valor e igual al hombre.

No obstante, estas propuestas no han logrado incorporarse a la corriente principal del
psicoanalisis, si bien ponen de relieve aspectos importantes de la sexualidad femenina, de la
feminidad, y de las experiencias y categorias de la mujer. Asi como tampoco las propuestas
sobre el género han podido conmover el eje central, aungue cuestionan la primacia e identidad
del psicoanalisis forjado en torno a la hegemonia de la sexualidad en la constitucion del sujeto

psiquico (Bleichmar, 2002).
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En la contemporaneidad se mostraron las etapas por las que ha pasado la conceptualizacion de
la mujer mediante las diferentes teorias psicoanalistas, con el fin de resaltar los avances que se
tuvieron en la historia mostrando tres cambios significativos, para resaltar el valor que ha cogido

lo femenino en la actualidad y la importancia del rol femenino en la relacion de pareja.

El psicoanalisis clasico, ha contribuido a que se ignore la relacion de igualdad de la
pareja sexual adulta y a que la sociedad se mantenga la antitesis cultural entre sujeto
masculino y objeto femenino. En la teoria y en la practica, el funcionamiento de este
binomio ha obstaculizado profundamente nuestra mirada para ver el mundo habitado por

sujetos iguales (Scott, 2005, p. 17).

Esta desproporcion que se dio desde el tiempo atras, impide darle una mirada al
funcionamiento de la mujer como igualitario, el autor propone que por ser lo femenino
mirado como un objeto es la primicia del desnivel de los sujetos en la sociedad. Scott
plantea al respecto que: “El feminismo ha proporcionado un enfoque tedrico convincente
al psicoanalisis. En el analisis de la pareja er6tica adulta, el psicoandlisis considera, en la
actualidad al hombre y la mujer como dos sujetos iguales que se reconocen y se respetan

mutuamente” (Scott, 2005, p. 17).

Es importante reconocer a lo femenino como igualitario en la contemporaneidad en la
relacion de pareja, ya que esas inconformidades en estas relaciones hubieran podido llevar a la

mujer a buscar reconocimiento fuera de su pareja, llevandola a ser infiel.
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Si lo femenino, representado por la mujer, es rechazado de lo social simbolico,
¢Como darle luego un lugar que posibilite su reconciliacion con las funciones de
madre y pareja sexual? Sin duda creando dispositivos legales, es decir,
reincluyéndola en lo simbdlico bajo las especies de una de sus funciones, la
maternidad, y bajo una de sus posibles elecciones, como es la de compariera
sexual. Figuras que se ven reguladas y normativizadas vienen a garantizar,
imaginariamente, un vinculo, de por si ajeno a este entramado legal, como es el
encuentro entre los dos sexos. Este reforzamiento y aseguramiento institucional ha
venido a tapar la debilidad primigenia de la relacién entre los sexos y el rechazo

de lo femenino (Céceres, Frias, Pombo y Ruiz, 2005, p. 122).

Estos vinculos segun el autor se dan de forma inconsciente en la mujer, tanto de forma
materna como de compafiera sexual, que se deriva de estos dos roles un reforzamiento para

cubrir la desigualdad entre los dos géneros en cuestion de la diferenciacidn con lo femenino.

Esta feminidad es el término que se utiliza para designar la diferencia sexual entre los géneros
que encarna a la mujer, y encierra no solo una eleccion sexual de fines pasivos, sino una posicion

femenina de la mujer que va mas alla de ella (Caceres, et. al., 2005).

Se hace referencia a lo femenino como una representacion de la mujer, que no solo se
representa un objeto sexual para el otro, sino que tiene como terminaciones asumir una posicién

frente a lo masculino que la categorice.
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Lo que se da en la contemporaneidad es una especie de unisexo: los hombres se estan
volviendo cada vez mas femeninos y las mujeres cada vez mas masculinas, dandose esto con el

fin de desaparecer por completo las diferencias, buscando una sociedad igualitaria (Osho, 2010).

Se hace énfasis que en la sociedad las desigualdades se estan desapareciendo en la actualidad,
debido a los cambios dados desde las perspectivas tanto en las mujeres como en los hombres, de
este modo han contribuido a la diferenciacion que hay en la contemporaneidad con las parejas y

los cambios de roles entre estas mismas que hacen mas liberales las relaciones sentimentales y el

acto sexual como tal.

El acto sexual abre al hombre y a la mujer un campo de exploracion tan rico como el
que pueda ofrecer no importa la actividad Iudica, lo que no quiere decir que esta sea
menor y fatil. La infidelidad conyugal ¢Puede renovar las satisfacciones que no procura
una relacion sexual rutinaria? ¢ Se trata de una lamentable equivocacion? ¢En qué
condiciones una infidelidad puede enriquecer la pareja inicial, porque, y a cdmo? La
respuesta a todas estas preguntas hay que buscarlas por fuera de todo prejuicio

(Gondonneau, 1974, p. 152).

Lo que el autor quiso decir, que fue importante abrirse a distintos paradigmas socio culturales
donde se pudo poner en evidencias las diferencias de los motivos de la infidelidad y como

pudieron ser representadas en diferentes culturas y situaciones sin necesidad de cerrarse.
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Los gue piensan, mostrando un espiritu liberal, que la infidelidad conyugal debe ser
meramente tolerada o perdonada, toman paraddjicamente el relevo de los inquisidores. En
nombre del valor inestimable de la fidelidad el conyuge fiel perdona al infiel, pero no le
perdona, 0 muy poco, 0 muy mal, o por amor. EI amor no tiene que tolerar la infidelidad,
si permanece en los limites razonables o aceptables, ni tiene que perdonar ciertos casos, 0

cada vez que se manifiesten, los errores del infiel (Gondonneau, 1974, p. 154).

Se pudo resaltar que la importancia de una pareja es el acuerdo al que se llegue dentro del
compromiso de estar con el otro, en relacién a diferentes culturas y maneras de vivir las
relaciones cambian su forma de vivirlas y convivir con la pareja, el autor hizo referencia de lo
fundamental de respetar ese deber de no faltar y que si hay un fiel que siempre perdona no sea
este el motivo del cual se dé la constancia de la infidelidad y hacer infeliz tanto al fiel como estar

en una vacia la relacion.

6.4. Logicas

Etimologicamente, el significado de I6gica viene del vocablo griego (logos) que en su
primigenio sentido significa palabra, pero que en el transcurso de la historia y a partir de
las construcciones que la filosofia ha hecho sobre esta, se va poco a poco transformando
su significado hacia las acepciones de pensamientos y posteriormente a la de ciencia o

tratado (Jaramillo, 2009, p 55).
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Se pretendi6 en el trabajo resaltar la importancia de las ldgicas subjetivas que se estructuran
en la cultura, siendo estas basadas en las ciencias que se interesa por el pensamiento humano y
que ha tomado cambios importantes a lo largo de la historia, por ello para el trabajo investigativo
monografico, fue importante esta concepcion que explica las capacidades de razonar sobre los
actos y acciones de un sujeto, para poder encontrar o dar respuestas al acto de infidelidad
respecto a su pareja por medio de los pensamientos o del lenguaje verbal o no verbal que se

produce en un contexto historico determinado como la contemporaneidad.

Bajo la apariencia de logos, de lenguaje, la categoria ldgica, es el sustrato simbolico
que intenta dar cuenta del acto del pensamiento, porque el objeto de la Idgica es el
pensamiento que es capaz de concebir una explicacion de la realidad (Jaramillo, 2009, p

55).

Si se piensa lo anterior aplicado a la mujer infiel, seria una forma de cuestionamiento
sobre los actos y razones que la llevan a esta a cometer una infidelidad que afecta a su pareja,
teniendo en cuenta que en estos actos se juega lo inconsciente y se esconde a la vista del
observador del porqué el sujeto es infiel, esta empujando por la pulsion a optar por un
tercero, o lo hace como un acto consciente por una venganza, por ejemplo para cobrarle
algun tipo de falta por parte de su pareja, por esto se busco dar cuenta de la importancia de la
I6gicas subjetivas que estan ocultas o a cielo abierto en las decisiones de las mujeres infieles,
y que se toman frente a las situaciones, llevando asi una forma de poder entender las
diferentes razones por las que se puede presentar una infidelidad, teniendo en cuenta algunos

pensamientos, lenguajes o razonamientos de estas logicas.

90



Esta permanencia del pensamiento, esta capacidad explicativa del mundo y de los
objetos y sujetos que habitan en él, es lo que le propicia aquellos sobre lo cual trata la
I6gica, que es producir explicaciones sobre lo que nos rodea como seres pensantes que
somos, eso si, siguiendo unas reglas, que guien el acto de pensar para que este no se torne

azaroso (Jaramillo, 2009, p. 56).

El sentido como tal de la l6gica, es encontrar o dar explicacion a los hechos que realizan los
sujetos, por esto es importante encontrar la manera explicativa en este trabajo del porque las
mujeres llegan a tomar la decision de cometer una infidelidad a su pareja, siendo las logicas
subjetivas un conjunto de razones conscientes o0 inconscientes que permiten dar cuenta de esto y

poder adentrarse para llegar a comprender del porque se toma esta decision de ser o no infiel.

Hasta ahora se ha visto como la categoria logicas tiene dos facetas, por un lado, la de
logos acto de creacién y recreacion de mundos por el lenguaje; y la del pensamiento,
como aquella herramienta de cognicion que permita acercarse a €s0s mundos existentes o

fantaseados (Jaramillo, 2009, p. 56).

Estas dos apreciaciones de la conceptualizacién de ldgicas tanto del lenguaje como del
pensamiento, hacen parte de un fenédmeno que fue tomando una forma estable en la actualidad,
debido a que por medio de este se puede llegar a explicar muchas problematicas de las cuales el
sujeto a veces no tiene manera de definir sus actos, pero estos siempre estan reflejados en sus

pensamientos o lenguajes llevandolo a pasar por algunas circunstancias, en el caso de este
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trabajo se puede relacionar con esos momentos en que el sujeto le es infiel a su pareja que

pueden estar sujetos a diferentes logicas, pues como afirma el autor Cesar Augusto Jaramillo:

Las logicas subjetivas posibilitan construir mundos, establecer vinculos con unos seres
y con otros no, dirigen nuestras actuaciones, las justifican, les dan unas razones, unos
contenidos y colocan una impronta en las actitudes y competencias que como seres
humanos poseemos, las ldgicas subjetivas estan entonces, soportando las logicas del
desarrollo humano a través de la historia y en la contemporaneidad, puesto que las l6gicas
de vision del mundo, direccionan las ldgicas del desarrollo humano de una manera epocal

(2009, p. 29).

La importancia como lo resalta el autor de las l6gicas subjetivas, es el relacionamiento que van
estableciendo los sujetos con el otro, siendo estas las logicas que han evolucionado en la
contemporaneidad, que llevan a razonar el progreso del sujeto en la época actual, siendo parte
este de una légica que se puede explicar de muchas formas pero que finalmente se encuentra en

la memoria de todo sujeto que guarda el porqué de sus acciones.

El autor Jaramillo, en su texto Subjetividad y l6gicas Subjetivas (2009), menciona un autor
ruso que propone una acepcion de la categoria l6gica que encontrd en la bisqueda de soportes
tedricos para esta reflexion y es que existen diferentes I6gicas como: cientificas, racionalistas,
matematicas, computacionales, del inconsciente, entre otras, pero en la actualidad se expone una
nueva definicion, propuesta por el psicoldgico ruso Davidof, el cual nombra la “logica como

proceso”, entendida esta desde las disciplinas de la filosofia y la psicologia, como un:
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“Proceso de reflejo del mundo objetivo en la conciencia del hombre y verificacion de la
correccion de este reflejo por la practica, generada histéricamente por la vida de los hombres
concentrados, cuando se separan de los fendmenos de la naturaleza” (Davidof, 1986) citado

en Jaramillo (2009, p. 43).

Este hace referencia al progreso de la conceptualizacion de la légica que ha tenido en la
contemporaneidad, no solo mostrando la importancia de esta a nivel cultural si no desde la
psicologia, siendo este el punto donde se inicia una evolucion conceptual en la historia dentro de
esté, que hace referencia a llevar a entender las l6gicas de las mujeres cuando toman la decision
de serle infiel a su pareja y el psicoanalisis en la época actual, asume la responsabilidad del poder
del discurso que tiene el sujeto de estos hechos consciente e inconscientes que ponen en duda el

porqué de su comportamiento.

Ademas el psicoandlisis confirma que el error es la encarnacion de la verdad.
Normalmente, el discurso del sujeto se desarrolla en el campo del error, del
desconocimiento e incluso de la denegacion, pero algo ocurre en el proceso analitico que
hace que la verdad y la palabra plena irrumpan, por lo general produciendo desconcierto e
inquietud en el sujeto. Emerge entonces un discurso inconsciente. La verdad atrapa al
error con el lazo de la equivocacion: acto fallido, lapsus, suefio, sintoma, etcétera. Algo
gue se aproxima a las formulaciones de la logica para consistente (Beller, 2009, pp. 27-

28).
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Por esto después de proponer estos diferentes enfoques y avances que ha tenido las logicas en
la contemporaneidad, se concluye que las logicas pueden ser vistas de diferentes perspectivas
segun la necesidad, deseo y Optica del sujeto, pero que todas tienen la particularidad de optar por
dar razén a los actos del sujeto, siendo en este caso las acciones de llevarlo a cometer una

infidelidad a su pareja.
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7. HALLAZGOS

7.1. Bibliometria

Esta investigacion que fue de tipo documental, necesitd de un rastreo exhaustivo, para poder
encontrar o dar cuenta de las ldgicas de la infidelidad desde el psicoanalisis, ya que como se ha
explicado durante todo el trabajo esta perspectiva, explica como tal, dicho fendmeno a partir de
los postulados freudianos; para ello se analizaron en total 74 publicaciones, entre articulos de

revista, de portales virtuales, libros, trabajos de grado, blog e investigaciones.

Primeramente, el rastreo se enfoco en diferentes perspectivas del psicoanalisis y diversos
autores, para dar cuenta de los apartados de planteamiento del problema, el marco teérico o los
antecedentes, pero luego se delimitd solo a la perspectiva psicoanalitica freudiana y también se
abordaron algunos postulados de los posfreudianos, y fue asi con esto que se logré dar cuenta del
analisis, de lo que se pretendia sobre las logicas de la infidelidad desde una perspectiva

psicoanalitica en la contemporaneidad.

A continuacion se encuentran las tablas del estado del arte, que dan cuenta de todo lo que se
rastred segun su tipo, el afio, el pais en el caso de ser internacionales, la cuidad para los
nacionales, y si s 0 no de una institucién, para con esto entender como se orienté dicha

investigacion o que horizonte que se reviso de la bibliografia y cibergrafia.
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Tipo de publicaciones encontradas

Tabla 1. Tipo de publicaciones encontradas

TIPO DE PUBLICACION CANTIDAD | PORCENTAJE
Articulos de revista 24 32%
Libros 23 31%
Articulos portal virtual 16 22%
Blog 4 6%

Otro 3 4%
Trabajo de grado 2 3%
Investigacion 2 3%
TOTAL 74 100%

La mayor cantidad de publicaciones que se utilizaron en el trabajo, fueron los articulos de
revista con un 32%, seguido de los libros con un 31% y finalmente los articulos de portales
virtuales con un 22%. Como se observa la mayoria de material recolectado y analizado fueron
los articulos en general con un 54% entre articulos de revista y de portales virtuales, o sea que de
cada tipo de publicacion encontrada una correspondia al tipo articulo y la otra al resto de

materiales encontrados, destacandose los libros como es segundo tipo de publicacion analizada.
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Tabla 2. Cantidad de registros por afio

ANO CANTIDAD |PORCENTAJE
1901 1 1,35%
1905 1 1,35%
1908 1 1,35%
1910 1 1,35%
1912 1 1,35%
1915 1 1,35%
1918 1 1,35%
1920 1 1,35%
1923 1 1,35%
1932 1 1,35%
1949 1 1,35%
1974 1 1,35%
1977 1 1,35%
1981 2 2,70%
1982 1 1,35%
1983 1 1,35%

1986 1 1,35%
1992 1 1,35%
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1995 1 1,35%
1996 2 2,70%
1998 2 2,70%
1999 1 1,35%
2000 3 4%
2001 2 2,70%
2002 1 1,35%
2005 2 2,70%
2006 2 2,70%
2007 5 6,70%
2008 2 2,70%
2009 4 5,40%
2010 6 8,10%
2011 3 4%
2012 4 5,40%
2013 5 6,70%
2014 1 1,35%
2015 2 2,70%
s.f. 7 9,40%
TOTAL 74 100%
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Se puede observar que los porcentajes estan muy parejos en todos los afios, lo que si es

evidente es los porcentajes fueron aumentando aproximadamente a partir del siglo XXI es alli de

donde se recolectd6 mas informacion, es decir en los ultimos tiempos; antes de 1999 fueron un

total de 25 referentes con 33% Yy después del 2000 un total de 42 referentes con 56%, el resto del

porcentaje hace parte de los de sin fecha.

En cuanto a los porcentajes mas altos fueron para los referentes sin fecha con un 9,4%

seguido del afio 2010 con un 8,10%.

Tabla 3. Registro por Instituciones

INSTITUCION CANTIDAD PORCENTAJE

Sin institucion 44 59,40%
Universidad de Antioquia 7 9,40%
Institucidn Universitaria de Envigado 4 5,40%
Universidad Nacional Auténoma de México 2 2,70%
Universidad la Sallista 2 2,70%
Asociacion  Argentina  de  psicologia y

psicoterapias de grupos ' 1,35%
Asociacion Argentina de Sexologia y Educacion

Sexual ' 1,35%
Biblioteca de la Universidad Metropolitana 1 1,35%
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Biblioteca del Centro de Yauco de la Universidad
del Este ' 1,35%
Biblioteca Virtual Universal 1 1,35%
Universidad Nacional de Colombia 1 1,35%
Universidad Politécnica de Valencia 1 1,35%
Universidad Complutense 1 1,35%
Universidad Eafit 1 1,35%
Universidad Intercontinental 1 1,35%
Pontificia Universidad Javeriana Colombia 1 1,35%
Universidad Catélica de Pereira 1 1,35%
Universidad de Malaga 1 1,35%
Instituto de Medicina Legal 1 1,35%
Universidad de chile 1 1,35%
TOTAL 74 100%

El mayor porcentaje lo obtuvieron los referentes sin institucion con un 59,4%, este renglon
que indica “Sin institucion” es porque o no se encontr6 el dato de la Institucion, el caso de que

fuera una publicacién virtual, o porque simplemente no era ninguna.

En cuanto a la Institucion de la cual se recolectaron mayores registros, fue de la Universidad

de Antioquia con un 9,4% seguida por la Universidad de Envigado con un 5,4%, el renglon

100




Tabla 4. Numero de publicaciones por pais

PAIS CANTIDAD PORCENTAJE

s.d.? 21 28.3%
Colombia 17 22,90%
Espafa 15 20,20%
Argentina 12 16.2%
México 3 4%
Chile 2 2,70%
Cuba 1 1,35%
Portugal 1 1,35%
Puerto Rico 1 1,35%
Venezuela 1 1,35%
TOTAL 74 100%

En cuanto a las publicaciones por paises, los porcentajes mas altos fueron para sin dato con
28,3% seguido de Colombia con un 22,9% y Espafia con un 20,2%. Ademas a simple vista se
puede observar que la mayoria de paises que se retomaron fueron de Latinoamérica y solo dos

paises de Europa.

2 Significa “Sin dato”
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Tabla 5. Numero de publicaciones Nacionales (Ciudades)

CIUDAD CANTIDAD PORCENTAJE

Ciudades NO Nacionales 40 54%

s.d. 21 28.3%
Medellin 7 9,40%
Bogota 2 2,70%
Caldas 2 2,70%
Envigado 1 1,35%
Pereira 1 1,35%
TOTAL 74 100%

Se puede observar que el mayor porcentaje estd en ciudades NO Nacionales con un 54%,
seguido de sin dato con un 28,3%; en el caso de ver que cuidad obtuvo el porcentaje mas alto por
encima de las otras Gnicamente nacionales, fue Medellin con un 9,4%.

Tabla 6. Tabla Racionalidad metodoldgica

RACIONALIDAD
METODOLOGICA CANTIDAD PORCENTAJE
Cualitativa 62 83,70%
Cuantitativa 3 4%
Mixta 3 4%
s.d. 6 8,10%
TOTAL 74 100%
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Como era de esperar en una investigacion de tipo documental, el mayor porcentaje de
publicaciones encontradas en cuanto a racionalidad metodologica, fue la cualitativa con un

83,7% seguida de sin dato con un 8.1%.

Tabla 7. Total fichas trabajo

NOMBRE INVESTIGADORA CANTIDAD PORCENTAJE
Karen Aristizabal Lopez 73 54 %
Nataly Cardona Tavera 62 46 %
TOTAL 135 100%

El total de fichas bibliogréficas y de contenido del trabajo fueron 135 fichas, de las cuales
corresponde un 54% a una de las investigadoras y un 46% a la otra, con esto se puede observar

que el trabajo fue en equipo y ambas aportaron casi por igual al desarrollo del mismo.

7.2. Las Lagicas sobre la infidelidad femenina desde el psicoanalisis freudiano

Para poder responder a cuales son las légicas de la infidelidad en las mujeres en la
contemporaneidad desde la perspectiva psicoanalitica, primero se abordaran aspectos
importantes que atraviesan este “fendémeno” como son la sexualidad, la presencia de celos, el

porqué de estos y que relevancia tienen en la infidelidad, y por Gltimo se revisaran las categorias
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de fidelidad e infidelidad explicadas desde las teorias psicoanaliticas especialmente las

freudianas.

Es claro que el trabajo estuvo delimitado en el foco del género femenino, pero se sabe que en
el psicoandlisis sus teorias van también enfocadas al género masculino, es por esto que en
muchos apartados aun se explique con este adjetivo, se debe recordar que esta investigacion de
caracter monografico pretende dar cuenta de las teorias psicoanaliticas que permitieron entender
cudles son las légicas desde el género femenino que soportan la infidelidad en la

contemporaneidad.

7.2.1 Sexualidad

La sexualidad segun Freud, es todo aquello que tiene que ver con el placer y las fuentes que lo
originan. Por eso con este autor se puede establecer la diferencia clara entre sexualidad y
genitalidad, pues generalmente las personas en el comun y corriente, asocian la sexualidad solo
desde el contacto genital y se les olvida que esta se ligada con diferentes aspectos como la
crianza, la educacion, la cultura, el afecto y las relaciones humanas, una de las novedades mas
destacadas de la teoria del psicoanalisis freudiano es la afirmacion de la existencia de pulsiones
sexuales existentes desde la infancia que siguen desarrollandose y complejizandose en todas las

fases de desarrollo humano (Mestre, 2013).

En este trabajo de grado se presentaron la doble mirada desde la sexualidad tanto como de la

genitalidad, como desde el contacto fisico sexual y el relacional; debido a que en la infidelidad se
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presentan ambos, que se podria nombrar como que es eso que pasa en la relacion sexual erética y
afectiva con otro sujeto, pues el hecho del coito o no, no es lo que establece ser infiel, de igual
manera se presenta la “infidelidad” desde lo simbodlico cuando esta es consentida aunque no

hubiese pasado nada todavia en el plano del contacto fisico.

Desde el psicoanalisis se observa que la sexualidad es vivenciada de maneras diferentes en los
dos géneros (hombres y mujeres), asi estos pasen por procesos psiquicos similares lo hacen de
diferente manera aunque transcurran por los mismos estadios como por ejemplo el complejo de
Edipo, que determina diferentes caracteristicas de como viven su vida, y que marcan para

siempre muchos aspectos de su sexualidad.

Todos estos factores que viven estan determinados desde la infancia y establecen varios
componentes diferenciadores que marcan los distingos en este caso por ejemplo en la eleccion de
objeto de amor o de deseo o pulsional, pues recuérdese que los deseos son resultados de algunas

posibles fijaciones que se presentan en la eleccion de objeto de amor y/o deseo.

Claro que también la sexualidad esta determinada por factores culturales, los cuales indican
cual es el papel de cada uno de los géneros para su respectiva sociedad, es por esto que la
femineidad como tal y el concepto de mujer solo se podria explicar desde un constructo que hace
cada cultura, y es por esto que el papel que ha jugado la mujer ha ido cambiado; porque las

construcciones sociales también han ido cambiando.
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En el pasado la mujer ha sido subvalorada en casi la totalidad de las sociedades y culturas,
tradicionalmente machistas y religiosas; como producto de la evolucion de la situacion social, la
mujer cada vez reclama mas igualdad y reconocimiento de derechos, incluidos entre ellos, el
derecho a tener o dejar una relacion sentimental segun sus propias expectativas, gustos y
necesidades, que antes le imponian cultural y socialmente un papel pasivo y dependiente.

En la contemporaneidad y sobre todo en la denominadas sociedades occidentales, este
reconocimiento se le ha dado en cierta media, y las mujeres ya son mas libres en sus decisiones y
en su quehacer como mujer; esto se evidencia por ejemplo en que en la actualidad ya no sea un

requisito que la mujer llegue virgen al matrimonio.

A pesar de lo anterior hoy se vive ya en otra época en el cual la virginidad femenina ha
perdido su valor, y la infidelidad masculina y el machismo, sea menos soportado por el otro sexo
y por la propia cultura occidental. Lo que hoy se le demanda a la pareja es una igualdad, esto
implica para la mujer: "la adopcion del modelo masculino pero bajo la forma del semblante”
(Miller, 1998, citado en Bernal, 2014, parr. 2), es decir implica como se mencion0 anteriormente

una especie de masculinizacion de las mujeres (Bernal, 2014).

Inclusive como lo menciona también Luisa Maria Aller, en su articulo Masculinizacion de la
sexualidad femenina (s.f.). Ambas sexualidades estan en periodo de indefinicion e incertidumbre,
pues la tradicional y estereotipada imagen de varon heterosexual “puro”, construida en base al
aspecto de fortaleza fisica, sentimentalmente duro, protector de la “débil” mujer y seguro y unico

proveedor de la familia, ha sido puesta desde los Gltimos tiempos en cuestion, y la imagen de la
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mujer como cuidadora de los hijos, como mujer debil, dependiente se ha resignificado, con la

ayuda de los medios de comunicacién en masa y la globalizacion.

Se podria decir que la mujer al tomar esta posicion “masculina”, es mas libre en el ejercicio
de su sexualidad, o de sus diferentes practicas como sujeto; decidiendo también, si quiere, ser
infiel y se comporta de una manera mas liberal. Este hecho contemporaneo de lo femenino
transforma por asi decirlo la teoria freudiana del tabu de la virginidad, donde se consideraba que
al despojar a una mujer de su virginidad, ella tomaba una posicion de servidumbre sexual, que le
garantizava al hombre su posesion y el ser unico duefio, es claro que esto en la
contemporaneidad no es una obligacién, pues hoy por lo menos en gran parte de la cultura
occidental las mujeres son las que deciden qué hacer con su sexualidad y si deciden o no

quedarse con el mismo hombre y serle fiel.

Y todos estos factores se evidencian en las cifras antes mencionadas donde la infidelidad por
ejemplo se presenta por igual en mujeres y hombres, en paises como Estados Unidos o Europa, y
que en este pais del norte de América cada vez estdn mas cerca de igualarse los porcentajes
intergéneros; con esto se demuestra que con todos los cambios culturales se puede ver una
tendencia a la igualdad, ya que esta no se puede entender solo desde el poder trabajar por
ejemplo, sino que las mujeres puedan tener roles activos, y no solamente de sustitucion falica del

varon como lo afirma el psicoanalisis.

El hecho de exigir tener los mismos derechos de los hombres, pero también el poder decidir

una mujer si sigue o no con las exigencias culturales frente a las relaciones de pareja es un
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jalonamiento contemporaneo, un cambio sustancial respecto a otras épocas; claro estad que para
que esto esté aceptado en el punto ideal en la sociedad contemporanea le falta, pues se les sigue

permitiendo unos comportamientos a los hombres y a las mujeres no.

La sexualidad es un componente fundamental para comprender la infidelidad, al definir esta
ltima desde conceptos no psicoanaliticos, se dice que es el rompimiento a un pacto que hacen
las parejas a estar tanto fisica como psicoldgicamente con su pareja, claro que, este pacto no se
hace generalmente de manera legal, o es algo que desde el principio se habla, mas bien es un
constructo cultural que las personas entienden como normal de que asi debe ser, y es algo que se
ha naturalizado; esto se entiende mas facil mirando otro tipo de acuerdos, que si se pactan en la
relacion de pareja, como se puso el ejemplo anteriormente con las parejas swingers, donde se

consiente la infidelidad bajo unas reglas especiales pactadas en acuerdo entre los implicados.

Todo lo anterior como resumen de algunos aspectos trabajados durante todo el desarrollo de
la investigacion, como se planted desde el principio en los objetivos del trabajo, la idea fue
reconocer algunos conceptos fundamentales sobre la sexualidad, la feminidad, el ser mujer en la

contemporaneidad ya que estos conceptos apuntan y lindan con las l6gicas de la infidelidad.

Otro de los aspectos que permiten explicar las ldgicas de la infidelidad, son los celos, que
junto a otros factores presentes en este “fenémeno” explican los componentes pulsionales o de
vivencias que desde la infancia son determinados por las fijaciones, o elecciones de objeto, estos

seran los que se explicaran en los capitulos que siguen a continuacion.

108



7.2.2 Celos

Los celos son considerados en la historia desde hace muchas décadas atras, siendo
determinados como parte de una construccion emocional que hace el sujeto ante la amenaza de

perder a su objeto amado y/o deseado.

Los celos son una referencia constante en la vida amorosa. Sin embargo, distan de ser
un elemento univoco. No so6lo porque podria decirse que hay tantas formas de celos como
celosos en el mundo lo cual es algo evidente, pero que no desmiente la posibilidad del
concepto, sino porque tampoco seria posible establecer una definicién clinica anticipada
de este fendmeno. Hay modos diversos de ser celoso en funcion de determinadas
coordenadas amorosas; 0, mejor dicho, hay distintas posiciones para el celoso en el amor

(Lutereau, 2013, p. 3).

Culturalmente se cree que lo celos son parte esencial de la vida amorosa de una pareja 'y
puede manifestarse de diferentes formas en la relacion, cuando hay un individuo mas celoso en la

relacion puede ser una alerta para que él otro se someta bajo este como su objeto de amor.

Inclusive para el psicoandlisis una aproximacion sostiene que: “los celos pueden

actualizarse en funcién de cualquier objeto de amor y la figura de la madre era un primer

sustituto privilegiado para frustrar el narcisismo del celoso” (Lutereau, 2013, p. 7).

109



El autor resalta el rol tan importante de la madre cuando el nifio no quiere que ella sea de
nadie mas, asi su madre tiene el papel de objeto amoroso en él y si en ese proceso de la infancia
que no tiene un proceso debido, el sujeto cuando crezca puede llegar hacer un individuo narciso

y celoso con cada objeto que vaya teniendo en su vida.

Para el psicoanalisis, los celos se manifiestan en formas diferentes, para las mujeres
pueden estar categorizados desde una manera mas emocional, mientras que en el hombre lo
determina mas por la parte sexual como lo afirman los autores Garcia, Gomez y Canto, en su
texto Reaccion de celos ante una infidelidad: diferencias entre hombres y mujeres y
caracteristicas del rival. (2001), quienes hablan sobre la existencia de diferencias de género
frente a los celos como: un mayor estrés en las mujeres ante la emocional en comparacion con
los hombres, mientras que a ellos les preocupa mas lo sexual; mientras tanto ambos estan en
consonancia con el rasgo de infidelidad que se origina en lo bioldgico, y se une a lo psiquico y
que es mediado por el contexto sociocultural, entres estos lo psiquico es el responsable de la
mayor importancia que las mujeres conceden en las relaciones, a la perdida de compromiso y de
intimidad, que son los aspectos que estan inmersos en una infidelidad emocional, que para ellas

amenaza la continuidad de la pareja.

La experiencia de los celos en las mujeres se relaciona con la infidelidad emocional debido a
gue representa una amenaza para el sustento y la supervivencia de un hijo. Los estudios muestran
que la predisposicién genética, explica las diferencias entre hombres y mujeres, entendiendo los
celos como mecanismo que se activa ante una sefial de alarma para la proteccién y

mantenimiento de la relacién con la pareja (Portilla, 2010).
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El miedo puede ser un factor desencadenante de sentir que el otro le esta faltando, no se tiene
que determinar una falta de forma sexual o emocional, esta falta de sentir que el otro lo esta
engafiando tiene un sentido moral cuando falta al compromiso establecido con su pareja siendo

estos imaginarios los causantes de que la persona experimente sensaciones celosas.

Se podria afirmar que los celos estan compuestos por factores construidos mediante la
relacion que se pueden volver para el sujeto inexplicables pero vigentes en su forma de pensar y
de comportarse con su pareja como lo afirma Goldin (1992), quien explica que segun Freud,
unos de los diferentes motivos que lleva a la persona a sentir celos es el imaginarse a su pareja
con otro, y una causa de estos pensamientos viene de un rasgo que se consolido en la infancia de
ser dependiente emocional y que lleva al sujeto femenino en la actualidad a que se considere que

para sobrevivir depende del amor y la proteccion de otro.

La mayor parte de los pensamientos que va construyendo la persona, vienen desde todos los
cuidados que se consolidan en el tiempo desde la infancia, llevando al sujeto a buscar en el otro
deseo, amor y ser; para sentirse amado y sentir o prodigar seguridad, cuando esta seguridad no
se la brinda el otro, sintiéndose celoso y con pensamientos de que su pareja le es infiel, puede
llevar al sujeto a que sea infiel solo por la duda; esto explica segun los objetivos algunas ldgicas,
es decir algunos pensamientos, ideas, argumentos, razones o0 principio que se pueden dar en las
mujeres que las lleva hacer infieles a sus parejas desde algln contexto ya sea situacional o
también puede ser de manera emocional desde que falte al contrato que pacta con su pareja en la

contemporaneidad.
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Todo aquello construido en la infancia, puede ser un factor prioritario a la hora de tener una
relacion de pareja, segun los cuidados y los afectos establecidos cuando se rompe el Edipo, la
persona puede asumir esos miedos y retos cuando consigue su objeto amado, cuando estos
circulos en la infancia no se cierran correctamente, pueden hacer que la persona necesite de mas
seguridad para sentirse satisfecha y amada por el otro sin tener esa angustia de la infidelidad y
sin que aparezcan esos pensamientos inseguros y celosos, que pueden llevar a perder su relacion

0 a que sus pensamientos sobre una posible infidelidad se conviertan en realidad.

Una condicion muy importante que se desprende en el caso de la mujer, es que al tener
un pensamiento mas emocional el aparecimiento de la infidelidad le puede producir una
completa sensacion de falta en su ser en la medida en que el otro le puede llegarle a
causar sufrimiento ante la emergencia de situaciones que no ha experimentado de parte
del otro, el descubrimiento que el otro le es infiel, causa en el vinculo emocional con el
otro una catastrofe, tal como Vanegas lo referencia, resaltando que en algunas relaciones,
una persona depende de la otra, no solo emocionalmente si no que ese sujeto articula toda
su vida con el convivir del otro, siendo este la raiz de sus motivaciones y que toda la vida
se piense y se viva con él, y cuando se dan estas relaciones dependientes, ademas con
una comunicacion inadecuada se puede presentar una infidelidad, puesto que: “La
infidelidad y los celos son sintomas del conflicto vincular, son manifestaciones de la
dindmica relacional que se establece desde la eleccion misma de la pareja” (Vanegas,

2011, parr. 17).
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Otra condicion que afirma el psicoanalisis freudiano que evitaria la infidelidad en la mujer,
s que es necesario que sea casta e insospechable, esto unido a que nunca haga alarde de su
atractivo fisico o de aquella conducta personal o sexual que de algin modo le merezca mala
fama, pues de esta manera no se elevara a la condicion de objeto de amor y/o deseo de algun
hombre, y esto no arrojara mancha de duda sobre su fidelidad y caracter intachable. En cambio si
estas complejas condiciones no se cumplen ello despertar la duda y alentara los celos que seguro

podran en desequilibrio la relacion de pareja (Freud, 1910).

Pero puede aparecer otra variante que Freud (1910), describe y es que cuando el hombre logra
controlar estos celos, basados en posibles sospechas de otras personas en la vida de la persona
amada y/o deseada, y es alli donde paraddjicamente donde el varon encuentra un placer y elige
su objeto, a pesar del “fantasma de la infidelidad” que se cierne sobre su amada o amante, donde
el hombre con todo y la mala fama de su objeto de amor y/o deseo elegido, va estar alli pero
siempre va a sospechar de su pareja, dandole un tinte sintomatico a la relacion de pareja que se

sostiene pero siempre desde la sospecha.

El “fantasma de la infidelidad” es una construccion psiquica sintomatica del sujeto debido a
Sus constantes pensamientos, emociones y comportamientos ligados a la presencia de celos que
puede sentir por su objeto de amor o de deseo, siendo esta construccion ligada a su crianza que
ha sido caracterizada por los vacios emocionales de ese hombre que no cerrd anteriormente con
los objetos amorosos o de deseo pasados, de esta forma se puede asumir como las mujeres
pueden ser infieles desde estas Idgicas que construyen en la actualidad, debido a la busqueda

constante de sentirse complacidas.

113



De esta misma forma el autor Goldin (1992), sostiene que los celos son parte de las
construcciones que hace el sujeto, debido a que la persona se siente celosa sin tener un verdadero
conocimiento o prueba de infidelidad y estas construcciones son parte de circulos de las
relaciones pasadas que no se cierran o de vacios de la infancia que se dejaron abiertos y por esto
el sujeto va tener constantemente ese sentimiento de incertidumbre y de sentirse traicionado,
llevandolo a buscar en otra persona ese deseo de plenitud si su pareja no suple, siendo este un

factor determinante para llegar a ser infiel.

El mismo autor menciona que el precepto moral y religioso que es no desearas la mujer del
préjimo, activa la posibilidad de la emergencia de los celos que existen porque vivimos en una
sociedad occidental contemporanea que es monogamica y androcéntrica, y en cambio la
sexualidad humana es poligamica se fija y se desliza hacia muchos objetos de deseo y amorosos,
y no solo esto, sino que también es perverso-polimorfa tal como lo es la sexualidad en el nifio y
la nifia descrita por Freud (1993). Goldin (1992) continua afirmando en el caso de este
mandamiento y advierte que, se prohibe porgue esta es deseable precisamente por ser mujer y
por ser la del projimo, lo prohibido lo es porque el caracter de ser deseado, esto le imprime el
caracter como a cualquier otro objeto de deseo interesante que él posea, ya que es una cualidad o
un defecto humano, el desear precisamente aquello que no deberia, lo que acaba trasformando lo

prohibido en imprescindible o buscado.

En ese sentido mostrado en el parrafo anterior, el mandamiento funciona como una publicidad

encubierta y encaminada hacia el deseo de la mujer del préjimo, ya que hay una guerra entre el
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deseo y la prohibicién y en este caso de la infidelidad el deseo gana sobre la prohibicion, ya que
como lo explica desde el psicoanalisis freudiano que aunque somos sujetos también de los
instintivos por los origenes de la especie humana en los animales con cerebros desarrollados, lo
pulsional es destino, de alli que Goldin (1992) explique, que entre este mas prohibido sea algo
para el sujeto, mas deseos de hacerlo, y por ello si la infidelidad que es prohibida en la cultura
oficial, entonces mas deseos de existenciarla para las mujeres y los hombres de la

contemporaneidad.

Es importante resaltar que los celos son emergentes psiquicos y son una parte primordial del
sujeto desde gue entra en contacto con el otro y su entorno, lo cual esta encaminado por la forma
en que el sujeto experimente estas vivencias desde su infancia, pues se cela lo amado, lo
deseado, lo prohibido, este rasgo es consustancial y una marca edipica para mujeres y hombres,

es una marca de las interacciones humanas.

7.2.3 Infidelidad y fidelidad

Siempre se ha hablado de las diferentes razones que han llevado a los sujetos a ser infieles, y
especialmente en una cultura religiosa como la colombiana, donde la infidelidad es tan rechazada
y ha sido a lo largo de la historia tan estigmatizada ain mas si se presenta en las mujeres que en
los hombres, en ellos se acepta mas, claro esta que este rasgo varia también segun las regiones,

pues una son mas machistas que otras.
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La infidelidad entendida generalmente desde conceptos no psicoanaliticos se define como el
rompimiento de un contrato de exclusividad que se tiene con una pareja tanto en el plano
sentimental como en el sexual, cabe mencionarse que en la cultura y lo social éste contrato entre
dos personas tiene siempre implicaciones psico-afectivas y con frecuencia legales, y se da a
través de las diferentes reglas y costumbres las cuales se acuerdan, pueden ir o no ligadas con la
cultura o la religién y ademas se dan entre personas del mismo sexo o del opuesto; la infidelidad
entonces se podria explicar entonces como el tener otra pareja y romper con dicho pacto de

exclusividad.

La anterior mirada que se basa en conceptos no psicoanaliticos; se corrobord a lo largo del
trabajo investigativo y se pudo encontrar el en estado del arte, concretado muchos comentarios y
afirmaciones en los que se aseveraba que la infidelidad en si es un precepto cultural usado como

estructura de control y poder, por parte de las sociedades.

Pero para el psicoandlisis, la infidelidad es una postura psiquica “normal”, ya que los
seres humanos son sujetos pulsionales y deseantes eternos, por lo tanto la infidelidad esta ligada
a sucesos tanto inconscientes como conscientes que se desprenden de las relaciones objétales de
deseo y amorosas, Yy que para esto el psicoanalisis tiene muchas respuestas, entre estas la

ofrecida por Velasco quien afirma que:

Las pulsiones, son un suceso inconsciente, que determina o no, que exista una infidelidad,
ya gue a las pulsiones se ven sometidas a su variabilidad del objeto, es decir que un rasgo

fundamental de la pulsion, es que ella se rebasa lo que en el instinto aparezca natural, lo que
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explicaria que la infidelidad seria un asunto que responde a la naturaleza misma del sujeto;

aunque este no es un componente Unico que justifica la infidelidad (2007).

Claro que para los expertos del psicoanalisis explicar la infidelidad en las parejas, podria
ser solo desde este componente de la pulsién, pero es claro que para que este fendmeno se
presente existen muchos factores también inconscientes en el sujeto que determinan que esto

pase, esta no seria no méas que una sola logica de la infidelidad desde el psicoanalisis.

Segun Freud en pulsiones y destinos de pulsion (1915), afirma que la pulsion es un proceso
bioldgico consistente en un empuje que hace tender al organismo hacia un fin, aparece como un
concepto fronterizo entre lo animico y lo somatico. Segun Freud, una pulsion tiene su fuente en
una excitacion corporal; su fin es suprimir el estado de tension que reina en la fuente pulsional; y

gracias al objeto la pulsion puede alcanzar su fin.

La pulsién es un representante psiquico de los estimulos que provienen del interior del
cuerpo y alcanzan el alma, como una medida de la exigencia de trabajo que es impuesta a
lo animico a consecuencia de su trabazdn con lo corporal. Siendo la pulsion una
exigencia, que no tiene un objeto preestablecido naturalmente, o este objeto puede
cambiar en cualquier momento como afirma el autor Velasco “;Como se puede ser fieles

a un solo objeto amoroso, Ilamado esposa o esposo?” (2007, p. 39).

La tendencia a sustituir a esa persona es muy fuerte y se sostiene, en parte, en las exigencias

de la pulsién. Cabria afirmar que nadie es culpable de sus impulsos psiquicos, ahora mas
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justificados para las mujeres que tradicionalmente habrian reprimido por factores sociales o

culturales sus deseos 0 impulsos mas intimos (Velasco, 2007).

Quiza por esto se podria decir que actualmente algunas personas en la contemporaneidad, no
se atreven a estar en pareja porque el deseo es tan movedizo, inestable y cambiante, ello no
asegura a nadie poder estar inicamente para esa persona, claro que se afirma que en la
contemporaneidad, no porque esto sea un fenomeno de los Gltimos tiempos, sino que si es claro
que en esta época actual los sujetos se estan liberando mas de los preceptos culturales, hay una
idea general que la globalizacion ha traido consigo y ha ido vendiendo a los sujetos sean estos

mujeres u hombres de las sociedades presentes el hecho de que se goce sin restricciones.

Claro que la infidelidad no es solo un problema de la pulsién en si, sino de la cultura que
lucha contra sus propios empujes. Aqui entraria otro cuestionamiento, un tanto mas profundo, y
¢Cual seria la verdadera funcion que cumple la defensa de la fidelidad y la monogamia en la
cultura?, sabiendo que en el instinto natural humano le imprime el cardcter de némada e “infiel”,
y gque ademas esta regido por la pulsién de origen psiquico que no contribuye en el
mantenimiento del orden en la cultura establecida y que le empuja a no quedarse en una cultura
estatica, como lo ha ido intentado hacer la mujer contemporanea, saliendo del ambito de lo
privado a lo publico a luchar por sus reivindicaciones subjetivas, de derechos, educativas,

laborales e incluso sexuales.

Ademas de las pulsiones no se puede separar que somos seres instintivos y que existe un

instinto sexual, (parecido al de los animales). Esta concepcion sobre el instinto sexual marca la
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pauta que lleva al sujeto satisfacer sus necesidades genitales y hormonales, y también al tiempo a
buscar placer en este caso lo sexual, cuando la persona no obtiene satisfaccion de lo instintual y
lo pulsional estos deseos insatisfechos por parte de su pareja, se desplazan hacia la busqueda de

sensaciones y sentimientos erotico-afectivos con otra u otras parejas.

Recuérdese también que la sexualidad humana pasa por varias etapas evolutivas en el hombre
y en la mujer, a través de su desarrollo bioldgico y psico-sexual, estos desarrollos transita por las
diversas maneras de basqueda de placer que comienzan incluso en la etapa fetal con el
autoerotismo focalizado en las zonas erdgenas de su cuerpo y que continta en la nifiez y sigue
activo en la etapa de la latencia en el sujeto y luego pasa también en el ser humano a la basqueda
de objetos de deseo y amor en la pubertad y la adolescencia con la emergencia de la posibilidad
procreativa en ambos géneros y luego en la juventud y en la adultez, con la canalizacion o
sublimacién de mucha parte de estas energias sexuales pulsionales que se usan para los
desempefios en las areas: deportivas, cientificas, sociales, creativas, artisticas, laboralesy
culturales, pero también emergen en las perversiones sexuales y en la excitacion sexual que
pueden canalizarse a traves de la experiencia de la infidelidad tanto en las mujeres como por su

puesto en los hombres también (Freud, 1908).

El sujeto no solo busca la satisfaccion del otro sino la satisfaccion propia, los intereses
sexuales no solamente estan enfocados en la reproduccién como tal, sino en complacer sus
intereses, una de las formas son los desvios de la pulsidn sexual, que se dan como se menciond
anteriormente en los pensamientos perversos del hombres y mujeres que buscan complacerse en

su vida sexual en compariia de un objeto para tener una plenitud desde sus relaciones sexuales,
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cuando estos empujes sexuales son cortados o la pareja no los suple, busca la satisfaccion en

otro objeto de amor dandose la infidelidad.

Freud en su libro Esquema del psicoanalisis, en el capitulo Il denominado Teoria de
los instintos, menciona que: “Los instintos son las fuerzas que suponemos actuan tras las
tensiones de la necesidad del Ello, representan las exigencias somaticas, planteadas a la
vida psiquica y aunque son causa tltima de toda actividad, su indole es conservadora”

(Freud, 1923, p. 15).

Un breve repaso, de estas tres instancias denominadas por Freud del esquema mental, son el
Ello, que se refiera a la parte mas profunda, primitiva e innata de la personalidad; el Yo tiene
como fin cumplir de manera realista los deseos y demandas del Ello y a la vez concilidndose con
las exigencias del Superyo; el Superyd es la parte que contrarresta al Ello, representa los

pensamientos morales y éticos adquiridos y aprendidos por la cultura (Freud, 1923).

Por lo tanto segln estas instancias se podria decir que la infidelidad es una prohibicién
Superyoica, como se lo mencion6 anteriormente es un precepto cultural que de igual manera se
pueden explicar desde los sucesos inconscientes y que en este caso van enfocadas hacia la

explicacion las légicas de la infidelidad.

Siguiendo con la explicacion de la infidelidad desde las pulsiones, desde los instintos,
desde esta busqueda interminable de placer por parte de los sujetos, es importate también el ver

cudl es el papel del principio de placer-displacer, cuando los sujetos se ven atravesados por estos.
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El principio de placer-displacer, es regulado por los procesos animicos que tiene cada sujeto,
donde toda la energia del aparato proviene de las mociones pulsionales, donde una de ellas es
dificultosa de educar que son las pulsiones sexuales, estando en una pelea continua por las
experiencias de represion y satisfaccion, es alli donde se transforma una posibilidad de placer en
displacer, las cuales no pueden manifestar con claridad como es el ejemplo de las pulsiones

sexuales reprimidas (Freud, 1920).

Este proceso psiquico del principio del placer hace referencia a la importancia de la
informacidn que recibe el sujeto como pensamientos, ideas 0 deseos que se guardan de manera
inconsciente, teniendo en cuenta que alguna de esa informacion reprimida se pueda sintomatizar
en algin momento, como es el caso de las pulsiones sexuales que buscan la satisfaccion del
sujeto, especificamente de sus deseos reprimidos, cuando estos emergen pueden estar ligados o
no a su pareja como objeto de deseo, si se desligan puede surgir un acto de infidelidad, si esos

deseos reprimidos requieren un tercer objeto de amor.

Cuando lo anterior se da, se puede hablar de gue la pulsién se mueve y se puede presentar
una desviacion del objeto y la meta, presentandose una infidelidad; la decision de que esto pase
va por parte del sujeto, quien elige si hacerle caso a sus deseos o al rechazo de la cultura. Como
Freud menciona, se puede llevar una vida sexual alejada del convencionalismo instaurado en la
cultura o anclada a ella; aunque se podria decir que en la contemporaneidad estas afirmaciones
freudianas actualmente estan desancladas culturalmente desde la mujer y su rol, siendo estas hoy

mas liberales.
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Claro esta que si preguntamos que desea la mujer hoy en dia, la autora Beatriz Zuluaga en su

texto La mujer Freudiana, Desde el jardin de Freud, responderia:

Evocados entonces al padre del psicoanalisis, las preguntas sobre qué desea una
mujer, qué es hoy una mujer, se mantienen hoy pero enmarcadas en discursos nuevos,
donde los ideales son otros fuera de la maternidad, la familia tradicional, la virginidad, la
fidelidad. Ya no es mas la época freudiana, ahora las mujeres tienen las puertas abiertas a
los bienes, al poder, al saber. Hoy las ofertas contemporaneas en términos de como se
goza, de que estilo de vida se lleva y que objetos ofrecen la felicidad, son bien diferentes
a las de la época victoriana y, ademas, son iguales para ellos y ellas (Zuluaga, 2006, p.

287).

La autora sostiene gque en la contemporaneidad los cambios frente a la mujer han sido de
forma inesperada, anteriormente era indispensable que la mujer mantuviera un anhelo por criar a
su familia, sus hijos, serle fiel a su pareja y cuidar su castidad, ahora desde la sociedad la mujer
tiene una voz de mando diferente, donde ella tiene particulares casi o igualitarias a las de los
hombres, y ese poder la ha llevado a pensarse de forma mas liberal, no solamente en cuestiones
socio-culturales, sino también a no someterse a un hogar, a un hijo o matrimonio donde no se
sienta satisfecha, teniendo el mismo derecho a ser soltera, a no querer dar crianza o de ser infiel a
su pareja si este le esta faltando, sin necesidad de ser sefialada por no seguir los mismo ideales de

la época anterior.
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La infidelidad también se puede explicar desde un evento tan estudiado por el psicoanalisis
que es el Complejo de Edipo, el paso del individuo por este estadio define caracteristicas
esenciales, por ejemplo para la eleccion de objeto y para la vida en pareja, como las

mencionadas por Gomez quien afirma que:

Desde el psicoanalisis podriamos decir que el prototipo de vinculo de ideal de
fidelidad seria solo la dupla madre-hijo. Y aun asi y paraddjicamente es necesario que esa
mujer que cuidara y amara a su hijo le sea de algin modo infiel y permita a su hijo entrar
en la triangulacion edipica, donde el hijo debera descubrir que mas alla de él mismo, en la
mente de su madre, esta su propio padre. Eso marca el momento evolutivo en todo ser
humano del sentimiento de exclusion. Por tanto padecer de infidelidad es en cierto modo

condicion humana (2007, parr.1).

Si el complejo de Edipo no se transita y resuelve en la infancia de forma adecuada, es donde
se pueden presentar diferentes fijaciones de los sujetos ya adolescentes o adultos, y también si
existieron en la infancia diferentes sucesos que marcaron consciente e inconscientemente al
sujeto, por ejemplo Freud en sus obras completas, en el apartado sobre La mas generalizada
degradacion de la vida amorosa (1912), habla de algunas de estas fijaciones, refiriéndose por

ejemplo al caso de la impotencia psiquica en los hombres.

El problema de la impotencia psiquica que se plantearia es la no confluencia de dos
corrientes, cuya union es lo tinico que asegura una conducta amorosa plenamente “normal’’; dos

corrientes que plantea Freud como la tierna y la sensual. La primera proviene de la primera
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infancia, y se ha formado sobre la base de los intereses de la pulsion de auto conservacion, esta
se dirige a la familia y las personas que tienen a su cargo la crianza del nifio. Luego de esto
empieza a recibir aportes de las pulsiones sexuales correspondientes a las elecciones infantiles
primarias de objeto. Estas fijaciones tiernas contintan luego, tomando consigo cada vez mas de
un erotismo que, por esa Vvia es desviado de sus metas sexuales; Ya en la pubertad se afiade una
poderosa corriente sexual, que ya no ignora sus metas, que nunca deja de transitar aquellos
tempranos caminos y de investir, ahora con montos libidinales mas intensos, los objetos de la
eleccion infantil primaria. Alli tropieza con la barrera del incesto, por lo que debe buscar el paso
desde esos objetos inapropiados hacia otros objetos, ajenos, con los pueda cumplirse una real

vida sexual (Freud, 1912).

Como lo explica Freud, esta impotencia se puede presentar solo con algunos sujetos, es decir
con algunos sujetos no tienen problema para llegar a la meta mientras que con otros si, por lo
tanto se podria decir que en el inconsciente del sujeto puede existir una confluencia de sus
pulsiones, y también puede que estas al ser tan dinamicas sus objetos hayan cambiado, por lo que
lo que encontraba en un sujeto para satisfacerse ya no lo encuentra por asi decirlo, y lo busca en
otro objeto, y si en ese caso el primer objeto era su pareja oficial, se puede presentar una

infidelidad.

Es decir, la no confluencia de dichas corrientes, la tierna y la sensual, podria traer consigo
algunos problemas en la adolescencia y la adultez, como fijaciones y que también estas podrian

influir en que un sujeto en esa busqueda del objeto de amor cometa infidelidad, al no sentirse
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satisfecho con objetos cuyas no caracteristicas no apunten a las de su corriente tierna, y a lo que

sentia con su madre o hermana.

En los nifios por ejemplo, el proceso del crecimiento de los nifios, se vivencia un camulo de
pulsiones las cuales son inhibidas y controladas en cierta medida por la cultura y por las figuras
parentales, en esa medida es que en el nifio se crean diques; y segun la configuracién que hagan
los nifios de toda esta informacion consciente e inconsciente, pueden determinar algunos sucesos

de la vida de estos y por ejemplo sus elecciones de objeto.

Dos factores contribuyen al fracaso de este progreso. Por un lado la medida de
frustracion (denegacion) real, que obstruya la nueva eleccion de objeto, y por otro lado, la
medida de la atraccion que sean capaces de exteriorizar los objetos infantiles que han de
abandonarse. Si esos factores son lo bastante fuertes, entra en accion el mecanismo
universal de la formacion de neurosis, y la libido se extrafia de la realidad y retorna, via la
fantasia, a las fijaciones infantiles. De esta manera, puede ocurrir que toda la sensualidad
de un joven esté ligada en lo inconsciente a objetos incestuosos o, como también
podemos decir, fijada a fantasias inconscientes incestuosas. El resultado es entonces una
impotencia absoluta, que se da por el desencuentro entre las dos corrientes (Freud, 1912,

pp.45-46).

Cuando se da todo lo anterior, es que se da la degradacion de la vida amorosa, como lo
menciona Freud en el titulo; pues el nifio pasa de ver a la madre o el padre en el caso de las

nifias, como ese objeto de amor, y luego del sepultamiento del complejo de Edipo, donde la
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madre o el padre no puede suplir esas pulsiones libidinosas; es que hay una degradacion de la
vida amorosa; cuando esta no se cumple, se pueden presentar diferentes situaciones en la vida del
sujeto, como una impotencia psiquica de la cual trata el texto, pues no encuentran por asi decirlo
el objeto con quien sientan satisfaccion, o cuando se presenta por ejemplo que tienen una fijacién
con las mujeres cuyas caracteristicas son parecidas a las de sus madres 0 a sus padres en el caso

de las mujeres etc. Y esta busqueda de esa persona se puede presentar la infidelidad.

Claro esta que Freud se extiende en este concepto de impotencia psiquica, pero afirma que
esto va mas alla de la accion del coito, incluyendo, primeramente, a “los hombres anestésicos” y

“las mujeres frigidas”.

En la mujer especificamente, se nota apenas una necesidad de degradar el objeto sexual, ya
que, correlativamente, no se produce en ella nada semejante a la sobrestimacion sexual
caracteristica del varon. Pero la prolongada restriccion de lo sexual y la reclusion de la
sensualidad a la fantasia tienen para ella otra consecuencia de peso, no puede desatar mas el
enlace del quehacer sensual con la prohibicidn, y asi se muestra psiquicamente impotente, es
decir, frigida, cuando al fin se le permite ese quehacer. A ello se debe, en muchas mujeres, su
afan de mantener por un tiempo en secreto aun relaciones permitidas y, en otras, su capacidad
para sentir normalmente tan pronto se restablece la condicion de lo prohibido en un amorio
secreto; infieles al marido, estan en condiciones de guardar al amante una fidelidad de segundo

orden (Freud, 1912).
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Esta frigidez en las mujeres, donde la cultura tiene un gran papel, se podria decir que se ha
ido perdiendo paulatinamente en la contemporaneidad, las mujeres ya son mas activas en las
relaciones sexuales, son mas abiertas a experimentar, ya disfrutan mas de estas, inclusive ya
exigen mas a sus parejas, y como se menciona en el parrafo anterior, inclusive se puede presentar
una infidelidad, pudiendo buscar en esa relacion prohibida su satisfaccion y mas porque la
infidelidad ya puede ser una decision y que por esto aunque por algunos van a ser juzgadas, no

va a tener mayor relevancia como hubiera sido en otros tiempos.

Para Freud, “lo prohibido es equiparable, en la vida amorosa femenina, a la necesidad
de degradacion del objeto sexual en el varon. Ambas serian consecuencias del prolongado
diferimiento entre madurez genésica y quehacer sexual que la educacion exige por
razones culturales” (Freud, 1912, p. 47). Todo esto como resultado de un conflicto entre

la pulsion y cultura.

La razon de que idénticas causas tengan efectos tan diferente en las conductas de uno y otro
sexo radicaria en que la mujer no suele transgredir la prohibicién del quehacer sexual durante ese
lapso de espera y asi adquiere el intimo enlace entre prohibicion y sexualidad, en tanto que el
varon la infringe en la mayoria de los casos bajo la condicién de la degradacion del objeto, y por

eso retorna a esta Ultima en su posterior vida amorosa (Freud, 1912).

Esta claro que culturalmente las mujeres generalmente no desobedecen o mas bien
desobedecian las reglas que les han sido establecidas; en la contemporaneidad todo esto ha ido

cambiando y se podria decir que tanto hombres como mujeres estan teniendo cada vez los
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mismos comportamientos, esto fue algo que Freud desde sus tiempos ya habia reconocido,
cuando afirmaba que estaba en peligro de extincion el género humano a consecuencias de su
desarrollo cultural, y esto se puede demostrar en la medida de que las mujeres ya hacen las
mismas cosas que los hombres y como porque ejemplo en la infidelidad cada vez los porcentajes

se igualan a los de los hombres.

Se puede ver como desde un asunto como la impotencia psiquica que se puede presentar en
hombres y mujeres, se pueden explicar un monton de factores que determinan no solo para que
pase esta “enfermedad”, sino como en medio de ella, se pueden explicar fijaciones, represiones,
elecciones etc. de las personas, como resultado de una historia y de unas vivencias; y asi mismo

es como se busca explicar otra de las l6gicas de la infidelidad desde el psicoanalisis.

También como la eleccién de objeto puede explicar la existencia o no de una infidelidad, por
ejemplo en el tomo XI de las obras completas, Sobre un tipo particular de eleccion de objeto
(1910, pp. 155-168), explicado anteriormente en el planteamiento del problema, habla de la
existencia de dos condiciones en la eleccion de objeto, que a continuacion se explicaran, y que

ademas también se pueden explicar como ldgicas de la infidelidad.

La primera condicion que es “tercero perjudicado”; afirma que la persona no elige a una
mujer que permanezca libre, es decir busca una sefiora o sefiorita que tenga marido, prometido o
amigo (Freud, 1910). Si esto se presenta habria una relacion triangular y por lo tanto una

infidelidad.
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La segunda condicion dice que los hombres ven mas atractiva a una mujer cuya condicion de
casta sea sospechable, es decir sienten mas atractivo por mujeres que de algiin modo merezcan
mala fama y de cuya fidelidad y caracter intachable se duda, cuando el hombre logra controlar se
podria decir que “este fantasma de la infidelidad” y estos celos es alli donde encuentra placer y
elige su objeto (Freud, 1910). Estas condiciones como lo explica Freud brotan desde fijaciones
infantiles y explican el porqué de sus elecciones, en esta basqueda constante de objeto que
cumpla con sus caracteristicas inconscientemente establecidas puede buscar en muchos sujetos

presentandose la infidelidad.

Por ejemplo si un sujeto tiene una pareja que no cumpla con todas las caracteristicas que le
interesen y que solo este porgue la sociedad le ha vendido la idea de que las personas deben tener
un hogar, una familia etc. En ese sujeto puede encontrar una estabilidad por ejemplo, al conocer
una persona cuyas caracteristicas estén mas ligadas a su fijacion, por el miedo de perder esa

estabilidad pueden incurrir a la infidelidad para poder satisfacer sus necesidades.

Muchas veces estas elecciones son inhibidas por intereses culturales como los que se explicd
en el ejemplo anterior, Freud en tres ensayos de teoria sexual habla sobre las inhibiciones

sexuales, afirma que:

Los nifios durante el periodo de latencia total o meramente parcial se edifican los
poderes animicos que mas tarde se presentaran como inhibiciones en el camino de la
pulsion sexual y angostaran su curso a la manera de unos diques (el asco, el sentimiento

de vergiienza, los reclamos ideales en lo estético y en lo moral). En el nifio civilizado se
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tiene la impresion de que el establecimiento de esos diques es obra de la educacion, y sin
duda alguna ella contribuye en mucho. Pero en realidad este desarrollo es de
condicionamiento organico, fijado hereditariamente, y llegado el caso puede producirse
sin ninguna ayuda de la educacion. Esta Gltima se atiene por entero a la esfera de
competencia que se le ha asignado cuando se limita a marchar tras lo prefijado
organicamente, imprimiéndole un cufio algo méas ordenado y profundo (Freud, 1905, p.

46).

El periodo de latencia designa una etapa en el desarrollo libidinal del nifio, comprende desde
el nacimiento, pasa por el complejo de Edipo, luego la pubertad y llegar a la madurez sexual, en

medio de estas etapas es que se da la llamada latencia.

Todo este proceso por el que pasan los nifios, se ven mediados por unos diques, que los crea la
cultura, es decir el nifio en sus primeros afios, no tiene estos sentimientos de vergiienza, de asco
etc., por eso es que por ejemplo tienen sentimientos incestuosos con las madres o las hermanas,
los nifios son mediados completamente por sus pulsiones, y la cultura en mando de las figuras
parentales, empiezan a desaprobar un monton de comportamientos haciendo que el nifio cree

estos diques, y que comience a actuar de forma diferente en la medida de su crecimiento.

Esto se podria explicar desde la infidelidad, por ejemplo los nifios en ocasiones afirman que
tienen “varias novias”, cuando alguien empieza a desaprobar ese comportamiento con un
discurso culturalmente establecido, de que las personas solo tienen una sola pareja etc., es que

empiezan a haber cambios en el actuar de los nifio mientras crecen; se podria decir que si las
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personas no desarrollaramos estos diques y fuéramos sujetos meramente pulsionales, la
infidelidad seria algo “normal”, todos tendrian varias parejas sentimentales y sexuales y no
habria ningun problema pues solo estariamos haciendo caso a nuestros deseos; pero sabemos que
estamos inmersos en una cultura y que esta ha desaprobado la infidelidad por doquier y méas en

las mujeres que los hombres.

Es asi como la infidelidad se puede explicar, desde vivencias de la infancia, tanto de hombres
como mujeres, en el primer caso, como lo hemos mencionado anteriormente de la existencia de
dos corrientes en la etapa del Edipo, claro esta que en este caso la autora Patricia Cuestas en su
texto Celos, infidelidad y hastié (s.f.). Afirma que a mayor prohibicion mayor disyuncion de la
vida amorosa; es por esto que en las sociedades se afirma que la educacion no debe estar basada
en la prohibicidn, o mas que en la prohibicion en el tabl o en el misterio de las cosas por asi
decirlo, pues esto va a ser lo que determina muchos comportamientos en la vida adulta; por
ejemplo si en una familia rechazan la masturbacién y la nombran como diabdlica, maligna etc.

Esto puede ser algo que en la vida adulta impida que se disfrute de una relacion sexual etc.

En esta busqueda de objeto y satisfaccién como lo explica la proxima autora quien cita a

Freud habla de la existencia de varios objeto uno de deseo y otro de amor.

Cuando Freud habla de la experiencia de satisfaccion crea el paradigma que permite
articular los tres objetos que me interesa trabajar aqui, pero vayamos por partes. Freud
ubica entonces, en éste texto la interpretacion de los suefios, el objeto perdido sexual

infantil, cuya busqueda, sera el motor del trabajo del inconsciente del sujeto. Algo

131



importante por sefialar es que Freud establece una distincion tajante entre necesidad y
deseo. La primera se satisface por medio de una accion especifica, mientras que la
segunda, a través de la busqueda de una identidad perceptiva (alucinatoria). Esta
diferenciacion establece una brecha en lo que se podria pensar como la
complementariedad sujeto-objeto en la satisfaccion humana. La realizacion del deseo
aparta al sujeto de lo que es la necesidad, lo encamina en una busqueda que desde una
perspectiva adaptativa es infructuosa, busqueda que sigue el camino de la repeticion, de
aquella primera experiencia mitica que deja una huella que se marca sobre un fondo de
nostalgia porque el objeto quedd perdido para siempre. El objeto del deseo es entonces,
un objeto perdido que el sujeto buscara eternamente reencontrar (Alarcén, 2012 parr., 3-

4).

Esto se puede representar también en la eleccion de pareja; al sujeto ubicarse en una
busqueda interminable, donde no encuentra la que inconscientemente esta buscando, va a tener

muchos fallos mientras esto pasa, y se puede presentar una infidelidad.

Objeto de amor, en esta tercera dimensién del objeto conforma una serie que Freud
manifiestamente separa de la serie de los estadios libidinales propios de la pulsion parcial,
serie que nombra como serie de “la eleccion de objeto”, la cual guarda estrecha relacion
con la introduccion del concepto de narcisismo. Hay una articulacién inseparable entre el
narcicismo y este objeto, misma que hace del yo un objeto propio de la libido. El

desarrollo libidinal implica un paso del autoerotismo al amor objetal. Cuando el sujeto
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retine sus pulsiones parciales, en un objeto total, es su propio cuerpo el que se le ofrece

como objeto de esta unificacion (Alarcon, 2012 parr., 8).

Por otro lado, en Psicologia de las masas y analisis del yo, se examinan las relaciones
entre la identificacion, el amor y el objeto. Puede apreciarse que este texto muestra la
articulacion entre la identificacion primera, el Ideal y el narcisismo. El lazo primero, es
situado en relacion al objeto amoroso, diferente del objeto sexual el cual se establece
cuando se completa el complejo de Edipo. El objeto de amor, objeto de la identificacion
primera, puede devenir objeto sexual. Freud trabaja el ejemplo del varén, en su
identificacion primaria con el padre, por lo que en el caso de devenir éste objeto sexual,
se tendria como resultado la homosexualidad del complejo de Edipo invertido. Freud
arriba a una diferenciacion entre “identificacion” y “eleccion de objeto”, en funcion de
una logica del ser y del tener. En el primero de los casos, se quisiera ser el objeto como

fuente de satisfaccion, en el segundo, tenerlo (Alarcén, 2012 pérr., 11).

Puede ocurrir gue el sujeto no encuentre en la misma persona su objeto de amor y de deseo,
que estos se encuentren en diferentes sujetos u objetos; el objeto de amor por ejemplo, en un
sujeto cuyas caracteristicas sean mas maternales, donde buscan el cuidado, la proteccién, y otro,

en un sujeto donde pueda satisfacer sus deseos.

Para esto la madre, desemperia un papel importante en las tres dimensiones del objeto
de diferente manera, por un lado representa ese otro inolvidable que en funcién del

desamparo y la indefensién permite el surgimiento del objeto del deseo como diferente
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del de la necesidad, y por otro, se articula con el objeto pulsional, encarnado en el pecho.
Y con el complejo de Edipo, en tanto que consolida el objeto en la eleccién amorosa

(Alarcon, 2012 parr.13).

Esto se explica por ejemplo, cuando las personas en la eleccion amorosa encuentran las
mismas caracteristicas en una y otra pareja, siendo o no “buenas parejas”, las personas
consideran que cuando encuentran “malas parejas” es porque no tienen “suerte” pero puede
ocurrir que inconscientemente siempre los busquen de la misma forma, por alguna experiencia

de la infancia y hayan quedado con una fijacion.

En esta eleccion de objetos estan determinadas por vivencias de la infancia, por
acontecimientos del pasado etc., y todas se ven reflejadas en las relaciones de pareja'y como lo

explica Freud en la etapa del enamoramiento.

Freud, en el libro Psicologia de las masas, mas alla del principio del placer, en el capitulo de
Enamoramiento e hipnosis, afirma que el hombre generalmente designa al nombre de “amor”
una realidad cualquiera, incluso segun sus caprichos; es asi como muchas de las relaciones
afectivas en el sujetos, se denominan como “amor”, aunque siempre dejando en duda si estas son

verdaderas y genuinas (Freud, 1983).

En ciertos numeros de casos, el enamoramiento es sino un revestimiento de objeto por
parte de los instintos sexuales, revestimiento encaminado a lograr una satisfaccion sexual

directa y que desaparece con la consecucion de este fin. Esto es lo que conocemos como
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amor corriente o sensual. Pero sabemos que la situacion libidinosa no presenta siempre
esta carencia de complicacion. La certidumbre de la necesidad recién satisfecha no habia
de tardar de resurgir, hubo de ser motivo inmediato de la persistencia de objeto sexual,
aun en lo intervalos en los que el sujeto no sentia la necesidad de “amar”. (Freud, 1983,

p. 48).

Es por esto que se pueden ver casos, de parejas que con el tiempo su actividad libidinosa
disminuye hacia su compafiero, pues ya logro su objetivo y en ocasiones buscan en otras

personas ese objeto sensual.

Freud explica que en esta etapa del enamoramiento existen unos fendmenos que son:

e “SuperestimaciOn sexual” esto es, el hecho de que el objeto amado queda sustraido a
la critica, siendo estimadas todas sus cualidades a su mas alto valor que cuando era

amado o que las de personas indiferentes (Freud, 1983, p. 49).

e “Idealizacion” hace parte de la libido narcisista, en algunas formas de la eleccion
amorosa llega incluso a evidenciarse que el objeto sirve para sustituir un ideal propio
y no alcanzado del yo, es decir amamos el objeto a causas de las perfecciones a las
gue hemos aspirando para nuestro propio yo, buscando la satisfaccién de nuestro

propio narcisismo (Freud, 1983, p. 49).
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Estas son etapas del enamoramiento y que deciden un sinnimero de situaciones y definen
cual es el objeto, por qué siempre elige con las mismas caracteristicas y el pensar porque estas

caracteristicas, si por ejemplo vienen desde un deseo narcisista.

Los terapeutas especialmente de pareja, quienes estudian las etapas del enamoramiento,
afirman que son indispensables para direccionar la terapia, y sirven ademas para poder explicar a
las parejas por lo que estan pasando, también en los tratamientos se intentan reconocer los
factores involucrados en una infidelidad, pues estos en ocasiones son sintomas del debilitamiento

de los lazos emocionales.

Por otro lado la infidelidad como tal, también se podria o se tendria que explicar desde las
diferentes opiniones de las personas, ya que lo que para una signifique ser infiel no es lo mismo

que para otra y pueden manejar diferentes condiciones.

Otro ejemplo, como lo sefialo la autora mencionada en el contenido del trabajo Maura
Villasanti, psicéloga y psicoanalista, afirma que “La infidelidad puede deberse a muchas
razones, como sentir angustia de soledad con la pareja y buscar llenar ese vacio con otras
personas, o tener el deseo intenso de sentirse deseado por otra persona” (Villasanti, S.f.,

parr. 2).

Por otro lado se podria explicar otra posible l6gica de la infidelidad desde la experiencia que
tuvieron los sujetos en la infancia y lo que vivenciaron en las relaciones de pareja, desde sus

figuras parentales, por ejemplo si el sujeto siempre vivencié infidelidades puede ver esto como
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normal y de esta manera practicarlo en su adultez, por otro lado si en su casa por causa de esto
tuvieron problemas, el sujeto puede quedar con una idea de que todas las personas son infieles y
que las relaciones de pareja nunca van a ser buenas, por lo tanto buscan parejas
inconscientemente que le reafirmen su idea, también por ejemplo en el caso de las mujeres cuyos
padres fueron infieles y no concluyeron su Edipo, van a buscar siempre hombre infieles, y asi

sucesivamente un monton de situaciones que pueden suceder segun las vivencias en la infancia.

Por ultimo, otro ejemplo que se podria dar de las l6gicas de la infidelidad desde el
psicoanalisis, es que en el caso de las mujeres que pueden buscar una infidelidad més por el lado
sentimental, solo por el hecho de buscar dar celos a su pareja, como en el caso de las mujeres con
estructura histérica, una de las caracteristicas de estas mujeres es que son seductoras que buscan
afecto y aprobacion constante, no precisamente le va a ser infiel a su pareja desde lo sexual, pero
si a traves de los coqueteos con terceros, que buscan causar celos y dafios emocionales a su

pareja o simplemente llamar la atencidn para ser deseada.

Por lo tanto la infidelidad como se pudo ver durante todo este capitulo, esta delimitada por un
monton de sucesos inconscientes de la infancia, de las diferentes etapas de la vida, las cuales
explica el psicoanalisis y que pueden determinar que una persona sea infiel; ademas de esto se
puede ver como con los cambios de los ultimos tiempos se ha aumentado dicho fendmeno, pero
mas que el aumento del fendmeno como tal, es el cambio de pensamiento de las personas y de la

cultura, donde ya se le hace mas caso a las pulsiones por asi decirlo que a las represiones.
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Es claro que muchos sucesos en la vida de los sujetos y en especial de la infancia determinan
algunos factores por la que unas personas estén mas predispuestas que otras a ser infieles, asi la
infidelidad sea algo simplemente pulsional y de los deseos; como se vio en las diferentes l6gicas
existen otras caracteristicas adicionales que establecen un posible porqué de una infidelidad, y
que es claro que ademas de estos factores inconscientes contribuyen otros sucesos como los

cambios culturales.

En conclusidn en la contemporaneidad las peculiaridades sexuales y éticas del sujeto han
cambiado desde las prohibiciones establecidas en las reglas de la vida sexual que se debia seguir,
ahora ésta se basa en suplir las deseos del sujeto, los goces estan mas ligados a experiencias
emocionantes que salten y den mas placer al hombre o a la mujer, asi se establecen relaciones
abiertas o dispuestas a propuestas diferentes de la monogamia. En el caso de las mujeres se esta
pensando su sexualidad, tanto desde el relacionamiento como desde sus sexualidad de una
manera mas liberal, ya no solo es someterse a un hogar, a un hijo, o un matrimonio donde no se
sienta satisfecha, ya las mujeres deciden si quieren ser solteras, si no quieren tener hijos y el
hecho de elegir si ser infiel 0 no, y decidiendo si no le interesa ser sefialada por la sociedad, que
a fin de cuentas la sociedad misma también ha estado cambiando sus perspectivas frente a la

sexualidad.

Claro que las anteriores ldgicas no son un factor que siempre va a estar presente en una
infidelidad, y que implique que si una persona es infiel es porque no concluyé su Edipo o porque

no confluyen sus corrientes tierna y sensual por ejemplo, para esto la persona debe asistir a
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terapia, en donde junto con el terapeuta puedan encontrar el origen o el motivo de ser infieles, y

si estas estan relacionados a las variadas I6gicas que anteriormente se explicaron.

Por todo lo anterior, al hablar de fidelidad se podria decir que, ya que la fidelidad es tan s6lo
una fantasia dentro de la realidad psiquica del sujeto, pues es la cultura la que se interpondra
entre la fantasia y el deseo de consumacion de esta. La fidelidad entonces seria una decision
consciente de respetar el contrato que establecid con su pareja, también se debe tener en cuenta
que la infidelidad también se debe entender segun cada persona, porque lo que para una pareja es
la infidelidad no es lo mismo que para otra, como es el caso de los swinger para ellos la

infidelidad debe ser por otras situaciones que se presenten.

“La sexualidad consensuada hoy dia modelo dominante, remite mas que a la dimension de la
ley y la prohibicion a la dimension del contrato y el consenso” (Cevasco, 2006, p. 3). Las nuevas
practicas en la vida en pareja de manera consensuada podrian ir cambiando también con el

tiempo el concepto de infidelidad que culturalmente se ha establecido.

De qué manera ese nuevo “orden de la sexualidad” ya no regido por el principio de la
represion, sino por la regla de la sexualidad consensual y por la apertura hacia la
liberalizacién de formas de sexualidad anteriormente excluidas, prohibidas o

marginalizadas (Cevasco, 2006, p. 3).

La prohibicion esta, y seguramente va a seguir estando por un tiempo, pero en la

contemporaneidad se puede ver que muchas conductas tachadas, de igual manera se estan
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realizando, como es el caso también de la infidelidad, es claro para todos que es algo que
culturalmente no “se debe hacer”, inclusive por eso es que en ocasiones se hacen “al escondido”,
pero rechazada o no este fendmeno cada vez va mas en aumento, en nuestra sociedad, y las

mujeres estan teniendo gran participacion en este incremento.
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8. CONCLUSIONES

La infidelidad es un fendbmeno que siempre ha estado presente en las sociedades, pero
que en la contemporaneidad se ha ido evidenciando mas por parte de las mujeres o se
podria afirmar que sucede méas abiertamente, incluso esta afirmacion la demuestran los
porcentajes en las investigaciones cuantitativas recientes como la realizada en Colombia
por DATEXCO (2012) para la Revista El tiempo, sobre la infidelidad en diferentes

ciudades, en la que se muestra la escalada del fendmeno en las mujeres.

También se podria analizar que todo este aumento de la infidelidad femenina, se
muestra como una via que han tomado las mujeres de manera consiente e inconsciente de
encontrar un reconocimiento y de mostrar una igualdad tan luchada con los hombres y la

sociedad.

Se reconocieron algunos conceptos sobre la sexualidad en la mujer como fijacion,
deseos, pulsidn, entre otros, que llevaron a identificar algunas motivaciones o situaciones
en ellas, que las lleva a ser infiel a su pareja en la contemporaneidad; como el hecho de

actuar segun sus pulsiones y no segun las represiones socio-culturales.

La infidelidad desde el psicoanalisis es entonces una prohibicidn superyoica ligada por
procesos conscientes e inconscientes; por vivencias, aprendizajes, ensefianzas de la

infancia, y que culturalmente se ha aprendido que la infidelidad el algo “malo”.
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Es claro que existen caracteristicas inconscientes que pueden determinar que un sujeto
este mas dispuesto que otro a ser infiel. EI psicoandlisis puede dar respuestas de que un
sujeto estructuralmente posee dichas caracteristicas establecidas desde vivencias de su
infancia, como no lograr el sepultamiento del complejo de Edipo, que no confluyan las
corrientes sexual y tierna al llegar a la adolescencia, y diferentes aprendizajes del entorno

donde crecio.

En ese sentido los procesos conscientes que acttan en este fendbmeno serian, primero
que todo, el entender que es algo que mas que natural, es algo rechazado por la cultura,
por los menos aln por estos tiempos; la cultura interpreta de manera muy religiosa, ain
afirman que los sujetos solo deben tener una sola pareja, inclusive pensando de una
manera mas radical durante toda su vida; por lo tanto decidir cometer una infidelidad
implica aceptar de alguna manera juzgamientos por parte de la sociedad, y mas si es por
parte de una mujer que de un hombre. Y también que después de todo lo explicado de la
infidelidad desde las pulsiones, los instintos, los deseos movedizos, la basqueda de
satisfaccion, se podria decir que por lo tanto la fidelidad podria ser una decision
consciente del sujeto, o al contrario podria optar por respetar un pacto con la pareja'y no

hacer caso a sus deseos.

Se logro describir desde una perspectiva psicoanalitica freudiana las ldgicas de la infidelidad,
es decir algunos pensamientos, ideas, argumentos, razones o principios en las mujeres que las
Ileva hacer infiel a su pareja desde algun contexto en la contemporaneidad; el entender que todas

estas logicas explicadas desde hace mucho tiempo por el psicoanalisis, se retoman o salen a luz

142



desde un fendmeno como la infidelidad, gracias a las trasformaciones que este ha tenido y a los

cambios que se han dado en los Gltimos tiempos.

Las légicas de la infidelidad femenina resumidas, serian entonces, que dicho fenémeno se
puede presentar porque, los sujetos son seres pulsionales, instintivos, cuyos deseos son
movedizos; porque no se concluy6 el complejo de Edipo, porque se degrada la vida amorosa, y se
puede quedar con una fijacidn, porque los sujetos no encuentran en su pareja, el objeto de amor y
el objeto de satisfaccion o goce, porque es bien sabido que gracias a los cambios culturales, a la
globalizacion, a la conectividad, los géneros estan perdiendo identidad, porque lo aprendido
desde la infancia en las relaciones de pareja también son un factor determinante para que se dé o

no una infidelidad, entre otras.

Al hablar de las l6gicas del por qué un sujeto cualquiera de la cotidianidad fue o es
infiel en algin momento de su vida, no necesariamente es que se cumplan todas las
I6gicas explicadas en este trabajo, para descubrir esto se debe analizar junto con un

terapeuta cada caso, y ver el porqué de su comportamiento infiel.

En ese orden de ideas, se podria decir que tanto la infidelidad como la fidelidad serian
también decisiones consientes de los sujetos ante la cual cada quien tiene que asumirlas,
independiente de la logica que le subyace; al elegir como actuar en una cultura que

constantemente nos esta evaluando, o si la decision es actuar segun sus pulsiones.
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9. RECOMENDACIONES

Realizar un trabajo sobre la infidelidad en las mujeres de manera cuantitativa o mixta,
utilizando herramientas como encuestas o entrevistas, que incluya aspectos como edades,
género, concepciones sobre el fenémeno, cantidad de infidelidades que haya realizado o

que haya escuchado, razones etc.

Realizar este trabajo desde la Optica Lacaniana, para poder encontrar similitudes y/o

diferencias y aportar mas al entendimiento de las l6gicas de la infidelidad en las mujeres.

Realizar un trabajo desde una experiencia de una persona que asista a terapia y que
haya sido infiel en algin momento de vida, e identificar si cumplen algunas de las l6gicas
explicadas en este trabajo, desde la infancia, la sexualidad, los aprendizajes de sus figuras

parentales, el entorno donde crecid etc.

Realizar un trabajo mixto sobre las definiciones que tienen las personas sobre la
infidelidad, ya que estas pueden estar ligadas o no, lo que para una persona es la
infidelidad no necesariamente debe ser lo mismo para otro. Y también diferenciandolas
desde las diferentes regiones de Colombia; por ejemplo como perciben la infidelidad en
la costa que son unas ciudades donde culturalmente se ha aceptado que los hombres

tengan varias mujeres, como se daria la infidelidad en esos casos.
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Realizar una investigacion teniendo conocimiento de una segunda lengua,
especialmente el inglés ya que en esta lengua se puede encontrar mucha informacién y
muchos textos que no estan en espariol; y poder encontrar en toda la teoria psicoanalitica

freudiana todas las I6gicas sobre la infidelidad en las mujeres.

Realizar una investigacion sobre como se viven hoy en dia las relaciones en pareja,
cuales son los cambios que la globalizacion ha traido consigo, para la parejas en la
contemporaneidad, y como se pueden explicar estas desde el psicoanalisis; en conclusion

un rastreo de caracteristicas de la vida en pareja segun las diferentes épocas.
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También Freud en unos apartados hace referencia indirecta y no explicita a
la infidelidad, por ejemplo en el tomo XI de las obras completas, Sobre un
tipo particular de eleccion de objeto (1910), pp. 155-168. Expone que los
poetas se han encargado de darnos las condiciones, en las cuales los seres
humanos eligen su objeto amoroso, se dice que se busca un placer intelectual
y estético, pero que esto no es mas que una fantasia con la realidad, es mucho
mas complejo y viene desde lo psiquico; para esto existen unas condiciones:

La primera la llama, «tercero perjudicado»; su contenido es que la persona
en cuestion nunca elige como objeto amoroso a una mujer que permanezca
libre, vale decir a una sefiorita 0 una sefiora que se encuentre sola, sino
siempre a una sobre quien otro hombre pueda pretender derechos de
propiedad en su condicion de marido, prometido o amigo (Freud, 1910).

Por ejemplo si esta condicion se presenta en algunos hombres, se podria
hablar de este factor explicaria este tipo de infidelidad, pues aqui se estaria
creando una relacion triangular, donde uno de los implicados en la relacion
puede estar rompiendo con un pacto de exclusividad con la pareja.
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CONTENIDO
sexualidad

Uno de los acercamientos de Freud a la sexualidad femenina, es en su obra

“Las cinco conferencias sobre psicoanalisis” (1918), y una de sus cinco

conferencias que es “El tabt de la virginidad”; habla sobre la vida amorosa | femenina

de la mujer y de la importancia que tiene un hombre cuando entra por
primera vez en la vida femenina a despojarla, asi mismo de forma automatica
la mujer entra a asumir instantaneamente un estado de “servidumbre sexual”
que le garantiza al otro su posesion y su unico duefio. (Freud, 1918).

Cuando el autor hace referencia al sometimiento de la mujer y a tenerla
especialmente alejada de componentes poligamos, es una alerta para evitar la
infidelidad en la pareja desde el pacto cultural matrimonial, sin embargo para
las parejas poligamas, no hay falta al otro ni infidelidad si no se incumple el
pacto o compromiso que tenga con su pareja asi hallan dos o tres mujeres
mas que constituyen su relacion.
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