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Resumen

Objetivo: Describir los significados de los ado-
lescentes y sus padres, pertenecientes a una
muestra seleccionada en la ciudad de Medellin,
en torno a la adolescencia. Metodologia: Se rea-
lizé una investigacién cualitativa con enfoque fe-
nomenoldgico de tipo narrativo. Se realizaron 7
entrevistas con adolescentes y 7 con los padres.
Resultados: La adolescencia es vista por los padres
y adolescentes desde 4 dimensiones: los cambios,
las busquedas, ser duefio del mundo y la explora-
cién. Conclusion: La adolescencia se concibe por
los participantes del estudio como una época de
transicién, tensiones y retos que favorecen el pro-
ceso de individuacion.
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Abstract

Objective: To describe the meanings that adolescents and their parents attribute to
adolescence. Methodology: A qualitative study was conducted with phenomenological
hermeneutical approach, narrative research. 7 interviews with teenagers and 7 inter-
views with parents were conducted.Results: Adolescence is seen by parents and ado-
lescents from 4 dimensions: changes, searches, owners of the world and exploration.
Conclusion: Adolescence is seen as a time of transition, tensions and challenges that
favor the process of individuation.

Key words: adolescence, exploration, tensions, changes, individuation.

Introduccion

Este articulo se presenta en el contexto de la investigacion “Narrativas del
adolescente y sus padres en torno al riesgo en la adolescencia”. La adoles-
cencia ha sido tema de reflexion de diversos autores, conceptualizdndola con
distintos matices; sin embargo, son pocas las investigaciones que apuntan a
comprender los significados que va adquiriendo la adolescencia desde el re-
lato mismo de los adolescentes como sujetos de saber, en esa perspectiva la
comprensién de la adolescencia va hilando ejes histdricos, culturales y antro-
polégicos que introduce dinamismo y la necesidad de una continua reflexiéon
(Graff, 1999).A su vez, se establece un camino dialégico del escenario fami-
liar en el que se incluye también el relato de padres sobre el significado que
otorgan a ésta.

La adolescencia fue objeto de investigacion cientifica desde el siglo XIX y
muchos de estos estudios se consolidan durante la década de los 60 del siglo
XX. A la par que se abria paso la investigacién y comprension de la adolescen-
cia, aparecian fenémenos donde se empezaban a tipificar distintas prdcticas
de riesgo vinculadas al adolescente: accidentes automovilisticos, enfermeda-
des de transmisién sexual, alcohol, cigarrillos y sustancias psicoactivas (Grin-
der, 2001). La década de los 60 fue fundante para el surgimiento del imagi-
nario social y cientifico del adolescente como sujeto de riesgo, revestido de
distintos tintes negativos que pareciera perdurar en la actualidad (Gonzalez
y de la Hoz, 2011; Holguin, Cubillas, Pérez, Valdés, 2007; Fuentes, Alarcon,
Garcia, F. y Gracia, E., 2015; Varela, Salazar, Caceres y Tovar, 2007).

La comprension de la adolescencia como una etapa de riesgo ha propicia-
do un estereotipo negativo de los adolescentes, ya en 1964 Bandura (1975)
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llamaba la atencion del lugar de los medios de comunicacién y la academia,
en presentar al adolescente como problemadtico y delincuente, etiquetando a
todo un grupo poblacional, asunto que el autor denomind como profecia ins-
tigadora de la adolescencia. La generalizacidn de la adolescencia desde una
mirada problemdtica es un fendmeno presente reforzado por los medios de
comunicacion, quienes en el afdn de dar una primicia informativa privilegian
el sensacionalismo sobre el rigor informativo (Carvajal, 2010).

Si se reitera continuamente en los medios de comunicacion y en la socie-
dad en general una imagen del adolescente como sujeto rebelde, descarri-
lado, no serd extrafio que el adolescente termine aceptando y viviendo bajo
dichos calificativos, fomentando una imagen sesgada de estos (Sudrez, Del
MoralyMusitu, 2013). En contraste, se puede encontrar en los adolescentes
una bisqueda de autonomia en contextos sociales donde no se les considera
listos para asumir su independencia; mostrando que el fenémeno va mas alla
de las actividades percibidas socialmente como negativas (Omatseye, 2007).

Otros autores, como Michaud (2006), sefialan que los relatos de los ado-
lescentes, como agentes de problemas, han deteriorado la relacién entre las
generaciones. Muchos de los comportamientos vistos como peligrosos en la
adolescencia obedecen a un momento de exploracién y conocimiento que no
necesariamente comprometen la integridad del adolescente (Coleman y Hen-
dry, 2003); por lo tanto, el concepto de las practicas de riesgo se reserva a las
situaciones en las que, los adolescentes se involucran en un uso excesivo de
alguna practica, como el consumo del alcohol y de cannabis (Michaud, 2006).

De otro lado, la adolescencia en términos etarios ha tenido multiplicidad de
criterios. Asi, por ejemplo, Carrasco (2006) clasifica la adolescencia en tem-
prana (10 a 13 afios), media (14 a 17 afios) y tardia (17 a 19 afios), mientras
que Aberastury y Knovel (2014) propone la adolescencia entre los 13 y 21
afos, haciendo distincién de género: en las mujeres la adolescencia va desde
los 12 y se extiende hasta los 21 afios y en los varones de los 14 a los 25 afios.
Teniendo en cuenta las diferencias que se pueden encontrar, se toma como
referencia para esta investigacion, las consideraciones que establece la ley de
infancia y adolescencia para Colombia, que en su articulo 3 define a los ado-
lescentes como las personas menores de 18 afios y que se encuentran entre los
12 y los 18 afios de edad (Ley 1098, 2006).

La adolescencia vista ya no como una categoria etaria sino como fenémeno,
es definida por Aberastury y Knobel(2014) como “periodo de transicion entre
la pubertad y el estadio adulto del desarrollo y que en las diferentes socieda-
des este periodo puede variar como varia el reconocimiento de la condicién
adulta que se le da al individuo” (p.38). Lo que estd en juego en esta etapa
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de la vida es el proceso de individuacién y desprendimiento, por lo que la
adolescencia debe ser vista como un proceso de cambio que se da de manera
universal, siendo favorecido o dificultado por cada cultura.

Continuamente estos autores hacen referencia a la adolescencia como un
periodo de multiples duelos, la aceptacion y construccion de una nueva iden-
tidad; identifican alli tres tipos de duelos: el primero, por el cuerpo infantil, el
segundo, por el rol y la identidad infantil, y el tercer duelo, por los padres de
la infancia (Aberastury y Knobel, 2014).

La adolescencia estd vinculada al desarrollo de un proceso de individua-
cién, la conquista de la autonomia mas alld del orden familiar supone que
en cada cultura se asuma unas particularidades (Aberastury y Knobel, 2014;
Blos, 2011; Omatseye, 2007). Las dificultades en la comprensién de dicho
proceso han propiciado que rdpidamente se etiquete al adolescente bajo una
perspectiva de crisis y de problematico.

En este sentido, es relevante presentar desde la perspectiva del adolescente
y sus padres, los significados que dan a la adolescencia, toda vez que son los
protagonistas; agentes activos en este campo relacional. Asi, se obtiene una
conceptualizacion situada en el escenario familiar que busca aportar tanto en
el ambito académico como fuera de él. Su novedad se instaura en traer la voz
del adolescente como sujeto competente al tiempo que se posibilita el dialogo
con los significados que algunos padres otorgan a la adolescencia.

Método

La investigacion se desarrolla con enfoque cualitativo, de método fenome-
nolégico — hermenéutico.

Participantes

Los participantes en la investigacién fueron siete adolescentes entre los ca-
torce y dieciocho afios y siente padres (seis madres y un padre), uno por cada
participante. Los participantes fueron elegidos de manera intencional, por
conveniencia, de acuerdo con los objetivos de la investigacién. Para la selec-
cién de los participantes se envié invitacién a diferentes colegios de la ciudad
de Medellin, considerando diferentes estratos socioeconémicos. Hicieron par-
te de la presente investigacion los adolescentes y padres quienes estuvieron
interesados en participar, de manera voluntaria. Se destaca que, de las siete
familias participantes, cinco pertenecen a estrato socio econémico medio y
dos a estrato socio econdmico alto.
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Instrumentos

Se utilizd la entrevista semiestructurada como instrumento para la recolec-
cién de la informacién, ésta fue elaborada a partir de las categorias: Signi-
ficados: ideas o conceptos que representan o evocan los elementos lingiiisti-
cos asociados al riesgo y la adolescencia; Practicas: entendida como aquellas
conductas o acciones que reconoce el adolescente y su familia en torno al
riesgo y, Relaciones: correspondencia o conexién que hay entre las prdcticas
de riesgo y las vivencias del adolescente y su familia. Este articulo proviene
exclusivamente de los significados construidos por los adolescentes y padres
participantes, sobre adolescencia.

Inicialmente el instrumento fue validado a través de, la revision por pares
expertos y, en un segundo momento, a través de la aplicacion de una entrevis-
ta piloto en el que se identificé las caracteristicas generales de las categorias
objeto de interés de la investigacion.

Procedimiento

Para contactar a los participantes se envié comunicacion escrita a colegios
de la ciudad, pertenecientes a diferentes estratos socioeconémicos. Una vez
se tuvo la aprobacidén de las directivas de las instituciones se procedié con el
contacto con los estudiantes y sus padres. En los colegios pertenecientes a
estratos socioecondmico 6 se realizd a través de correo institucional, en los
demas colegios, pertenecientes a estratos socioecondmicos 2 y 3 se realizé de
manera personal.

Los adultos participantes en la investigacién firmaron consentimiento in-
formado y los adolescentes, asentimiento informado. Ambos aprobados por
el comité de ética del departamento de psiquiatria de la Universidad de An-
tioquia.

Las entrevistas fueron realizadas por separado a los padres y a los adoles-
centes, en la mayoria de ellas estuvieron presentes, al mismo tiempo, los dos
investigadores. El promedio de duracion de cada entrevista fue de 60 minutos.

Andlisis de informacion

Cada una de las entrevistas fue transcrita, generando un cédigo de iden-
tificacion, de acuerdo al numero de entrevista efectuado, Entrevista 1, E2,
E3 y a la poblacién participante: AH-Adolescente hombre, AM-adolescente
mujer, P-padre, M-madre. Dado que la investigacién busco la participaciéon
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de familias de distintos estratos socios econdmicos, también aparece este
elemento dentro de la codificacién, por ejemplo: E1, AM, 3-entrevista 1,
adolescente mujer, estrato 3; E1, M, 3: entrevista 1, madre, estrato 3.

Posteriormente las entrevistas fueron analizadas a través del programa At-
las ti 6, para esto se crearon cédigos de corte inductivo, los cuales fueron
agrupados durante el proceso en categorias mas amplias proceso deductivo.
Se generaron memos analiticos con cada una de las categorias principales,
dicha informacion se convirtié en insumo bdésico para la comprensién de los
relatos de padres y adolescentes.

Resultados

Significados de la adolescencia

Los resultados encontrados, graficados en la Figura 3, muestran cuatro cate-
gorias en la forma como se concibe la adolescencia: como época de cambios,
como busqueda, el adolescente duefio del mundo y el adolescente como ex-
plorador.Las dos primeras categorias son comunes entre padres y adolescen-
tes, la tercera se recoge los relatos de los padres, y en la cuarta lo expresado
por los adolescentes.

Figura 3: Significados de adolescencia

Fuente: Elaboracion propia
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La adolescencia como época de cambios

Los padres y adolescentes definen la adolescencia como una época de cam-
bios, en los que destacan: bioldgicos, relacionales, cognitivos, emocionales,
familiares, espaciales.

La adolescencia si, es eso, que quieren estar en combitos, que una cosa que
la otra, que, en bailes, que en farras (E6M3).

A ver, pues la adolescencia es en si un cambio hormonal en el cuerpo, que
ya a partir de los 10 afios va comenzando a tener sus cambios en el cuerpo
(E5M2).

Porque a usted le empieza a gustar los muchachos, me gusté fulanito, pera-
nito, uno tiene que saber controlar eso; porque no es lo mismo mirar una
persona que la atrae a entablar una relacién, ya como dicen ahora novios
o amigovios, yo le explicaba mucho eso a la nifia (ESM2).

Uno antes mantenia jugando en la calle, pues ahora uno ya no juega ast
como antes, uno va a fiestas, mantiene con los amigos, uno antes jugaba
con mufiecas, ya no, pues, mucho cambia (...) cuando uno era chiquito
a uno no le importaba casi nada, si uno se aporreaba uno st lloraba pero
seguia jugando y pues uno peleaba con un amiguito y al rato volvian a
hablarse en cambio ya ahora no, ya uno se enoja con un amigo y uno se
demora mucho tiempo en volverse a hablar por ser orgulloso (...) [el ado-
lescente] es joven, es alegre,le gusta salir y experimentar(E5SAM?2).

Las transformaciones del adolescente son un primer escenario que da cuen-
ta de los significados que rodean la adolescencia; la fiesta emerge como es-
cenario relacional, vinculado a los amigos, los espacios de socializacion co-
mienzan a vivirse con frecuencia fuera de los espacios familiares. A su vez, no
se habla de cambios sin percibir malestar y tension en el binomio relacional
padres-adolescente, fendmenos que expresan en si mismo una busqueda de
autonomia por este y un intento de control por parte de los padres.

La adolescencia como busqueda: entre ser y no ser

Una de las nociones que mds se repite en los relatos de los padres, ubica
al adolescente como un sujeto que no sabe dénde estd, en contraste, el ado-
lescente se define desde una btisqueda continua y permanente por ser, por
encontrarse a s{ mismo.
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En el relato de los padres entrevistados, el adolescente no es un adulto, pero
sus acciones pueden estar en dicha via; quieren tener una vida de adultos. Se
aprecia que parte de la biisqueda que los padres le otorgan al adolescente esta
en dicho camino, no obstante, para estos, el adolescente todavia no esta listo
o preparado para llevarla.

La adolescencia es un no saber donde estd, o sea no soy nifio, pero tampoco
soy grande, pero quiero ser grande y no puedo ser grande, (...) una canti-
dad de cosas que no, es ese no saber y no estar en ningtin sitio especifica-
mente, sino es tratando de ser y todavia no son. (E3M6)

En contraste, los adolescentes, aunque reconocen que no estan propiamen-
te inscritos en el mundo de los adultos y tampoco lo estan en el mundo de
la infancia, identifican en esta etapa un momento de nuevas busquedas, de
autodescubrimiento, de autoconstruccion, un momento generador clave en el
devenir de su existencia.

[la adolescencia es] la etapa donde uno se encuentra a si mismo (...) pero
cuando uno en verdad se rige, cuando uno en verdad se encuentra a si mis-
mo en la adolescencia (...) uno ya tiene que decir como mds 0 menos qué
le va gustando, uno tiene que ir decidiendo qué va a ser cuando sea grande,
uno tiene que ir viendo sus fortalezas y sus dificultades para hablarlas con
la gente, para superarlas, es prdcticamente eso, es el momento de la vida
donde uno prdcticamente no es nadie, uno ya estd muy grande para ir a los
jueguitos de diversiones pero todavia estd muy pequefio para ir a las dis-
cotecas, uno estd ya muy grande como para molestar ya en la buseta, pero
estd muy pequefio como para manejar todavia, entonces es el momento
intermedio donde se rige lo que va a ser cuando sea grande, como el destino
de esa persona (E4AH6).

Definirse en el terreno de la nada introduce un nivel de incertidumbre en
el adolescente; pareciera, que esta condicién lo impulsara en un escenario de
busquedas y nuevos encuentros, en un terreno de vacio fértil. Se construye
experiencias a partir de espacios poco habitados en la infancia, se le otorga a
la decisién un peso importante que marca la propia identidad.

El adolescente duenio del mundo en contraste con el adolescente
explorador

El adolescente duefio del mundo es una visién de los padres, en la que per-
ciben en los adolescentes poca nocién de los peligros, asi como una capacidad
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reducida de la conciencia, esta vision también habla de un adolescente que
pareciera inmortal y que es dificil. De otro lado, los adolescentes se conciben
como exploradores. En sus relatos, se destaca la adolescencia como una posi-
bilidad de exploracién, llena de retos, con poder de decision.

Son cosas que yo digo no tienen nocién de peligro, son inmortales, un ado-
lescente no cree que se puede matar, la mayoria, no voy a ser de todos o de
ninguno, muchos creen que no mueren, entonces hacen conductas suicidas
de ese tipo (E4M6).

Adolescente [es una] persona [de] 13 afios en adelante, que pasa por cam-
bios hormonales y empieza a tener una nueva vision de su vida y del mundo
con forme a lo que se ha basado y ha aprendido (...) uno ya tiene que em-
pezar a hacer muy bien las cosas, que uno ya tiene que hacer ya una men-
talidad de su propia vida (...) por ejemplo yo que pienso estudiar algo en
una universidad, no sé qué, con qué medios lo voy a pagar, yo no sé, pero
para mi yo tengo que empezar como qué voy a hacer, como voy a organizar
mi tiempo, como voy a organizar mis estudios, el tiempo con mis amigos,
con mi novia y todo eso(E6AH3).

Se observa entonces que los adolescentes reconocen la adolescencia como un
momento de cambios donde se da lugar a la exploracion, es un momento en el
que se reconocen retos y oportunidades bajo diferentes vias; en contraste con
los padres, no refieren expresiones en las que no se reconozca el peligro, incluso
aceptan sus limitaciones y reconocen que estdn en un proceso de madurez.

Pese la visiéon que tienen los padres de la adolescencia en sus hijos, la re-
flexiéon que introducen sobre sus propias vivencias construidas en esta etapa
destaca el enfrentarse a la vida misma, explorar més alla de los limites fami-
liares; la muerte de sus propios padres, las dificultades familiares, econdmi-
cas, convocaron distintos desafios.

Me parece curioso que mencione los catorce, porque digamos que a esa
edad yo me enfrenté a las decisiones mds dificiles por las cuales yo tuve que
pasar en mi vida, que fue la muerte de mi papd.Mi papd fallecio cuando yo
tenia catorce afios (E2P3).

Mi adolescencia se baso prdcticamente en salir a la calle, y mirar qué iba a
hacer con mi vida, porque mi mamd me falté a los 17, mi papd no asumio
la responsabilidad que tenia que asumir como padre de familia, y {qué
hice?, pues salir a la calle, lucharla, trabajar para poder estudiar en la
nocturna y poder terminar mi bachillerato (E1M3).
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De esta manera, coexiste en los relatos de los padres, una mirada de la ado-
lescencia como una etapa dificil; pero al mismo tiempo, al mirar retrospecti-
vamente al pasado, sus relatos se acercan a las formas como sus propios hijos
la conciben; sin embargo, esto no logra ser integrado en sus relatos, incluso
algunos le dan un tinte heroico a esta etapa vivida, pero en lo actual la conci-
ben en sus hijos con matices negativos.

Discusion

Al indagar sobre los significados de la adolescencia en la voz misma del
adolescente y sus padres, se encontré que parte de lo que sucede desde los
relatos son historias de un transitar que va siguiendo el adolescente hacia la
individuacién. Para autores como Blos (2011), el camino a la individuacién
es un proceso que estd presente en la adolescencia, este tiene varias implica-
ciones y modificaciones en la estructura interna y social del adolescente, pero
écémo se allana este camino a la individuacion? Es comtn encontrar en los
relatos de los participantes un reconocimiento de cambios en el adolescente:
relacion con los padres, relacién con los amigos, cambios fisicos, emociona-
les; estos cambios se asocian a una serie de duelos, en los que destaca duelo
por el cuerpo infantil, duelo por el rol y la identidad y duelo por los padres de
la infancia (Aberastury y Knobel, 2014).

Las transformaciones que acontecen en esta etapa invitan a establecer una
nueva mirada del adolescente, en la que se reconozca y normalice, si se llega
a presentar, las tensiones y conflictos emocionales o familiares que puedan
acontecer como proceso de ajuste (OMS, 1999; Retuerto, 2002; Oliva et al.,
2010).

Al finalizar la adolescencia se suele identificar un terreno distinto en las for-
mas relacionales de padres e hijos que puede estar marcada por la reduccién
de tension en la relacion, en un escenario donde el padre ha reconocido y
aceptado los cambios y elecciones del adolescente, pero, a su vez, este ulti-
mo camina en una via de responsabilizacién de dichas elecciones (Omatseye,
2007).

Ahora bien, este no es un camino estandarizado para los adolescentes, los
cambios y los procesos se van dando con matices, diferencias culturales y so-
ciales (Aberastury y Knobel, 2014; Omatseye, 2007); la forma como se lleva
a cabo la individuacion puede ser favorecida o puede estar cargada de dificul-
tades (Batista et al, 2006; Pallavicini, 2008; Nicholls, 2011; Cetina y Moreno,
2015; Uribe,; Sanabria, Orcasita y Barreto, 2016;). Los padres, por ejemplo,
refieren la adolescencia como una etapa dificil y cargada de rebeldia; sin em-
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bargo, quedarse en un plano meramente descriptivo como una etapa dificil, o
de rebeldia, impide ver pautas que conectan los discursos de los padres con la
propia visidn del adolescente (Janin, 2005; Omatseye, 2007).

Estos mismos padres refieren que su propia adolescencia fue un momen-
to donde se les arrojé a la vida, sin aviso alguno; los padres se narraban
como protagonistas, que tomaron diversas decisiones, exploraron una serie
de caminos convertidos hoy en historias con un tinte de heroismo, ¢acaso esa
suerte de rebeldia se requiera entonces para ir mas alld de los limites familia-
res?Quizas una de las formas en las que se puede propiciar nuevos enfoques
en la concepcién de la adolescencia, esté referida a la necesidad de propiciar
nuevos espacios de reflexién en los que distintas generaciones puedan dia-
logar en torno a los aspectos en comun que se han compartido frente a ésta.

Por ende, ademas de ser una etapa llena de retos, también es una etapa
donde se explora mds alla de los limites o discursos familiares, en la que se
favorece la autonomia o la aparicién de nuevos espacios que posibilitan el for-
talecimiento de la propia identidad. Finalmente, esta mirada podria propiciar
un escenario relacional de didlogos entre padres y adolescentes distintas, en
las que se pueda tramitar temores, ansiedades y preocupaciones, desde una
optica donde se reconoce al adolescente como sujeto competente.
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