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Resumen

El objetivo de este estudio es
describir la percepcién sobre la
imagen corporal de universitarios
de la ciudad de Medellin. Para
ello, se realiz6 una investigacion
de tipo descriptivo con un dise-
flo transversal y se cont6 con una
muestra de 452 estudiantes (123
hombres y 329 mujeres) de las
diferentes facultadas de la Univer-
sidad Catdlica Luis Amigd a quie-
nes se les aplicé el Cuestionario
Multidimensional sobre la Imagen
Corporal (MBSRQ) (Ribas, Botella
y Benito, 2008) el cual evalua 4
componentes de la imagen corpo-
ral: (1) importancia subjetiva de
la corporalidad (ISC); conductas
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orientadas a mantener la forma fisica (COMF); (3) atractivo fisico autoevaluado (AFA);
v (4) cuidado del aspecto fisico (CAF). Como principales resultados se encontrd que las
personas suelen considerar importante la realizacién de conductas para mantenerse en
forma, pero esto no se relaciona con la valoracién sobre el atractivo fisico percibido. Asi
mismo, se evidencié que las personas que valoran positivamente el cuidado del aspecto
fisico, también le otorgan importancia a la corporalidad y al desarrollo de conductas
que les permitan mantener adecuadamente su aspecto fisico.

Palabras clave: imagen corporal, percepcion, estudiante universitario, apariencia fisica.

Abstract

The objective of this study is to describe the perception of the body image of universi-
ty students in the city of Medellin. For this, a descriptive type investigation was carried
out with a cross-sectional design and a sample of 452 students (123 men and 329
women) from the different faculties of the Luis Amigd Catholic University were given
to whom the Multidimensional Questionnaire on the Body Image (MBSRQ) (Ribas,
Botella and Benito, 2008) which evaluates 4 components of body image: (1) subjec-
tive importance of corporality (SIC); behaviors aimed at maintaining physical fitness
(BMF); (3) self-assessed physical attractiveness (SFA); and (4) physical appearance
care (FAC). As main results it was found that people often consider it important to carry
out behaviors to keep fit, but this is not related to the assessment of perceived physical
attractiveness. Likewise, it was evidenced that people who value positively the care of
the physical aspect, also gives importance to the corporality and the development of
behaviors that allow them to properly maintain their physical appearance.

Keywords: body image, perception, university student, physical appearance.

Introduccion

La imagen corporal, es un constructo que implica lo que uno piensa, siente y
cdmo acttia en relacién al propio cuerpo (Baile, Raich & Garrido, 2003; Cash,
2004). En términos generales, es una representacion consciente y un cono-
cimiento conceptual acerca del cuerpo (Meneses & Moncada, 2008; Botella,
Grafé, Gamiz, & Abey, 2008; Restrepo & Castafieda, 2018) la cual, conforme
aparecen nuevas formas de comunicacion e interrelacion, se inserta como
una valoraciéon y una construccion intersubjetiva. La percepcion de la imagen
corporal es una construccidn social, permeada por la cultura (costumbres, ha-
bitos) de cada sociedad. Por ejemplo, en Asia, a las mujeres desde la infancia
se les provocan atrofias en los pies, para hacerlos mas pequefios y deformes;
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asi mismo, en algunas tribus de Africa, exhiben largos cuellos como de jirafa,
en consecuencia, del uso permanente de accesorios o aros alrededor de este
(De Pedro, 2004)

De otro lado, Raich (2004) sefiala que la imagen corporal es una repre-
sentacion mental del propio cuerpo y desde un punto de vista neuroldgico,
constituye una representacion mental diagramatica de la conciencia corporal
de cada persona. Por tanto, las alteraciones de la imagen corporal serian el
resultado de una perturbacion en el funcionamiento cortical.

Actualmente, la susceptibilidad de la imagen corporal ocupa un rol signi-
ficativo debido a los medios masivos de comunicacién, representados esen-
cialmente por la Internet y las redes sociales. Tal como afirma Cortez et al.
(2016), la vertiginosa y vasta difusién de patrones y conductas valoradas
como positivas, por ser consideradas equivalentes de éxito, belleza, atractivo,
inteligencia y salud, impactan en mayor medida a poblaciones vulnerables
que ceden a las presiones socioculturales, encontrando que el uso de Internet
provoca un aumento en la insatisfaccion corporal en ambos sexos (Angelakis,
Gooding & Panagioti, 2016). En palabras de Ramos-Vidal (2019) las personas
tienden a ajustar su comportamiento al del grupo de iguales para buscar la
aprobacioén y evitar la exclusién del grupo.

Articulado a esto, hay otros factores predisponentes tales como el modelo
familiar, aspectos personales que comprenden desde la percepcion de si mis-
mo hasta la presencia de un trastorno asociado con la distorsién de la imagen
corporal, el desarrollo fisico a partir de la evaluacién individual del aspecto
en cada etapa evolutiva y los posibles eventos traumadticos que pudieron ori-
ginar un cambio radical en la autopercepcién corporal (Salaberria, Rodriguez
& Cruz, 2007).

De esta manera, es posible evidenciar que, ante las nuevas configuraciones
del cuerpo y su imagen, emergen también otras formas de psicopatologia, las
cuales, aunque han estado presente desde hace aproximadamente dos siglos
(Berrios, 1996), actualmente configuran altas tasas de prevalencia, impactan-
do significativamente la salud mental (OMS, 2013). Por ejemplo, es el caso del
dismdrfico corporal (TDC), el cual comprende una distorsién de la percepcién
de la imagen corporal y segtin el DSM 5, se define como la preocupacién exce-
siva por los defectos o imperfecciones fisicas (APA, 2014). Por lo que la imagen
corporal o representacion mental del propio cuerpo adquiere gran relevancia
para el desarrollo de dicho trastorno (Giraldo-O’Meara & Belloch, 2017).

La presente investigacion tiene como objetivo analizar la percepcion de la
imagen corporal y su relacién con algunas variables sociodemograficas en una
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muestra de universitarios de la ciudad de Medellin a partir del Cuestionario
Multidimensional sobre la imagen corporal (MBSRQ) (Ribas, Botella & Benito,
2008).

Metodologia

La investigacién se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo, con disefio
metodoldgico de tipo descriptivo y de corte transversal. Segin Herndndez,
Fernandez-Collado y Baptista (2006) una investigacién de tipo descriptiva
pretende especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles de per-
sonas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fenémeno que
se someta a un analisis.

Participantes

Se contd con una muestra de 452 universitarios de la ciudad de Medellin,
con edades comprendidas entre los 16-55 afios de edad (27,2 % hombres y
72,8 % mujeres), adscritos a las diferentes facultades de la Universidad Cato-
lica Luis Amigé. En cuanto a la talla y el peso, la media para las mujeres fue de
160 centimetros (cms) y 64.9 kilogramos (Kgs) respectivamente; en el caso
de los hombres fue de 163 cms y 64.9 kgs.

Se tuvo en cuenta como criterios de inclusién, que fueran miembros activos
de la comunidad universitaria y que aceptaran mediante consentimiento in-
formado (virtual) la participacién en el estudio y el tratamiento de sus datos.
En la tabla 1 se muestran los datos sociodemograficos y clinicos de los parti-
cipantes.

Tabla 1. Datos Sociodemogridficos y clinicos

Descripcion Total Porcentaje

Hombre 123 27,2
Sexo .

Mujer 329 72,8
CACE 52 11,5
COMPUB 71 15,7

DERECHO 39 8,6

Facultad

EDUYHUM 76 16,8

INGEYARQUI 14 3,1
PSICOLOGIA 200 44,2
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Descripcion Total Porcentaje

Asiste al Gimnasio
No 369 81,6
Alcohol 12 2,7
Consumo de SPA Cannabis 13 2,9
No consume 423 93,6
Otro 4 0,9
Hombre 163 cms
Talla ]
Mujer 160 cms
Hombre 64,9 kgs
Peso
Mujer 64,9 kgs

Fuente: Los autores

Instrumentos

Cuestionario Multidimensional sobre la Imagen Corporal (MBSRQ) (Ribas,
Botella y Benito, 2008), instrumento que evaltia aspectos cognitivos y conduc-
tuales, valora la insatisfaccion corporal y discrimina las ideas sobrevaloradas
acerca de la apariencia. Se utilizé la version espafiola que consta de 45 items,
los cuales pueden agruparse en 4 factores que describen: 1) la Importancia
Subjetiva de la Corporalidad (ISC), 2) Conductas Orientadas a Mantener la
Forma Fisica (COMF), 3) Atractivo Fisico Autoevaluado (AFA), 4) Cuidado
del Aspecto Fisico (CAF). En cuanto a la fiabilidad del cuestionario, su consis-
tencia interna es igual a un indice de Alfa de Cronbach de 0,884 (a=0,884).

Procedimiento

Los datos se recolectaron mediante la aplicacién del Cuestionario Multidi-
mensional sobre la imagen corporal (MBSRQ) Botella, Ribas & Benito-Ruiz
(2009) cual fue digitalizado y compartido mediante un formulario de google,
en el cual se incluy6 el consentimiento informado y la aceptacién de partici-
pacion. Para el envio del formulario se utilizé la cuenta oficial de la Univer-
sidad para el envio de correos masivos, con el fin de garantizar la protecciéon
de los datos.

Para el anadlisis de los datos, se empled el paquete estadistico SPSS versién
25 de 2018. Los datos sociodemograficos se analizaron con medidas de esta-
distica descriptiva (media) y para el andlisis de las respuestas al cuestionario,
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se emplearon medidas no paramétricas (Coeficiente de Spearman), al deter-
minarse que no se trataba de una muestra con distribucién normal.

Resultados

Como se presenta en la tabla 2, el factor 2 cuyas preguntas estan relaciona-
das con: conductas orientadas a mantener la forma fisica, se encuentra rela-
cionado con el sexo, el peso y la asistencia al gimnasio, aunque no se precisan
diferencias entre los sexos. En cuanto al factor 3: Atractivo Fisico Autoevalua-
do (AFA), relacionado con la autoevaluacion del atractivo fisico, se evidencio
una correlacion positiva con la edad y la asistencia al gimnasio. Respecto al
factor cuatro: 4) Cuidado del Aspecto Fisico (CAF), el cual evalud el cuidado
del aspecto fisico solo se encontré relacionado con la variable peso, mientras
que el factor 1: importancia Subjetiva de la Corporalidad, no present6 rela-
cién con alguna de las variables sociodemogréficas de la muestra.

Tabla 2. Relacion de los factores con los datos sociodemogrdaficos

Talla Peso Asiste al

Datos Sociodemograficos Edad Facultad Sexo
8r (cms) (kg) Gimnasio

Factor Coeficiente de correlacién 0,001 0,02 0,029 -0,019 -0,089 -0,064

1 Sig. (bilateral) 0,984 0,664 0,533 0,703 0,058 0,178
g Factor Coeficiente de correlacién -0,015 -0,006 ,133™ 0,025 -,098" -,214"

§ 2 Sig. (bilateral) 0,751 0,904 0,005 0,61 0,038 0
& Factor Coeficiente de correlacién ,105°  -0,002 -0,011 -0,051 -0,092 ,144*
'qg) 3 Sig. (bilateral) 0,025 0,968 0,812 0,297 0,051 0,002
?ﬁ Coeficiente de correlacion 0,019 -0,066 -0,017 -0,006 -,137" -0,072
Fa:tor Sig. (bilateral) 068 07161 0,712 00909 0,003 0,126

N 452 452 452 413 452 452

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: /BM SPSS Statistics editor de datos, version 25, 2018

En cuanto a la asociacion entre los factores, como se expresa en la tabla 3,
se encontrd que el factor 1 se encuentra relacionado con el factor 2 y 4, es
decir, que la importancia subjetiva de la corporalidad, se relacionan positiva-
mente con las conductas orientadas a mantener la forma fisica y el cuidado
del aspecto fisico. Lo que sugiere que el desarrollo de actividades relaciona-
das con el cuidado del cuerpo da cuenta de la importancia que este representa
para las personas. De esta manera el factor 2, se relaciona positivamente con
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el 1 y el 4, mientras que no con el factor 3, relacionado con el atractivo fisico
autoevaluado, lo que llama la atencién, en tanto sugiere que una persona
puede desarrollar conductas para mantenerse en forma, aunque no valore
positivamente el atractivo fisico.

Respecto al factor 4: cuidado del aspecto fisico, correlaciona positivamente
con el factor 1, 2 y 3. En este orden, una persona que valorar positivamente
el cuidado del aspecto fisico, también le otorga importancia a la corporalidad
y al desarrollo de conductas que le permitan mantener adecuadamente su
aspecto fisico.

Tabla 3. Relacion entre factores

Factor 1 Factor 2 Factor 3 Factor 4

Coeficiente de correlacion 1 ,433" 0,066 ,306™
Factor 1 Sig. (bilateral) . 0 0,159 0
N 452 452 452 452
o Coeficiente de correlacion  ,433™ 1 0,007 ,322"
E Factor 2 Sig. (bilateral) 0 . 0,876 0
§ N 452 452 452 452
fé] Coeficiente de correlacion 0,066 0,007 1 ,133™
2 Factor 3 Sig. (bilateral) 0,159 0,876 . 0,005
a N 452 452 452 452
Coeficiente de correlacién  ,306™ ,322" ,133™ 1
Factor 4 Sig. (bilateral) 0 0 0,005
N 452 452 452 452

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: /BM SPSS Statistics editor de datos, version 25, 2018

Discusion y conclusiones

La imagen corporal, vista como una valoracién que cada individuo realiza
sobre el cuerpo, involucra, como todo proceso actitudinal, aspectos cognitivos,
emocionales y comportamentales, entre los que se puede destacar la conducta
auto reflexiva frente al lugar preponderante que puede adquirir una parte del
cuerpo o el significado de este como parte del proceso de socializacién (Sanchez
& Lopez, 2013). La imagen corporal se transforma conforme aparecen nuevas
formas de comunicacién e interrelacion, por ejemplo, el uso de los dispositivos
digitales y las redes sociales, generando una sobrevaloracion de la opinion del
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otro sobre el propio cuerpo y una creciente necesidad de aprobacién (Pistoia,
Carolei, Sacco & Sara, 2017).

Tal como lo afirman, Moreno y Ortiz (2009) la preocupacion por el peso y
la insatisfaccién por la imagen corporal constituyen los dos elementos bdsicos
de una baja autoestima, con base en inferencias y creencias, muchas de ellas
sujetas a distorsiones perceptuales.

Segin Ramos-Vidal (2019), algunos cambios en el comportamiento, como
por ejemplo, ir a un gimnasio y generar cambios en los habitos de alimenta-
cién se relacionan la bisqueda de aprobacién de un grupo. No obstante, los
resultados de la investigacion, demostraron disociaciones entre los compo-
nentes cognitivos (lo que piensan), conductuales (lo que hacen) y emocio-
nales (lo que sienten) de la imagen corporal. De esta manera, las personas
evaluadas valoraron positivamente la percepcion u opiniéon de los demas
pero esto no se asocio significativamente con la importancia subjetiva de la
corporalidad. Asi mismo, los participantes valoraron positivamente aspectos
como el atractivo fisico, el cuidado del peso y las conductas para mantener
una buena apariencia, aunque esto no se relacioné con la realizacién de ac-
tividad o ejercicio fisico. Es decir, no por considerar importante el atractivo,
esto conlleva a una conducta de cuidado o mantenimiento fisico. Por ejem-
plo, las personas que reportaron insatisfacciéon con su cuerpo, indicaron no
asistir al gimnasio.

Finalmente, tal como lo menciona Rincon-Barreto (2019) para hablar del
cuerpo, es necesario recurrir a la experiencia individual y colectiva que se
tiene de este, a su construccion social y al nivel de satisfaccién o aprobacion
que sea capaz de proporcionar. Asi las cosas, el cuerpo y especificamente la
imagen corporal, adquiere una relevancia especial en tanto da cuenta de la
cultura y las practicas sociales contemporaneas. La imagen corporal, es un
constructo que implica lo que uno piensa, siente y como actta en relacion a
su propio cuerpo. En términos generales, es una representacidon consciente y
un conocimiento conceptual acerca del cuerpo (Meneses et al., 2008).
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