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INTRODUCCION

En relacion con los métodos y las teorias sobre el desarrollo psicolégico infantil,
encontramos que todas las teorias destacan alguna forma de observacion en
particular. No obstante, y sin dejar de lado la base cientifica, es importante tener
en cuenta lo planteado por la Psicologia Evolutiva, y la Psicologia Cognitiva, y de
manera puntual, lo estructurado en lo concerniente a la nifiez intermedia y tardia.

Parafraseando lo planteado por Piaget en su teoria del desarrollo con base en dos
principios bioldgicos (organizacion - adaptacion), encontramos que los
organismos presentan la tendencia de arreglar sus procesos y organizarlo en un
sistema coherente. En cuanto a la adaptacion, es claro que ésta implica la
tendencia del organismo para asimilar las experiencias del entorno, con la
posibilidad de que organismo surja modificaciones para poder adaptarse al
ambiente en el cual se desarrolla. La equilibracion, es un proceso que se
encuentra intermedio entre la fase de organizacion y adaptaciéon, y busca apoyar
el proceso de transicidén de una etapa a la otra.. Piaget, realizd una revisién de los
libros de Bergson, Kant, Spencer, Comte, Durkhein, Willlam James, y otros
tedricos, para llegar a conclusiones representativas, que fueron plasmadas en
1917 en una de sus obras, en la cual éste introduce el concepto de la
epistemologia genética, como una forma de llegar a obtener una aproximacion real
al desarrollo y/o aprendizaje desde el punto de vista de la herencia. Estos
estudios, entre otras investigaciones, le sirvieron como base para proponer mas
adelante, que el desarrollo cognitivo se presenta en forma sistematica, como una
secuencia que sigue un orden légico, donde existen unas etapas y unas sub
etapas, que estan presentes en la elaboracion de las estructuras cognitivas del
nifio. El infante utiliza sus experiencias para elaborar sus propias deducciones y
crear unas nuevas que si bien no existen dentro de su experiencia, le aportan a la
construccion del conocimiento.

De esta manera, es posible comprender la manera en gue se transforma nuestra
percepcion sobre el mundo. En este sentido, es mas practico abordar el concepto
de las estructuras mentales, que dan lugar a la formacién de los esquemas.
Encontramos, que asi como nuestro cuerpo fisico posee estructuras que nos
permiten adaptarnos al mundo, las personas elaboramos estructuras mentales
gue nos ayudan a construir el mundo, en tanto que los procesos que
protagonizan la estructuracion del pensamiento estan ligados al desarrollo de los
esquemas, la asimilacién, la acomodacion, la organizacion y el equilibrio. Estas
estructuras mentales, estan dotadas de contenidos cognitivos, que abordan
supuestos o inferencias, deseos, normas, demandas, necesidades, imagenes,
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creencias nucleare. Estos contenidos son elaborados en su mayor parte en la
infancia, y son producto de una cadena en donde se presenta una situacion (A),
que genera una respuesta (reaccion) a través de una cognicion (B). Esta reaccién
también puede ser una nueva situacion (A2), y da pie para la formacion de otro
ciclo, en tanto que, bien se puede elaborar una cognicion (B2) y posteriormente
otra reaccion (C2). En este orden de ideas, es posible inferir que un nifio en el
ambito escolar, que presenta problematicas académicas o disciplinarias, debe ser
estudiado desde una perspectiva de caracter sistémica, analizando el ambiente en
el cual éste se desarrolla, como una unidad no estatica, en la cual el nifio en sus
contextos (familia — escuela — sociedad) encuentra cogniciones, actia con base en
experiencias anteriores, o bien formula unas nuevas, entendiendo que somos
seres integrales, y por tanto nuestro comportamiento se debe a la integracion de
factores bio psico sociales.

Estos factores contienen elementos conducentes a evitar el fracaso escolar, por
cuanto giran en torno a la formacién de conceptos, al asunto de la categorizacion,
para finalmente fijar estructuras que le permitan al individuo al llegar a la adultez,
poner en practica la llamada economia cognitiva.

Sin duda, es importante tener en cuenta el desarrollo del pensamiento critico, para
la operativizacion de las actividades propias del plan de re significacion de ideas
irracionales a través de la intervencion psicoldgica; en tanto que se evocan
elementos reflexivos y productivos, que son los que finalmente aportan las
evidencias a los esquemas, como componentes coadyuvantes o perturbadores en
el desarrollo de los procesos emocionales y, en el desarrollo de la personalidad.

El abordaje de un plan de intervencion colectiva, se establece a partir de un una
propuesta en la cual el estudiante tiende a mejorar su forma de supervisar y
controlar los procesos de pensamiento, bajo la concepcién del aprendizaje auto
regulado, con metas netamente socioemocionales, partiendo de que éstas son
determinantes para el alcance de las metas académicas.

Se espera que este proyecto aporte al compromiso que tiene la Institucion
Universitaria de Envigado, como una entidad que busca reconfigurar el tejido
social, a través de psicélogos que intervienen probleméticas contemporaneas,
con estrategias que plantean una metodologia sistémica e integral.
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A continuacion se presenta el texto compuesto por los siguientes capitulos:

El capitulo uno, da cuenta del planteamiento del problema, justificacion, objetivos
(general y especifico).

El capitulo dos, abarca el marco institucional (mision, visién). Asi mismo, incluye
los lineamientos de convivencia institucional, objetivos institucionales, organigrama
institucional, ubicacion geografica.

El capitulo tres, incluye los referentes tedricos (antecedentes), marco referencial
(esquemas mal adaptativos tempranos, pensamientos automaticos negativos,
ideas irracionales, intervencion, fracaso escolar, psicologia evolutiva, psicologia
cognitiva post-racionalista, teoria del juego aplicada a la psicologia.

El capitulo cuatro, consiste en la sistematizacion de la intervencion realizada en
la practica (proyecto #1, proyecto #2 en las fases uno y dos).

El capitulo cinco, da cuenta de la sistematizacibn como proceso (metodologia,
momentos, mapa categorial).

El capitulo 6, presenta el analisis de la experiencia vivida (De excursion por la
experiencia vivida). Ademas implica la respuesta a los interrogantes: “;Como
disminuir el fracaso escolar en los alumnos provenientes de familias
disfuncionales, a través de la re significacion de las ideas Irracionales?, ¢Como
adquirir herramientas de orden critico — reflexivo, a partir del analisis de las
experiencias individuales y grupales de los participantes del Proyecto Renaser, en
lo que implica el proceso de re significacion de ideas irracionales, desde la
intervencion psicolégica?

Al final, encontramos:
Conclusiones.

Recomendaciones (Comunidad Educativa, familias, estudiantes, pares).
Referencias.

11



RESUMEN

El proyecto RENASER, se constituye a partir de una necesidad expresada por
parte de la Agencia de Practicas Institucién Educativa Cristo Rey, en relacién a la
presencia de la figura de un Docente — Orientador, que acomparie y colabore en la
operativizacion y/o desarrollo de la formaciébn complementaria en los proyectos
referidos para tales efectos, en el marco del Proyecto Educativo Institucional, y
que hacen parte de su estrategia pedagdgica, en materia de Etica y Valores,
Sexualidad, Transicion de la formacion primaria a la secundaria, entre otros.

En un contexto urbano, en donde se presentan todas y cada una de las
problematicas mas complejas en términos de violencia, drogadiccién, alcoholismo,
abuso sexual, maltrato infantil, resulta complicado pero necesario, establecer una
herramienta para que el alumno desde su si mismo, elabore un mecanismo para
vincularse con la objetividad de constituirse en un ser social, integro, con auto
criterio; un ser capaz de ejercer una posicidon activa dentro de su proceso de
formacion.

Por esta razdn, se traza un plan de intervencién colectiva, a través de la aplicacion
de talleres critico — reflexivos, cuyos temas giran en torno a problematicas
expresadas como foco de dudas e incertidumbres, dentro del discurso de la
comunidad educativa. En la primera etapa del proyecto (Préctica Investigativa —
Formativa 1), se realiza un piloto con el grupo 1A, a partir de problematicas
enunciadas por la Jefe de Grupo, las cuales estan relacionadas con
comportamientos agresivos. En la segunda etapa, se aborda un trabajo con un
abordaje mas amplio, el cual esta dirigido al grupo 4A, el cual se desarrolla en dos
fases, buscando en primera instancia la sensibilizacién, y en segunda instancia la
conceptualizacion como tal, a partir de la construccion colectiva de los saberes
culturales de los participantes. El proyecto ademés, cumple la funcion de
mecanismo transicional de Primaria a Bachillerato para los alumnos participantes,
en tanto que, aborda desde la metodologia vivencial, temas cuyos contenidos
contribuyen al proceso de re significacion de ideas irracionales, y a su vez, abren
la mente del estudiante, para escuchar otras posiciones y construir finalmente su
objetividad en ese dominio de interaccion, y en los que estan por llegar.

La sistematizacion de esta experiencia, se desarroll6 posterior al reconocimiento
de la Agencia y el entorno de los participantes (Iniciado el viaje), este hecho
resulté ser contundente y necesario para vivir y experimentar con los participantes
el proceso. En la medida en que se iban construyendo momentos, se iban
reconstruyendo conceptos para elaborar los nuevos saberes culturales
(Convirtiendo mi viaje en experiencia), y, finalmente, y al haber trazado toda una
ruta de recorrido, se relata la experiencia vivida, con imagenes, descripcion de
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situaciones, de conceptos, como si el tiempo nos diera la posibilidad de viajar a
ese momento y a ese lugar, para tratar de experimentar el sentimiento percibido
por los participantes, al momento de hacer contacto con el otro, y con su punto
de vista; y por supuesto, al hacer contacto con el si mismo y confrontar ideas y
pensamientos que facilmente se instauran en su estructura de personalidad.

El proyecto se realiza en tres periodos académicos (tres semestres), bajo la
orientacion de los Asesores de la Universidad (Practica y Proyecto), y , del Jefe
Institucional (Coordinador Académico), sin dejar de lado la participacion del Jefe
de Grupo, eventualmente de los padres de familia, y por supuesto, de los
estudiantes.

ABSTRAC

The project RENASER is constituted from a need expressed by the Agency
Educational Institution Practice Christ the King, in relation to the presence of the
figure of a Teacher - Counselor, to accompany and assist in the operationalization
and / or development of further training in the projects related to these purposes,
under the Institutional Educational Project, and are part of your teaching strategy.

In an urban context, where they have each and every one of the most complex
problems in terms of violence, drug addiction, alcoholism, sexual abuse, child
abuse, it is difficult but necessary to establish a tool for the student from himself,
develop a mechanism to link with the objective of becoming a social being,
integrity, self-judgment, to exercise an active role in their formation process. For
this reason, draw a plan of collective action, through the application of critical
workshops - reflective, whose themes revolve around a focus of problems
expressed doubts and uncertainties, within the discourse of most students. In the
first stage of the project (Investigative Practice - Formative 1), performing a pilot
group 1A, from problem set by the Group Leader, related to aggressive behavior.
In the second stage deals with a job with a broader approach, which aims to group
4A, which is developed in two phases, first looking at awareness, and secondly the
conceptualization as such from collective construction of cultural knowledge of
participants. The project also serves as a transitional mechanism from primary to
high school for students, while addresses from the experiential methodology,
subjects whose contents contribute to the process of re significance of irrational
ideas, and in turn, open the mind of the student, to hear other positions and
eventually build their objectivity in the domain of interaction, and those to come.
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The systematization of this experience, was developed after recognition of the
Agency and the environment of the participants (Originally the trip), this proved to
be strong and need to live and experience with the participants the process. To the
extent that were built now, they would rebuild the new concepts to develop cultural
knowledge (Turning my travel experience), and finally, and have drawn an entire
travel route, recounts the experience, with images description of situations,
concepts, like time to give us the opportunity to travel to the moment and there, to
try to experience the feeling of participants at the time of contact with the other,
and their point of view and of course, to make contact with yourself and confront
ideas and thoughts put into place seeking personality structure. The project
involves three academic periods (three semesters), under the guidance of Advisors
of the University (Practice and Project), and Head of Institutional (Academic
Coordinator), without neglecting the participation of the Group Leader, eventually
the parents, and of course, the students.

GLOSARIO

FAMILIA DISFUNCIONAL: Se trata de una familia, en la cual son frecuentes los
conflictos entre uno o varios miembros; no obstante, el conflicto en si, también
puede partir de un miembro y quedarse en éste, afectando al resto de integrantes
de la familia. Cuando los nifilos crecen en ambientes similares desarrollan
conductas que probablemente generan en la historia de estos individuos
Pensamientos Automaticos Negativos, trastornos de personalidad, entre muchas
otras consecuencias.

IDEAS IRRACIONALES: Una creencia irracional se caracteriza por perseguir una
meta personal de modo exigente, absolutista y no flexible.

INTERVENCION: Proceso terapéutico que hace referencia al conjunto de fases
sucesivas implicadas en el tratamiento psicoldgico y que abarca desde la primera
consulta por parte del paciente hasta la finalizacion del tratamiento.

e Individual

e Grupal
Intervencion Grupal: Es una forma especial de psicoterapia en donde se ofrece a
los participantes la oportunidad de experimentar y aprender a través de la
interaccion con el otro.
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Intervencion Individual: Proceso terapéutico que comienza cuando una persona
acude a un terapeuta para obtener ayuda por un problema concreto que le
perturba emocionalmente.

RENASER: proyecto de Intervencion psicolégica (Individual y Grupal), cuyo
objetivo radica en la re significacion de ideas irracionales. El proyecto esta dirigido
a los alumnos de la Institucion Educativa Cristo Rey, que provienen de familias
disfuncionales y presentan dificultades de orden comportamental, en las aulas de
clase.

RESIGNIFICACION: En psicoterapia sistémica, implica cambiar el significado de
hechos o circunstancias, entendiendo que todas las cosas tienen significado, y
que las personas atribuyen dicho significado en coherencia a la visién y/o
percepcion que subyacen de la experiencia individual.

CAPITULO UNO PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.
1.1 Planteamiento del problema.

Si visualizamos la escuela como una institucion social, es claro que el cuerpo
docente adquiere un compromiso con el estudiante, al momento de elaborar el
Proyecto Educativo Institucional, el cual plantea desde su Horizonte Institucional,
la necesidad de que el alumno fidelice sus propésitos a través de la
fundamentacién académica, y la elaboracion de un sentido de pertenencia. El
desarrollo de ese sentido de pertenencia se elabora en el alumno, a partir de
elementos de orden cognitivo, sensitivo y conductual. Asi las cosas, la
intervencion individual y grupal aplicada a los alumnos, se convierte en una
herramienta para llevar a cabo el objetivo de impartir una educacioén integral, que
conlleve a controlar y/o reducir el malestar emocional, asi como aquellas
conductas des adaptativas que intervienen en la estructuracion del proceso
cognitivo.

De otro lado, el qué hacer educativo en la Institucion Educativa Cristo Rey, se
desarrolla dentro de un contexto altamente afectado por fenémenos sociales tales
como: trafico de drogas, madre solterismo, delincuencia comun, abuso sexual,
maltrato infantil; asi como practicas inadecuadas en materia de pautas de crianza.
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Desde este punto de vista, las cogniciones de los nifios, naturalmente se van a ver
influenciadas por la aparicién de creencias irracionales, o que genera esquemas
mal adaptativos, con el agravante de que éstos se desarrollan en la nifiez, y
afectan la vida del individuo a lo largo y ancho de su historia. No obstante, éstos
se pueden intervenir de manera individual y/o colectiva, con la ayuda de
herramientas que permitan desarmar la base de la perturbacién emocional.

El Proyecto Renaser, plantea la re significacion de ideas irracionales asociadas a
metas de aceptacion y auto eficacia, a través de la intervencién grupal y en
algunos casos, individual. En el proyecto, participan alumnos que presentan
dificultades académicas, y disciplinarias en las aulas de clase, y que son
provenientes de familias disfuncionales.

Pregunta Problema: ¢(Cémo disminuir el fracaso escolar en los alumnos
provenientes de familias disfuncionales, a través de la re significacion de
las ideas Irracionales?

1.2 Justificacion

El desarrollo de la motivacion al logro y el auto concepto en el contexto académico
son dos factores cuya presencia es requerida en las aulas de clase. En la medida
en que el estudiante lucha por tener éxito en las tareas, y cumple con los objetivos
de estudio, explora, entiende y controla de una manera mas eficiente el ambiente,
y por ende, regula sus emociones y sus relaciones con el otro, en tanto que, éstas
se vuelven mas enriquecedoras en su proceso de estructuraciéon emocional. De
otro lado, las influencias familiares, juegan un papel supremamente importante en
la motivacién al logro, asi como el asunto de los apegos, el caracter del ambiente
familiar, y, por supuesto, las pautas de crianza. Estos elementos, constituyen
factores que llegan a estimular o a obstaculizar la voluntad del alumno para que
éste logre sus objetivos académicos. Asi las cosas, los padres que hacen
refuerzo en el desarrollo de la auto confianza, y en el entrenamiento para el logro,
son los que establecen normas claras, los que elogian los éxitos de sus hijos y
utilizan de una manera adecuada la critica, cuando se presentan situaciones de
fracaso.

Este trabajo se estructura y construye, a partir de una necesidad expresada por
parte de la Institucion Educativa Cristo Rey, y especificamente por la Coordinacion
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Académica en voceria del cuerpo docente, en relacion con las deficiencias
comportamentales de los alumnos, es decir, la indisciplina en las aulas de clase, y
el incumplimiento con las obligaciones escolares (tareas). La institucion resalta
que dicho comportamiento se encuentra identificado en estudiantes que
provienen de familias disfuncionales (padres ausentes, ausencia de uno de los
padres, de privacion afectiva por parte de los dos o uno de los dos padres,
dificultad en las relaciones con miembros de la familia: padre, madre, hermanos,
etc). Asi mismo, la Institucién realiza énfasis en extractos del discurso de los
alumnos, ante el intento de reflexionar sobre actuaciones especificas que colocan
en detrimento su rendimiento escolar. Es frecuente, en este orden de ideas,
escuchar en los alumnos apreciaciones como: “Por eso me dejé mi mama, porque
yo no sirvo para nada”, “Yo no soy capaz de concentrarme”, “Tengo que estar
alerta por si van a abusar de mi”, “Yo parezco bobo”, “Yo no confio en nadie”, “Yo
nunca voy a salir adelante” (entre otros).

Este comportamiento, requiere de la intervencion/ orientacion del caso, en tanto
que dicho discurso, contiene elementos que indefectiblemente pueden
desprender la aparicion de conductas que conllevan al alumno al fracaso escolar,
siendo su motivacién al logro un factor que no esta dentro de sus prioridades o se
encuentra anulado.

Sin duda, la lectura de esta problematica podria sugerir la necesidad de realizar
una intervencién que tenga como objeto la modificacion de la conducta. Mas que
esto, se pretende orientar al estudiante, para que su estructura mental le permita
re significar las ideas irracionales, situacion que permite realizar contacto con los
esquemas mal adaptativos tempranos relacionados con la aceptacion y la auto
eficacia (Area de auto valoracion, Area de Limites y Estandares).

El proceso de intervencion, se basa en dos pilares fundamentales: la Orientacion
desde lo Grupal, y en casos patrticulares, la Orientacion Individual. En relacion a
las actividades grupales, éstas se formulan a través de la practica de talleres
critico - reflexivos, en donde se desarrollan ejercicios realizados con base en la
teoria del juego (grupal) y otras herramientas que hacen parte de la terapia
cognitivo — pos racionalista (individual); con el animo de generar espacios en los
cuales el alumno, llega a descubrir su motivacion y la canaliza hacia el logro de
sus objetivos académicos y sociales, que se basan en todo caso, en su relacion
con el otro, y por supuesto con la institucion.

17



1.3 Objetivos de la sistematizacion.

Objetivo General

Adquirir herramientas de orden critico — reflexivo, a partir del andlisis de las
experiencias individuales y grupales de los participantes del Proyecto Renaser, en
lo que implica el proceso de re significacion de ideas irracionales desde la
intervencién psicologica grupal.

Objetivos Especificos

Generar espacios que permitan realizar intercambio de experiencias a partir de
las actividades aplicadas a los participantes del proyecto Renaser.

Comprender el proceso de estructuracion de ideas irracionales en la poblacion
participante, dentro del contexto de la Institucion Educativa Cristo Rey, y de
manera especifica, en el Barrio Guayabal, con todo lo que implica su
fenomenologia social.

Reflexionar sobre el nivel de aplicacion de conceptos tedricos planteados por la
Psicologia Cognitiva, la intervencién individual y grupal de individuos, a través del
andlisis de experiencias desarrolladas en la practica profesional.

CAPITULO DOS MARCO INSTITUCIONAL

2.1 Institucion Educativa Cristo Rey

Cristo Rey es el nombre del barrio donde se encuentra ubicada la Institucién. Se
empez6 a formar en los afos cincuenta, en la época de la violencia politica, con
habitantes provenientes de varios pueblos especialmente del suroeste antioquefio.
Los terrenos eran parte de una gran hacienda, la cual fue parcelada tanto para
zonas industriales como residenciales. Desde el punto de vista social, los
residentes son en su mayoria son obreros, pero, en los ultimos 10 afios, se han
construido zonas residenciales, bancos y negocios que lo clasifican en estrato 3.
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El sector se ha visto afectado por problemas de narcotrafico y por la venta y
consumo de sustancias psicotropicas.

Por iniciativa del reverendo padre Gabriel Angel Correa y de algunos vecinos del
sector, se creo el Liceo mediante ordenanza 018 del 28 de diciembre de 1967. La
ordenanza fue sancionada en la misma fecha por el gobernador de Antioquia Dr.
Octavio Arizmendi Posada. El Liceo inicio sus labores en febrero de 1968 en un
garaje de propiedad de la Parroquia Cristo Rey.

El primer nombre de la institucion fue: Instituto Popular Cooperativo Guayabal
(1968). Luego se llamé Liceo Departamental Mixto Guayabal (1974). En 1970,
debido al aumento de sus estudiantes se hace necesario trasladar el liceo para las
instalaciones de la Escuela Apolo y sus labores se dan en la jornada de la tarde.
Este afio se obtiene la primera resolucion de aprobacion para los grados 1° a 4°
de bachillerato; la institucion fue creciendo gradualmente. En 1979, el liceo
matriculé cerca de 1000 estudiantes, e inicid labores en varios establecimientos
educativos: Escuela Apolo, Escuela Costa Rica y Escuela Cristo Rey. Hacia 1980,
todo el liceo se trasladoé al local que ocupaba la Escuela Cristo Rey; éste afio sale
la primera promocion de bachilleres académicos. En 1982, el Liceo recibe la
Mencién de Honor Andrés Bello, por los buenos resultados obtenidos en las
pruebas ICFES. El escudo de la Institucion fue adoptado en 1983 después de un
concurso abierto a toda la comunidad, fue seleccionado el presentado por Carlos
Palacio y Jaime Murillo. El 27 de noviembre del afio 2002 mediante Resolucion
Departamental namero 16308, es creada la nueva Institucion Educativa Cristo
Rey, como resultado de la fusion del Liceo y la Escuela Cristo Rey. La nueva
Institucion funcionard en las dos plantas fisicas con una sola administracion y
atendera los niveles de Prescolar, Basica Primaria, Basica Secundaria Y Media
Académica.

En los afios 2004, 2005 y 2006, la Instituciébn se ha distinguido tanto por los
avances académicos, obteniendo una clasificacibn Superior en las pruebas
ICFES, asi como en el campo del deporte y de la ciencia. La institucion obtiene el
premio a la mejor experiencia significativa del municipio de Medellin 2006, con el
proyecto “La fisica al alcance de todos a través de los cohetes”. En el mes de
mayo de 2007, se inicia la Media Técnica en la Institucion, con los grupos 10.A'y
10.B orientada hacia la formacion en Administracion en Comercio, para lo cual se
establece un convenio con la Institucion Educativa José Félix de Restrepo e INEM
Medellin.

En el ailo 2008 se establece un convenio con el SENA para fortalecer el nivel
media técnica, con especialidad en marroquineria. La Secretaria de Educacion del
Municipio de Medellin autoriza a la Institucion para realizar validacion desde el
grado primero al grado décimo a las personas de la comunidad que lo requieran.
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En el 2008 inicia un nuevo grupo en educacion media técnica en disefio:
marroquineria; en convenio con el INEM y el SENA.

En el afio 2009 la Institucion fue nominada al premio de “Medellin la mas
educada”, en la modalidad de mejor experiencia significativa con el proyecto
“Galileo s'cool NASA, una propuesta pedagdgica que permite ver la ciencia de una
manera integrada”, liderada por un grupo de profesores comprometidos con la
Institucion y la ciencia, donde estudiantes de la Institucion realizan observaciones
diarias desde la estacion de meteorologia Admiral Robert Fitz Roy para ayudar a
los cientificos de la NASA con sus investigaciones sobre el clima mundial. Se ha
llegado a ocupar hasta el tercer lugar en este proyecto a nivel mundial.

En este mismo afio la Institucion realiza el quinto concurso de cohetes aire, con
participacion de varias Instituciones educativas de la ciudad y el éarea
metropolitana. En el afio 2010 se inicia, con un grupo de grado 10, la modalidad
de media técnica en electricidad en convenio con el INEM y el SENA. La
institucién en sus afios de servicio educativo ha trabajado con ahinco en la
formacion integral de los jovenes del sector y del area metropolitana, formando
hombres y mujeres que llevan en alto el nombre de la Institucion Educativa Cristo
Rey.

2.2 Horizonte institucional

Mision: La Institucién Educativa Cristo Rey favorece en los estudiantes el pleno
desarrollo de la personalidad, el acceso a la cultura, la formacién en valores
ciudadanos, artisticos y deportivos; la educacién ambiental, sexual; en ciencias
basicas, en idiomas, tecnologia e informatica y las competencias basicas para La
Media Técnica; induciéndolo al respeto por la diversidad, con autonomia y
responsabilidad, para desempefiarse con eficiencia en su medio social en el
campo laboral o en la vida universitaria.

Vision: Nuestro suefio a corto, mediano y largo plazo es ser una institucion lider
en la formacion de hombres y mujeres integros; emprendedores, con formacion en
valores; con respeto por si mismos, por la diversidad, por la naturaleza y por La
Patria; con capacidad investigativa, creativa y anhelos de superacién personal;
unido a una estructura académica amplia que les permita acceder a estudios
superiores y al desarrollo de competencias laborales.
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2.3 Lineamientos de convivencia Institucional

e La Excelencia:

Conjunto de practicas sobresalientes en la gestion de la institucion educativa y el
logro de resultados basados en conceptos fundamentales que incluyen: la
orientacion hacia los resultados, orientacion a la comunidad educativa, liderazgo y
perseverancia, mejora continua e innovacion en los procesos, implicacion de las
personas, alianzas mutuamente beneficiosas y responsabilidad social.

e La Participacion:

Disposicion mental y emocional de las personas a colaborar con las metas de la
institucién educativa (en tanto las hacen suyas) y a compartir responsabilidades
para su logro. Gestionar el valor participacion en la cultura institucional es una
forma de promover el desarrollo psicolégico de los integrantes de la comunidad
educativa al entenderlos como sujetos de su actividad, para lo cual tendran que
actualizar y desarrollar sus capacidades individuales y de trabajo grupal.

e La Convivencia:

Condicién y circunstancia de vivir con “otros”. La convivencia demanda una
comunicacién permanente y la expresion de sentidos y saberes que al ponerse en
escena, y al ser desarrollados procesos de conciliacion, conduzcan a una relacién
armonica entre los distintos miembros de la Comunidad Educativa.

e FEl Sentido de Pertenencia:

Elemento primario de arraigo e identificacion personal y colectiva de los
integrantes de la comunidad de la Institucion Educativa Cristo Rey. Es expresion
concreta de adhesién a rasgos especificos y caracteristicos de la cultura
institucional que sintetizan perfiles particularmente sentidos de identidad cultural;
por lo que resulta importante en las estrategias de promociéon para el desarrollo
protagénico. A partir de alli los vinculos de interaccién grupal entre los miembros
se hacen mas solidos y coherentes, tanto dentro como fuera del contexto de
referencia.
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e EI Compromiso.

Accion de dirigir todas las decisiones y acciones a la satisfaccion de las
necesidades e intereses de la institucion educativa, por encima de intereses
particulares o disciplina para alcanzar con eficiencia, oportunidad y calidad los
objetivos propuestos social o institucionalmente. EI compromiso conduce al éxito y
conjuntamente con la disciplina, permite la fidelidad a los principios, normas y
propésitos institucionales, asi como a la ejecucion de un proceso ordenado para la
consecucion de los objetivos propuestos.

2.4 Objetivos Institucionales

e Contribuir al desarrollo comunitario brindando educacién en los niveles:
preescolar, basica: primaria y secundaria y media académica y técnica a la
poblacion infantil y adolescente de la comuna 15 Guayabal y comunidades
vecinas.

e Desarrollar estrategias sociales, funcionales en la zona y comuna entre la
institucion educativa y demas entes comunitarios, para fortalecer el proceso
educativo integralmente y buscar soluciones a las causas de desercion,
reprobacion entre otras dificultades que se presentan para garantizar la
retencion y promocién escolar

e Promover acciones de formacion civica y cultural con los integrantes de la
comunidad educativa, que permitan una amplia informacion sobre la
organizaciéon del municipio, deberes y derechos del ciudadano y sobre las
formas de participacibn comunitarias en las decisiones municipales,
regionales y nacionales.

e Dinamizar la convivencia humana mediante la promociéon de valores
morales, éticos y culturales, bajo una orientacién ecuanime que desde la
institucion educativa llegue a la familia y los demas estamentos de la
sociedad, buscando la humanizacion del hombre en el amor y el respeto a
la vida.

e Propiciar un ambiente de aprendizaje adecuado, democratico y armonioso
para que la formacién integral de los estudiantes sea Optima respondiendo
a sus necesidades intereses, problemas y expectativas y a los de su
comunidad.
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e Fomentar el espiritu investigativo en el maestro, estudiante y padre de
familia y comunidad en general, de tal forma, que participen en procesos de
transformacion y mejoramiento continuo.

2.5 Organigrama Institucional

INSTITUCION EDUCATIVA CRISTO REY COMUNA 15 - GUAYABAL
BARRIO CRISTO REY - NUCLEO EDUCATIVO 933
CARTA ORGANIZACIONAL

PLANEAR

Grafica n° 1 Organigrama Institucional

2.6 Ubicacion Geogréfica

La Institucion Educativa Cristo Rey se encuentra ubicada en la zona industrial del
Barrio Guayabal (comuna 15), la sede de bachillerato se encuentra cerca de la
terminal de buses de la ruta 140 de Cristo Rey, en la calle 2 sur No. 50 D -30,
abarca una manzana completa con un area de 4.030 metros cuadrados, linda por
el oriente y el occidente con casas residenciales, por el norte con Industrias Haceb
y por el sur con la Republica Juvenil de Guayabal.

La sede de Primaria se encuentra a tres cuadras de la principal en la Carrera 50 G
# 3 sur 34, limita con casas residenciales.
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CAPITULO TRES REFERENTES TEORICOS
3.1. Antecedentes

En la revision de trabajos de sistematizacion relacionados con el tema de este
proyecto, no se encontraron referentes. No obstante, se toman en cuenta los
siguientes trabajos de grado, que a continuacion se sefalan, por tener una
relacion con el tema observado. Asi mismo, es importante sefalar que la
sistematizacion de experiencias, plantea una reflexion en la que se da cuenta del
proceso realizado, esta inferencia se realiza desde la practica en las diferentes
instituciones universitarias.

BENJUMEA VASQUEZ, Maritza Aleida; GIRALDO CORREA, Ménica Maria;
JARAMILLO, Beatriz Zoraida. “Formacion de Esquemas mal adaptativos
tempranos en nifios con ausencia de una de sus figuras de apego”.

Disefio Metodoldgico: Descriptivo — Explicativo.

Objetivo General: Describir la influencia de la pérdida y separacion de las figuras
de apego en la formacion de EMT en nifios entre los 7 y los 11 afios, de estrato
socio econémico 3 del Area Metropolitana de Medellin.

Problema a Investigar: Describir en qué forma influye la ausencia de una de las
figuras representativas, ya sea materna o paterna en nifios entre los 7 y los 11
afos de edad, que pertenecen al estrato socio econémico 3 del &rea metropolitana
de Medellin, con el fin de identificar en cudles areas del desarrollo humano pueden
aparecer EMT, lo cual determinard el funcionamiento cognitivo afectivo y
conductual en dichos nifios.

3.1.2 COSSIO ZULUAGA, Maria Isabel. “Relacion existente entre esquemas mal
adaptativos tempranos y rendimiento académico en nifios de 8 a 11 afios de
edad, escolarizados en las Escuelas Publicas del Municipio de Itagli”.

Diseflo Metodologico: Empirico — Analitico

Objetivo General: Describir la relacion existente entre los esquemas mal
adaptativos tempranos y el rendimiento académico en nifios con edades
comprendidas entre los 8 y los 11 afios, escolarizados en las escuelas publicas
Orestes Sindice y Maria Josefa Escobar, ubicadas en el Municipio de Itagui
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Problema a Investigar: Describir y analizar la relacibn que existe entre el
rendimiento académico Yy la estructuracion de EMT en nifios y nifias cuyas edades
estan entre los 8 y los afos, los cuales se encuentran escolarizados en dos
escuelas publicas del Municipio de Itagui.

ECHAVARRIA ESCOBAR, Marcela; SIERRA MOLINA, Luz Yesenia.

“Manifestaciones del comportamiento en nifilos de ambos sexos de 8 a 11 afos
con y sin problemas escolares”.

Disefio Metodolégico: Estudio Observacional Analitico

Objetivo General: Caracterizar las manifestaciones del comportamiento en una
muestra de nifilos de ambos sexos de 8 a 11 afios con y sin problemas escolares,
usando un cuestionario de multiples dimensiones de conducta.

Problema a Investigar: Realizar una medicion de las manifestaciones
conductuales en niflos de ambos sexos con y sin problemas escolares. La
investigacion se hace a partir de la aplicacion de una bateria de pruebas (BASC,
WISC Ill, CEPA), con lo cual se pretende explorar los factores mas relevantes que
interfieren en el comportamiento del nifio, ademas, la relacion existente entre el
nifio y la comunidad educativa (pares, maestros y padres de familia). Con la
aplicacion de dichas pruebas se pretende conocer las manifestaciones
conductuales en el contexto escolar, de los nifios y nifias comprendidos entre los 8
y 11 afios de edad donde se evalla aspectos como: capacidad intelectual,
dificultades en el aprendizaje.

ARANGO BEDOYA, Diana Carolina; RAMIREZ NIETO, Luz Angela; HENAO
LOPEZ, Gloria Cecilia. “Practicas educativas familiares y su relacion con el
desempefio académico en un grupo de jovenes escolarizados en instituciones
publicas”.

Disefio Metodolbgico: Empirico analitico, de caracter no experimental

Objetivo General: Describir el desempefio académico tomado desde los criterios
de evaluacién cuantificables excelente, sobresaliente, aceptable, insuficiente y
deficiente, de un grupo de jévenes pertenecientes al grado noveno de Instituciones

educativas oficiales del Municipio de Envigado, desde una mirada a partir de las
practicas educativas familiares como mediadoras del resultado escolar
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Problema a Investigar: Establecer descripciones, para elaborar comparaciones y
correlaciones entre las variables desempefio académico y practicas educativas
familiares en donde se fundamentan las estrategias de aprendizaje de los alumnos
pertenecientes al grado noveno de instituciones publicas del Municipio de
Envigado, con el fin de identificar los factores del contexto familiar, que infieren en
el rendimiento académico del estudiante.

DUQUE MISAS, Sonia Inés. “;De Quien Son Las Dificultades Escolares?
Acercamiento Desde Una Comprensién Relacional”

Disefio Metodoldgico: Hermenéutico Interpretativo, basado en el método Clinico —
Social.

Objetivo General: Comprender las dificultades escolares desde un contexto
relacional amplio, donde nifios, nifias, madres, padres, y docentes, tejen un
entramado de relaciones complejas con mdultiples posibilidades de sentidos vy
significados, las cuales son vividas de maneras particulares por los niflos y nifias
en el contexto escolar.

Problema a Investigar: Ubicar al lector de la investigacion, en un lugar alterno a la
comprensién objetiva, convencional, individualista, sobre las dificultades escolares
y proseguir con una comprension amplia desde la perspectiva relacional, sobre el
conjunto de problematicas infantiies de determinada poblacién, la cual se
caracteriza por dificultades y/o trastornos de aprendizaje.

3.2. Marco Referencial

Para comprender el abordaje de los proyectos realizados en la Agencia de
practicas, es necesario realizar un recorrido por los referentes que sustentan
tedricamente hablando, la problematica identificada en el ambiente intervenido. Es
importante anotar que la fase de observacion y construccion del plan de trabajo
desarrollado, se apoya en reportes y anotaciones observadas desde el Aula de
Apoyo Institucional, ademas de la informacion consignada en las planillas de
seguimiento académico y disciplinario del Jefe de grupo, en donde se puede
observar el rendimiento en tal sentido, de cada alumno.

Del mismo modo, es vital retomar elementos del contexto, que bien se sitla dentro
del Proyecto Educativo Institucional. En éste, la instituciébn caracteriza a la
comunidad estudiantil, como una poblacion que presenta fendbmenos sociales que
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desvirtian el nacleo familiar tradicional; esto es, que provienen de familias que
presenta una composicion atipica. De otro lado, se presenta en muchos de los
casos observados (que la institucidon resalta como prioritarios), nifios que
presentan familias con situaciones que encierran fenbmenos sociales tales como:
alcoholismo, drogadiccion, hurto, prostitucion. Del mismo modo, se observa
ausencia de las figuras de apego y/o cuidadores que aplican pautas de crianza
sanas en términos de formacion de esquemas, hecho que, como bien se
apreciara en los apartados siguientes, favorece la aparicion de ideas irracionales,
y por tanto la estructuracion de Esquemas mal adaptativos tempranos.

Si bien es cierto que en la primera y segunda etapa del proyecto (Grupos 128, y 4%),
no se detectd la pertinencia de aplicar un instrumento para la identificacion y/o
medicion del EMT en cada caso particular, es claro que para la formulacion del
plan de trabajo en dichas fases, se utiliz6 como base la demanda de la Institucion
Educativa, segun oportunidades de mejora halladas en actividades realizadas en
el Aula de Apoyo, para alumnos con dificultades en aprendizaje o disciplina. Del
mismo modo, se utilizé como referente, la retro alimentacion recibida del
Profesional encargado de la implementacion del Proyecto Unires (Unidades
Integrales de Renovacién Social a través de la estrategia Escuelas y Colegios
Saludables), proyecto que dejé de funcionar en febrero de 2012, porque el
Municipio de Medellin, no alcanzé a asignar oportunamente el recurso pertinente
para la Institucion, para el primer semestre del afio escolar. No obstante, al
momento de finalizar la intervencion grupal, se aplicd herramienta proyectiva (Test
de la Figura Humana, Machover, 1949), con el fin de observar la auto percepcién
del alumno, al momento de finalizar su participacion en los talleres de intervencion
grupal, en donde se realizaron actividades que apuntaban al abordaje de los
temas que, segun la Institucion, presentaban especial relevancia, en coherencia a
las oportunidades de mejora detectadas por los actores educativos mencionados.

A continuacion se presentara una breve descripcion de los factores mas
recurrentes en la herramienta aplicada a 31 de los 37 participantes, en cuanto a
los trazos y el emplazamiento, entendiendo que esta informacién, se menciona al
final, a manera de anexo.

- Trazos: Se observan trazos en muchos casos con buena delimitacion, no
obstante, en otros casos se presentan alteraciones en materia de nitidez,
asi como un especial interés por demarcar la figura como tal. Los dibujos en
muchos de los casos sugieren movimiento. En este apartado se puede
inferir como conclusion general, habilidad para establecer interacciones con
otras personas, para relacionarse con su entorno.
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- Tamafo y Emplazamiento: El tamafio de los dibujos resulta ser
proporcional a la hoja, y presenta una utilizacion adecuada del espacio en
la gran mayoria de los casos. Esto permite inferir que es probable que se
cuente con un control medianamente adecuado de los impulsos.

3.2.1 EMT Esquemas Mal Adaptativos Tempranos.

Son estructuras mentales que se caracterizan bésicamente por su rigidez,
estabilidad y durabilidad a lo largo de la vida del sujeto. Estos son elaborados
durante la infancia, y se desarrollan en adelante. Presentan una funcionalidad
encaminada al procesamiento de experiencias posteriores. Es posible, que éstos
sean resultados de experiencias de tipo disfuncional con padres, hermanos, y
demas personas Yy/o figuras presentes en su desarrollo. Los EMT se activan bajo
ciertas situaciones ambientales que presentan elementos particulares para el
esquema. Presentan dos categorias de mantenimiento, siendo éstas: la
conductual que se manifiesta a través de patrones de conducta con tendencias
derrotistas. La otra categoria es la cognitiva, y ésta se manifiesta en la
maximizacion de elementos coherentes con la informacion almacenada en el EMT,
ante el hecho de enfrentar una situacion.

De otro lado, se observan cinco areas de desarrollo (Biologia, Autonomia,
Relaciones Interpersonales, Autovaloracion, Expectativas Racionales), las cuales
presentan estimulos y/o situaciones que le implican al infante su adaptacién al
medio. Cuando se cuenta con un ambiente de crecimiento funcional, el desarrollo
del esquema es Optimo, luego no se habla de un esquema mal adaptativo en tal
caso. No obstante, cuando dicho ambiente no es éptimo, el nifio se desarrolla de
una manera vulnerable, favoreciendo la aparicion de los EMT, los cuales
persistiran a lo largo de su vida, llegando a formar estructuras complejas que
pueden impactar de manera negativa su funcionamiento social, conductual y
afectivo. Las areas de desarrollo o desenvolvimiento en las cuales se presentan
los EMT son las siguientes:

a. Autonomia: Es la capacidad que posee el sujeto para funcionar de manera
independiente al mundo y las demés personas. En esta categoria se encuentran
presentes los subtipos: Dependencia, Sumision, Vulnerabilidad al dafio, Temor a
perder el autocontrol.

b. Autocontrol: Es la sensacion que hace referencia a tejer relaciones présperas
con otras personas, sintiendo una conexion estable y real. En esta categoria se
encuentran: De privacion emocional, Abandono / pérdida, Desconfianza,
Aislamiento social.
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c. Auto valoraciéon: Es la sensacion que le permite al sujeto percibirse aceptado
por los demés, para asi asegurar su amor y respeto. Hacen parte de esta
categoria: Defectuosidad, In deseabilidad social, Incompetencia, Culpa / Castigo,
Verguenza.

d. Limites/ Estdndares: Se habla de la capacidad para auto disciplinarse, controlar
sus impulsos y/o deseos, y tener en cuenta, en un grado apropiado, las
necesidades de otras personas. En esta categoria encontramos: Estadndares
Inflexibles, Limites insuficientes.

3.2.2 Pensamientos Automaticos Negativos.

Los pensamientos automaticos negativos, hacen parte de las ideas irracionales.
Estos suelen ser breves, y el sujeto establece contacto con éste, a través de la
emocién que se desprende de la aparicion del P.A.N. Estos pueden aparecer no
solamente intentando la verbalizacién, sino también de manera visual (imagen). La
mayor parte de los pensamientos automaticos, estan distorsionados, aparecen de
manera espontanea, y de ninguna manera son producto de deliberaciones
internas, pues no se basan en la auto reflexion.

3.2.3 Ideas irracionales

(Creencias Irracionales). Las creencias en general, pueden definirse como una
concepcion, las cuales constituyen la base del esquema mal adaptativo temprano.
Estas comprenden tres dimensiones:

Pensamientos (1): se trata de lo que el sujeto esta elaborando y de lo cual es
consciente en determinado momento. No obstante, existen algunos pensamientos
de los cuales el individuo no es consciente (2). Del mismo modo, existen creencias
(ideas) de orden abstracto que el individuo porta en su repertorio cognitivo (3).Las
ideas irracionales, no se perciben facilmente, en tanto que estan tacitamente
expresas en el discurso del sujeto. Estas constituyen el marco de referencia para
evaluar y/o juzgar lo que sucede a su alrededor; podria decirse que una o varias
creencias conforman un esquema.

Las creencias reflejan cualidades y/o propiedades, si son imperativas, 0 sea si se
convierten en reglas de vida, tienen una connotacion irracional. Si son relativas o
condicionales, se consideran como racionales. Las creencias se pueden clasificar
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en tres grupos: a) Debo hacerlo todo bien. b) Los otros deben tratarme bien. c) Las
condiciones en que algo debe desarrollarse son.

Walen (1980), planteé las caracteristicas para diferenciar las creencias racionales
de las irracionales, asi:

CREENCIAS DE LAS PERSONAS

CREENCIAS RACIONALES CREENCIAS IRRACIONALES

Tiene légica, validez. Habla de una | No es verdadera y se aleja de la realidad.
realidad que perfectamente puede ser | Por lo general la antecede un deberia.
respaldada por evidencias practicas. | Reduce la capacidad de experimentar
Siempre va a reflejar un deseo y no una | placer y ademas incrementa la perturbacién
demanda o carencia. emocional.

Tabla n° 1 Creencias de las Personas

Albert Ellis afirma que las creencias irracionales influyen en el individuo para
distorsionar la realidad y para producir pensamientos que carecen de logica. Las
creencias o ideas irracionales, subyacen a la perturbacién emocional.

Se presentan a través de ideas que expresan demandas absolutistas y
dogmaticas, las cuales influyen para que el individuo se sienta perturbado
emocionalmente y no consiga sus metas de vida.

3.2.4 Intervencién

La practica de la Terapia Racional Emotiva (TRE) aplicada a la poblacién escolar,
permite que el Orientador (Psicélogo Educativo) vy el nifio interactien de manera
que éste Ultimo identifigue las situaciones que influyen en la aparicion de
comportamientos que interfieren en su desarrollo académico.

La intervencidén psicolégica en el contexto educativo puede darse de manera
individual o de manera grupal. Las técnicas que se utilizan en la intervencion
psicolégica, incluyen: descubrimiento guiado, presentaciones didacticas,
asignacion de tareas, juego de roles, entrenamiento en auto afirmacion, ensayo
conductual, ejercicios de enfrentamiento de riesgos y estados emotivos. Aunque la
practica de una intervencion, debe presentar un componente de cambio
terapéutico, en el contexto escolar, esto resulta un tanto complicado, en razén de
que el vinculo terapéutico, se sostiene mientras el vinculo pedagégico guarde
vigencia. En las instituciones publicas, y en el caso particular de la Institucion
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Educativa Cristo Rey, es frecuente la desescolarizacion de los alumnos, bien sea
por situaciones relacionadas con los fendmenos sociales que se presentan en el
entorno y/o familia, o bien por situaciones ajenas al objeto de estudio de esta
investigacion ej.: traslado de la familia para otra ciudad, caso concreto que sucedio
con una de las estudiantes pertenecientes al grupo que participd en el ultimo
proyecto realizado.

3.2.5 Fracaso Escolar

Se trata de un fendbmeno que se presenta en la comunidad educativa
(estudiantes), el cual se caracteriza por bajo rendimiento escolar. Se desarrolla
gracias a causas en mayor medida ambientales, especificamente pautas de
crianza, deprivacion afectiva, maltrato fisico, ente otros.

Es importante recordar que la infancia, constituye un periodo en el que los
individuos, emprenden un desarrollo en todas sus dimensiones, en donde la
relacion con el entorno, Yy la experiencia, posibilitan su proceso de adaptacion al
medio, asi como el desarrollo de su auto concepto.

De otro lado, en materia de cognicion y afecto, se encuentra que éstas ejercen
una influencia representativa en la aprehension de conocimientos, entendiendo
que el ser humano, presenta una integralidad, en la cual , es dificil llegar a
establecer jerarquias que enmarguen un orden de importancia sobre uno y otro.

3.2.6 Psicologia Evolutiva

La expresion externa de las emociones se conoce como Afecto. Los tedricos
hablan de una articulacion entre lo que las personas sienten y lo que las personas
expresan. En cuanto a las reacciones emocionales, se dice que éstas no surgen
en consecuencia de una programacion asociada al tema biolégico. Se habla de
un desarrollo que ha sido influenciado por el entorno social (Camras et al. 1990,
Lewis y Saarni, 1985).

Sin duda, los nifios aprenden en gran medida, a partir de la observacion de los
demas, es decir, de elementos conductuales de las personas que se encuentran a
su alrededor. Los padres, por otra parte, usan niveles superiores de exigencia
hacia los hijos, cuando éstos van creciendo; asi mismo, el nivel de exigencia en el
desarrollo moral, social y de la personalidad, es notorio en las practicas
disciplinarias de los padres, a través de la aplicacion de castigos bajo la
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presuncion de que los nifios evitaran la repeticion de la conducta no adecuada, y
ademas, asuman la responsabilidad de lo implica cumplir con las normas.

Los psicélogos cognitivos como Piaget y Kohlberg consideran que, desde las
bases del desarrollo infantil, se pueden implementar procesos de desarrollo moral
y social. El modelo pro social, propuesto por estos teoricos, plantea dilemas
internos en la mente del infante, en donde existe una especie de razonamiento
sobre lo que es y lo que no es justo. Asi las cosas, la habilidad para comprender
una situacion, evaluandola desde el punto de vista de los otros, implica abordar
una mirada desde el componente fisico, social y afectivo. Existen, de otro lado,
determinantes de orden familiar y social, en donde el deseo de compartir, ayudar y
cooperar, parte de elementos asociados al refuerzo y al aprendizaje por
observacion. Asi las cosas, se considera que la agresion es aquel comportamiento
que de alguna u otra forma busca causar un dafio a otro, sin que exista una
justificacion valida segun los motivos de un individuo que agrede, en una
circunstancia o contexto determinado (Parke y Slaby, 1983). Los procesos
familiares, sin duda, pueden llegar a ser gestores o por el contrario eliminadores
de la agresividad, en donde la reaccion de los padres ante una falta determina el
patrén de comportamiento del futuro adulto; asi como la necesidad de afirmacion
de poder a través del castigo fisico, implica la omisién de explicaciones de orden
verbal (Dodge, Pettit y Bates 1994; Morton 1986; Patterson, Reid y Dishion, 1992)

La teoria de Piaget, frente al asunto del desarrollo cognitivo de los nifios, se puede
analizar desde las funciones y las estructuras cognitivas, entendiendo que las
funciones son procesos que presentan semejanza en los organismos, mientras
que las estructuras cognitivas, varian de acuerdo con el individuo y su entorno de
crecimiento.

Piaget, ve la inteligencia como un proceso, como algo que hace el nifio, porque
para él, el mundo es comprendido por el nifio en la medida en que actia y opera
sobre éste.

Los esquemas para Piaget, implican estructuras que se elaboran en la infancia.
Luego, dichas estructuras, reflejan el conocimiento y/o experiencia del nifio frente
al mundo. Estas pueden cambiar con el tiempo, porque el desarrollo para Piaget,
es un proceso continuo, en donde se reorganiza de manera constante el
conocimiento. Las funciones que guian ese conocimiento, son la organizacion y la
adaptacion. La Organizacién implica una integracion de un conocimiento nuevo
en un banco de estructuras. La adaptacion sugiere una tendencia natural a que
ese conocimiento encaje dentro de dicha estructura. Mas la adaptacion
comprende los subprocesos de asimilacion (comprender experiencias que son
nuevas en aras de un conocimiento ya existente, y acomodacién (las estructuras
se reorganizan y/o cambian en respuesta a nuevas experiencias).
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En complemento a lo propuesto por Piaget, encontramos que Albert Bandura
plantea el tema del aprendizaje por observacion. En este contexto, la conducta del
nifio se ve influencia por modelos que pueden ser, 0 no, personas de la familia,
personas allegadas, o simplemente figuras publicas. De otro lado, los nifios
tienden a imitar modelos que encierran caracteristicas con cierto atractivo para
éstos. Desde este punto de vista, el comportamiento del nifio se podria determinar
por una caracterizacion de orden temporal, no observable, o de orden bioldgico.

Sin duda, el postulado mas valioso de Piaget, en lo que se refiere a los objetivos
de este trabajo, es el concepto de auto regulacion, el cual estd intrinsecamente
ligado al equilibrio, por cuanto el equilibrio es el principal indicio de una conducta
adaptativa. Se dice que se puede hablar de equilibrio en un nifio, cundo éste esta
en la capacidad de responder a los desafios del entorno, porque dicha respuesta
implica una conexidén entre la asimilacion y la acomodacién, no llegando a
distorsionar la realidad, ni el conocimiento que actualmente posee. Por esta razon,
la “equilibracion” (auto regulacién) es lo que permite que el sujeto no distorsione la
informaciéon y no ejecute actos que puedan hacer perder el sentido de equilibrio
(formacion de reglas de vida y/o pensamientos automaticos negativos).

Abordando la propuesta de Piaget, en el campo del Desarrollo Cognoscitivo
Social, encontramos que, a medida que el individuo ingresa en la etapa de las
operaciones concretas, baja su nivel de egocentrismo, a la vez que reconoce de
una manera mas logica los objetos y las situaciones, adaptdndose mas a las
variables de su propia conducta y la de los demas.

3.2.7 Psicologia Cognitiva — Post Racionalista (TRE)

La terapia racional emotiva se utiliza para orientar a individuos con dificultades a
nivel conductual, y se contextualiza en la dimension cognitiva, emotiva y
conductal, en donde se pone de manifiesto ideas 0 pensamientos que resultan
perturbadores y que resultan ser los causantes de trastornos. Vale la pena retomar
los postulados de Carl Rogers para argumentar el asunto de la aceptacion de uno
mismo, en tanto que este es el principio fundamental de la Terapia Cognitivo —
Conductual. Aceptarse a si mismo implica aceptar la propia existencia, sin
requerimientos y/o limitaciones.

La TRE emplea métodos de orden emotivo y conductual, para llevar al sujeto a
explorar y reconocer sus creencias irracionales, desechando las que no resultan
saludables.

33



La terapia infantil, desde la TRE, implicaria el trabajo cognitivo y conductual del
trastorno que esta en desarrollo en la estructura cognitiva del infante, a través de
una serie de sesiones en las que la ludica y el juego, resultan claves para
identificar puntos de anclaje que aseguren la viabilidad de superacién de las
dificultades. En este punto, es probable que no se hable de un cambio terapéutico,
en tanto que la personalidad del sujeto esta en proceso de construccion. Esto no
quiere decir que no se puedan re significar elementos que mas adelante pudiesen
representar emociones perturbadoras para el consultante, y/o reglas de vida que
le restan esperanza.

En el caso particular, el proceso de asesoria psicologica a implementar con los
nifos de la Institucion Educativa Cristo Rey (entre los 9 vy los 12 afios), que
presentan dificultades familiares, se centra en afianzar el proceso auto regulatorio,
con el &nimo de que el nifio comparta sus sentimientos y emociones a través de la
lidica, para trazar objetivos terapéuticos que conlleven a que el consultante reciba
apoyo emocional, para resolver conflictos con otras personas, para procesar de
manera consciente sus emociones, para detectar los problemas y poder encontrar
una ruta de solucion, o bien, para mejorar sus relaciones, fortalecer su autoestima
y/o controlar factores que puedan abocarlo al fracaso escolar.

3.2.8 Teoria del Juego aplicada a la Intervencion Psicoldgica.

Piaget relaciona las distintas etapas del juego infantil (ejercicio, simbdlica y de
regla) con las diferentes estructuras intelectuales o periodos por las que atraviesa
la génesis de la inteligencia. De esta manera, el juego (al igual que los otros
fendbmenos analizados por Piaget o sus seguidores) sufre unas transformaciones
similares a las que experimentan las estructuras intelectuales. En este sentido,
una de las funciones del juego es consolidar las estructuras intelectuales a lo largo
del proceso en el que se van adquiriendo.

A la actividad ludica se le considera como una forma placentera de actuar sobre
los objetos y sobre sus propias ideas; en este sentido, jugar es una manera de
intentar entender y comprender el funcionamiento de las cosas y la realidad
externa cuya exigencia de acomodacion a ella acabaria por romper
psicolégicamente al nifio. Desde este punto de vista, podriamos considerar que se
asemeja en algunos aspectos a la teoria psicoanalitica.
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CAPITULO CUATRO

SISTEMATIZACION DE LA INTERVENCION REALIZADA EN LA PRACTICA

La Agencia Institucion Educativa Cristo Rey desarrolla su quehacer educativo, en
un contexto afectado por la problematica social colombiana, en donde se resaltan
situaciones particulares, caracterizadas por trafico de drogas, deprivacion afectiva
por parte de uno o los dos padres, ausencia de normas, maltrato fisico y
psicolégico. En este orden de ideas, es muy probable que en los sujetos
integrantes de la comunidad educativa (alumnos) se estructuren conductas que no
guardan coherencia con el horizonte institucional, el cual gira en torno al logro de
los objetivos académicos, y a una sana convivencia, en un espacio para pensar y
pensarse, tal como lo diria Alain Touraine. Estas conductas se interpretan como
desadaptativas desde el punto de vista pedagdgico, en tanto que impiden que el
alumno presente asiduidad y aprovechamiento en la aplicacion del plan curricular.

El proyecto Renaser, presenta participantes que provienen de familias
disfuncionales y que, ademas, emiten comportamientos desadaptativos en las
aulas de clase. Esto es, un grupo de alumnos de diferentes cursos dentro de la
formacion Basica Primaria en la sede 1, pero que en su mayoria, se encuentran
cursando los ultimos grados de Bésica Primaria (4 y 5 grado). Estas personas
participan en intervenciones de orden grupal e individual, en donde se realizan
actividades basadas en la practica de la Terapia Racional Emotiva, y en la
aplicacion de talleres criticos - reflexivos que recogen en uno y otro espacio,
saberes culturales que son adquiridos por la particularidad en la pauta de crianza,
en el estrato socio cultural, y en general, en el grupo familiar, como primera unidad
social del educando.

A través de la intervencion propuesta en el programa, se busca que el alumno
cuente con herramientas que le permitan, tanto desde lo individual como desde lo
grupal, fortalecer su capacidad de respuesta ante situaciones que podrian
generarle perturbacion emocional, entendiendo que la carga emotiva que éstos
manejan en el hogar, se transmite indefectiblemente al aula de clase, a través de
un comportamiento evasivo de la norma, de lo que implica vivir en comunidad, y
de conseguir unos objetivos que representan sus metas de vida.

4.1 Proyecto N° 1.
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Efecto de la vinculacién afectiva de la familia en el proceso de formacion
académica de los nifios con bajo rendimiento y/o comportamientos al margen de la
disciplina, pertenecientes al grado 12 de la seccién primaria de la Institucion
Educativa Cristo Rey.

Planteamiento del problema:

La institucién Educativa, representa una entidad de gran importancia en la vida de
un ser humano, no solamente en lo que se refiere a la adquisicion de
conocimientos, sino también al desarrollo emocional y la formacion integral del
ser.

La Institucion Educativa Cristo Rey, manifiesta su preocupacién ante fenbmenos
gue se presentan en la actualidad en relacidbn a asuntos relacionados con la
disciplina y la responsabilidad, asi como el compromiso con el proceso de
formacion académica. En las reuniones con los padres de familia, se ha resaltado
la importancia de realizar un acompafamiento un poco mas intenso a los
estudiantes, situacion frente a la cual los padres manifiestan estar un poco
limitados de tiempo, pero presentan una actitud que favorece mucho lo que la
Instituciébn pretende y es vincular a la familia al proceso de formacion del
estudiante.

Por esta razon, desde la Coordinacion Académica, se expresa la necesidad de
realizar un proyecto en el cual se estimule al estudiante para que éste busque la
vinculacién de la familia al proceso de formacion, y de manera paralela, se realiza
una sensibilizacién a los padres, con el animo de mejorar el rendimiento de los
nifos. Asi las cosas, se plantean una serie de temas que se consideran
contribuiran al alcance del mencionado objetivo, a través de la ltdica y la reflexion.

Objetivo de la Practica: Motivar a los alumnos del gradolA de la Institucién
Educativa Cristo Rey, a mejorar su rendimiento académico y su disciplina, a
través de La vinculacién afectiva de la familia.

Actividades realizadas: Se realizaron talleres grupales con y sin la compafiia del
Jefe de Grupo, cuya tematica giré en torno a los valores. Del mismo modo, se
coordind con la Jefe de Grupo, el incluir el tema del proceso experimentado por los
estudiantes, en las reuniones de entrega de informes con los padres de familia,
por cuanto, se considerd pertinente la participacion de éstos en el proceso que se
estaba adelantando con los alumnos, precisamente porque el objetivo gira en
torno a la vinculacion de la familia en la motivacién del alumno para el
cumplimiento de los objetivos académicos.
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Poblacién intervenida: Alumnos del grupo 12 (Jornada A.M.) de la Institucion
Educativa Cristo Rey, entre los 6 y los 8 afios.

Cronograma de Practicas:

Semestre VIII, Febrero — Junio 2011

DESCRIPCION METODOLOGIA | MARZO | ABRIL | MAYO | JUNIO
ACTIVIDADES

Observacién de la Agencia No aplica X

Reconocimiento de la Agencia X

Formulaciéon de obijetivos con X

directivos de la Institucion

Disefio del plan de trabajo X X

Socializacion 'y aprobacion X
con jefe de grupo

Socializacion 'y aprobacion X
con directivos

El valor de la verdad Taller reflexivo X

El valor de la libertad X

El valor de la vida X

El valor del respeto

Aprendiendo a escuchar

La familia

X[ X| X| X| X

Presentacion de experiencias No aplica

Preparacion de informe final

Tabla n° 2 Cronograma de actividades proyecto uno

37



Metodologia de la practica: Para la realizacion del Proyecto, se aplicaron
talleres reflexivos a partir de la dindmica de grupos.

Resultados:

La retroalimentacion de las experiencias fue compartida con la Jefe de Grupo y la
Coordinadora académica de la Institucion, quienes acogian la compilacion de
experiencias e incluian los puntos mas relevantes en las reuniones con los padres
de familia. Los padres de familia, iban siendo informados de los avances de los
nifos, cuya consistencia se veia reflejada en el cumplimiento para la presentacion
de las tareas, y el mejoramiento de la disciplina en el salén de clases, también se
observd que los nifios presentaban una actitud menos agresiva, mas abierta al
didlogo y al trabajo en equipo, con sus propios comparfieros de clases.

Descripcién de talleres:

PLANEACION DEL TALLER El Valor de la Verdad

Objetivo: Explicar desde la ética, la importancia del valor de la verdad, en la vida de las
personas

FASES TIEMPO DESCRIPCION

Encuadre 15 minutos Se realiza una puesta en comun del plan de
trabajo para la sesién, y se hicieron los
respectivos acuerdos de convivencia.

Fase de construcciéon | 20 minutos La verdad se constituye como una norma de
Inicial vida, para garantizar que las relaciones con las
personas sea fructifera. Vamos a explorar este
concepto y a indagar sobre lo que cada uno de
nosotros ha experimentado cuando no se ha
expresado con la verdad. Se explicaron las
nociones basicas que tradicionalmente nos
han inculcado, y se les propuso a los
participantes, trabajar las actividades bajo lo
gue a ellos les han ensefiado en sus hogares y
en la Escuela.

Fase de recoleccion de | 15 minutos Se les indica a los participantes, dibujar en una
datos hoja, algo que para ellos representara la
mentira. En la parte trasera de la hoja, de
manera posterior, deben describir la ultima
situacion en la cual hubiesen expresado una
mentira, y si habian sido sorprendidos y/o
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castigados en dicha oportunidad. De manera
posterior se socializa en equipos de 4
personas el trabajo realizado, para finalmente,
responder como equipo, a la pregunta: ¢Qué
significa decir la verdad?

Plenaria 15 minutos En esta fase, cada equipo a través de un
representante, expone sSu repuesta a la
pregunta formulada.

Devolucion y aportes 10 minutos Se concluye la actividad, tomando las

producciones de cada equipo, y realizando
una puesta en comun a nivel general,
resaltando la importancia que tiene decir la
verdad, en todo momento y en todo lugar.

Tabla n° 3 Descripcion taller el valor de la verdad

PLANEACION DEL TALLER El Valor de la Libertad

Objetivo: Conceptualizar sobre la libertad, y reflexionar sobre la importancia de este valor
en el bienestar de las personas

FASES

TIEMPO

DESCRIPCION

Encuadre

15 minutos

Se realiza una puesta en comun del plan de
trabajo para la sesion, y se hicieron los
respectivos acuerdos de convivencia.

Fase de construccion
Inicial

20 minutos

La libertad, es una facultad del ser, necesaria
para vivir en tranquilidad y armonia: constituye
uno de los elementos que le garantizar a un
ser humano, el sentirse pleno. Se explicé
sobre la situacion que viven las personas que
estan privadas de la libertad; se hizo una
reflexion sobre las implicaciones de la
violacion de la norma, y por qué la sociedad en
algunas ocasiones decidia privar a una
persona de su libertad.

Fase de recoleccion de
datos

20 minutos

Se les solicita a los participantes formar
equipos de 5 personas, para que realicen un
grafiti sobre la libertad, actividad en la cual,
todos debian participar.
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Plenaria 15 minutos En esta fase, cada equipo a través de un
representante, socializa ante el grupo el
trabajo realizado por el equipo.

Devolucion y aportes 10 minutos Se concluye la actividad, tomando las
producciones de cada equipo, y realizando
una puesta en comun a nivel general,
resaltando la importancia del valor de la
libertad, en la vida de un ser humano.

Tabla n° 4 Descripcion taller el valor de la libertad

PLANEACION DEL TALLER El valor de la vida

Objetivo: Conceptualizar y reflexionar sobre el valor de la vida, y reconocerlo como un
derecho al cual todos tenemos acceso.

FASES TIEMPO DESCRIPCION

Encuadre 15 minutos Se realiza una puesta en comun del plan de
trabajo para la sesién, y se hicieron los
respectivos acuerdos de convivencia.

Fase de construccion | 20 minutos La vida, es una condicion fundamental de la
Inicial cual dispone el ser humano para llevar a cabo
sus proyectos, y fomentar la practica de una
buena convivencia. Se reflexionara sobre las
implicaciones de vivir la vida de una manera
responsable, asi como respetar la vida de
otros seres.

Fase de recoleccion de | 20 minutos Se realiza actividad de teléfono roto, que por
datos dicha época se encuentra en furor en la
Institucién, y es una salida patrocinada por la
Alcaldia de Medellin,. Se toman 2 voluntarios,
a los cuales se les pide salir del sal6n. Al resto
de participantes que se encuentran en el aula,
se les indica que a uno de estos comparieros,
se les encargard defender el proyecto de la
salida, y al otro, atacarlo. Las personas que se
encuentran en el aula, deben apoyar a uno de
los dos (al que ataca la salida), y a que la
defiende, no le deben prestar atencion y hacer
caso 0miso a sus opiniones.
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Plenaria

15 minutos

Se realiza trabajo de campo, en equipos de 4
personas. Cada equipo debe encontrar algo
gue para ellos represente la vida, en el jardin
de la institucion. Al final, cada equipo, a través
de un representante, socializa con el resto del
grupo, qué significa respetar la vida, caso
particular de la forma encontrada y llevada al
aula de clases.

Devolucion y aportes

10 minutos

Se concluyé la actividad, tomando Ila
produccion de cada equipo, y realizando una
puesta en comun, en términos generales,
sobre la importancia de respetar las diferentes
formas de vida.

Tabla n° 5 Descripcion taller el valor de la vida

PLANEACION DEL TALLER El valor del respeto

Objetivo: Construir un concepto general sobre el respeto y compartirlo con la familia

FASES TIEMPO DESCRIPCION

Encuadre 15 minutos Se realiza una puesta en comun del plan de
trabajo para la sesién, y se hicieron los
respectivos acuerdos de convivencia.

Fase de construccion | 20 minutos El respeto, no solamente es un derecho, sino

Inicial

también un deber. El cual debemos tener
presente al convivir con otras personas. Se
realizara una reflexion sobre cémo le
demostramos a una persona que respetamos
sus ideas, para observar el efecto que esta
actitud produce en el otro.
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Fase de recoleccion de
datos

20 minutos

Se realiza actividad de teléfono roto, que por
dicha época se encuentra en furor en la
Institucion, y es una salida patrocinada por la
Alcaldia de Medellin,. Se toman 2 voluntarios,
a los cuales se les pide salir del sal6n. Al resto
de participantes que se encuentran en el aula,
se les indica que a uno de estos comparieros,
se les encargard defender el proyecto de la
salida, y al otro, atacarlo. Las personas que se
encuentran en el aula, deben apoyar a uno de
los dos (al que ataca la salida), y a que la
defiende, no le deben prestar atencion y hacer
caso omiso a sus opiniones.

Plenaria

15 minutos

Se realiza una mesa redonda, en la cual los
observadores nos expresan su opinion frente a
lo observado, y los observados, nos cuentan
como se sintieron.

Devolucion y aportes

10 minutos

Se concluyé la actividad, tomando Ila
produccién general del grupo, y resaltando que
aungque hayamos visto a través de un juego lo
gue implica no respetar las opiniones de los
demas, en la vida real, los seres humanos,
sienten verdaderamente irrespetado su
derecho a la libre expresion, por aspectos
aparentemente tan simples, como no
prestarles atencion.

Tabla n° 6 Descripcion taller el valor del respeto

PLANEACION DEL TALLER Aprendiendo a escuchar

Objetivo: Reflexionar sobre la importancia de Escuchar a los demas.

FASES

TIEMPO

DESCRIPCION

Encuadre

15 minutos

Se realiza una puesta en comun del plan de
trabajo para la sesion, y se hicieron los
respectivos acuerdos de convivencia.
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Fase de construccion
Inicial

20 minutos

El escuchar al otro, se convierte en una
condicion fundamental para relacionarse. En
esta oportunidad, reflexionaremos sobre las
implicaciones de no escuchar a las personas,
y lo que implica la omisién de dicha accion en
nuestras relaciones.

Fase de recoleccion de
datos

20 minutos

Se forman equipos de 5 personas, cuta tarea
es dibujar en un papelégrafo una invitacién
para una fiesta, con unos requerimientos
especificos. Cada grupo debia realizar la
invitacion, teniendo en cuenta los parametros
entregados por el facilitador.

Plenaria

15 minutos

Se realiza una plenaria, en la cual un
representante de cada equipo, exponia la
invitacion, los demas participantes, tenian la
tarea de retroalimentar al expositor sobre si el
equipo habia tenido en cuenta las indicaciones
suministradas desde el principio, para la
realizacion de la actividad.

Devolucion y aportes

10 minutos

Se concluy6 la actividad, incluyendo a los
participantes a reflexionar sobre la importancia
de saber escuchar.

Tabla n° 7 Descripcion taller aprendiendo a escuchar

PLANEACION DEL TALLER La Familia

Objetivo: Reflexionar sobre la importancia de la Familia en la vida de las personas

FASES TIEMPO DESCRIPCION

Encuadre 15 minutos Se realiza una puesta en comun del plan de
trabajo para la sesion, y se hicieron los
respectivos acuerdos de convivencia.

Fase de construccién | 20 minutos La familia es el nlcleo de la sociedad. Para

Inicial

valorarla, vamos a hacernos conscientes de su
importancia en nuestro proceso de formacion.
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Fase de recoleccion de | 20 minutos Cada participante, debe realizar de manera
datos individual, un dibujo de su familia, en donde
debe describir a cada miembro e indicar con
cual de ellos se siente mas identificado.
Posteriormente, debian responder a la
pregunta: ¢ Me gusta mi familia?

Plenaria 15 minutos Se invitd de manera libre a quienes quisieran
compartir su produccion con el resto del grupo.

Devolucion y aportes 10 minutos Se concluyé conceptualizando sobre el papel
de los padres, y lo que implica su papel en
nuestro proceso de formacién, asi como el
papel que desempefian los hermanos, cuando
empezamos a compartir.

Tabla n° 8 Descripcion taller la familia

Avances significativos:

Al momento de realizar la evaluacion cualitativa general del grupo, se concluye
con la docente, que los alumnos se muestran menos agresivos en su interaccion
con compafieros y profesores, pues la intervencion en tal sentido se presentd
debido a la necesidad reflejada por la Coordinadora, ejemplificando el caso
puntual de una de las estudiantes del grupo, que le pegé a su profesora, al
momento de que ésta le llama la atencién por generar indisciplina en el grupo. De
igual manera, los estudiantes se mostraron mas responsables en el cumplimiento
de sus tareas, y al momento de entregarlas, la mayoria de éstos, expresa haber
realizado la actividad con la ayuda del padre o cuidador.

Aprendizajes:

A través de la practica de estas actividades, una vez mas comprobé que la
disciplina con amor es posible de interiorizar. Los nifios, requieren de un lenguaje
especial a la hora de educarlos, y este es un trabajo que no resulta exclusivo de la
institucion educativa, porque los padres también desempefian un papel importante
y decisivo en la formacion del ser.
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Limitaciones:

Se presentd una situacion atipica relacionada con la suspension de clases en el
grupo durante una semana, debido a una intervencion quirurgica realizada al Jefe
de grupo, y no se contd, en el momento, con la presencia de un docente sustituto
que facilitara la continuidad del proceso. No obstante, las actividades finalizaron
con la aplicacion del taller sobre la familia, y se complemento el plan de practica
investigativa con la presentacion de resultados y la modificacion de puntos
suceptibles de mejora, para el proximo periodo de practica a desarrollar en
términos profesionales, en el semestre I1X.

Recomendaciones:

Se recomienda darle continuidad al trabajo desde la Escuela de Padres de la
institucién, de manera que se le suministren a los padres y/o cuidadores,
elementos que conlleven a reforzar y/o modificar en positivo, sus pautas de
crianza a la educacioén de sus hijos.

o : -

Mosaico n° 1 imagenes de actividades realizadas: Proyecto uno.
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4.2 Proyecto N° 2

Este proyecto se divide en dos etapas de la siguiente manera, etapa uno
corresponde a sensibilizacion, para grupo 42, y etapa 2, corresponde a aplicacion
de conceptos y refuerzo.

4.2.1 Etapa 1. RENASER: Hacia una re significaciéon de ideas irracionales
desde la Intervencién Psicolégica Individual y Grupal.
Planteamiento de problema:

Al analizar el contexto familiar en el cual se desarrollan los estudiantes de la
Instituciéon Educativa Cristo Rey, y de manera particular, quienes pertenecen al
grupo 42, se observa que existen elementos que en determinado momento pueden
obstaculizar la formacion integral de los nifios, en tanto que las manifestaciones
comportamentales que se salen de lo que estipula la norma, reflejan necesidades
gue éstos sienten por llamar la atencion, y/o buscar respuestas que no encuentran
en sus hogares. En este sentido, la Instituciéon Educativa Cristo Rey, manifiesta la
necesidad de intervenir grupal e individualmente a los estudiantes, mediante la
aplicacion de talleres critico — reflexivos, que apunten a la sensibilizacion de los
participantes, frente a temas puntuales, cuyo fin es la resignificacion de ideas
irracionales, que en determinado momento, pueden llevarlos al fracaso escolar.

Objetivo de la practica: Contribuir al proceso de re significacion de ideas
irracionales conducentes a evitar el fracaso escolar, en los alumnos provenientes
de familias disfuncionales con dificultades comportamentales, pertenecientes a la
Institucibn Educativa Cristo Rey (42 Seccion Primaria), desde la intervencion
Psicolégica Individual y Grupal.

Actividades realizadas:

1. Intervencién Grupal
2. Asesoria Psicolégica Individual

Se realizaron 5 talleres reflexivos, los cuales apuntaban a la re significacion de
ideas irracionales, que podian tener alguna repercusiéon en el rendimiento escolar,
en los temas de Etica, Diversidad, La escuela como segundo hogar, el respeto, la
norma como valor.

Poblacion Intervenida: Alumnos del grado 4A, 4B de la Seccion Primaria de la
Institucion Educativa Cristo Rey, Seccion Primaria.
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Semestre IX, Julio — Noviembre 2011

DESCRIPCION
ACTIVIDADES

METODOLO
GIA

AGOSTO

SEPTIEM
BRE

OCTUBRE

NOVIEMBR
E

Reconocimiento
de los grupos a
intervenir

Disefio del plan
de trabajo

Socializacion vy
aprobacion  con
docentes

Socializaciéon con
comunidad
educativa

No aplica

Asesoria
Individual

Asesoria
Individual

Asesoria
Individual

TRE

La ética

La diversidad

La escuela como
segundo hogar

El respeto

La norma como
valor

Taller
reflexivo

Tabla n° 9 Cronograma de actividades proyecto dos etapa 1

Metodologia de la practica: La metodologia se llevo a cabo a través de dos
herramientas, las cuales son:

1. Para Asesoria Individual: Terapia racional emotiva, con elementos ludicos,
teniendo en cuenta lo propuesto por la teoria del juego.
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2. Para Intervenciones grupales: Talleres reflexivos a partir de los saberes
culturales.

Resultados:

Se observo al final del ciclo de formacion, avances significativos en relacion a la
convivencia en grupo, al respeto por la norma, por las personas y los adultos. Del
mismo modo se observaron actitudes que dan muestra de una toma de conciencia
sobre la experiencia educativa y la ética para asumir el compromiso de formarse
como persona y ciudadano responsable.

Descripcion Talleres

PLANEACION DEL TALLER La ética en la vida de las personas

Objetivo: Explicar el valor de la ética como la libertad para decidir y actuar

FASES TIEMPO DESCRIPCION

Encuadre 15 minutos Se realiza una puesta en comun del plan de
trabajo para la sesién, y se hicieron los
respectivos acuerdos de convivencia.

Fase de construccién | 20 minutos La ética implica el compromiso de hacernos
Inicial responsables por las decisiones vy
actuaciones personales. En esta ocasion,
vamos a reflexionar sobre lo que implica ser
responsable desde la ética, y vamos a
entender como nuestras decisiones pueden
afectar nuestro futuro.

Fase de recoleccion de | 20 minutos Se solicita a los participantes formar
datos equipos de 5 personas, y resolver una sopa
de letras, cuyas palabras guardan relacion
con el tema en cuestion. Al final cada
equipo debe construir una historia utilizando
dichas palabras, y en alusion a la ética.

Plenaria 15 minutos Cada grupo nombra un representante, el
cual tiene la misibn de representar al
equipo, y contarle a los demas participantes
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sobre la historia formulada.

Devolucion y aportes

10 minutos

El taller concluyé retomando los elementos
expuestos en las historias, las cuales
reflejaban hechos muy concretos y reales
sobre el concepto trabajado. Al final quedo
claro para los participantes, desde su propia
produccion, que cada uno es responsable
de sus elecciones de vida, y que el hecho
de asumir las implicaciones de dichas
elecciones, era parte de la libertad.

Tabla n° 10 Descripcion taller la ética en la vida de las personas

PLANEACION DEL TALLER La Diversidad

Objetivo: Explicar la diversidad como una forma de respetar las diferencias individuales.

FASES TIEMPO DESCRIPCION

Encuadre 15 minutos Se realiza una puesta en comun del plan de
trabajo para la sesién, y se hicieron los
respectivos acuerdos de convivencia.

Fase de construccion | 20 minutos Acoger la diversidad, implica respetar las

Inicial diversas formas de expresion, entendiendo
gque cada ser humano es Unico e irrepetible,
y por tanto, tiene derecho a un espacio
dentro de la sociedad.

Fase de recoleccion de | 20 minutos Se solicita a los participantes formar

datos

equipos de 5 personas, y realizar el
ejercicio “Técnica del Barco”, el cual
consiste en una historia en la que un grupo
de personas nhavega en un barco de
supervivencia y al complicarse la situacion,
algunas personas deben abandonar el
barco. Se les solicita discutir ante cada
equipo, por que cada quien debe salvarse,
asumiendo el papel asignado.
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Plenaria

15 minutos

Cada equipo debe representar en cabeza
de cada uno de sus miembros, el papel
asignado, contando porqué deben salvarse.
Ademas, el equipo le contard a los demas
participantes sobre la decision tomada.

Devolucion y aportes

10 minutos

Se concluye la actividad, tomando Ila
produccion de cada equipo y realizando una
puesta en comun a nivel general,
resaltando la importancia de respetar las
diferencias y/o orientaciones de las
personas, entendiendo que todos
merecemos respeto.

Tabla n° 11 Descripcion taller la diversidad

PLANEACION DEL TALLER La escuela como mi segundo hogar

Objetivo: Sensibilizar a los participantes sobre el concepto de la escuela como segundo

hogar

FASES TIEMPO DESCRIPCION

Encuadre 15 minutos Se realiza una puesta en comun del plan de
trabajo para la sesién, y se hicieron los
respectivos acuerdos de convivencia.

Fase de construccién | 20 minutos La escuela es un lugar para pensarse y

Inicial formarse, es importante tomar conciencia
del momento que estamos viviendo en
nuestro proceso de formacion.

Fase de recoleccion de | 20 minutos Se solicita a los participantes formar

datos equipos de 5 personas, a los cuales se les
encomendd la mision de encontrar las
pistas colocadas en los diferentes lugares
de la escuela (carrera de observacion). Las
pistas incluian descripciones de la
funcionalidad de los lugares de la escuela.

Plenaria 15 minutos Al final de la actividad, cada equipo a través

de un representante le cuenta al resto del
grupo, sobre la experiencia de reconocer su
espacio (escuela) como segundo hogar.
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Devolucion y aportes

10 minutos

Se concluye la actividad, tomando la
produccion de cada equipo y realizando una
puesta en comun de la experiencia vivida.
Se resaltd la importancia de la escuela
como un espacio en donde podemos
expresar y compartir.

Tabla n° 12 Descripcion taller la escuela como mi segundo hogar

PLANEACION DEL TALLER El respeto

Objetivo: Construir un concepto general sobre el respeto y compartirlo con la familia.

FASES

TIEMPO

DESCRIPCION

Encuadre

15 minutos

Se realiza una puesta en comun del plan de
trabajo para la sesién, y se hicieron los
respectivos acuerdos de convivencia.

Fase de construccion
Inicial

20 minutos

El respeto, no solamente es un derecho,
sino también un deber, el cual debemos
tener presente para convivir con otras
personas. Vamos a reflexionar sobre la
forma en que le podemos demostrar a otras
personas sobre sus ideas.

Fase de recoleccion de
datos

20 minutos

Se realiza actividad de teléfono roto, que
por dicha época se encuentra en furor en la
Institucién, y es una salida patrocinada por
la Alcaldia de Medellin,, Se toman 2
voluntarios, a los cuales se les pide salir del
salon. Al resto de participantes que se
encuentran en el aula, se les indica que a
uno de estos compafieros, se les encargara
defender el proyecto de la salida, y al otro,
atacarlo. Las personas que se encuentran
en el aula, deben apoyar a uno de los dos
(al que ataca la salida), y a que la defiende,
no le deben prestar atenciéon y hacer caso
0miso a sus opiniones.

Plenaria

15 minutos

Se realiza una mesa redonda, en la cual los
observadores nos expresan su opinion
frente a lo observado, y los observados, nos
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cuentan cémo se sintieron.

Devolucion y aportes

10 minutos

Se concluye la actividad, tomando la
produccion general del grupo, y resaltando
gue aunque hayamos visto a través de un
juego lo que implica no respetar las
opiniones de los demas, en la vida real, los
seres humanos, sienten verdaderamente
irrespetado su derecho a la libre expresion,
por aspectos aparentemente tan simples,
como no prestarles atencion.

Tabla n° 13 Descripcion taller el valor del respeto

PLANEACION DEL TALLER La Norma como Valor

Objetivo: Reflexionar sobre la importancia de las normas en la sociedad

FASES TIEMPO DESCRIPCION

Encuadre 15 minutos Se realiza una puesta en comun del plan de
trabajo para la sesién, y se hicieron los
respectivos acuerdos de convivencia.

Fase de construccién |1 hora y 30 | Cine foro. Se entrega a los participantes,

Inicial minutos elementos claves a observar en la pelicula:
“Escritores de la Libertad”, y se les solicitd
realizar un informe en equipos de 3
personas. Cada uno debe aportar por lo
menos una idea para la construccién del
texto.

Fase de recoleccion de | 20 minutos En los equipos conformados, cada lider

datos orienta la formulacién del informe, con base
en las ideas de los compairieros.

Plenaria 15 minutos Se realiza una plenaria en la cual un
representante de cada equipo, expone su
informe.

Devolucion y aportes 10 minutos Se concluye que la norma es fundamental

en cualquier espacio, y si bien es cierto, es
divertido al principio evadir la norma, con el
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paso del tiempo nos damos cuenta que es
necesaria la existencia de las normas en
una sociedad, para que las personas
convivan en armonia.

Tabla n° 14 Descripcion taller la norma como valor

Avances Significativos

Los avances con los estudiantes, se evidencian en el aprovechamiento y
productividad en el tiempo escolar, es decir mientras estan en la institucién. Se
observa ademas que los alumnos han mejorado su disciplina. En lo que se refiere
a las intervenciones individuales, se observa mejoria en la comunicacion con los
padres, lo cual se evidencia en las sesiones semanales.

Aprendizajes

Como aprendizaje central, se resalta la oportunidad de apreciar de cerca la
problematica de estas personas, encontrando situaciones complejas en algunos
casos, hechos que fueron remitidos y escalados segun conducto regular (se
encontro el caso de una estudiante a la cual el padrino la obligaba a delinquir).

Limitaciones

Las intervenciones individuales debieron suspenderse a raiz de una situacion
administrativa / disciplinaria de la Jefe de Grupo (4B), hecho que implicd la
desescolarizacion de los alumnos, mientras Secretaria de Educacion enviaba el
remplazo. En cuanto a las actividades del grupo 4?2, éstas se desarrollaron y
culminaron sin inconvenientes.
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Mosaico n° 2 imagenes de act|V|dades reallzadas Proyecto dos, etapa uno.

Recomendaciones

Se sugiere a la institucion, comenzar con el Programa de Transicion al
Bachillerato, razén por la cual, se propone un cronograma de trabajo para el
préximo semestre, en donde los temas a desarrollar en los talleres, tienen que ver
con situaciones que en el momento actual de la vida de estas personas, generan
dudas e inquietudes. El desarrollo de los temas, sigue apuntando a la re
significacion de ideas irracionales, en asuntos puntuales, frente a los cuales, no ha
habido una conceptualizaciéon clara por parte de los padres o cuidadores;
entendiendo que, en muchos de los casos, estos temas distraen y ocupan la
atencion del estudiante, impidiendo en muchas ocasiones el desarrollo de la
concentracion en las clases.
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4.2.2 Etapa 2. RENASER: Hacia una re significacion de ideas irracionales
desde la Intervencion Psicoldgica Grupal (Talleres Critico — Reflexivos), y la
Asesoria Psicolégica Individual.

Planteamiento del Problema

Al comenzar la pubertad, el estudiante, se plantea una serie de dudas en relacién
a temas que escucha conceptualizar a diario, en su familia, en su grupo de
amigos, y en las calles. Estos temas giran en torno a eventos decisivos,
tratAndose de una etapa en la cual estan dejando de ser nifios para convertirse en
adolescentes y posteriormente en adultos. El trabajo a realizar pretende solucionar
la necesidad que sienten los estudiantes, hacia contar con un acompafiamiento en
temas que en su época de vida, les generan muchas inquietudes, y segun ellos
mismos lo plantean, no tienen ni el espacio ni la persona indicada para solucionar
dichas dudas, por tratarse de temas manejados como tabu en la sociedad.

Objetivo de la practica: Contribuir al proceso de re significacion de ideas
irracionales conducentes a evitar el fracaso escolar, en los alumnos provenientes
de familias disfuncionales con dificultades comportamentales, pertenecientes a la
Institucion Educativa Cristo Rey (Grado 5%), desde la intervencion Psicolégica
Grupal.

Actividades realizadas:

3. Intervencién Grupal, a través de talleres critico reflexivos (10)

4. Asesoria Psicolégica Individual (sélo en 7 casos de alumnos que presentan
particularidades en el comportamiento, las cuales giran en torno a las
siguientes problemaéticas:

- Agresividad: 4.
- Auto estimulacion (masturbacion en publico): 1.
- Dificultades en las relaciones con el otro: 2

Poblaciéon Intervenida: Alumnos del grado 5A, de la Seccion Primaria de la
Institucién Educativa Cristo Rey, Jornada AM.
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Semestre X, Enero —Junio 2012

DESCRIPCION
ACTIVIDADES

METODOLOGIA

MARZ

ABRIL

MAYO

JUNIO

Reconocimiento
de los grupos a
intervenir

No aplica

La familia

Auto estima

Orientacion
Vocacional (1)

Orientacion
Vocacional (2)

Proyecto de Vida

Sexualidad

Relaciones de
Pareja

Fortaleza
Emocional

Religion Vs.
Voluntad

Toma de
decisiones

Taller reflexivo

Asesoria Individual

Asesoria Individual

Asesoria Individual

TRE

Presentacion de
informe final

No aplica

Tabla n° 15 Cronograma de actividades proyecto dos etapa dos
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Metodologia de la practica: La metodologia se llevd a cabo a través de dos
herramientas, las cuales son:

1. Para Asesoria Individual: Terapia racional emotiva. Se deja un poco de lado
el elemento ludico, pues las edades de los consultantes, si bien parten
desde los 9 afios, en este grupo en particular, los alumnos tienden a dejar
de lado el juego y elegir la palabra como medio de expresion.

2. Para Intervenciones grupales: Talleres critico -reflexivos a partir de los
saberes culturales.

Resultados:

Se han realizado 7 talleres. A partir del segundo taller, se detecta y decide en
companiia de la Jefe de Grupo, complementar el proceso con asesoria psicoldgica
individual a 7 estudiantes que presentan las probleméticas descritas. Las
asesorias no tendran connotacién de psico terapia, en tanto que el periodo escolar
se encuentra muy avanzado y el semestre proximo a terminar. No obstante, se
estan realizando sesiones semanales individuales con una intensidad de 30
minutos por cita (consultante).

Descripcion Talleres

PLANEACION DEL TALLER la familia

Objetivo: Reflexionar sobre la importancia de la familia en la formacion de las personas

FASES TIEMPO DESCRIPCION

Encuadre 15 minutos Se realiza una puesta en comun del plan de
trabajo para la sesion, y se hicieron los
respectivos acuerdos de convivencia.

Fase de construcciéon | 20 minutos La familia es el ndcleo de la sociedad. Para
Inicial valorarla, vamos a hacernos conscientes de
su importancia en nuestro crecimiento.
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Fase de recoleccion de
datos

20 minutos

Se solicitd a cada participante, dibujar un
simbolo de familia, y al reverso incluir una
historia en la cual comentaran brevemente la
composicion e historia de la familia,
incluyendo una respuesta al interrogante:
Jpara que sirve la familia?

Plenaria

15 minutos

Invitd de manera libre a los participantes, a
compartir su dibujo e historia con los demas.

Devolucion y aportes

10 minutos

Se concluye conceptualizando sobre la
familia como nucleo social, entendiendo que
en la fase pasada ya habiamos tenido una
sensibilizacién sobre el papel de los padres y
hermanos en nuestro proceso de formacioén.

Tabla n° 16 Descripcion taller la familia

PLANEACION DEL TALLER auto estima

Objetivo: Reflexionar sobre la importancia de la familia en la formacion de las personas

FASES TIEMPO DESCRIPCION

Encuadre 15 minutos Se realiza una puesta en comun del plan de
trabajo para la sesion, y se hicieron los
respectivos acuerdos de convivencia.

Fase de construccion | 20 minutos La familia es el ndcleo de la sociedad. Para

Inicial valorarla, vamos a hacernos conscientes de
su importancia en nuestro crecimiento.

Fase de recoleccion de | 20 minutos Se solicitd a cada participante, dibujar un

datos simbolo de familia, y al reverso incluir una
historia en la cual comentaran brevemente la
composicion e historia de la familia,
incluyendo una respuesta al interrogante:
épara qué sirve la familia?

Plenaria 15 minutos Invitd de manera libre a los participantes, a
compartir su dibujo e historia con los demas.

Devolucion y aportes 10 minutos Se concluye conceptualizando sobre la

familia como nucleo social, entendiendo que
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en la fase pasada ya habiamos tenido una
sensibilizacién sobre el papel de los padres y
hermanos en nuestro proceso de formacién.

Tabla n° 17 Descripcion taller auto estima

PLANEACION DEL TALLER los peligros del alcohol y las drogas

Objetivo: Mostrar a los participantes sobre los efectos bio psico sociales del consumo de

SPA y alcohol

FASES TIEMPO DESCRIPCION

Encuadre 15 minutos Se realiza una puesta en comun del plan de
trabajo para la sesién, y se hicieron los
respectivos acuerdos de convivencia.

Fase de construccion | 20 minutos El consumir SPA, alcohol, o cualquier tipo de

Inicial sustancia que altera el normal
funcionamiento del organismo, en una forma
de agresion hacia si mismo. Vamos a
observar de cerca los efectos que produce la
dependencia a este tipo de sustancias.

Fase de recoleccion de | 20 minutos Cine foro: “Poema de salvacion”. Al grupo se

datos le indica observar la pelicula y de manera
posterior, elaborar de manera individual un
informe, en el cual sefialaran a partir de la
experiencia del protagonista, qué factores
inciden en una persona a la hora de tomar la
decisién de consumir drogas.

Plenaria 15 minutos Se realiza una mesa redonda en la cual cada
participante comparta su informe.

Devolucién y aportes 10 minutos Entre todos los participantes, se responde a

una segunda pregunta, y ésta es: ¢Como
podemos  evitar convertirnos  en
consumidores de drogas y alcohol?

Tabla n° 18 Descripcion taller los peligros del alcohol y las drogas
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PLANEACION DEL TALLER orientacién vocacional

Objetivo: Invitar a los participantes a descubrir sus expectativas a través de su vocacion

/ Misién personal.

FASES

TIEMPO

DESCRIPCION

Encuadre

15 minutos

Se realiza una puesta en comun del plan de
trabajo para la sesion, y se hicieron los
respectivos acuerdos de convivencia.

Fase de construcciéon | 20 minutos

Inicial

Explicar el concepto de plan de vida
(proyecto de vida). Realizar refuerzo en la
dimensién académica para comenzar a
definir metas posteriores a la culminacion
de los estudios de bachillerato.

Fase de recoleccion de | 20 minutos

datos

Cada persona, elabora su propia figura, en
un cartel, indicando sus expectativas en las
dimensiones: académica, laboral, social y
econdémica. Al final, cada persona, nos
expone su experiencia.

Plenaria

15 minutos

Se realiza una mesa redonda en la cual al
azar, los participantes nos relatan sobre sus
expectativas y/o planes de vida.

Devolucion y aportes 10 minutos

Se concluye la actividad, tomando la
produccion individual de cada participante,
ademas, cada persona plasmé en una hoja
de papel, cuatro herramientas para
conseguir o llevar a cabo estas metas. El
contenido de esta Ultima parte, fue
socializado con el resto del grupo.

Tabla n° 19 Descripcion taller orientacién vocacional

PLANEACION DEL TALLER sexualidad

Objetivo: Reflexionar sobre las implicaciones que conlleva el tener una vida sexual

activa.
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FASES

TIEMPO

DESCRIPCION

Encuadre

15 minutos

Se realiza una puesta en comun del plan de
trabajo para la sesion, y se hicieron los
respectivos acuerdos de convivencia.

Fase de construccion
Inicial

20 minutos

Se solicitdé a los participantes escribir de
manera individual preguntas (3) sobre la
sexualidad, con el &nimo de que éstas
fueran resueltas por el facilitador. Se les
solicito antes de escribir sus preguntas
escribir la diferencia entre hacer el amor y
tener sexo.

Fase de recoleccion de
datos

20 minutos

Cada participante elabora sus preguntas en
coherencia a las instrucciones entregadas.
Se realiza un debate entre todos los
participantes para dar solucién al
interrogante.

Plenaria

20 minutos

Se elaboré un foro, con la participacién de
la jefe de grupo y la facilitadora del evento,
en el cual, se respondieron a todos los
interrogantes planteados por los
participantes. Se dejo claridad sobre la
diferencia entre hacer el amor y tener sexo.

Devolucion y aportes

10 minutos

Se realiza conceptualizacion colectiva sobre
el amor, y se construye en colectivo la idea
sobre la diferencia entre el amor y el sexo.

Tabla n° 20 Descripcion taller sexualidad

PLANEACION DEL TALLER relaciones de pareja

Objetivo: Sensibilizar a los participantes sobre la importancia del amor en las relaciones

de pareja

FASES TIEMPO DESCRIPCION

Encuadre 15 minutos Se realiza una puesta en comun del plan de
trabajo para la sesion, y se hicieron los
respectivos acuerdos de convivencia.

Fase de construccion | 20 minutos El amor, ocupa un lugar importante en

nuestras vidas, es uno de los motores de
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Inicial

existencia méas poderoso en la existencia de
las personas. El amor, como la belleza,
tiene multiples interpretaciones. Por eso es
importante, conectarnos con nuestro propio
concepto, a la hora de emprender una
relacion de pareja.

Fase de recoleccion de
datos

40 minutos

Se invit6 a los participantes a formar
equipos de 4 personas para construir una
historia a partir de unas palabras que se
entregaron al grupo. Al final, cada grupo
debia responder al interrogante: “Amar es lo
mismo que tener relaciones sexuales”.

Plenaria

15 minutos

Cada equipo expone su produccién, y
comparte su apreciacion sobre el
interrogante planteado.

Devolucion y aportes

10 minutos

Se realiza conceptualizacion colectiva sobre
el amor, y se construye en colectivo la idea
sobre la diferencia entre el amor y el sexo.

Tabla n° 21 Descripcion taller Relaciones de Pareja

PLANEACION DEL TALLER fortaleza emocional

Objetivo: Acercar al participante al contacto con sus temores y estrategias personales
para enfrentar situaciones dificiles.

FASES TIEMPO DESCRIPCION

Encuadre 15 minutos Se realiza una puesta en comun del plan de
trabajo para la sesién, y se hicieron los
respectivos acuerdos de convivencia.

Fase de construccion | 20 minutos La fortaleza emocional, es la fuerza con la

Inicial

cual afrontamos las dificultades que se nos
presentan a lo largo y ancho de la
existencia. Vamos a hacer contacto con
nuestros miedos, y con las fortalezas con
las cuales contamos para combatir esas
situaciones.
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Fase de recoleccion de
datos

40 minutos

Se realiza trabajo de campo. Se les solicita
a los estudiantes salir a la cancha y se
forman equipos de 5 personas, las cuales
se organizan en hilera colocando los brazos
en la parte trasera de los hombros del
compafiero. La persona que va adelante es
el Unico que tendra los ojos abiertos, y
debera guiar a sus otros compafieros por
toda la cancha, hasta completar dos
vueltas. Al término de ello, ingresamos al
salén y cada participante dibuja en una hoja
de papel su experiencia con respecto a la
actividad.

Plenaria

15 minutos

Cada persona expres6é a través de su
dibujo, el sentimiento experimentado en la
actividad; siendo el mas recurrente el
miedo.

Devolucion y aportes

10 minutos

Hacer contacto con nuestros temores, nos
permite estar mas cerca de la realidad, y
trabajar en el fortalecimiento de nuestras
habilidades para salir adelante.

Tabla n° 22 Descripcion taller fortaleza emocional
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Mosaico n° 3 imagenes de actividades realizadas: Proyecto dos, etapa dos.
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Mosaico n° 4 imagenes de actividades realizadas: Proyecto dos, etapa dos

Avances Significativos: Los avances visualizados hasta el momento, se
consolidaron en el siguiente cuadro:
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LISTADO GENERAL DE PARTICIPANTES

PROYECTO RENASER FASE 3

GRUPO

5A

JEFE DE GRUPO:

LUZ PATRICIA LOPEZ FERNANDEZ

FACILITADOR:

ADRIANA LONDORNO ORTIZ (PSICOLOGA PRACTICANTE IUE)

NOMBRE EDAD ASESORIA FIGURA HUMANA AVANCE PRIMER TRIMESTRE
Preocupacion sobre la|Se muestra mas participativa en clases, se presenta como
1 [ARENAS LENNIS SUSANA 10 capacidad intelectual, una persona ansiosa.
Sigue siendo muy callado cuando se le indica trabajar en
equipo, no obstante, las actividades individuales las
2 |BARRIENTOS RESTREPO CRISTIAN 10 Ansiedad desarrolla a cabalidad. Ha mejorado su concentracién
Continua siendo muy inquieto, pero realiza las actividades
asignadas, es un lider dentro del grupo. Se distrae con
3 |BUSTAMANTE CASTANEDA DOUGLAS |11 X Agresividad facilidad. Ha mejorado su cumplimiento para las tareas.
4 |CARDONA HERNANDEZ JORGE MARIO |12 Impulsividad Ha mejorado su concentracién
Se distrae con mucha facilidad, es una nifia carente de
Suspicacia, inseguridad, [afecto, siempre estd buscando el abrazo o el mimo. Espera
5 |CASTRILLON VARELA VERONICA 11 X sentimiento de inadecuacién |mucho reconocimiento.
6 |CORREA ACEVEDO DIEGO ALEJANDRO [10 Timidez, Sin observaciones representativas.
7 |COSSIO PIEDRAHITA CAMILA 10 Suspicacia Se muestra mas suelta a la hora de hablar en publico.
8 |CUERVO MARULANDA DANIELA 10 Timidez Se muestra mas agil para realizar las actividades
9 |ESTRADA ARANGO JUAN DAVID 10 Impulsividad Sin observaciones representativas.
Se presenta ultimamente muy pensativa y algo distante,
10 | GARCIA BECERRA VALENTINA 11 Suspicacia no obstante cumple con las actividades indicadas.
Ansiedad, Agresividad,
11 |GARZON RESTREPO HOWEN 9 Suspicacia Se muestra muy participativo en clase
GUTIERREZ CORREA MARIA No entregd el trabajo o no lo|Es una nifia alegre, le gusta trabajar en equipo, ha
12 [VALENTINA 10 marcé mejorado la concentracidon
13 [IBARGUEN BEDOYA JUAN PABLO 11 X Agresividad Se muestra ansioso, pero ha mejorado la disciplina.
14 |JIMENEZ GRAJALES MARIANA 11 Evasividad Se muestra mas abierta, menos timida.
15 [LOPEZ MARIN MICHAEL 10 Agresividad Sin observaciones representativas.
No entregd el trabajo o no lo
16 [LOPEZ PEREZ EMMANUEL marcd Ha mejorado su concentracién
17 [MENESES JAIMES YORYI 11 Agresividad Ha mejorado su impulsividad, controla su agresividad
No entregd el trabajo o no lo
18 MISAS CARDENAS PAULINA marcod Ha mejorado su concentracién
19 |OSPINA MURNOZ DAVID MATEO 11 Agresividad Sin observaciones representativas.
20 |PALACIO PEREZ SANTIAGO 12 Agresividad Se muestra mas sociable ante el grupo
21 |PATINO GALVIS FELIPE 10 Timidez, Sin observaciones representativas.
22 |PULGARIN ARANGO ANGIE VANESSA [12 X Agresividad Se muestra mas participativa
Se presenta madas alegre, sonriente, participa y disfruta las
23 |RIOS VANEGAS STEPHANIA 11 X Agresividad clases
24 |RODRIGUEZ ESPINOSA ALEXANDER 10 Impulsividad Sin observaciones representativas.
Es bastante inquieto, pero muestra interés y participa en
25 [ROMAN ZAMBRANO MATEO 11 Timidez, clase
26 |[SANCHEZ MONA MATEO 10 Impulsividad Sin observaciones representativas.
No entregd el trabajo o no lo
27 |SOTO GUZMAN MARIANA marcé Ha mejorado el orden
No entregd el trabajo o no lo
28 |[SUAREZ CASTRILLON JUAN JOSE marcd Sin observaciones representativas.
29 |ROMERO JIMENEZ KEVIN ALEJANDRO (11 Timidez, Inseguridad Se muestra muy ansioso aun
30 [VASQUEZ MORALES JUAN PABLO 10 Suspicacia Ha controlado la timidez, participa en clase
Es una nifia muy juiciosa, disfruta al realizar las actividades,
31 [VASQUEZ OROZCO CATHERIN 11 Suspicacia se sigue mostrando timida
Se interesa mucho por cumplir con los objetivos, se
adentra en sus pensamientos y cuando comparte lo que
No entregd el trabajo o no lo|piensa expresa fantasias referentes a personajes de las
32 |VERGARA MURNETONES JUNIOR marcéd peliculas. Se integra al grupo, le gusta trabajar en equipo.
Es un nifio con muchas dificultades familiares, ain no ha
logrado comunicarse y conectarse con las actividades.
33 |ZAPE VALENCIA FRANCISCO ANDRES |11 X Apocamiento Requeire intevencidon indivdual especializada.
Es un nifio un tanto timido, no obstante, ha logrado
controlar el tema y hoy en dia muestra progreso en su
34 |ZULETA PEREZ MICHAEL ESTEBAN 11 Ansiedad integracién al grupo.

Tabla n° 23

Avances del proceso
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Aprendizajes:

El aprendizaje personal, implica un sentimiento de satisfaccion con respecto a lo
que se pretendia al momento de iniciar las actividades, es claro el progreso que
han tenido los estudiantes, y la manera en que éstos se abren al relacionamiento
con los demas, a manejar y controlar sus niveles de ansiedad, y, a que en la
mayoria de los casos, se nota una mayor disposicion al aprendizaje.

Limitaciones

Es importante recordar que en ocasiones, el desarrollo de las actividades
planteadas en el cronograma de trabajo, se ve afectado por las actividades
administrativas y pedagogicas de la Institucién (Jornadas, talleres, reuniones,
etc.).

Recomendaciones

Se recomienda realizar este mismo trabajo, con los demés grupos en transicion,
para el grado sexto. De otro lado, se recomienda comenzar el proximo afio a
implementar esta formacion en la seccion bachillerato.

CAPITULO CINCO

Sistematizacion de Experiencias

Constituye una practica investigativa que ha cobrado fuerza en América Latina a
partir de la segunda mitad del siglo XX y los comienzos de este nuevo milenio.
Esta alternativa nace de las dinamicas sociales, politicas y culturales que se
desarrollaron en nuestra realidad y que en su momento trascendieron a otros
espacios, y zonas, como Asia y Africa.

Se conoce como sistematizacion el proceso de interpretar de manera critica la
experiencia de quien ejecuta el proceso vivido con una comunidad, a partir de una
problematica definida. Persigue unos objetivos que giran en torno a la
socializacion de experiencias, a la comprension de conceptos, a las relaciones
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subyacentes, permitiendo concluir algo especifico y generalizar un panorama, a
partir de casos particulares.

Se habla de construir y reordenar una experiencia, porque el proceso de
sistematizar implica realizar una organizacion légica de lo vivido en un proceso.

Se dice que la accién y el saber constituyen el punto de partida de una
sistematizaciéon. En este orden de ideas, la materia prima para construir una
sistematizacion son los saberes culturales que en su momento salen a flote, en los
espacios que se generan para realizar la aplicacion de las fases o moédulos de un
proyecto o programa.

METODOLOGIA DE LA SISTEMATIZACION

Que es sistematizar

Sistematizar implica realizar una interpretacion critica de varias experiencias,
iniciando con la reconstruccidon y ordenamiento de las mismas, para describir el
proceso vivido con los participantes, asi como los factores, circunstancias y demas
elementos que intervinieron en el desarrollo de las actividades.

Momentos de la sistematizacion
FASE 1: Iniciado el Viaje de la Sistematizacion:

- Preparandonos para el Viaje.
- Elaborando un mapa compartido que orientara el camino.
- Armando maletas para el viaje.

FASE 2: Viviendo el Proceso:

- Activando el Saber.
- Activando el Saber a través de los dispositivos del saber.

FASE 3: Convirtiendo mi Viaje en experiencia:

- Identificando e interpretando lineas de fuerza.
- Produciendo el Saber de la Experiencia.
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FASE 4: De Excursion por la Experiencia Vivida:

- Recuperando el Viaje.
- Comunicando la Experiencia a otros.

Pregunta que guia la sistematizacion: ¢Como adquirir herramientas de orden
critico — reflexivo, a partir del analisis de las experiencias individuales y grupales
de los participantes del Proyecto Renaser, en lo que implica el proceso de re
significacién de ideas irracionales, desde la intervencion psicoldgica?

Objetivo de sistematizacion: Adquirir herramientas de orden critico — reflexivo, a
partir del andlisis de las experiencias individuales y grupales de los participantes
del Proyecto Renaser, en lo que implica el proceso de resignificacion de ideas
irracionales, desde la intervencion psicolégica.

5.1 Mapa categorial

MAPA CATEGORIAL

NINOS Y NINAS
ESCOLARES DE
GRADOS 1A5DE
PRIMARIA

I
Ideas Irracionales
L Trabajo individual Trabajo grupal

L ifios y nifias, Familia ifios y nifias, Familia]
y Docentes y Docentes

Gréfica n° 2 Mapa Categorial

Esquematizacion de la Sistematizacion. Momento Actual: De excursion por la
experiencia vivida: Presentando nuestra experiencia de vida.
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PROYECTO RENASER

Reconociendo la Agencia b4
Reconociendo participantes x x

Iniciando el wviaje de |[Definiendo y pricrizando necesidades
siste matizacion de participantes M )(

Wiviendo espacios individuales » Y
Wiviendo espacios grupales e

Viviendo el proceso |[Experimentando con los participantes » M

Tabla n° 24 Cronograma de Sistematizacion

CAPITULO SEIS
ANALISIS DE LA SISTEMATIZACION (De excursion por la experiencia vivida)

La importancia del proceso de formacion escolar, debe entenderse dentro de una
integralidad, en tanto que, el rol del psicélogo educativo se fundamenta en un
contexto en donde se hace necesaria la creacion de espacios de reflexion, que le
permitan al educando manifestar inquietudes, ejercer su derecho a la
participacion, a la libre expresion de la personalidad, a través de la toma de
conciencia de su realidad, como un ser que esta en proceso de desarrollo, y que
por tanto es vulnerable ante los estimulos del medio. Factores como la
comunicaciéon familiar, la auto estima, la fortaleza emocional, se convierten en
areas claves de desarrollo, las cuales se pueden trabajar desde la intervencion
individual y/o grupal, y la asesoria psicoldgica; aspectos que contribuyen tanto
directa como indirectamente, a mejorar la calidad del vida del estudiante, asi como
el clima escolar al interior de la Institucion.

En el caso particular de la Instituciéon Educativa Cristo Rey, asuntos como la
sexualidad, el respeto, la orientacién vocacional (entre otros), se convierten en
campos de accion susceptibles de discusién con la comunidad educativa, pues de
éstos, surgen una cantidad de dudas que los alumnos incluyen en sus discursos,
muchas veces representados en imaginarios que no contribuyen a la
estructuracion funcional de la personalidad, en tanto que, se corre peligro de la
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instauracion de ideas irracionales que a su vez dan paso a la conformacion de
Esquemas Mal adaptativos Tempranos.

Lamentablemente, la formacion bio psico social del individuo, apenas alcanza a
mostrar unos débiles matices en los Proyectos Educativos Institucionales. No
obstante, la buena noticia es que a través de los organismos de control Local, Las
Instituciones Educativas, deben responder por el disefio y ejecucion de proyectos
aplicables a toda la comunidad educativa, en donde se realicen actividades que
apunten hacia el desarrollo de ese ser, teniendo en cuenta como se menciono, el
aspecto bioldgico, el aspecto psicoldgico, y el aspecto social. En el PEI de la
Institucién Educativa Cristo Rey, se observa que esta necesidad, manifestada por
los alumnos y los mismos padres de familia y/o cuidadores, esta siendo atendida a
través de areas complementarias como:

- Orientacién y Convivencia Escolar.
- Proyecto de Vida.

- Proyecto Integral de Etica.

- Escuela Saludable.

- Educacién Sexual.

- Democracia.

- Aprovechamiento del Tiempo Libre.
- Feria de la Creatividad.

- Aula de Apoyo (fomento a la inclusion escolar).

Es aqui, donde se detecta una oportunidad realizar una labor de intervencién, a
través de la realizacion de talleres de orden critico reflexivo, tendientes a la
elaboracion de conceptualizaciones funcionales a partir del colectivo de los
saberes culturales de los participantes. Estos espacios tienen mucho potencial,
mas en una comunidad, en donde aun la exposicion de ciertos temas, son
afectados por tabus y mitos de la educacion tradicional, o de la falta de orientacion
de las figuras proximas al educando. Es importante tener en cuenta que esa
concepcion bio psico social, nos sugiere un individuo cuya psique esta en funcion
de todas sus dimensiones, un individuo que se esta formando en un contexto con
una fenomenologia social muy diversa, razon por la cual es frecuente que éste se
vea abocado al fracaso escolar, pues no logra comprender a la Institucion
Educativa, como un lugar para formarse, y tampoco, para orientarse. La idea del
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proyecto que se elabordé, tendia también a enriquecer esa percepcion, y aprender
a observar a la Escuela, como un sitio en donde el individuo tiene la posibilidad de
transformarse socialmente, en un ser productivo para su entorno y el del medio.

¢Como disminuir el fracaso escolar en los alumnos provenientes de familias
disfuncionales, a través de lare significacion de las ideas Irracionales?

El fracaso escolar es una realidad que esta presente en la realidad del pais, a
pesar de que en los ultimos afos, los planes de gobierno, presentan especial
interés en complementar el desarrollo de las personas desde temprana edad, a
través de las instituciones educativas; evidencia de ello, lo constituye la recién
figura creada por el Ministerio de Educacion Nacional, en cuanto al “Docente
Orientador”, que es el docente que se encarga de apoyar la ejecucion de
proyectos que contribuyen a la aplicacion de la estrategia pedagdgica de la
Institucion, en lo que se refiere a la formacion complementaria. En la Institucion
Educativa Cristo Rey, el fendbmeno se observa en las continuas actividades
remediales, incluso en mitad de periodo, tendientes a que el profesor pueda re
elaborar la valoracion del grado de aprehensién del conocimiento por parte del
alumno, en tanto que, aparentemente, hay dificultades para el logro de los
objetivos. Cuando se estudia el contexto, el barrio, la composicién de las familias,
la funcionalidad de los esquemas en formacién de los estudiantes, y de los
esquemas ya estructurados en los padres, es evidente que no esta desarrollada la
conciencia del aprendizaje, del entender para la vida y no para el examen, por eso
es muy frecuente que el estudiante memorice un concepto para un examen , y que
al momento de presentar el examen o de aplicar mas adelante lo aprendido, la
memoria “no le funcione”, y por tanto, se sienta impedido para desarrollar la
actividad propuesta. De otro lado, los nifios presentan muchos interrogantes, y el
grupo con el cual se trabajé en este ultimo afio de la practica no es la excepcion.
Se trata de un grupo de nifios cuyas edades hoy en dia, oscilan entre los 10 y los
12 afos. Son personas que desde lo biolégico y lo psicoldgico, tienen demasiadas
dudas, dudas que se instauran en su interior, que los obligan a buscar respuestas,
gue los desconcentran, dudas que en determinado momento se apoderan de su
voluntad y en muchos casos se desencadenan en la practica de comportamientos
gue no siempre son sanos para su integridad personal. En este orden de ideas, el
fracaso escolar, no debe estudiarse como un fendmeno enteramente ligado al
vinculo pedagdgico, sino también al vinculo psico — social, que lastimosamente no
se encuentra constituido y fortalecido en la mayoria de las instituciones
educativas.

En el caso puntual de la Institucion Educativa Cristo Rey, el fracaso escolar, viene

acompafado de la subjetividad que encierra una posicion conformista, no

valorativa de las habilidades individuales, donde no hay conciencia del potencial
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de las personas, y de lo que ese potencial puede hacer en beneficio de la
comunidad. A pesar de que la mayoria de los padres constantemente repiten a
los hijos “Estudie usted ya que yo no pude”, hay casos particulares, en los que los
nifios llegan a ser desescolarizados, porque tienen que trabajar o colaborar con el
ingreso del dinero al hogar, es decir, que el adulto le traslada o comparte la
responsabilidad de proveedor del hogar, al nifio. De otro lado, existen otras
situaciones propias de las familias disfuncionales, en donde se administran pautas
de crianza que no resultan constructivas para el sujeto en términos de auto estima,
auto cuidado, a la identidad social, e incluso a la identidad sexual. El problema se
evidencia, en casos en donde los nifilos a muy temprana edad comienzan su vida
sexual, ejerciendo préacticas incluso homosexuales, simplemente porque lo han
visto o escuchado y “no han tenido un adulto de confianza, que esté cercano a
ellos, para preguntarle”. Esas preguntas, que no son tan faciles de responder, se
deben trabajar con naturalidad y sinceridad, pues cuando el adulto ejerce la
posicion de ignorar la inquietud, es cuando el nifio busca por fuera la respuesta,
encontrdndose muchas veces con situaciones que de alguna u otra manera, le
implican un abuso, un agresién oral o fisica hacia su ser.

Siendo conscientes de esa problematica, es necesario que ésta y todas las
instituciones cuenten, con un Psico - Orientador que se encargue de enrutar esa
estrategia pedagdgica de la cual se habla en el PEI, hacia la concepcion moderna
del ser, como se ha contemplado en esta sistematizacion, incluyendo las
dimensiones biologicas, sociales y psicolégicas del individuo, a través de la
participacion en espacios que le permitan exponer sus conceptualizaciones,
compararlas con las de otras personas, y trabajar en colectivo, una verdad que se
encuentra enmarcada en términos de objetividad, y que por tanto, sera su patrén
de comportamiento en lo que se refiere al proceso de toma de decisiones que
impacten su ser. Cuando el nifio tiene la opcion de escucharse y ser escuchado,
de compararse y ser comparado, de observarse y ser observado, no solo esta re
elaborando su idea, sino que también, se esta confrontando y por tanto esta
atribuyendo un calificativo a su experiencia inmediata. Bajo este punto, el alumno
es capaz de calificar o asignar un atributo a su experiencia anterior.

La re significacién de ideas irracionales, le ha permitido a las personas, tener una
calidad de vida acorde con las necesidades minimas que un individuo puede
desear, para llegar a la consecucién de un objetivo comin en cualquier proceso
terapéutico y es fortalecer la esperanza de vida del consultante, al disminuir su
sufrimiento y controlar situaciones que le afectan o deterioran su bienestar
emocional.

Para ejemplificar lo expuesto, obsérvense los siguientes anexos, en donde se
consolida el abordaje de la intervencion realizada, y se tienen en cuenta las ideas
0 situaciones que se trabajaron, asi como el resultado en términos cualitativos.
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Asi mismo, a través de la lectura de los anexos que a continuacion se exponen, es
claro que la intervencion grupal realizada, en términos concretos en la segunda y
tercera fase del proyecto, aport6é en términos significativos a la toma de conciencia
de las habilidades y potencialidades del estudiante, asi como al hecho de
enriquecer la comunicacion con las figuras vinculares, a identificar y buscar una
alternativa para la re significacion de sentimientos que impliguen minusvalia
personal. El ser dentro de su integralidad, debe trabajar por acercarse a su mision
personal, en términos profesionales y afectivos, por esta razon es importante
contar con un proyecto de vida, en el que la persona tenga muy claro cuales son
sus oportunidades de mejora, y cuales son sus factores criticos de éxito.

Las ideas irracionales, asi como los EMT, siempre van a estar presentes en la vida
propia, o en la de personas muy cercanas, por el solo principio de la economia
cognitiva. Lo importante es saber identificarlas y trabajarlas de manera adecuada,
evitando que estos factores obstruyan el desarrollo del potencial humano.
Pasemos a observar pues, las imagenes y textos que permiten al lector, identificar
y comprender el aporte realizado desde la intervencion, al tratamiento del
problema del fracaso escolar en la Institucion Educativa Cristo Rey.
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Mosaico n°5 imagenes de actividades realizadas: Evaluacion cualitativa de la Jefe de
Grupo
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GRUPO NOMBRETALLER  (CONDUCTA MANIFIESTA (DEA IRRACIONAL  {IDEA ENTREGADA EN ELTALLER OBSERVACION
Los padres se vincularon ms con el proceso
Los padres se quejan de que Suelen académico de los hijos, y en compafifa de
mentir con respecto a sus deberes|Si digo [a verdad me|la comunicacidn honesta con los padres permite que éstos, revisan las tareas asignadas por el
1A 1/EIvalor dela Verdad escolares (tareas| Van a regafiar ellos puedan orientamos cuando mds os necesitamos [Efe de grupo.

1

Elvalor de la Libertad

Con frecuencia los nifos ejercen
conductan que trascienden el [imite
establecido desde el manual de
convivencia.

Nunca puedo hacer lo
que Quiero

Nuestra fibertad no debe agredir [a libertad de fas
0tras personas

Se observa un comportamiento acorde con
las normas estipuladas en el manual de
convivencia de lainstitucion,

3

Elvalorde la Vida

Suelen dibujar, hablar y hacer bromas
sobre a muerte,

51 no me das Xex c0s3,
te mato

La vida de todos es importante, ninguna ms que otra,
or esa razdn, debemos respetar [a vida de [as dems|
Dersons,

En espacios individuales, se detecta que los
hifios constantemente reciben informacion
de los medios de comunicacidn, y en
muchos de los casos, no se hace una
sensibilizacion en tal sentido por parte de
los padres de familia. Se deja
recomendacin para efectos de estuela de
nadres,

El valor del Respeto

Se golpean entre ellos mismos y alos
profesores

Yo levanto al que me
oda

El didlogo es mas efectivo que laviolendia

No se presentaron en lo sucesivo mas
situaciones de agresion entre compaieros,
ni de alumnos hacia profesores,

Frecuentemente hablan entre ellos
cwando alguien les estd compartiendo

El mejor regalo que se le puede hacer a una persona

Cuando incurren en la practica de hablar
mientras se les estd dictandola dlase, entre

S|Aprendiendoatscuchar  [unainformacidn No plica s escucharla ellos mismos se retroalimentan
Observan y describen sus~ familias
Noimporta cdmo esté conformada nuestra familia, silintiendose parte de las mismas, sin hacer
Es que yo no tengoltenemos una persona que nos quiere mucho o nos|distindones particulares en cuanto a la
6]l Familia Euitan pasartiempo conlafamiia ~ [familia Cuida, asino sea el papa ol mama, esa es mi familia. (conformacidn,

Tabla n° 25 Evaluacion Cualitativa del grupo por parte del facilitador (practicante)
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S obsenva mayor compromiso en este

Todo el mundo|Cuando engafiamos a otros, nos engaiamos afsentido, y asi mismo han disminuido
i Tlaftic Fraude en examenes pasteles NOSotT0s mismos conductas de fraudes en exémenes,
Discriminacion de compafieros con
caracteristicas tales como el color ge (Cada persona tiene derecho  ser, a expresarse, a
la piel, 13- procedencia {lugar dellos negros o se{caminar porel mundo, todos somos guales y nacemos{Acogen a los compafieras de otras razas 0
8lLa Diversicad nacimiento) bafian ipualesante Dios y ante el mundo étnia, s anzar jicios dscriminatorios

Ausencia de sentido de pertenencia

L3 escuela no sine

La escuela es un lugar para hacemos personas (tiles
paralasociedad, por eso debemos quererla, cuidaray

Fl proceso tieng muchos puntos portraiajar
alln, pues si bien s certo ha mejorado el
cuidado frente a nstalaiones y enseres,
también s cierto que aln se obsenvan
conductss  desobligantes en  temas
paticlares como Us0 Y aprovechamiento

91La Escuela como segundo hogdpor ainsttucion aranats repestarla. del complemento escolr,
S ejercen conductas agresivas allA mi- nadie me- [a[Faltarl el respeto a alguien, esfaltars el respeto asflS minimizaron conductas agresivas entre
[0]El Respeto Interiordel aulade clase mont mismo compaliers,
Sus- expresiones dan cuenta de que
necestan na noma para poder realzar
No se-respetan [as normas e 1]Yo hago lo que me dafLas nommas son necesarias para que exista a sanajactividades y demas labores dentro y fuera
{1]LaNomacomovalor ~ finsttucion lagana convivenda de la nstitucion,
La familiz es e centro de a Sociedad, ! primer lugar
tonde nos relacionamos ¢ interactuamos con ofrosSe induyen dentro de su familia, y
Por lo atpico de [a conformacion de noimporta como esté conformada, importa que tengolvisualizan como figuras patemas 3 los
s familis se tiende  omiti 3 vida Unlugar a donde [legar y unas personas que esperanicuidadores aln cuando estos no sean los
{2|LaFamilia famillarconuna dimensionvitsl —— {Yonotengofamilia —{pormi padres bioldgicos.
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Se  manifiestan ~ sentimientos  de
insatisfaccion frente a la aceptacion

Es que a mi nadie me

Cuando me hago consciente de mis fortalezas y
debilidades, me quiero a mi mismo y me preparo para

En contextos individuales, son capaces de
reconocer sus fortalezas, y aln les cuesta

5A 13|Auto estima de los demds quiere quereraotros trabajo reconocer sus debilidades.

Todos nacemos con talentos y habilidades que|Se hicieron conscientes de sus habilidades y
Existe confusion sobre las hablidades debemos desarrollar y poner al senvicio de lajde la necesidad de trazar una ruta de

14|Orientacion Vocacional y fortalezas Yonosirvoparanada |sociedad. desarrollo paralas mismas.
Indican a manera de conclusion que el
consumo de drogas y alcohol les hace dafio
El ejercer una costumbre inadecuada o nociva parafa ellos, y a las personas que aman, y que
Hablan sobre el consumo de drogas, nuestra integridad, no debe ser un requisito para ser{siempre exista la oportunidad de volver a

15{Los peligros del consumo de djcomo algo natural No aplica aceptado en un grupo. comenzar,

Carecen de elementos de orden

critico reflexivo  para  auto Tener un plan de vida, es tener un norte, un camino a|Reconocen la importancia de tener un plan
16|Proyecto de Vida determinar su plan de vida Noaplica seguir. de vida
Diferenciaron sobre los términos hacer el
amor y tener sexo. Asi mismo despejaron
Nombran con palabras que no dudas y desmintieron tabds que la sociedad
corresponden a los genitales. Auto|El sexo es como darse|El iniciar la vida sexual, implica hacerse responsablefinculca en el imaginario de las personas
17|Sexualidad estimulacion en pablico. un beso de las consecuencias que dicha practica traiga consigo |generacion tras generacion
I amor es universal, y cuando nos encontramos en
este estado, no importa la apariencia ni la clase social|Conocieron una definicin aterrizada del
Inicio de relaciones de pareja a[Uno no se puede|de la otra persona, importa que ella valore tus(amor,y comprendieron lo que implicatener
18|Relaciones de Pareja temprana edad enamorar de unfeo  |sentimientos y tdlo de ella una relacin de pareja.
El llanto estd presente siempre al Hablan de lo que les produce miedo, y como
momento  de elaborar  una El hacemos conscientes de nuestros miedos, nos{pueden controlar dicha situacion para que
retroalimentacion ~ de  orden|A mi me da miedoayuda a ser mds fuertes y a evitar situaciones yjese elemento o factor no dafie su
19|Fortaleza emocional disciplinario estar solo personas que nos hacen dafio integridad,
El grupo se sensibilizd hacia el concepto de
Confuden la espiritualidad con la Estar en paz consigo mismo, implica sentimos|estaren paz consigo mismo, pero ain faltan
20|Religion Vs. Violuntad religion No aplica tranquilos. elementos por interiorizar.

Confusion sobre los factores que
intervenienen en el proceso de toma

Yo no soy capaz de

Cuando debo tomar una decision, debo tener en

Entendieron la decision como un proceso y,

21{Toma de decisiones de decisiones decidir cuenta que puede ocurrir conmigoy conlos demds  {no como un producto
Desconocimiento de sus derechos y Los nifios , tienen unos derechos y deberes|Conocieron sus derechos y deberes y se
22|Deberesy Derechos de los Nifjdeberes Noaplica especiales. hicieron conscientes de los mismos,

3

En su mayoria, los casos coincidian
como motivo de consulta, dificulades

Intervenciones Individuales (4

comportamentales en el aula de clase

No aplica

Conectarse consigo mismo es el primer paso para
entender los cambios y procesos que estan
sucediendo. Es importante buscar orientacion de
personas  responsables, para  estar
completamente seguros e informados antes de tomar
decisiones

serias,

Los consultantes se muestran mds seguros
de i mismos, comprometidos consigo

mismos, con una actitud muy receptiva
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Como adquirir herramientas de orden critico — reflexivo, a partir del analisis
de las experiencias individuales y grupales de los participantes del Proyecto
Renaser, en lo que implica el proceso de re significaciobn de ideas
irracionales, desde la intervencion psicoldgica?

Los talleres critico reflexivos, permiten a los participantes, no soélo la oportunidad
de re elaborar una conceptualizacién en colectivo a partir de sus propios saberes
culturales, sino que también se convierte en un elemento mediador para el
fortalecimiento de lazos en términos de convivencia y clima estudiantil, en el aula
de clase, y en general hacia la Institucion Educativa.

De otro lado, los talleres, facilitan vivir de forma inmediata la experiencia, a partir
de la simulacion de situaciones que conllevan a que el estudiante en este caso
puntual, deposite en un contexto creado para ese fin exclusivo, sus esperanzas,
ideales, temores, suefios, frustraciones, preocupaciones, anhelos, y todo aquello
que normalmente no se atreve a exponer, simplemente porque piensa que para
otros no es importante, 0 que los mayores estan demasiado ocupados para
prestarle atencién a sus asuntos. La realizacion de los talleres critico reflexivos,
permiten ademas que el estudiante se ponga en contacto consigo mismo, que
diferencie entre lo objetivo y lo subjetivo, que reconozca sus talentos como
habilidades que lo diferencian en un medio, asi como las debilidades que se
materializan en sus miedos mas profundos.

Entre tanto, los espacios critico — reflexivos, le permiten al facilitador, comprender
y tocar la realidad de la poblacién a la cual esta interviniendo, de manera que
dichas caracteristicas lo lleven a investigar y formular mecanismos para hacer
contacto con las ideas irracionales que se encuentran en el nucleo del ser, y que
se van desarrollando o cobrando fuerza si su contenido no se cuestiona o
confronta. De otro lado, el facilitador halla sentido a rol de orientador, entendiendo
qgue guia, lleva al conocimiento, al re encuentro consigo mismo, construye patria
porque contribuye a la edificacién de seres productivos para un contexto social
aporreado por fendmenos que cada vez afectan a mas personas, que
simplemente no estan preparadas para enfrentarse al entorno. Hablar de una
institucion en la cual se invierte tiempo para que sus estudiantes disciernan su
formacion en términos psicolégicos y sociales, es hablar de una institucion que
entrega en cada promocion, un grupo de personas que actuaran como agentes de
cambio, y que le apostaran al cambio de mentalidad de comunidades que se auto
compadecen buscando la ayuda o el apoyo econdmico de otros. Se trata de
valerse por si mismo, sin importar las condiciones precarias o favorables en las
cuales crecemos. Eso se hizo con los estudiantes, a pesar de que provienen de
familias con tipologias disfuncionales, ellos tienen la opcidbn de marcar una
diferencia en la linea generacional, es decir, de trasformar desde lo particular, lo
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general, a través de la conformacion de posturas auto criticas, tendientes a su
valoracion personal y a la de otros, como seres integrales con los mismos
derechos y oportunidades; a comprender que la base de la auto eficacia, esta en
reafirmarse a si mismo ese sinnumero de habilidades que pueden hacer cosas
maravillosas; a veces los demas lo notaran, pero otras veces no, y lo importante
del tema, no es el reconocimiento de otros, es el reconocimiento que desde el si
mismo, el sujeto elabora para auto afirmarse que €l puede conseguir unas metas,
que puede salir adelante, y que ante situaciones dificiles en su proceso de crianza,
él o ella tienen dos opciones: repetir historias dolorosas enmarcadas en
situaciones de maltrato psicologico o corporal, o construir historias de vida en
donde sus creencias y atribuciones se abren para algo mas que establecer
debates técnico — cientificos... el llamado es a obviar una concepcion restrictiva de
las personas como seres mecdanicos, responsables de un continuo deterioro
social, fragmentadores del progreso. Las escuelas de hoy en dia, deben formar
personas que como bien lo dice la Universidad de Envigado, contribuyan a la re
estructuracion del tejido social.

En lo que se refiere a la posicion y/o experiencias de quienes llevaron a cabo este
proyecto, sin duda la satisfaccion es muy grande, cuando de parte de los mismos
nifos, y sus padres, se reciben retroalimentaciones en positivo en relacion a los
avances y progresos que se observan en los participantes. Como en todo proceso,
existen unos casos aislados, en los cuales, necesariamente hacen falta otro tipo
de esfuerzos y ayudas, la aplicacion de mecanismos especiales provenientes de
METRO SALUD y el ICBF, como entidades que se encargan de apoyar procesos
relacionados con situaciones mas complejas, referidas a la violacion de los
derechos de los nifios. Sin embargo, el balance en general es positivo, teniendo
en cuenta que en el rol de Psicélogo Educativo, se halla presente una especie de
limitacion, y es que ese vinculo terapéutico, se sostiene si y solo si, se mantiene el
vinculo pedagégico: es dificil y practicamente muy poco probable que una vez el
alumno se desescolarice, éste continle con el proceso, pues un vinculo se
alimenta de otro.

Queda ademas la satisfaccion personal, de haber contribuido como Psicéloga en
formacién, a la re significacion de las ideas descritas en los estudiantes, de
haberles abierto la puerta y mostrarles una ruta, de proporcionarles herramientas
para que desde sus demas dimensiones, eviten el fracaso escolar, y se esfuercen
en cambio por alcanzar objetivos que les permitan re afirmarse en su auto eficacia.
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Mosaico n° 6 imagenes de actividades realizadas: Evaluacion cualitativa de participantes
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CONCLUSIONES

La Institucién Educativa, como ente co — formador, y responsable ante el Estado,
de formar ciudadanos competentes y honorables, debe profundizar en el
compromiso de formar ciudadanos con conciencia social, en donde éstos sean
percibidos como personas, como seres integrales que pertenecen a una sociedad
en la cual es frecuente la aparicion de fendbmenos sociales, y, que para efectos de
comprension y asimilacion, deben contar con el apoyo y/o asesoria de
profesionales que se encarguen de descubrir e intervenir situaciones que influyen
directa o indirectamente en el desempefio escolar.

Las ideas irracionales, presentan contenidos que en determinado momento,
pueden afectar el rendimiento del individuo en el contexto académico, en razon, de
gue la aparicién de éstos, al momento del procesamiento de la informacion, puede
desvirtuar la capacidad de aprehension, y en este orden de ideas, obstruir la
asimilacion de la informacién.

La funcionalidad y/o disfuncionalidad de la familia, puede llegar a afectar el nivel
de desempefio académico y disciplinario del estudiante, en tanto que se trata del
ambiente en el cual el estudiante desarrolla sus esquemas en las diferentes
dimensiones estudiadas, en materia de estructuracion de la personalidad.

Tradicionalmente, el problema del fracaso escolar, ha sido asociado a condiciones
propias a nivel de disposiciéon y voluntad del estudiante. Sin embargo, las
investigaciones realizadas, asi como las observaciones efectuadas a lo largo del
desarrollo del proyecto, y las fases respectivas de la sistematizacion, permiten
aseverar, que estamos frente a un fendmeno que se desarrolla con la participacion
de diferentes actores en los respectivos contextos: (profesor, padre de familia,
compairiero, y por supuesto, el estudiante).

La Terapia Racional Emotiva, aplicada a los talleres con metodologia vivencial, le
permiten al participante / consultante hacer contacto con la emocién /
pensamiento, que le genera perturbacion emocional, o que simplemente le implica
malestar, un malestar que llega a impactar de manera negativa su rendimiento en
las areas y/o dimensiones basicas del ser.
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RECOMENDACIONES

A partir de la reflexion del trabajo realizado en la institucion, y los aspectos
estudiados y analizados con el apoyo de los asesores y demas participantes que
han posibilitado el desarrollo de este proyecto, se formulan las siguientes
recomendaciones:

1. Comunidad Educativa:

Directivas y Cuerpo Docente: El aula de apoyo de la Institucién Educativa
Cristo Rey, debe reforzar su funcionalidad en la institucion, con actividades
que faciliten el abordaje y/o remisién de dificultades del aprendizaje, a
través de practicas interdisciplinarias, que realmente le aporten al
estudiante, una alternativa de solucion y/o apoyo frente a una situacion que
en términos psico pedagdgicos, esta afectando su rendimiento académico.

Es importante que la Institucién cuente por lo menos con 2 profesionales en
formacion en el &rea de Psicologia, para realizar intervenciones grupales e
individuales, en razén de que la comunidad educativa es bastante
numerosa, y es posible que este factor en determinado momento no permita
gue el profesional en formacion, cumpla con la expectativa de abordaje y/o
cubrimiento de las necesidades de los estudiantes y de los padres de
familia.

Se debe retomar el Proyecto de Escuela de Padres en la institucion. Asi
mismo, se debe realizar un cronograma de trabajo, donde se trace un plan
de actividades que guarden coherencia con los talleres y/o intervenciones
grupales que se trabajan con los estudiantes.

Es importante pensar en la sensibilizacion del profesorado de la Institucién,
hacia una meta en comun y es la reduccién del fracaso escolar, a través de
la intervencion psico — pedagogica de los estudiantes.

La institucion, con sus 2 sedes, y una poblacion considerable de
estudiantes, debe estudiar la posibilidad de contar con un area de bienestar
estudiantil, en donde se coordine o planee la ejecucién de actividades
encaminadas a establecer un contacto permanente con las necesidades y
expectativas del estudiante.
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2. Familias:

Es importante incrementar y/o fortalecer la participacion de los padres o
figuras vinculares con el proceso de formacion académica del nifio. Asi
mismo, es preciso fomentar y/o explorar espacios que permitan el
desarrollo/ flujo de la comunicacion, para acompafar el proceso de
formacion del estudiante.

3. Estudiantes:

La Escuela, es un espacio en donde las personas no sélo tienen la
oportunidad de formarse intelectualmente hablando, sino que también
constituye un espacio que brinda la posibilidad de establecer vinculos
representativos y aportantes para el proceso de formacion académica, y
para las demas etapas de la vida.

Es vital desarrollar habitos de estudio que favorezcan el normal desarrollo
de los procesos cognitivos, tales como la concentracion, la atencién, la
memoria. Esto implica aprender a sistematizar el tiempo, fortalecer la auto
disciplina, elegir amistades y/o compaferos de estudio con disposicion y
voluntad para cumplir con las normas sociales en los diferentes escenarios.

Siempre que se tengan dudas o no se esté seguro de dar un paso que
claramente impactara la integridad del ser, se debe buscar la orientacion
de un adulto confiable, alguien que actie como guia, como orientador. Esta
guia se caracteriza por ser una persona que esta dispuesta a escuchar y a
orientar hacia la mejor opcion, la mas sana y conveniente para quien acude
aél.

Al momento de detectar situaciones, personas o circunstancias que afecten
contra la integridad fisica, o que impliquen algun tipo de maltrato
psicolégico o fisico, se debe optar por acudir a la instancia indicada; el no
hacerlo es resignarse a la ocurrencia de hechos que causan graves
lesiones en la auto estima

El crecer en entornos dificiles, es una oportunidad para intentar mejorar
situaciones Yy encontrar la forma de no caer en la ejecucion de acciones
gue vayan en contra del proyecto de vida individual.

86



4. Pares:

Es importante considerar la pertinencia de la aplicaciéon de un instrumento
de medicién, que permita dar cuenta al inicio y al final del proceso de
intervencidn, una aproximacion mas de corte cuantitativo, que cualitativo,
con el fin de contar con datos concretos, apoyados en herramientas de
orden clinico.

La Institucion requiere de la participacion de dos Orientadores, para
alcanzar un abordaje exitoso de la problemética de los estudiantes, pues si
bien es cierto, muchas de las intervenciones se desarrollan mejor incluso en
ambientes colectivos, también es cierto, que existen algunos casos
puntuales que requieren para su intervencion, espacios individuales.
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