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Resumen

La Organizacion del Significado Personal es un concepto desarrollado por Vittorio
Guidano en el marco de la teoria posracionalista, ésta da la posibilidad de comprender el sentido
que los sujetos otorgan a sus vivencias y como esto constituye la manera de conservar una
continuidad coherente en el mundo. Un mundo que hoy atraviesa una crisis climatica, la cual
puede menguarse a través del veganismo (Ghahari y McAdam, 2018, p.1). El objetivo de este
estudio es comparar las OSP de un grupo de veganos y las OSP de un grupo de carnistas. Se
empleo el Mini Cuestionario de Organizacion Personal en ambos grupos con un enfoque

cuantitativo y un nivel descriptivo.

Los resultados obtenidos mostraron que la OSP predominante tanto en veganos como en
carnistas es la Fobica, y se hallaron diferencias estadisticamente significativas en la OSP de
acuerdo a ciertas variables.

Se concluye que si bien la OSP parece no influir en la eleccién del veganismo, se
evidencia una presencia significativamente mayor de la OSP Daépica en el grupo de consumidores
de carne, esto puede sugerir que la base ética del veganismo no es exclusiva de un tipo de OSP,
pero que las caracteristicas propias de la OSP Dapica, si constituyen un elemento clave en el

grupo de carnistas.

Palabras clave: Organizacion del Significado Personal, Posracionalismo, Veganismo, Carnismo.
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Abstract

The Organization of Personal Meaning is a concept developed by Vittorio Guidano within
the framework of post-rationalist theory, this gives the possibility of understanding the meaning
that subjects give to their experiences and how this constitutes the way to preserve a coherent
continuity in the world. A world that today is going through a climate crisis, which can be
diminished through veganism (Ghahari & McAdam, 2018, p.1). The objective of this study is to
compare the OSP"s of a group of vegans and the OSP s of a group of meat eaters. The Mini
Personal Organization Questionnaire was used in both groups with a quantitative approach and a
descriptive level.

The results obtained showed that the predominant OSP in both vegans and carnists is
Phobic, and statistically significant differences were found in OSP according to certain variables.

It is concluded that although the OSP does not seem to influence the choice of veganism,
a significant greater presence of the Dapica OSP is evidenced in the group of meat consumers,
this allows us to infer that the ethical basis of veganism is not exclusive of one type of OSP, but
that the characteristics of the OSP Dapica, constitute a key element in the group of meat

consumers.

Keywords: Personal Meaning Organization, Post-rationalism, Veganism.
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Introduccion

La forma de alimentacion de la mayoria de la poblacion occidental incluye productos de
origen animal. Sin embargo, desde hace algunos afios la eleccion de una dieta basada en plantas
ha empezado a incrementar su nimero de seguidores. Esta eleccion si bien tiene multiples causas
y propdsitos, tiene un gran efecto en la disminucién del impacto ambiental, es decir, quienes se
decantan por un estilo de vida vegano, estan reduciendo su aporte al cambio climatico (Joyce et
al., 2012, p.1). Este hecho, es analizado a la luz de la teoria posracionalista desarrollado por
Guidano, quien a su vez acufio el concepto de Organizacion del Significado, el cual permite tener
una comprension de los significados que tienen para las personas sus vivencias y por tanto,
permite identificar si la OSP es un elemento que influye en la eleccion de uno u otro tipo de

alimentacion, enmarcado en la crisis climatica que se enfrenta en este planeta.

El objetivo principal de este estudio es comparar las OSP presentes en un grupo de
personas con estilo de vida vegano y un grupo de personas consumidores de carne, para
interpretar si existen diferencias y si el tipo de organizacion tiene influencia en la eleccion del
tipo de alimentacién. Considerando lo anteriormente planteado, el presente estudio propone la
siguiente pregunta investigativa: ¢Existe diferencia en las OSP entre los grupos de personas

veganas y consumidores de carne?

Esta pregunta se hace basada en la urgencia que tiene, por un lado, el acelerado deterioro
del planeta a causa principalmente de las practicas necesarias para producir alimento de origen

animal, y por otro lado, para poder comprender si las organizaciones de significado personal,
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tienen repercusion en este tipo de decisiones que toman las personas en relacion a su

alimentacion y por tanto a su supervivencia.
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Planteamiento del problema

La ingesta de productos de origen animal es una costumbre instalada hace miles de afios
en la cultura occidental. Algunos estudios cientificos demuestran, que el primer acercamiento al
consumo de carne de los antecesores del hombre se dio por la ingesta de los sobrantes de
animales que habian sido consumidos por depredadores; en dicha ingesta no solo era consumida
la carne que quedaba, sino también, las visceras. Otra fuente de carne era encontrada en animales
pequefios que morian, ya fuera ahogados o enfermos. Este consumo de carne, segun algunos
autores se da desde los Australopithecus hace aproximadamente cuatro millones de afios (Segura,
2020).

Con respecto a la domesticacion de especies para llevar a cabo su desarrollo y posterior
consumo, se habla de su inicio alrededor de 7000 afios atras, cuya primera especie fueron los
ovinos (ovejas y corderos) y hace aproximadamente 5000 afios se continud con los bovinos
(vacas, toros, bueyes, entre otros) y suinos (cerdos) (Ayala, 2018).

Al respecto de este consumo generalizado de carne, los cientificos vienen alertando sobre
el impacto que tiene este en el deterioro del medio ambiente, hecho que se refleja en el
incremento acelerado de la temperatura de nuestro planeta, con consecuencias nefastas para la
vida de todas las especies, incluidos los humanos (BBC News, 2019).

Con la afirmacion, “cambiar la produccion de alimentos es esencial para salvar al planeta
de una catastrofe climatica” (Panel Intergubernamental de Cambio Climatico (IPCC por sus

siglas en inglés), 2019 como se citdé en BBC News, 2019) uno de los autores del informe sobre

Péagina 11 de 84
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uso de la tierra, alerta sobre el impacto y medidas posibles a esta crisis. En este informe mas de
100 cientificos indicaron que el elevado consumo de carne, especialmente vacuna y de productos
lacteos, aportan de manera considerable en la crisis climatica, principalmente en los paises que
tienen mayor ingreso.

Este tema cobra importancia porque se trata de una situacion que no solo involucra la
manera como los individuos reflexionan o son conscientes acerca de lo que les ha sido ensefiado,
sino que la temética en cuestion implica la continuidad de la vida en este planeta tal y como lo
CONocemos.

En la actualidad el planeta enfrenta una crisis climética que tienen entre sus principales
causantes, la ganaderia para el consumo de carne. Basados en reportes de la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura (FAO por sus siglas en inglés, 2019), la
ganaderia usa el 30% de la tierra a nivel mundial y el 70% de todas las tierras agricolas son los
principales contribuyentes de los problemas relacionados con el cambio climatico.

Esta industria emite el 18% del total de las emisiones de efecto invernadero, lo cual
supera lo aportado por el trasporte. Dicho esto, se puede comprender las implicaciones que tienen
la eleccion de temas como el transporte y la alimentacion, sin mencionar, la proyeccion que hay
para 2025, de una escasez de agua a nivel mundial. Y es precisamente la industria ganadera la
responsable del uso de cerca del 8% de agua (Joyce et al., 2012, p.2).

En América Latina se estima que para 2028, segun el ultimo informe de Perspectivas
Agricolas de la FAO y La Organizacién para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico (OCDE)

publicado en el afio 2020, esta region exporta el 25% de alimentos en el mundo; lo cual
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incrementaria la actividad agricola y por consiguiente la deforestacion, aportando en mayor

proporcion a los gases de efecto invernadero (Ciglienza, 2019, parrafo 8).

Sin embargo, pese a lo anteriormente descrito, se evidencia una dificultad en la mayoria

de la poblacion para iniciar un cambio en el estilo de vida que permita disminuir y/o eliminar por

completo la ingesta de productos de origen animal; esto, por estar estrechamente ligado a las

creencias que cada persona tiene y que se hace complejo modificar (Joy, 2013). Teniendo en

cuenta que la alimentacion que incluye carne implica una amenaza latente para el planeta, se hace

pertinente entender las motivaciones, ademas de los temas culturales, que estan presentes en las

personas que dia a dia eligen este tipo de productos y analizar, a su vez, a quienes aun en las

mismas culturas y con las mismas costumbres, se inclinan por una alimentacion vegana. Hacer

una revision de las creencias morales, ambientales y de salud, puntualmente de alimentacién, de

las personas posibilita entender por queé se hace tan complejo modificarlas para ciertos grupos y

por qué otros logran cambiar sus habitos por mas arraigadas que estén sus creencias.

Las elecciones en la forma de alimentacion y relacion con los animales no humanos, ha

tenido las posturas de veganismo y carnismo por miles de afios, con una clara ventaja del tiempo

en el que se ha preferido el consumo de carne, hecho que implica una costumbre que se volvid

indispensable, es decir, algo sin lo cual, muchas personas no conciben su alimentacion; algo que

se ha naturalizado de manera tal, que no se piensa en lo que implica obtener este alimento sino que

simplemente se adquiere, no hay reflexion acerca de esto, esta instaurado en las culturas y creencias

de muchas personas alrededor del mundo, tal como lo menciona Joy (2013) “la mayoria de nosotros

creemos que comer carne es natural, porque el ser humana caza y consume animales desde hace
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miles de afos. Y, ciertamente, la carne ha formado parte de nuestra dieta omnivora durante, al

menos, dos millones de afos...” (p.101).

De acuerdo con Povey et al. (2001) las razones que dio un grupo de jovenes no
vegetarianos, para consumir carne, es que fueron presionados por otros, que el vegetarianismo no
es saludable, que les gustaba mucho la carne, que no tenian “alternativas” (no les gustaban las
comidas vegetarianas, eran dificiles de preparar, aburridas o con opciones limitadas), y que matar
por carne es “aceptable”.

En la actualidad las personas comen carne porque quieren, no porque lo necesiten, pero
esta preferencia, no parece ser esto, dado que esta tan arraigado que se toma como lo que se debe
hacer, lo normal, lo natural; cuando en realidad es producto de una decisién, decision que
proviene de las creencias. Tal como menciona Joy (2013), “la mayoria de nuestras preferencias
gustativas son adquiridas. En otras palabras, dentro del amplio repertorio del paladar humano,
preferimos los alimentos que hemos aprendido que nos deben gustar” (parrafo 1). En este sentido,
la decision de optar por uno u otro alimento esté vinculado a eso que nos han ensefiado se debe
comer y esto empieza a tener a su vez una carga simbolica que se refuerza con las costumbres.
Aquellos que es experimentado por la mayoria, se empieza a considerar como lo cierto y cobra
valor universal (Joy, 2013).

Las creencias pueden tener mecanismos similares en todos los individuos, lo que cambia

de uno a otro, es lo que se hace con estas. Tener la posibilidad de ordenar nuestra experiencia y
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que esta sea estable es posible por los mecanismos generales del “orden experiencial” (Quifiones,

2000, p. 32) y es a esto a lo que llamamos una organizacion de significado personal (OSP).

Este concepto fue desarrollado por Vittorio Guidano quien lo definié como:

La organizacidn de los procesos de conocimiento personal que emerge gradualmente en el curso

del desarrollo individual. Cada individuo, aunque vive en una realidad social ‘objetivamente’

compartida, construye activamente en un nivel superior de experiencia perceptual su vision

propia, Unica desde su interior. Las caracteristicas definitorias mas importantes de las OSP son su

evolucién temporal y plasticidad, en particular, su habilidad para sobrellevar cambios durante la

vida (algunas veces de naturaleza bastante radical) y aln continuar manteniendo un sentido

estable de unicidad y continuidad histérica (Guidano, 1987 como se citd en Ledn y Tamayo, 2011,

p. 92).

Lo que hace muy valioso este aporte de Guidano es que permite darle una base cientifica

a lo que en psicologia se denomina la construccion del si mismo, ya que, en esta teoria, las

emociones participan en los significados y el sentido que las personas les dan a las experiencias

que tienen durante la vida (Diaz, Escudero y Villegas, 2016, p. 3).

Es gracias a esta teoria de la OSP que se entiende la personalidad como un elemento que

evoluciona, que se constituye de manera procesal-sistémica, tomandola no como algo estructural

sino como un proceso, entendiéndola como un “especifico ensamblaje de los procesos ideo-

afectivos que le permite a cada individuo mantener su sentido de unicidad personal y de

continuidad historica, no obstante, las numerosas transformaciones que se experimentan en el

ciclo de vida” (Nardi, 2006 como se cito en Diaz, Escudero y Villegas, p. 51).

Este proceso es fundamental para poder mantener una coherencia y un sentido de
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identidad, ya que adn con todas las vivencias que se tenga en el curso de la vida, la facultad de
tener procesos autorreferenciales y autopoiéticos, son garante de continuidad y produccion de si
mismao.

La OSP se va a configurar por el tipo de apego que se viva en la infancia, ya que las
emociones que se experimentan en esta etapa van a formar la identidad de los sujetos. Si bien
Guidano (1987, como se citd en Ledn y Tamayo, 2011), defendia la unicidad de la identidad en
cada individuo, las emociones y los tipos de apego son transversales a todos los humanos, es
decir, por mas Unica que sea una identidad, comparte con otros la capacidad de sentir emociones
y es por esto que el autor clasificé las identidades segin la manera de auto organizarse.

Cada OSP tiene caracteristicas que le permiten a los sujetos moverse en el mundo y tomar
decisiones de una u otra manera. Es por esto que se plantea la posibilidad de una relacion entre el
tipo de OSP y la eleccidn de un estilo de vida, en este caso, el veganismo. Este planteamiento lo
que busca es identificar si la OSP, tiene que ver con la capacidad de cambiar elementos muy
arraigados, en una cultura mayoritariamente consumidora de carne, si la organizacion del
significado personal podria estar relacionada con el decantarse por un estilo de vida vegano.

Considerando lo anteriormente planteado, el presente estudio propone la siguiente
pregunta investigativa: ¢ Existe diferencia en las OSP entre los grupos de personas veganas y

consumidores de carne?
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Justificacion
Este cuestionamiento se da motivado por la inminente crisis climética que se esta
atravesando y la evidencia de una relacion de sometimiento que se tiene desde hace milenios de

los animales humanos hacia los no humanos.

El valor que se encuentra en la validacion de la Organizacién de Significado Personal
(OSP) como una via para repensar, replantear y cambiar formas de pensar y actuar; es tener la
posibilidad de entender no solo como nos organizamos a partir de los estilos de apego, sino como
esto repercute en decisiones tan trascendentales en este momento, como es dejar de consumir
alimentos de origen animal; por tal motivo resulta muy interesante indagar en el impacto que

tienen los vinculos tempranos en las decisiones que se toman en la adultez.

El aporte que se pretende con este estudio es entender como nos relacionamos no solo
con los demas sino con el entorno, desde la OSP. Saber si hay alguna, o algunas OSP, que tengan
tendencia a elegir un estilo de vida vegano, podria ampliar el panorama de la manera como los

individuos entienden el mundo y lo organizan a partir de la organizacién personal.

Si bien la teoria posracionalista incluye a las emociones y les da un lugar, en el desarrollo
tedrico de las OSP se exploran aspectos de las personas desde su nifiez, sus estilos de apego, si
hay tendencia inward o outward, siendo la primera el modelo en el cual las personas tienden a
enfocarse en interioridad, es decir, que buscan que el medio concuerde con lo que sucede en su

interior, se basan en emociones primarias. Y las personas con orientacion outward, se mantienen
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con los referentes de afuera, en este caso cambian su interioridad para hacerla coincidir con el
medio. Sus emociones son principalmente secundarias (Nardi, 2006 como se cito en Ledn y
Tamayo, 2011, p.49). Se tiene también en cuenta, el desarrollo en la adolescencia, el duelo, las
relaciones de pareja, qué tipo de familia son las que permiten el desarrollo de una u otra OSP. Sin
embargo, no aborda de manera especifica, la relacion con el medio ambiente, dado que, al tratarse
de teorias de clasificacion de personalidades, las conceptualizaciones son generales y dejan

algunas tematicas sin abordar.

La motivacion para realizar este tipo de investigacidn es un profundo anhelo por entender
una arista de los humanos; una que siempre ha estado y estara mientras haya vida en el planeta, y
es, la relacion que se establece con las demas especies, teniendo el psiquismo un peso
fundamental al momento de dar muestra de esto. Solo a través de la investigacion, se puede
entender por qué algunas personas deciden cambiar habitos en beneficio de los animales y en
consecuencia del planeta, y otros sencillamente ni lo contemplan. En resumen, el interés del
estudio como se ha indicado hasta este punto es identificar si la OSP y el veganismo tienen

alguna relacion.

También, se busca generar un aporte, contribuyendo con la informacion acerca de la
forma como se contintia explotando animales y, por ende, el planeta. La informacion
proporcionada en este estudio, implica datos que, de manera muy clara, advierten sobre el

impacto que ha tenido y tendra la manera en que se relacionan los seres humanos con los
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animales no humanos; un impacto que tal como se especifica aqui, implica hablar de

calentamiento global.

Con respeto al aporte que se espera dar a la Institucion Universitaria de Envigado de este
estudio, es ampliar el conocimiento alrededor de la teoria posracionalista, puntualmente con el
desarrollo de la OSP; buscando si éstas determinan acciones y decisiones significativas que estan
vinculadas estrechamente con las creencias de las personas. De esta manera, se podria tener una
base para empezar a indagar a través de las OSP en aspectos de los individuos, que impliquen
cambios en sus vidas como el planteado por el presente estudio, la eleccion del veganismo. Se
habla aqui de cambios que requieren una gran determinacion, conviccion y sobre todo reflexion,
por lo cual, hallar una conexion con el tipo de OSP para ciertas acciones ejecutadas o a ejecutar
por las personas, permitira trabajar desde la psicoterapia cognitiva posracional de manera mas

asertiva y puntual con cada individuo.

El aporte de este estudio como profesional en psicologia, permite explorar a través de una
teoria que incluye ademas de la cognicién a las emociones, las maneras como los individuos, por
mas diversidades que tengamos, convergemos en puntos como lo son, estilos de personalidad, o
en la teoria posracional, en las organizaciones del significado personal. Podemos comprender a
los seres humanos a través de la manera como cada uno construye sus significados y crea una
identidad, es una posibilidad de conectar con sus obstaculos, angustias, situaciones y

pensamientos desde la teoria para poder brindar herramientas, teniendo en cuenta la
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individualidad, pero con un marco de referencia que permita intervenciones terapéuticas

asertivas.

Objetivo general

Objetivos

Comparar las OSP presentes en un grupo de personas con estilo de vida vegano y un

grupo de personas consumidores de carne.

Objetivos especificos

1. Indagar las OSP en el grupo de personas con estilo de vida vegano.

2. Describir las OSP en el grupo de personas consumidores de carne.

3. Indagar por las diferencias en las OSP segun variables sociodemograficas a nivel general

de la muestra.

4. ldentificar la presencia de diferencias y similitudes en las OSP entre ambos grupos.
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Marco referencial

Marco de antecedentes

La revision de los antecedentes de la investigacion a nivel general, mostro la presencia de
estudios que abordan el estilo de vida vegano en relacion a actitudes hacia las dietas carnicas,
vegetarianas y veganas, examinando el rol de la ambivalencia (Povey et al., 2001); creencias
sobre salubridad de la carne (Lea y Worsley, 2001); se encontraron también estudios sobre el
veganismo como movimiento cultural (Cherry, 2006); discursos despectivos hacia el veganismo
en la prensa de Reino Unido (Cole y Morgan, 2011); cambio de creencias alimentarias en funcion
de la edad (Pribis et al., 2010); significado psicolégico de comer carne, vegetarianismo y
alimentacion saludable en estudiantes universitarios (Orellana et al., 2013); creencias cognitivas
relacionadas con la salud (Dyett et al., 2014); otros autores lo abordaron como méas que una dieta.
Se hall6 también una investigacion sobre el veganismo (Mann, 2014); se analizaron estudios
donde se revisa la eleccion del veganismo por salud y razones éticas (Radnitz et al., 2015);
resultados en salud de dietas vegetariana y veganas (Dinu et al., 2016); veganismo como
consumo ético y transformador (Diaz, 2017) y se encontrd un analisis critico sobre veganos

(Martinelli y Berkmaniene, 2018).

En cuanto a la OSP se encuentra el estudio sobre la relacion entre las variaciones del gen
receptor de serotonina 22 y el desarrollo de organizaciones de significado personal inward y
outward (Nardi et al., 2010); una tesis de grado que propone el disefio y validacion de
instrumento para evaluar tipos de OSP (Cayupe, 2013); el uso del cuestionario de significado

personal para la investigacion de la personalidad de los pacientes neuroldgicos (Poletti et al.,
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2017); y la influencia de la organizacion del significado personal y el genotipo 5-HTTLPR sobre

la reactividad al estrés del cortisol en mujeres sanas (Marini et al., 2017).

A partir de lo anterior se puede observar que no existen estudios que indaguen por la
posible relacién entre la OSP y la eleccion de ciertos estilos de vida, puntualmente del estilo de

vida vegano.

En primer lugar, se tiene el estudio titulado: Creencias y actitudes hacia el estilo de vida
vegetariano a través de generaciones, realizado en 2010 por Pribis, Pencak y Grajales, cuyo
objetivo fue revisar si los motivos para adoptar el vegetarianismo tienen cambios significativos
de una generacion a otra.

El instrumento que utilizaron fue el cuestionario (FFQ) de frecuencia de alimentos, en el
cual las caracteristicas de los participantes fueron siguientes: el 4% pesco-vegetarianos y el 67%
no vegetarianos; la muestra fue de 609 participantes, divididos en 35% hombres y 65% mujeres;
la edad media en hombres fue 32 y en mujeres 30,6; el (IMC) indice de masa corporal promedio
fue 25 en hombres y 24,4 en mujeres.

El estudio fue observacional transversal y se realizo en la Universidad Andrews, en
Michigan, Estados Unidos. Los datos fueron analizados con las técnicas de One-Way-ANOVA,
correlacion de Pearson y el (SEM) modelado de ecuaciones estructurales. Para el cuestionario de
estilo de vida, usaron analisis de conglomerados para agrupar las preguntas en cuatro areas, asi:
conocimientos en nutricion, creencias en alimentos saludables, actitudes sobre el vegetarianismo

y conceptos erréneas sobre nutricion.
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Las razones que indicaron los participantes para ser vegetarianos se dividieron asi: los
mas jovenes optaron por temas morales y ambientales, personas de 41 a 60 afios se inclinaron por
la salud, teniendo como resultado que si hay diferencias significativas entre las generaciones para
optar por un estilo de vida vegetariano. En el estudio se indican las siguientes razones para ser
vegetariano: morales, salud, medio ambiente, y fe.

Otro estudio realizado en 2001, titulado: Los contextos cognitivos de las creencias sobre
la salubridad de la carne, llevado a cabo por Lea y Worsley en el sur de Australia, tuvo como
objetivo, revisar las multiples creencias y factores demograficos relacionados con la percepcion
de que la carne no es sana.

Realizaron una cuestionario escrito donde las preguntas abordaban temas como: uso y
validez de las fuentes para informarse sobre salud, nutricién y alimentos, nimero de amigos y
familiares vegetarianos, valores personales, barreras y beneficios que percibian en las dietas
vegetarianas y creencias sobre la carne y la nutricién.

La muestra estuvo conformada por 601 australianos del sur elegidos al azar, 106
vegetarianos y semi-vegetarianos de manera no aleatoria. Entre los resultados se destacada que
los beneficios percibidos de las dietas vegetarianas fueron positivos, siendo los predictores mas
importantes en la creencia de que la carne no es saludable. Dichos beneficios fueron: 1) La paz, y
una mayor satisfaccion como vinculos percibidos en el vegetarianismo. 2) Beneficios al medio
ambiente y el bienestar animal. 3) Beneficios para la salud. La conclusion fue que es posible que
la concepcidn que existe sobre la salubridad de la carne se relaciona con creencias morales y

ambientales.
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El estudio titulado: Comportamientos de estilo de vida vegano. Una exploracion de la
congruencia con creencias relacionadas con la salud e indices de salud evaluados, de los autores
Dyett, Sabaté, Haddad, Rajaram y Shavlik, publicado en 2013, tenia como objetivo indagar en las
creencias acerca de la salud, como el principal motivo de la eleccion de dieta y estilo de vida de
100 veganos en Estados Unidos y validar la coherencia de dichas creencias con datos de salud y
nutricion. Los participantes debian ser veganos por 9 meses 0 mas y estar entre los 25y 75 afios.
El motivo que obtuvo mas resultados para elegir la dieta vegana fue la salud con un 47%, las que
siguieron fueron: bienestar animal (40%), y religion (9%).

En toda la poblacion del estudio, el motivo para elegir el veganismo relacionado con salud
coincidio con el desarrollo de actividades fisicas de manera regular. Se obtuvo un IMC (indice de
masa corporal) en el 71% con promedio 22.6, muy poca ingesta de licor y tabaco, consumo
frecuente de cereales, nueces y verduras, opciones saludables en las comidas y forma de coccion
bajos en grasa. Se encontrd incongruencia con el consumo en exceso de sodio y la ingesta de
vitamina D. La discusion de este estudio indica que la eleccion y practica de no incluir carne o
productos de origen animal, tiene diversos motivos entre los que se destacan: preocupaciones por
el medio ambiente y animales, religion, valores culturales y creencias en salud.

Los autores Martinelli y Berkmaniene del Instituto Internacional de semidtica de la
Universidad de tecnologia Kaunas en Kaunas Litunia, desarrollaron el estudio denominado: Las
politicas y demografias del veganismo: notas para un analisis critico. Dicho trabajo fue
presentado en 2018 y tenia como objetivo proporcionar reflexiones en el ambito cultural y

politico del veganismo, basados en encuestas, datos estadisticos disponibles y la recopilacién de
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otros datos realizada por los autores. Las herramientas fueron diversas y se incluyd la semiética
como base para el anélisis. Los datos analizados fueron tomados de Ipsos MORI (encuesta 2016),
Counsil de Investigaciones Humanitarias-Estudio de vegetarianos y veganos actuales y anteriores
(2014), Roy Morgan investigaciones (2016), entre otros. Los resultados mostraron que la mayoria
de los veganos son mujeres: 74% en EE. UU, 66% en Alemania y 63% en Reino Unido. Estos
tienden a ser politicamente liberales y de izquierda; en EE. UU hay 52% de liberales versus 14%
conservadores y 34% que se consideran “neutrales”. Se hall6 también que por lo general son mas
educados que los carnistas, y que se encuentran mas en zonas urbanas que rurales. En temas
religiosos hay una inclinacion a visiones seculares/ateistas.

En la interpretacion de los datos, encontraron que cerca del 69% indicé la salud como el
motivo para ser vegano. Entra las conclusiones se destaca: posible conexion inherente entre
veganismo ético y posturas politicas de izquierda, sin embargo, hay ambivalencia politica
alrededor del veganismo (partidos y personalidades que soportan el movimiento, porque las
ideologias son muy diversas). Con la religion se evidencid inclinacion al secularismo y ateismo.
Y por ultimo, es probable que los veganos perciban el veganismo como un tema politico y en
general les interesa mucho la politica.

El articulo denominado: Investigacion de las elecciones en el estilo de vida siguiendo una
dieta vegana por salud y razones éticas, de Radnitz, Beezhold y DiMatteo, buscaba indagar si
aquellos que eligen una dieta vegana por motivos de salud, se inclinarian por alimentos con mas
valor nutricional y otros héabitos que fueran coherentes con este motivo. Dicha investigacién se

realizd en 2015.
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La muestra fue de 246 personas a las cuales contactaron a través de eventos dirigidos a
veganos y por redes sociales. Estos debian tener entre 25 y 60 afios y ser veganos estrictos. La
encuesta fue iniciada por 314 personas y terminada por 302, y con datos completos 246. Se
descartaron quienes respondieron ser menores de 25 afios 0 mayores de 60 y quienes indicaron
tener una enfermedad crénica debilitante o que consumian productos animales al menos una vez
al mes o tomaban suplementos de aceite de pescado.

El andlisis de los datos se hizo mediante pruebas estadisticas no paramétricas por ser una
muestra no homogeénea. Para comparar quienes son veganos por motivos éticos (ETH) y los que
lo son por salud (HEA), se emplearon pruebas U de Mann-Whitney, puntaje DASS-21, IMC,
habitos en el ejercicio, horas de trabajo a la semana, horas al aire libre a la semana, patron de
suefio, de apoyo, actividades sociales, consumo de licor y de alimentos. Los resultados mostraron
mayor predominio de mujeres, siendo la mayoria a su vez de ascendencia caucésica, casi dos
tercios eran de Estados Unidos, el peso de los participantes fue: normal (60.43%), bajo peso
(6.38%), IMC en el rango de sobrepeso (24.26%) y sobrepeso (8.94%).

En la discusion de este estudio, se identifica que quienes son veganos por motivos éticos,
Ilevan mas tiempo en esta dieta, consumen grandes cantidades de soya, prefieren alimentos altos
en vitamina D, y los que son veganos por motivos de salud, consumen mas frutas. Y por altimo la
conclusion fue que, en definitiva hay un aumento significativo de personas siguiendo una dieta
vegana, esto motivado por la conciencia alrededor del abuso hacia los animales, los estudios que

demuestran los beneficios en salud y el aumento de sustitutos disponibles de carne y lacteos.
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Los autores Povey, Wellens y Conner en su estudio: Actitudes hacia las dietas cérnicas,
vegetarianas y veganas: un examen del rol de la ambivalencia, examinaron en el afio 2001, las
diferencias entre cuatro grupos (consumidores de carne, quienes evitan la carne, vegetarianos y
veganos) y sus actitudes y creencias para ver como estas tienen influencia en la eleccion de cada
dieta. En este estudio también se evaluo el rol que cumple la ambivalencia, siendo un una
variable moderadora. Se analizaron 111 cuestionarios, de los cuales los participantes estaban
divididos en: 25 consumidores de carne, 26 evitan la carne, 34 vegetarianos y 26 veganos.

Las predicciones del estudio se soportaron en los resultados que mostraron que los
participantes tenian actitudes mas positivas hacia sus proias dietas y actitudes y creencias negativas
con las que eran mas diferentes de las propias. Las conjeturas de la teoria del comportamiento
lanificado se evidenciaron en este estudio, dado que las actitudes, la subjetividad en la normay la
percepcion del control en la conducta fueron predictores muy relevantes en el deseo de escoger una
dieta, solo la dieta vegetariana, no tuvo resultados muy relevantes en la norma subjetiva. Dicha
teoria plantea que “las acciones del individuo estan precedidas por decisiones conscientes para
actuar de una manera determinada. Ademas establece que esas intenciones son el resultado de
actitudes presentadas en virtud de las experiencias de vida, las caracteristicas personales y las
percepciones construidas por el individuo a partir de experiencias pasadas” (Osorio & Londofio,
2015, p. 109).

En los resultados se destaca: los consumidores de carne fueron los Unicos que indicaron
creencias positivas en este tipo de dieta, los demas la consideran “no sana” o “barbara y cruel”.

Adicionalmente, quienes consumen carne, sienten ambivalencia al consumirla. Las creencias
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destacadas en la dieta vegetariana fue la descripcion de esta por los cuatro grupos como
saludable, aungue los consumidores de carne mostraron fueron los que tuvieron creencias mas
negativas sobre esta. Los veganos por su parte consideraron la dieta vegetariana como
“hipocerita”. Los cuatro grupos coincidieron en que la dieta vegana es “restrictiva”.

En las discusiones de este estudio, se destaca que algunos consumidores de carne
consideraran la dieta vegetariana saludable, cuando en investigaciones anteriores se observa que
piensan lo contrario. Esta perspectiva muestra que quizas el conocimiento pablico del
vegetarianismo es creciente, lo cual conlleva a aumentar también su aceptacion.

Los autores Dinu, Abbate, Gensini, Casini y Sofi realizaron una revision sistematica, en el
afio 2016, la cual denominaron: Dietas vegetarianas, veganas y multiples resultados en salud: una
revision sistematica con metaanalisis de estudios observacionales. El objetivo del estudio
consistia en identificar el vinculo entre dietas vegetarianas, veganas, los factores de riesgo para
enfermedades cronicas, riesgos de muerte por todas las causas, incidencia y mortalidad por
enfermedad cardio y cerebrovascular, todos los cancer y tipos especificos de cancer (colorrectal,
mama, préstata y pulmon) a través de metaanalisis.

El método empleado fue una busqueda comprensiva en Medline, EMBASE, Scopus, la
biblioteca Cochrane y Google Scholar. Entre los resultados incluyeron 86 estudios prospectivos
transversales y 10 de cohorte. En estos hallaron niveles de IMC, colesterol total, colesterol LDL y
glucosa relativamente bajos en vegetarianos y veganos, comparados con omnivoros. También
observaron disminucion en el riesgo de mortalidad por cardiopatia isquémica y cancer total. Los

resultados obtenidos en los estudios con veganos mostraron reduccién en la incidencia de cancer
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total. La conclusion de este metaanélisis comprensivo es que existe un efecto protector en las
dietas vegetariana en las cuales hay un 25% menos de probabilidad de incidencia y/o mortalidad
por cardiopatia isquémica y un 8% menos en cancer total. La dieta vegana presentd un 15%
menos de posibilidad de padecer cancer total.

Un interesante estudio, realizado por Cole y Morgan (2011), en el cual analizan de
manera critica los discursos acerca del veganismo en la prensa nacional del Reino Unido,
denominado: Veganofobia: discursos despectivos del veganismo y la reproduccidn del especismo
en la prensa nacional de Reino Unido. En este articulo, los autores realizan un analisis basados en
la conceptualizacion de Foucault, quien define los discursos como “formas estructuradas de
conocimiento que se institucionalizan como préacticas” (Ransom, 1993, p. 123 como se Cit0 en
Cole y Morgan, 2011, p. 136). Se enfocaron ademas en la prensa dado que reconocen que €s una
practica discursiva que, ademas de las conversaciones cotidianas, es empleada con mucha
frecuencia y por muchas personas.

La reflexion de los autores estd encaminada con respecto a los veganos y el veganismo;
no solo la representacion en los medios es la que envia un mensaje a las audiencias de como
deberian verse estos temas, sino que ademas establecen parametros discursivos alrededor de las
practicas dominantes de consumo de carne. Aun asi, los discursos veganos tienen presencia en los
medios. Este articulo examina de manera critica el lenguaje empleado para referirse a los veganos
Yy su préctica, en la prensa nacional de circulacién diaria y de los domingos en el Reino Unido,
para el afio 2007. El método empleado fue un archivo online de contenido impreso, LexisNexis

29 <¢

donde buscaron las palabras claves “vegano”, “veganos” y “veganismo” para el calendario 2007.
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Los resultados fueron leidos y catalogados como “positivos”, “negativos” o “neutrales”
basado en la interpretacion que los autores hicieron del tono general de cada fuente. Incluyeron
cartas de lectores, dado que el hecho de haber sido elegidas para ser publicadas demostraba el
discurso de cada periddico acerca del veganismo. Los resultados fueron los siguientes: 397
articulos donde al menos una palabra clave se us6 una 0 mas veces. De estos, 22 (5.5%) fueron
categorizados como “positivos”, 80 (20.2%) fueron “neutros” y 295 (74.3%) fueron “negativos”.
Los articulos negativos fueron los que incluyeron uno o mas discursos despectivos, con al menos
una combinacion de un conjunto rutinario de estereotipos anti-veganos.

Los discursos encontrados, en orden de frecuencia fueron:

- Ridiculizacién del veganismo

- Caracterizacion del veganismo como ascetismo

- Descripcion del veganismo como dificil o imposible de mantener

- Describirlo como moda pasajera

- Caracterizar a los veganos como hipersensibles

- Caracterizar a los veganos como hostiles

La conclusién es que se hallaron tres consecuencias de los discursos despectivos hacia el
veganismo: 1) Se margina a los veganos, dado que no hay articulos que hablen de las creencias,
experiencias y opiniones de los veganos, 2) El desprecio hacia el veganismo ayuda a que quienes
no son veganos eviten confrontar la ética de la explotacion, encarcelamiento y la matanza de
animales no humanos. El hecho de desarticular el veganismo de los derechos de los animales

destruye el centro anti-especista del veganismo y protege la cultura convencional omnivora de la
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critica y 3) El discurso vegano fobico impulsa la normalizacion de la violencia humana a una

escala inimaginable, en vez de usar el veganismo como una oportunidad para abrir debates acerca
de la relacion que se tiene con los animales que se consumen. Teniendo en cuenta que la mayoria
de los periodistas (como sucede con la poblacion en general) no son veganos, esto no es sorpresa.

Diaz (2017), realiz6 un analisis predictivo con relacion a la intencidn de adherirse al
veganismo ético, el cual tituld: El veganismo como consumo ético y transformador. El objetivo
planteado fue ahondar en la decision para elegir el veganismo ético en estudiantes esparfioles,
teniendo en cuenta la incidencia del género. La metodologia empleada fueron modelos de
ecuaciones estructurales donde se analizo la relacion predictiva entre los constructos, explorando
si existia influencia de una variable a otra. Los programas estadisticos usados fueron SPSS v.22 y
SmartPLS 3.2.3 y se estudiaron en tres fases: preliminares, causales y moderacién del género. La
metodologia fue no experimental, correlacional y predictiva.

Los constructos analizados son la Teoria de la Accion Razonada (TRA) y la Teoria del
Comportamiento Planificado (TPB): actitudes, control percibido y normas subjetivas en la
intencion de elegir el veganismo. El paradigma fue cuantitativo-analitico con enfoque post-
positivista, el proceso fue hipotético-deductivo y la disciplina fue marketing y psicologia social.
Los datos fueron recolectados por encuestas online y presenciales durante mayo y julio de 2013-
2014. Los cuestionarios fueron completados por 481 estudiantes esparioles donde 57.7% eran
mujeres y 42.5% fueron hombres; con edad promedio de 23,26 afios, de 25 universidades. Los
resultados fueron los siguientes: Cerca del 70% de los encuestados indicaron que comen todos los

productos de origen animal, el 26% dijo evitar uno que otro producto, el 4% se denomino
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vegetariano y el 1% vegano. Se encontrd que las mujeres evitan méas el consumo de animales que
los hombres y adoptan maés el veg(etari)anismo. En cuanto a las razones para evitar productos de
origen animal, las mas seleccionadas fueron: proteccion de los animales, salud y asco y las menos
importantes fueron religion y razones econdémicas. En las conductas, la mayoria de los
participantes mostraron actitudes poco positivas en relacion con el veganismo, dado que lo
asumen como poco saludable, restrictivo, no natural y demasiado extremo.

Con respecto a la norma subjetiva los estudiantes advirtieron que no perciben presion de
sus otros significantes para acogerse al veganismo dado que para ellos las opciones de
alimentacion se dan por una eleccion personal. Indicaron ademas que el veganismo es algo dificil
(82.7%), no son capaces (71.5%) y esta fuera de su control (81.7%). Solo el 3.8% considero la
posibilidad de adoptar una dieta vegana.

La autora Cherry, desarroll6 en 2006, un estudio llamado: VVeganismo como movimiento
cultural: Un acercamiento relacional. Los métodos y participantes fueron: 24 entrevistas a
profundidad con personas que se auto definieron veganas en dos ciudades universitarias en
sudeste de Estados Unidos. La duracion fue de 90 minutos aproximadamente y fueron entrevistas
etnograficas semi-estructuradas. Las preguntas y temas tratados fueron: como aprendieron acerca
de veganismo, su definicion de veganismo, las razones para ser vegano/a, como practicaban el
veganismo, sus interacciones con amigos y familiares veganos y no veganos y su consumo a
nivel cultural.

La forma de reclutar la dividi6 en tres partes: 1= publicacion de flyers en tres tiendas de

comida saludable, lo cual trajo 6 entrevistas. Otras 9 personas fueron algunos que la autora del
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estudio ya conocia y los 9 restantes llegaron a través de los primeros entrevistados. En total
fueron 10 mujeres y 14 hombres, con edades entre 18 y 52 afios, con una media de edad de 23.
Después de hacer la transcripcion las entrevistas fueron analizadas basandose en teoria
fundamentada. Uno de los hallazgos mas interesantes que reporta la autora fueron las
definiciones y préacticas acerca de la adopcién subcultural de los participantes.

La autora explica algunos términos de su estudio que emple6 para describir a los
participantes, los cual no hacian parte de movimientos veganos pero si pertenecian a una la
subcultura punk y tal como lo indica Cherry (2006) “La definicion emic de punk, tal como la
utilizan estos participantes, puede ayudar a explicar el vinculo entre el veganismo y la subcultura
punk” (p. 159) Para los participantes, dicha cultura implica querer cambiar aspectos mas que
mostrar su vestuario, lo hacen apoyando lo local y con una vida politica progresista.

En este estudio se evalta como las redes creadas entre veganos punk enmarca su mundo a
nivel social llevandolos a sentirse respaldados en el veganismo, todos ellos pertenecian a esta
subcultura punk antes de convertirse en vegano. Asi mismo es analizado en este estudio la
importancia que tienen las redes sociales en términos de personas, sobre todo en aquellos que no
estan vinculados en movimientos. La autora demuestra en el estudio que el apoyo entre personas
pertenecientes a una misma red es invaluable para el sostenimiento de la vida vegana.

El estudio: Significado psicoldgico de comer carne, vegetarianismo y alimentacion
saludable en estudiantes universitarios a partir de redes semanticas naturales, realizado por

Orellana, Sepllveda y Denegri de la Universidad de la Frontera en Chile en 2013, buscaba
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investigar los significados psicoldgicos que los participantes le atribuian a conceptos como:
comer carne, vegetarianismo, persona vegetariana y alimentacion saludable.

La metodologia fue cualitativa-cuantitativa del método de redes seméanticas, emplearon un
disefio transeccional descriptivo-comparativo y fueron en total 60 estudiantes de la universidad
La Frontera en Temuco, Chile. Fueron 30 hombres y 30 mujeres a traves de muestreo
intencionado no probabilistico, con edades entre 18 a 35 afios. Las carreras que cursaban los
participantes fueron: agronomia, contaduria, enfermeria, fonoaudiologia, ingenierias, pedagogia,
psicologia, tecnologia médica y terapia ocupacional. El instrumento incluia datos personales,
frecuencia de consumo de alimentos, las palabras estimulo: “comer carne”, “vegetarianismo”,
“persona vegetariana” y “alimentacion saludable”. En cada estimulo el o la participante debia
escribir cinco palabras que asociara y luego calificarlos de 1 a 5 de acuerdo con la importancia
que pensaba tenia cada palabra con respecto al estimulo. Esta manera de operar, que es a través
de redes semantica les permitia poder acceder a la organizacién cognitiva e interpretacion que
cada individuo hizo de las palabras. Los resultados fueron los siguientes:

Para el concepto “comer carne” los 12 conceptos de mayor valor semantico, en orden de
mencion fueron: proteinas, asado, animales, pollo, grasa, vacuno, energia, pescado, rico,
colesterol, muerte y salud; para el concepto “vegetarianismo” los conceptos indicados fueron:
verduras, saludable, salud, frutas, vegetales, lechuga, sano, verde, vitaminas, ensaladas; en el
concepto “persona vegetariana” se menciond: flaca/delgada, saludable, sana, verduras, frutas,
deportista, débil, soya, responsable, extremista, falto de nutrientes, vegetales, verde; y para

“alimentacion saludable”: frutas, verduras, salud, energia, lacteos, bienestar, carne, equilibrio,
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sano, agua. El andlisis final para cada concepto es el siguiente; en el término comer carne y
vegetarianismo los estudiantes refieren solo palabras de indole nutricional, sin incluir elementos
intrinsecos de estos. En persona vegetariana se encuentra tanto la concepcion de saludable como
enferma y para alimentacion saludable se incluye frutas, verduras y poca carne. Entre género
también hay diferencias notables que indican que las dinamicas entre estos difieren en términos
de salud y habitos alimenticios.

Mann (2014) de la Universidad de Pennsylvania, desarrollé un estudio llamado: Mas que
solo una dieta: Investigacion sobre el veganismo. El objetivo de este estudio fue otorgar un
panorama amplio de la dieta vegana, comparando tanto la salud como la nutricion en dicha dieta,
también las creencias éticas relacionadas, esto a través del estudio de literatura popular y
cientifica en tindem (vincular dos elementos que se complementan). La finalidad del estudio fue
educar al pablico acerca de una dieta y estilo de vida que es percibido, al menos de manera
parcial, en ocasiones como negativo.

El método fue dividido en revision de literatura y entrevistas de estudio. La literatura
cientifica fue indagada en la base de datos Pubmed y revisada entre agosto y noviembre. Lo que
respecta a literatura popular fue consultada en blogs de comida, sitios web veganos, y articulos de
prensa. La entrevista fue semi-estructurada, hecha uno a uno durante febrero y marzo, los
participantes fueron 10 estudiantes de la Universidad de Pennsylvania y 10 residentes de
Filadelfia, los 20 veganos. Las tematicas tratadas y preguntas fueron sobre la historia de cada uno
con el veganismo, creencias sobre salud, influencias en la decision de volverse veganos, y

composicion de la dieta. Los resultados mostraron que una dieta completa vegana puede ser
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saludable y esto basado en el incremento de consumo de frutas y vegetales, los beneficios se
vieron en la reduccion del colesterol, los niveles de lipidos, la presion sanguinea, el pesoy la
reduccion de enfermedades como obesidad, diabetes, enfermedades cardiacas y cancer. Sin
embargo, a pesar de los beneficios, existen preocupaciones en lo que respecta a la deficiencia de
nutrientes como calcio, vitamina D, hierro, y particularmente vitamina B12, para la que se debe
tomar suplemento.

La comparacion de literatura cientifica con las entrevistas develd que la mayoria de los
veganos hace ejercicio regularmente, sugiriendo que el estilo de vida vegano tiene beneficios mas
alla del tema nutricional. Finalmente, comparando la literatura popular y las entrevistas se
establece que muchos de los estereotipos alrededor de esta dieta no tienen fundamento. La
conclusion fue que este tipo de dieta es elegido por razones maltiples, tanto de salud como éticas,
que, aunque hay mucho beneficios, quienes inician deben tener en cuenta los posibles déficits de
nutrientes para prevenirlos. Se evidencid, que la dieta vegana se ha vuelto mas que dieta un estilo
de vida y esta relacionada con los derechos de los animales y defensa del medio ambiente, asi
como una mayor inquietud por el mindfulness y la actividad fisica. Es indispensable combatir los
estereotipos negativos sin fundamento en la literatura popular y los mitos, dandoles a los veganos
la posibilidad de compartir sus historias y creencias de manera imparcial. Por ultimo, este estudio
demuestra que lo que se elige, prefiere y necesita cambia y que hoy en dia esto es reflejo de la
antropologia nutricional y cultural.

A continuacion, se describen algunos estudios e investigaciones referentes a la OSP.
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La tesis para optar al grado de magister en psicologia clinica de adultos, de la
Universidad de Chile desarrollada por Cayupe (2013) denominada: Disefio y validacion de un
instrumento para evaluar los tipos de organizacion de significado personal (OSP) predominantes,
buscaba validar un instrumento elaborado bajo el enfoque constructivista cognitivo para apoyar la
practica de psicologia clinica. El instrumento consta de un inventario con respuestas escalares,
con cuatro items referentes a cada OSP, cada uno tiene 10 preguntas, es auto reporte.

Inicialmente se desarrollaron 60 preguntas y se eliminaron 20 después de estudios y revision por
parte de jueces, para quedar con 40, 10 para cada OSP. La confiabilidad de cada OSP fue, segun
el Alfa de Cronbach: Depresiva 0,845, Dépica 0,774, Obsesiva 0,740 y Fébica 0,698. La
metodologia fue a través de un enfoque cuantitativo, siendo un estudio descriptivo, comparativo
y correlacional. El disefio fue no experimental transversal de tipo descriptivo y correlacional.

La muestra fue de 660 personas de diversos contextos, siendo no probabilistica. Fueron
330 mujeres y 330 hombres. La diversidad de los participantes permitio mayor dispersion de las
caracteristicas, la muestra estaba constituida asi: 400 estudiantes (200 hombres y 200 mujeres) de
profesiones humanistas y cientificas, sin diagnosis previas de tratamientos psicoldgicos o
psiquiatricos, 200 internos/as (100 hombres y 100 mujeres) del penal comuna La Serena, y 60 (30
hombres y 30 mujeres) del centro de salud familiar de la comuna la Recoleta.

Los resultados: La OSP de mayor frecuencia fue la depresiva (225), seguida de la dapica
(176), fobica (173) y obsesiva (86) sin embargo, el investigador recalca que no hay OSP puras,
sino que se presentan rasgos de otras, aunque hay una que predomina. La diferenciacién por

géneros fue: Depresiva — hombres 123 y mujeres 102, Dapica — hombres 87 y mujeres 89,
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Fobica — hombres 75 y mujeres 98 y Obsesiva — hombres 45 y mujeres 41. En conclusion, la OSP
Depresiva es la méas preponderante, y no es pura, sino que se da con rasgos de otras. No se
encontraron diferencias significativas por genero, nivel educacional y procedencia.

Otro estudio realizado por Poletti, Carelli, Lafronza, Solca, Faini, Ciammola, Grobberio,
Raimondi, Pezzati, Ardito y Silani, publicado en 2017 y denominado: Enfoque cognitivo-
constructivista en entornos médicos: el uso del cuestionario de significado personal para la
investigacion de la personalidad de los pacientes neuroldgicos, buscaba indagar en los estilos de
personalidad de pacientes neuroldgicos, basados en la teoria del modelo cognitivo-
constructivista. La intencidn era obtener resultados acerca de la organizacion del significado
personal de cada uno. EI método empleado fue la reclusion de tres grupos con diversas
condiciones (esclerosis lateral amiotréfica, esclerosis maltiple, cefalea primaria) y personas
sanas, cada grupo con 15 individuos, siendo 60 personas en total.

A todos se les aplico el (PMQ) cuestionario de significado personal y otras herramientas
psicoldgicas para indagar en la calidad de vida de cada uno. Los resultados mostraron una
tendencia en las tres condiciones clinicas analizadas, al estilo de personalidad Fébica, con estrés
general y ansiedad. Se detecto que las personas con estas condiciones centran sus pensamientos
en su padecimiento. También se notd una disminucion importante de la vida social en el grupo en
mencion, ademas de tasas mayores de psicoticismo. Otro item que destaca es el hallazgo de
manifestaciones somaticas de emociones en pacientes neurolégicos. El estado animico de estos
es, en comparacion con el grupo control, deprimido, triste y pesimista acerca del futuro. Los

sentimientos que predominan en estos pacientes son la hostilidad e ira. Un elemento muy
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interesante en los resultados fue el encontrado en pacientes ELA, los cuales cumplen de manera
significativa el tratamiento, y que segun los descrito por autores como Brown y Muelles (1970
como se citd en Poletti et al. 2017) estos reaccionan con autonomia, son activos, usan la negacion
y control emocional para evitar sentir lo negativo de su experiencia. La conclusion invita a
continuar la indagacion acerca de los estilos de personalidad de pacientes con afectaciones
neuroldgicas, basados en esta teoria, para buscar mejores intervenciones que se adapten a cada
individuo.

Los autores Nardi, Turchi, Piva, Giulietti, Castellucci, Arimatea, Rochetti, Rocchetti,
Principato, Tagliabracci y Bellantuono (2010), en su estudio llamado: Busqueda de relacion entre
las variaciones del gen receptor de serotonina 22 y el desarrollo de organizaciones de significado
personal inward y outward tuvieron como objetivo indagar si las variaciones del gen 2A(HTR2A)
influyen en el desarrollo de la OSP.

Las personas con orientacion inward perciben situaciones donde experimentan seguridad
0 peligro haciendo lectura de las situaciones basados en activaciones internas. Los sujetos
outward evaltan primero el entorno para entender su realidad interna. En dicho estudio
desarrollan la idea de que la orientacion inward y outward con respecto a la OSP, tiene bases
genéticas y por eso se vincula con el sistema serotoninérgico. El estudio se hizo con 149 sujetos
italianos sanos sin parentesco, a los cuales se les evalud la OSP con entrevista y dos
cuestionarios: Cuestionario de Significado Personal y un Mini Cuestionario de Organizacién
Personal hecho en casa. En los resultados se hallaron 58 personas inward y 91 outward. En el

género se encontré hombre outward 60,3% e inward 23,9%. Para el polimorfismo, eligieron diez
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de un solo nucledtido que podria afectar el fenotipo en el gen de estudio, esto por medios
informaticos.

Entre los resultados se destaca que, al comparar las distribuciones de frecuencia de alelos
y genotipos, se evidencié diferencias importantes en un marcador intrénico, rs2770304, en ambos
grupos el genotipo diferia significativamente. También hubo diferencia entre participantes inward
y outward en otro polimorfismo intrénico, rs61948318. También se concluy6 que en los sujetos
inward se dio mayor nimero de heterocigotos CT, asociando rs2770304 con la OSP. Los autores
sugieren mas estudios para revisar la relacion de la genética con el desarrollo de la OSP.

El estudio titulado: Influencia de la organizacion del significado personal y el genotipo 5-
HTTLPR sobre la reactividad al estrés del cortisol en mujeres sanas, de los autores
Marini, Turchi, Skrami, Gesuita, Giordani y Nardi, analiz6 en 2017 a 91 mujeres sanas,

evaluando los siguiente:

1. La respuesta a un factor estresante (TSST) estandarizado de laboratorio, el cual se mide

con cambios del cortisol salivales.
2. Genotipo 5-httlpr

3. Personalidad basada en la teoria posracionalista con la OSP y sus modos de adaptacion

a factores estresores.

El método fue dividir en tres grupos de genotipos 5-HTTLPR a los participantes. Se
compararon las variables tanto cuantitativas como cualitativas que pueden influir en el cortisol

que circula, para vincular esto con la OSP, realizaron un analisis de regresion de cuantiles
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lineales multiples y asi ver el efecto de la personalidad OSP inward o outward y el genotipo 5-
HTTLPR en el nivel del cortisol. Los resultados mostraron que no hay diferencias significativas
entre las variables que pueden afectar el cortisol. El cortisol en saliva si tuvo cambios en el factor
estresor TSST. La respuesta al estrés si tuvo afectacion por la personalidad y el genotipo 5-

HTTLPR, ademas influyeron el indice de masa corporal y la edad.

Los estudios que abordan la OSP, como se menciono en el marco de antecedentes,
incluyen tematicas como relacion entre las variaciones del gen receptor de serotonina 22y el
desarrollo de organizaciones de significado personal inward y outward (Nardi et al., 2010), el
disefio y validacion de instrumento para la evaluacion de OSP (Cayupe, 2013); el uso del
cuestionario de significado personal para la investigacion de la personalidad de los pacientes
neuroldgicos (Poletti et al., 2017); y la influencia de la organizacién del significado personal y el
genotipo 5-HTTLPR sobre la reactividad al estrés del cortisol en mujeres sanas (Marini et al.,
2017). En términos generales, no se hallaron muchos estudios que buscaran relaciones con la

OSP, sino mas bien articulos donde se desarrolla el concepto como tal.
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Marco tedrico

El estudio actual, plantea evaluar si el concepto de organizacion del significado personal en
el marco de la teoria porsracionalista, tiene incidencia en la eleccion del estilo de vida vegano. Por
tal motivo, los conceptos centrales a desarrollar son el veganismo y la OSP, los cuales no han sido
abordados juntos y por los hallazgos en las investigaciones, solo se han abordado de manera
individual; con respecto al veganismo, se encontraron estudios que incluyen temas de salud,
motivos de la eleccion, percepcidn, sesgos y creencias, y con respecto a la OSP se encontraron

menos estudios y ninguno relacionado con veganismo.

Veganismo
De acuerdo con National Geographic (2010), la diferencia entre las temperaturas promedio

globales y las que se dieron en las edades de hielo, es de solo 9 grados Fahrenheit y estos
cambios se dieron de manera lenta y gradual durante cientos de miles de afios, sin embargo,
actualmente los gases de efecto invernadero, que “se producen cuando ciertos gases de la
atmosfera de la Tierra retienen el calor...dejan pasar la luz, pero mantienen el calor” (National
Geographic, 2010, parrafo 4), estan provocando el deshielo en zonas como la Antartida y
Groenlandia, hecho que amenaza con el incremento del nivel del mar y con cambios extremos en
el clima.

La Administracién Nacional Oceéanica y Atmosférica de Estados Unidos (por sus siglas en

inglés NOAA) y la NASA (s.f., como se citod en National Geographic, 2017), indicaron que el
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2015 fue el afio més caliente desde los registros que iniciaron en 1880, en el mismo 2015, diez de
sus doce meses presentaron récord en las temperaturas registradas.

Con lo anterior expuesto, es posible que de seguirse dando las costumbres alimenticias y
la relacion que se tiene hoy con ciertas especies de animales, la poblacidn sea testigo de la
extincion masiva mas compleja y dificil que los humanos podrian experimentar en el planeta
tierra. Tal como lo sostienen Joyce et al. (2012), la manera como se lleva a cabo la alimentacién
en humanos en Norteamérica es de un gran impacto ambiental, ya que los recursos necesarios
para la produccién de proteina animal son: once veces méas de combustible fosil y 100 veces mas
de agua si se compara con lo que requiere la produccion de proteina vegetal. Por tanto, hay una
amenaza clara en cuanto a los recursos naturales y su uso (Joyce et al., 2012).

Se menciona la relacion con ciertas especies porque la ganaderia representa una de las
principales causas de la produccion de gases de efecto invernadero (Joyce et al., 2012). Si
tenemos presente que el inicio del consumo de carne data de millones de afios atras, se entiende
que es una practica bastante arraigada y que fue tomando més fuerza y evolucionando a la par
con el hombre, en sus métodos de produccion y consumo. Sin embargo, otros habitos
alimenticios han acompafado a la humanidad, aunque en una proporcién mucho menor, entre
ellos el veganismo; el cual ha constituido la alimentacion y la forma de vida de algunas personas
desde la antigiiedad.

Entre los pensadores griegos se destaca Plutarco cuya postura fue resumida por Laguna

(2013), asi:
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El De esu carnium se engloba en un subgrupo de tratados morales plutarquianos que
reivindicaban la existencia de raciocinio en los animales, junto al De sollertia animalium, Bruta
animalia ratione uti. En estas tres obras Plutarco argumenta, en contra de los estoicos, que los
animales también tienen raciocinio, ademas de sensibilidad y de capacidad de sufrimiento, lo que
los hace, en definitiva, acreedores a la justicia, es decir, sujetos de derecho. Esta concepcion
redunda en el imperativo ético de que el hombre respete a los animales, no les cause sufrimientos
innecesarios y, consiguientemente, se abstenga del consumo de su carne (p.412).

Mas adelante, se evidencia en la obra de Porfirio (1984) una postura acerca de la relacion
del hombre con los demas animales. En esta menciona que comer carne constituye un delito,
dado que implica asesinar inocentes, a los cuales él, les confiere vida, sensacion, memoria e
inteligencia, por tanto, difiere de la postura sostenida en la época, en la cual el matar animales era
respaldado por la idea de que estos eran inferiores y no poseian capacidad de raciocinio.

Dentro de esa linea, Porfirio (1984) refiere su postura a una cuestion de justicia, la cual
implica incluir a los animales y no solo a los humanos, lo manifiesta asi:

Y una vez que esto se considera una injusticia, que no se haga uso de la leche, de la lana, de los

huevos, ni de la miel. Porque del mismo modo que se delinque quitandole el vestido a una

persona, otro tanto ocurre al esquilar una oveja, pues la lana es su vestido. Tampoco la leche va
destinada a nosotros, sino a los retofios recién nacidos y la abeja recolecta la miel como alimento

especifico suyo que se lo quitamos para deleite nuestro (p. 51).

En el veganismo hay una eleccion donde quien opta por rechazar alimentos de origen

animal, lo hace por voluntad, y entendiendo por qué y para qué lo hace en la mayoria de los
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casos. En el caso del consumo de carne, se ejecuta la accion como tal de: “comer carne”
entendiendo esta como si fuese la Gnica accion que esta implicada en dicha alimentacion.

El término carnismo, fue acufiado por Joy (2013) y lo definié como un sistema de valores
invisible, que subyace en la accion de comer animales. EI comer una u otra cosa implica tomar
una decision, por lo menos, cuando se cuenta con la capacidad de escoger. Para el caso de
quienes se decantan por la alimentacion que proviene de animales, esta eleccion proviene de las
creencias. Las creencias, descritas desde la psicologia cognitiva son, en palabras de Camacho
(2003) “mapas internos que nos permiten dar sentido al mundo, se construyen y generalizan a
través de la experiencia” (p. 5). Este concepto da validez a la enorme dificultad que implica,
modificar o incluso, preguntarse acerca de ciertas costumbres.

En la mayoria de los casos, las costumbres referentes a la eleccion de la comida y
puntualmente entre quienes consumen carne, no pasa por un analisis, de hecho, se asume que,
entre mas seguidores tenga una idea y mas personas la lleven a cabo, dicha accion se vuelve
global y se normaliza. Lo que se debe analizar alli es que aquello que realiza la mayoria, empieza
a convertirse también en lo que se considera debe ser hecho. Tal como lo mencioné Guidano
(1995, como se cito en Diaz, Escudero y Villegas, 2016), las creencias y, por ende, la manera
como se organiza el mundo se origina en la elaboracidn de la OSP singular en relacion con los
vinculos que se tienen con la familia desde la infancia, dado que hay de por medio afecto y esto
propicia en los seres su forma de apego personal, se crea una perspectiva propia desde temprana

edad.
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Por tal motivo, se puede entender como dichas creencias se convierten en las verdades de
cada individuo y preguntarse sobre ellas o querer modificarlas, implica poder ponerse al margeny
entender otras perspectivas, pero para poder abordar otros contenidos, se debe poder nombrar los
propios, tal como lo menciona Joy (2013) “el término << consumidor de carne >> aisla la practica
de comer carne, como si fuera algo independiente de las creencias y los valores de la persona.

Implica que la persona que come carne actlia desde fuera de un sistema de creencias” (p.30).

En el caso del carnismo, la autora lo propone como un sistema invisible, precisamente
porque no es algo que se mencione, lo que si es facil identificar es aquello que se aleja de él,

como el vegetarianismo o0 veganismo, que tienen un nombre claro hace muchos afios.

Joy (2013) desarrolla la idea de invisibilidad de este sistema, con la necesidad que hay
porgue se mantenga. La manera de hacerlo durable y sostenible en el tiempo, es que sea invisible.
Por esto no hay nombre para aquellos humanos que se alimentan de carne de animales, usar la
palabra carnivoro y omnivoro, es un error dado que ambos conceptos, se refieren a elementos que
no describen al humano. En el caso del carnivoro, este concepto designa un animal que necesita
carne para sobrevivir, hecho que se sabe hoy en dia no es el caso de los humanos, y la prueba de
esto, es que hay quienes han nacido siendo veganos y llevan una vida completamente funcional y
sana. Y el término omnivoro, indica un animal que puede comer tanto carne como plantas, pero
aqui se trata de una constitucion fisioldgica y no de una eleccion personal, como es en el presente

el tema alimenticio.
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La palabra veganismo fue definida por Cross (1951), fundador de la VVegan Society, como
“la doctrina de que el hombre debe vivir sin explotar a los animales” (parrafo 3). En 1944 en el
primer nimero de Vegan News, Donald Watson fue quien establecid por primera vez la
diferencia entre vegetarianismo y veganismo, siendo este Gltimo més que una dieta un estilo de

vida, por aplicar su base ética en diversos ambitos; no solo en la alimentacion.

En la actualidad, el planeta entero enfrenta una pandemia producto del virus Covid-19,
sobre el cual se ha indicado que la probabilidad més alta de su origen sea la ingesta de animales
salvajes; tal como lo mencionan los autores Adnan et al. (2020) “el analisis genémico revel6 que
el SARS-CoV-2 estéa relacionado filogenéticamente con los virus de los murciélagos similares al
sindrome respiratorio agudo severo (similar al SARS), por lo que los murciélagos podrian ser el
posible reservorio primario” (p. 1).

Hechos como este revelan las consecuencias de consumir animales, sobre todo cuando las
condiciones son poco salubres, sin embargo, la gran mayoria de personas aun con esta
informacidn, contintan con sus costumbres a la hora de alimentarse. La presente pandemia, se
relaciona con murciélagos, un animal que no presenta un consumo en Occidente equiparable al de
Asia, no obstante, ya se han desarrollado virus provenientes de aves y cerdos, como lo fueron la
gripe aviar A (H5N1) y (H7N9).

De manera casi premonitoria Godoy (2006) indico lo que esta sucediendo actualmente:

Ante esta aparicion de cepas antigénicamente nuevas capaces de infectar a la especie humanay la

existencia de unas condiciones ecoldgicas determinadas para el proceso de intercambio genético,
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los expertos consideran que, en un periodo de tiempo corto (aunque totalmente impredecible),

aparecera un nuevo virus de la gripe ante el cual los seres humanos no tendremos inmunidad, y se

producira una pandemia que en pocos meses afectara a la poblacion mundial (p. 4).

Pese a toda la evidencia, el cambio de habitos o siquiera la reflexion sobre los mismos,
supone una tarea compleja, maxime cuando en el medio, el concepto veganismo no tiene un
espacio de difusion y lo que de este se publica 0 expone en ocasiones, como se menciono en los
antecedentes, es tergiversado, amafiado o satanizado.

La mayoria de los estudios que han revisado las creencias de quienes evitan la carne y los
veganos, los han nombrado como “vegetarianos” en vez de hacer una distincion entre ambos. En
palabras de Povey et al. (2001):

El veganismo ha sido muy ignorado en investigaciones y se ha presentado de manera similar al

vegetarianismo, antes de su auge actual. Si se considera que el vegetarianismo desafia la cultura

convencional, se puede sugerir que el veganismo desafia estas mismas convenciones a un mayor

grado (p.16).

Tanto las organizaciones y estudiosos que apoyan e impulsan el veganismo y
vegetarianismo estan de acuerdo en que las conductas de aceptacion o rechazo del uso de
animales, son producto de “esquemas mentales, sistemas de creencias que se aceptan y se
reproducen en la sociedad y que conforman la identidad personal y social de los sujetos” (Allen
et al., 2000; Cherry,2006; Hamilton, 2000; Hirschler,2008; Jabs, Sobal y Devine, 2000; Joy,
2013; Povey et al., 2001; Rothgerber, 2015a, 2015b como se cit6 en Diaz, 2017, p.37). La

psicologia cognitiva refiere que la conducta de los humanos se debe a estructuras de pensamiento
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y procesos mentales de cada sujeto (Vega Rodriguez, 1984; Jackson, 2005 como se citd en Diaz,
2017).
Organizacion del Significado Personal
Es curioso pensar que aun cuando existen tantas formas de ser o quizas personalidades
como humanos en el planeta, hay de cierta forma una posibilidad de clasificar esas maneras, de
forma que se puedan agrupar y pese a la diversidad, encontrar puntos en comdn. Las emociones,
por ejemplo, son limitadas y corresponden en el caso de los humanos, a las que se han

identificado y nombrado, que son ademas experimentadas por todos.

De igual manera sucede con los tipos de personalidades, y se puede mencionar tipos,
porque se ha logrado a traves de maltiples teorias, encontrar tipologias. En el actual estudio, la
teoria constructivista con enfoque posracionalista, nos propone en cabeza de Guidano las
Organizaciones de Significado Personal y con éstas, cuatro maneras de organizar el mundo. En
palabras de Guidano (2001, como se citd en Le6n y Tamayo, 2011), aun cuando vivimos una
realidad social que compartimos y es “objetiva”, cada persona puede crear su propia postura,
sobretodo, para sobreponerse a las adversidades y lograr seguir estable, teniendo un sentido
historico de unicidad y continuidad.

Esta identidad si bien nos permite tener un relato de si mismo para darnos estabilidad, no
es una figura estatica e impenetrable; es por esto por lo que surge la inquietud acerca del por qué
ciertos individuos logran realizar cambios significativos en sus estructuras de pensamiento,
aunque implique cambiar por completo lo que se venia siendo y haciendo por mucho tiempo; y

por qué hay otros que ni siquiera llegan a cuestionar sus formas de actuar y ser en el mundo.

P&gina 49 de 84
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La teoria posracionalista desarrolla el concepto Organizacion del Significado Personal en
cabeza de Guidano (2000) quien afirmé: “ningiin hombre es un filésofo, y ningin hombre es
animado por la verdad. Nosotros siempre estamos animados en la basqueda de consistencia, en la
busqueda de coherencia interna, en la blsqueda de una imagen aceptable de uno mismo” (como
se citd en Quifiones, 2000, p. 12). En este sentido, se puede comprender la relevancia de una
teoria que postula las maneras que encuentra el individuo de organizar su identidad, valiéndose
de vivencias y experiencias desde la temprana infancia como lo son el apego, teoria desarrollada
por Bowlby en la cual sostiene la importancia del vinculo y las vivencias con el cuidador, para la
creacion de modelos representacionales a través de procesos cognitivos (Mendiola, 2008). Esto
es, que de la relacion y el tipo de vinculo que se tenga en la infancia, dependera el tipo de apego y
de esto dependera a su vez, la forma como cada sujeto organiza su identidad y su significado
personal.

Tal como lo sefiala Moltedo (2008), Guidano se intereso por estudiar las conductas de
pacientes dado que le interesa hallar las estructuras cognitivas involucradas en el
direccionamiento de las conductas en cuestion. Luego, se emplea el concepto “Organizacion
Cognitivo Comportamental” (Guidano y Reda, 1981 como se cit6 en Moltedo 2008, p. 68) en el
cual destacan que los estados mentales son activos y tienen un rol destacado en la creacion del
conocimiento de las personas (Moltedo, 2008).

El desarrollo de estas teorias basadas en estudios, permiten comprender que los sujetos
son los que se adaptan al entorno y que a través de los procesos cognitivos logran crear lo que

perciben y lo que acttan, para obtener a su vez, un entendimiento propio y singular del mundo.
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Més adelante el concepto organizacion cognitiva se va a nombrar como organizacion de la
estructura cognitiva personal y va a ser descrito como “estructuras con una identidad personal
con dos ejes, la actitud hacia si mismo (eje interno) y la actitud hacia la realidad (eje externo),
siendo el apego la matriz que permite comprender como se construyen ambos ejes de
conocimiento” (Moltedo, 2008, p. 71).

Uno de los fundamentos de Guidano y Lotti fue la teoria del apego de Bowlby (Moltedo,
2008), la cual fue la base para describir cuatro formas en las que se organiza el conocimiento; se
nombraron de acuerdo con los diagndsticos mas frecuentes en la clinica: depresiva, fébica,
obsesiva y de trastornos alimenticios psicogénicos.

Tras diferencias en las concepciones epistemoldgicas, Guidano y Lotti se separan
(Moltedo, 2008) y es Guidano quien plantea que estas organizaciones pueden desarrollarse
continuamente y pasar de la normalidad a la psicosis. Desarrolla también como cada sujeto le da
explicacion y significado a las vivencias y es alli donde introduce el concepto de organizacién de
significado personal, dando todo el peso a la capacidad autorreferencial y dejando atras la
concepciodn de realidad objetiva.

El énfasis de Guidano empieza a estar en el ambito emotivo, asi lo menciona Arciero et
al. (2015 como se cit6 en Moltedo, 2008) como la caracteristica que mas sentido otorga a la
continuidad histérica y a la unicidad personal.

En una de sus obras, Guidano (1991 como se cité en Moltedo, 2008) indica que son estas
cuatro dimensiones las que se definen como las posibilidades que tienen los sujetos para

organizar lo que viven, teniendo como base los vinculos que seran los que guien la elaboracion
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propia para poder reordenar el mundo con las diversas experiencias que se tienen a lo largo de la

vida.

La organizacion del significado personal se constituye entonces como un sistema

autopoiético que tiene una apertura en su estructura, pero cuya organizacion es cerrada. El

término autopoiesis es tomado de la teoria desarrollada por Maturana, quien rescata el concepto

de la biologia. El significado propuesto por Maturana y Varela (1994) como se citd en Becerra

(2016), incluye los siguientes elementos:

se refiere a que los sistemas vivos pueden transformarse gracias a las condiciones que preceden su

estructura, mas que directrices del entorno o que se encuentran fuera de si. Otro elemento indica

gue aun cuando los sistemas funcionan con cambios internos, pueden tener intercambios

energéticos con el exterior, y por tltimo definen la autopoiesis como la capacidad que tiene un

sistema de producirse a si mismo.

Dicho esto, se puede inferir que la OSP propuesta por Guidano es un mecanismo que se

produce por la posibilidad de cada sujeto de reaccionar ante los sucesos externos, conservando

sus elementos internos. El poder tener una continuidad a pesar de los constantes cambios y

sucesos, permite que se tenga una coherencia en la vivencia, que como lo mencioné Guidano

(1987, como se cito en Lopez-Silva y Otaiza-Morales, 2019), la identidad estable de cada

individuo es la posibilidad de poder percibirnos y autoevaluarnos en tanto el mundo va

cambiando. Sin esto no seria posible el funcionamiento oportuno y se perderia el sentido de la

realidad. Entre los tipos de OSP que describié Guidano, se encuentran rasgos caracteristicos en

cada una.
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OSP Depresiva: su tipo de apego es evitante y se da de esta manera por experimentar
pérdida de padres o cuidadores en la infancia, pude ser también que fueron rechazados o no
tuvieron atencion. Estas experiencias llevaran a estas personas a tener como emociones
principales la rabia y tristeza segun Guidano (1987, como se citdé en Ledn y Tamayo, 2011) y a
desarrollar autosuficiencia en ausencia de ese otro que de soporte. Son personas que anticipan la

pérdida en todos los aspectos.

OSP Fobica: su estilo de apego es ambivalente y se organizan en medio de dos
polaridades: la necesidad de proteccidon ante un mundo peligroso y la necesidad de libertad e
independencia en ese mismo mundo (Leon y Tamayo, 2011). Sus emociones principales son
miedo y ansiedad y el temor es un rasgo caracteristico de estos individuos que se la pasan entre
las polaridades mencionadas.

OSP Obsesiva: aqui se destaca un estilo de apego coercitivo y evitativo, al vivir infancias
con padres o cuidadores que quizas, prestan atencién, pero sin muestra de afecto, se construye
una necesidad de certezas de indole I6gicas. En las familias obsesivas, los padres o cuidadores
exigen mucha madurez y responsabilidad, “viendo al nifio como un adulto en miniatura”
(Guidano, 1987 como se cit6 en Cayupe, 2013, p. 45). Por lo tanto, en estos individuos las
emociones no son fuente confiable para la construccion de sentido de si mismo, basandose en los
pensamientos y cohibiendo las emociones.

OSP Dapica (de los desdrdenes alimenticios psicogénicos): la forma de vincularse es
ambigua y contradictoria y dado que los padres o figuras de referencia les dan mas importancia a

las apariencias frente a los demas, que a las mismas demandas del infante, este construye su
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sentido de si dando mucho peso a la aceptacion de los demas y el cumplimientos de estandares.
En palabras de Cayupe (2013), las personas con OSP DAP “necesitan adherir a las expectativas
de uno de los padres para poder establecer un sentido de si mismo estable, tomando a este como
un modelo absoluto” (p. 52).

Es en este sentido, es que las organizaciones de significado personal se evidencian como
la herramienta que los sujetos emplean para organizarse en el mundo, siendo conscientes de los
cambios externos, pero manteniendo una continuidad y coherencia para hacer frente a dichas
variaciones. La OSP va a marcar la dindmica de la vida de los sujetos, quienes desde la infancia
basados en los tipos de apego que desarrollaron, empiezan a construir una manera particular de

operar en el mundo.
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Metodologia

Enfoque cuantitativo

El presente estudio se desarroll bajo el enfoque cuantitativo, el cual busca probar una
hipétesis, a través de datos. Este enfoque tal como le menciona Hernandez, Fernandez y Baptista
(2010) es probatorio y tiene una rigurosidad que impide cambiar o alterar el orden del proceso, se
pueden revisar fases, mas no alterar el proceso secuencial. Dado que este método busca ser
objetivo, los fendmenos que se estudian deben ser analizados sin ser afectados por quien lo
estudia. Las investigaciones de este tipo buscan poder generalizarse o aplicarse a otras muestras
mas grandes que las iniciales, de manera que pueda ser replicado, para lograr predecir y de esta
forma construir teorias que puedan ser predictivas y puedan probarse.

A pesar de ser un enfoque con claros objetivos y caracteristicas, no todas las

investigaciones son iguales, lo que si es comUn son ciertas elemento como:

Buscan datos que se puedan generalizar, asumen hechos, eventos o situaciones con regularidad, se
enfocan en entornos naturales, la repeticion o frecuencia, buscan predecir y explicar, sus métodos
incluyen la clasificacion, el calculo y medicién, su foco esta en los resultados méas que en los
procesos, la metodologia es delimitada antes de, para poder validar hip6tesis y como se ha

mencionado, buscan un investigador que sea objetivo y no altere lo observado (Bar, 2010).

Dicho lo anterior, el presente estudio se desarrolla bajo el enfoque cuantitativo dado que
busca probar una hipétesis con el uso de datos medibles que no pueden ser afectados y que
buscan dar cuenta de un fenémeno que podria replicarse y dado el caso, establecer la relacion

entre la eleccion del veganismo y la OSP que prevalece en los sujetos.
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Nivel descriptivo

El nivel descriptivo se refiere, como su nombre lo indica, a la descripcion de un

fendmeno. No busca hallar relaciones de tipo causa y efecto, sino identificar el fenémeno y

proponer la ampliacion del estudio para la explicacion de posibles relaciones entre las variables.

Tal como lo menciona Morales (2012) este tipo de investigaciones busca sefialar los elementos

caracteristicos y diferenciadores de un fenémeno o situacion, siendo su objetivo el conocimiento

por medio de la descripcidn tal y como se observa. Ademas de recoger datos, la finalidad es

poder predecir y descubrir la relacion entre las variables, lo cual permitira generalizar y aportar a

la construccion de conocimiento.

El presente estudio se desarrolla en un nivel descriptivo, dado que busca dar cuenta del

fendmeno de la OSP en personas con dietas veganas y consumidores de carne, para identificar si

existe una prevalencia en quienes optan por el veganismo. La idea es describir y dejar la

posibilidad de ampliar el estudio a indagar en la relacion entre las variables.

Meétodo no experimental y expostfacto

Este método se realiza con fendmenos o situaciones que ya han sucedido. No se realizan

experimentos, sino que se busca indagar en un fendmeno a traves de la observacién para buscar

significados, causas o relaciones posibles.

Los pasos en este tipo de método son la definicion del problema, la revision de la

literatura, indicar la hipdtesis, seleccion de unidades observacionales, definir técnicas para la

recoleccién de datos y manera como se analizaran dichos datos. Una vez recogidos los datos se

procede a describir los resultados obtenidos a través de la interpretacion de estos.
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Hipotesis

H1: Existe diferencia en la OSP entre el grupo de personas veganas y el grupo de
consumidores de carne.

HO: No existe diferencia en la OSP entre el grupo de personas veganas y el grupo de
consumidores de carne.

Poblacion y muestra

La poblacion del presente estudio estuvo compuesta por consumidores de carne y
veganos. La muestra se conformé con 50 veganos en Colombia entre los 17 y 57 afios de edad,
usando el muestreo intencional o de conveniencia, de los estratos 2 al 5, con niveles educativos
como primaria, secundaria, técnico, universitario, posgrado y especializacion. Incluyendo estados
civiles como soltero(a), casado(a) unién libre y divorciado(a). El grupo de control esté
constituido por consumidores de carne y esta emparejado segun las variables sociodemograficas
anteriormente mencionadas con el grupo de veganos.

La intencion de la muestra fue conformar dos grupos de 50 personas cada uno, donde la
Unica diferencia entre la carne fue la variable alimentacion, el resto de las variables fueron
emparejadas. Primero se identificaron los veganos y a partir de las caracteristicas de este grupo se
buscaron los participantes del grupo de consumidores de carne, para que tuvieran una igualdad en
los elementos sociodemograficos.

Técnicas e instrumentos

El instrumento empleado en la presente investigacion fue el Mini Cuestionario de la

Organizacién Personal MCOP de Nardi et al. (2012) adaptado por Tamayo, Ledn y Hernandez
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(2020), el cudl en un principio se plante6 con 40 items aportados por terapeutas expertos
posracionalistas. Se realiz6 también una encuesta sociodemografica para la recoleccion de estos
datos.

Después de aplicado el test a una muestra de 151 personas, se depur6 a 29 items. Esta
nueva version, se aplicd a 160 sujetos y el resultado termind por eliminar 9 items mas para tener
un cuestionario de 20 items. Esta version tuvo indice de confiablidad interna (o =.73), y una
concordancia entre valoracion clinica y resultado de la prueba del 72.5% (Tamayo, Ledn,
Hernandez, 2020, p. 53).

El Mini Cuestionario de Organizacion Personal (MCOP) tiene 20 items que permiten
valorar las 4 dimensiones de la organizacion del significado personal inicial, siendo estas:
depresiva, obsesiva, fébica y dapica. La estructura de respuesta es una escala tipo Likert de 6
opciones: No me describe nada, Casi no me describe, Pocas veces me describe, Me describe
frecuentemente, Me describe casi siempre, Me describe perfectamente. A cada una de las
respuestas se les asigna un namero (valor) siendo No me describe nada (1) y Me describe
perfectamente (6), de esta manera un valor alto en las respuestas que evalian cada OSP indica
prevalencia de la misma. Los items que evallan las OSP se exponen en la Tabla 1.

Tabla 1l

Listado de items que evalGan las OSP

Item Descripcion
1  Parasentirme aceptado(a), es muy importante no defraudar las expectativas de los
demés.
2 Me siento asfixiado cuando no me puedo mover libremente.
3 Es méas importante para mi el esfuerzo que le dedico a mi trabajo que el
reconocimiento que obtengo por él.
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4 Paramilasoledad es la condicion fundamental de la vida.

5  Parami es importante saber si los demas me aceptan o no.

6  Mesiento libre y sin restricciones cuando tengo la situacion bajo control.

7 Parasentirme justo e imparcial, considero méas mis propias reglas que la opinion de
los demas.

8  Normalmente pienso que estoy solo(a) y que hay una gran distancia entre los demas y
yo.

9  Parami es importante que mi punto de vista sea compartido por las personas que
valoro.

10 Cuando soy controlado por otros, no me siento menospreciado sino forzado y privado
de mi libertad.

11 No suelo cambiar de opinién cuando los demas me critican.

12 Siento que no puedo depender de nadie, por lo tanto, debo comprometerme
firmemente a enfrentar la realidad, ya que los resultados s6lo dependen de mi.

13 Me siento avergonzado(a) e inadecuado(a) cuando los otros me critican 0 no estan de
acuerdo conmigo.

14  Para mi es esencial poder entrar y salir libremente de una situacion.

15 Cuando se me presenta una situacion de duda, las opiniones de los otros pesan menos
que las mias.

16  Para tener éxito en la vida uno debe enfrentar el destino de la soledad.

17  Para mi es importante sentirme aprecia- do y buscado por los demas.

18  Me siento bien con personas de confianza, siempre y cuando no me abrumen con sus
demandas.

19  Cuando no tengo certeza frente a una situacion de duda, tiendo a ignorar las
expectativas de los demas.

20  En mi vida siempre he tenido que arreglarmelas por mi cuenta, sin poder contar con

los demas.

Elaboracion propia con informacién tomada de Tamayo, Le6n, Hernandez (2020)

La OSP Depresiva se evalla con los items: 4, 8, 12, 16 y 20, la OSP Obsesiva con los

items: 7, 15y 19, la OSP Fdbica con los items: 2, 10 13y 18 y la OSP Dapica con los items: 1, 5,

9y 17.

En la adaptacion realizada por Tamayo, Ledn y Hernandez (2020) se eliminaron los items

3,6, 11y 14 ya que no cumplian con los criterios del estudio.
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Tabla 2

Operacionalizacion de variables de estudio

Variable Definicién Definicién operacional ~ Naturaleza Unidad de  Tipo de Valor
conceptual (indicadores de medida medida final
medicion)
Organizacién ~ Nombre dado por ~ Suma de puntaje de Cuantitativ.  Puntajede Razon 4a24
Dépica las siglas de items: 1,5,9y 17 a laé6
Desdrdenes
Alimentarios

Psicogenos.
Sentido de si
mismos vacilante
y ambiguo, el cual
depende de ser
definido a partir
de los demaés.

Organizacién  Se caracterizan Suma de puntaje de Cuantitativ.  Puntajede Razon 3al8
Obsesiva por ser individuos  items: 7,15y 19 a lab

cuyo dominio

emocional

descansa sobre un

sentido

ambivalente y

dicotémico de si

mismo.
Organizacién  Se caracterizan Suma de puntaje de Cuantitativ.  Puntajede Raz6n 5a30
Depresiva por tener una items: 4,8,12,16y20 a lab6

autoimagen

consciente

generalmente
negativa, que
constantemente se
anticipaa la
perdida (de
vinculos y
relaciones
interpersonales) y
por organizar su
experiencia en
torno a un sentido
de autosuficiencia
afectiva.

Organizacién  Su experiencia Suma de puntaje de Cuantitativ.  Puntajede Raz6n 4a?24
Fdbica inmediata se items: 2,10, 13y 18 a lab
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construye a partir
de una tension
entre la necesidad
de proteccion
frente a un mundo
peligroso y la
antitética
necesidad de
autonomia y
libertad; también
entendible como
una tension entre
la curiosidad
exploratoria y el
miedo frente al

peligro.
Edad Tiempo que ha Cualitativa Numérica  Escala 17 a57
vivido alguien
desde que nacid.
Género Rol social basado Cuantitativ 1. Nomin 1.
en el sexo de una a masculino  al masculin
persona. 2. 0
femenino 2.
3. otro femenino
3. otro
Estrato Clasificacion de Cuantitativ.  1,2,3,4,y Escala 1,2, 3,4,
los inmuebles a 5 y5
residenciales.
Nivel Habilidades que Cualitativo 1. primaria  Nomin 1.
educativo produce cambios 2. al primaria
intelectuales y secundaria 2.
sociales en una 3. secundari
persona. universitari a
0 3.
4. técnico universit
[tecnoldgic ario
0 4,
5. técnico
posgrado /tecnoldg
ico
5.
posgrado
Estado civil Situacioén de Cualitativo  1.soltero/a  Nomin  1.soltero/
convivencia entre 2.casado/a  al a
dos personas. 3 union 2.casado/
libre a
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4.divorciad
ola

3 unién
libre
4.divorci
ado/a

Elaboracién propia con informacién tomada de Leon y Tamayo (2011)

Aspectos éticos

De acuerdo con la resolucion 8430 de 1993 del Ministerio de Salud, en la cual se

establece la reglamentacion para la investigacion en seres humanos y basada en el Codigo

Deontoldgico del Psicdlogo, se incluye en el cuestionario virtual el consentimiento y una breve

explicacion de los fines Unicamente académicos de la presente investigacion.

Recoleccién de la informacién

El procedimiento del muestreo considero la conformacion de un grupo de 50 personas

veganas como caracteristica principal por ser de interés del investigador, teniendo en cuenta edad,

género, estrato socioecondmico, nivel educativo y estado civil. Después de conformar el grupo y

recolectar la informacion, se busco un grupo de 50 personas las cuales fueron emparejadas con

las caracteristicas sociodemogréaficas del grupo de veganos, con la Unica diferencia que este

segundo grupo fueran consumidores de carne. Lo anterior con el fin de controlar la posible

incidencia de las variables sociodemogréaficas y poder aislar solo la variable de alimentacion.

Andlisis de informacion

Par el andlisis de informacién se utilizé el SPSS, version 23.
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Tabla 3

Pruebas de normalidad de las variables de estudio

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig. Estadistico al Sig.
Depresiva ,115 100 ,002 977 100 077
Fobica ,110 100 ,004 ,961 100 ,005
Obsesiva 127 100 ,000 973 100 ,036
Dépica 112 100 ,004 976 100 ,064

Nota: a. Correccién de la significacion de Lilliefors

Las variables del estudio mostraron una distribucion no normal. Se empleé la estadistica

descriptiva para identificar las medias de variables para cada grupo de tipo de alimentacion.

Para la comparacion de las variables seguin grupos de variables sociodemograficas y tipo

de alimentacion se empleo el estadistico de U de Mann-Whitney para dos grupos y Kruscal-

Wallis para méas de dos grupos. Para el andlisis segun la edad se recodifico la variable de edad en

dos variables cualitativas: edad adulta temprana (17-35 afios) y edad adulta intermedia (36-

55afios).




O — Cédigo: F-DO-0029
‘ @ C UNIVERSITARIA PLANTILLA TRABAJO DE GRADO Versién: 01
; DE ENVIGADO FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
Ciencia (naduc?(:fm ryﬁdesorrollo Pég”‘]a 64 de 84
Resultados

Los hallazgos del estudio muestran la OSP predominante en cada grupo (consumidores de
carne y veganos), se hace una comparacion de la OSP segun género, edad, nivel educativo y estado

civil en cada grupos.

La muestra del estudio estuvo conformada por 50% veganos y 50% carnistas
(consumidores de carne), la distribucion fue emparejada por género con un 65% de mujeres y
35% hombres, Los estratos se dividieron en 6% estrato 2, 28% estrato 3, 25% estrato 4 y 41%
estrato 5; con respecto al nivel educativo la distribucion fue 13% en secundaria, 15% técnicos o
tecndlogos, 49% universitarios y 23% han realizado un estudio de posgrado. El estado civil fue
24% soltero, 54% casado, 15% union libre y 5% divorciado. La edad de los participantes se
divide asi: 74% estan en la adultez temprana (17-35 afos) y 26% en la adultez intermedia (36-55

afnos).

Tabla 4

Datos sociodemogréficos de la muestra del estudio

Variable Frecuencia Porcentaje
Tipo de alimentacion  Carnistas 50 50%
Veganos 50 50%
Genero Femenino 65 65%
Masculino 35 35%
Estrato 2 6 6%
3 28 28%
4 25 25%
5 41 41%

Nivel educativo Secundaria 13 13%
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Técnico/tecnolégico 15 15%
Universitario 49 49%
Postgrado 23 23%
Estado civil Soltero 24 24%
Casado 54 54%
Unién libre 17 17%
Divorciado 5 5%
Edad Adultez temprana 74 74%
Adultez intermedia 26 26%

Elaboracidn propia

El grupo de carnistas tuvo como OSP predominante la Fébica (Me 3,5 (Dt1), seguida de

la Dépica (Me 3,2(Dt2), la Depresiva (Me2,4 (Dt 3) y, por ultimo, la Obsesiva (Me 2,6 (Dt 4).

Tabla 5

Medias de OSP en el grupo de carnistas

Carnistas M (Dt)

Perfil del grupo

Depresiva 2,4(1,5) 3
Fobica 3,5(1,3) 1
Obsesiva 2,6(1,1) 4
Dépica 3,2(1,3) 2

Elaboracion propia

En el grupo de veganos la OSP predominante al igual que en los carnistas fue la Fobica

(Me 3,7 (Dt 1), a diferencia del grupo de carnistas, el grupo de veganos en el perfil del grupo, la

OSP que qued6 en segundo lugar fue la Depresiva (Me 3,2 (Dt 2), seguida de la Obsesiva

(Me3,3(Dt 3) vy, por altimo, la Déapica (Me 3,1(Dt. 1,5).

Tabla 6

Medias de OSP en el grupo de veganos

Veganos M (Dt)

Perfil del grupo

Depresiva 3,2(1,3)
Fobica 3,7(1,6)

2
1
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Obsesiva
Dépica
Elaboracion propia

3,3(1,4)
3,1(1,5) 4

w

La comparacion de las OSP segun grupos de tipo de alimentacion indico la presencia de
una diferencia estadisticamente significativa en la OSP Depresiva a favor del grupo de veganos.

Se obtuvo también una diferencia estadisticamente significativa en la OSP Obsesiva,
igualmente a favor del grupo de veganos.

Tabla 7

Diferencias en OSP entre grupo de carnistas y veganos

Carnistas Me (RI) Veganos Me (RI) U de Mann Whitney Valor p
Depresiva 2,4(1,5) 3,2(1,3) 761,000 ,001
Fobica 3,5(1,3) 3,7(1,6) 1168,000 ,570
Obsesiva 2,6(1,1) 3,3(1,4) 920,000 ,022
Dépica 3,2(1,3) 3,1(1,5) 1105,500 ,317

Elaboracidn propia
La comparacién de valores de las OSP segun género no mostrd diferencia significativa
estadisticamente para ninguna OSP.

Tabla 8

Diferencias en OSP segln género

Masculino Me (RI)  Femenino Me (RI) U de Mann Whitney Valor p
Depresiva 2,8(1,4) 2,8(1,1) 1099,000 ,780
Fobica 3,7(1,8) 3,5(1,3) 1123,000 ,916
Obsesiva 3(1,3) 3(1,3) 1130,000 ,957
Dépica 3(1,3) 3,2(1,3) 1075,500 ,653

Elaboracién propia

El andlisis de las OSP segun la variable edad indico la presencia de diferencia

estadisticamente significativa para la OSP Fobica, con mayor prevalencia en la adultez temprana.
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Tabla 9

Diferencias en OSP segun edad

Adultez temprana  Adultez intermedia U de Mann Whitney Valor p

Me (RI) Me (RI)

Depresiva 2,8(1,2) 2,9(1,1) 886,500 551
Fébica 3,7(1,5) 3,1(1,7) 624,500 008
Obsesiva 3(1,3) 2,8(1,7) 923,500 761
Dépica 3,2(1,3) 3,2(2,1) 841,000 339

Elaboracién propia
La comparacion de la OSP segun la variable de nivel educativo no presento la diferencia
significativa estadisticamente para ningun tipo de OSP.

Tabla 10

Diferencias en OSP segun nivel educativo

Secundaria  Técnico/tecnol  Pregrado Postgrado U de Mann Valor

Me (RI) Me (RI) Me (RI) Me (RI) Whitney p
Depresiva 3,2(1,5) 2,6(1) 2,8(1,6) 3(1,2) ,855 ,836
Fobica 3,5(1,5) 4(1) 3,5(1,5) 3,5(2) 2,300 ,513
Obsesiva 3,6(1,7) 2,3(,7) 3(1,3) 3(1,3) 5,246 ,155
Dépica 3,2(1,3) 2,2(2) 3,2(,8) 3,2(1) 5,687 ,128

Elaboracién propia

La comparacién de OPS segun la variable de estado civil mostré una diferencia
significativa estadisticamente en la OSP depresiva con mayor prevalencia en el grupo de casados,
seguido por grupo de divorciados. Igualmente, la OSP fébica mostro diferencia significativa
estadisticamente con mayor puntaje en el grupo de casados y divorciados. Y la OSP obsesiva

mostro la diferencia significativa estadisticamente a favor del grupo de divorciados.
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Tabla 11
Diferencias en OSP segun estado civil

Soltero(a) Casado(a) Unién Divorciado(a) U de Mann Valor

Me (RI) Me (RI) libre Me Me (RI) Whitney p
(RN

Depresiva  2,4(1,3) 3,3(1,5) 2,4(,8) 3,2(1,5) 13,313 ,004
Fdbica 3,1(1,6) 4(1,3) 3,2(1,8) 4(1,5) 11,439 ,010
Obsesiva 2,6(1,3) 3(1,4) 2,6(1,3) 4,3(,2) 12,945 ,005
Dépica 3,2(,7) 3,1(1,3) 3(1,3) 3,7(,9) 3,848 ,278

Elaboracidn propia




O — Cédigo: F-DO-0029
‘ @ C UNIVERSITARIA PLANTILLA TRABAJO DE GRADO Versién: 01
; DE ENVIGADO FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
Ciewcio.‘f’cﬁ(fc?T ryﬁdesorrollo Pég”‘]a 69 de 84
Discusion

El grupo de carnistas tuvo como OSP predominante la Fobica (Me 3,5 (Dtl), seguida de
la Dépica (Me 3,2(Dt2), la Depresiva (Me2,4 (Dt 3) y, por ultimo, la Obsesiva (Me 2,6 (Dt 4). En
el grupo de veganos la OSP predominante al igual que en los carnistas fue la Fobica (Me 3,7 (Dt
1), con la diferencia que, en este grupo, en el perfil del grupo la OSP que quedd en segundo lugar
fue la Depresiva (Me 3,2 (Dt 2), seguida de la Obsesiva (Me3,3 (Dt 3) y, por ultimo, la Dépica
(Me 3,1(Dt. 1,5).

Estos resultados evidencian que la OSP Fobica es predominante en ambos grupos y que
las diferencias significativas se dieron en otras variables. En la actualidad no hay estudios que
tengan data suficiente para referirse a la OSP en la poblacidn en general, por lo cual se puede
inferir que los dos grupos estudiados, independiente de su eleccién entre veganismo y carnismo,
comparten caracteristicas estructurales que hacen parte de la OSP Fdbica, que en palabras de
Cayupe (2013), “presenta una marcada tendencia a responder en términos de miedo y ansiedad
ante cualquier alteracion en el balance de los vinculos afectivos, que pueda ser percibido en
términos de pérdida de proteccion y/o pérdida de libertad e independencia” (p.37).

Teniendo en cuenta que el presente estudio se llevo a cabo en el afio 2020 en el cual se
atravesaba por la pandemia producto del Covid-19, se abre la posibilidad de haber obtenido
respuestas inclinadas a la OSP Fobica, que como se menciond anteriormente tienen una carga de

miedo y ansiedad, que acompariaron a la poblacion al experimentar todo lo relacionado con el
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virus, por tratarse de un tema con muchas preguntas y pocas respuestas, para el momento de la
ejecucion de las eencuestas.

En el grupo de veganos, la OSP que tuvo menos prevalencia fue la Dépica, esta se refiere
a los desordenes alimenticios (sin tener una patologia como tal) sino que esta relacionada con este
tipo de trastornos. Dicha OSP se describe como individuos que se apegan a “valores sociales
convencionales de manera perfeccionista, los cuales le permiten cumplir con las expectativas de
los otros y obtener su aprobacion” (Leon y Tamayo, 2011, p.47). Este hecho estaria dando cuenta
que el veganismo no es tomado como una dieta inicamente y que no existe entre los participantes
una necesidad de agradar o ser validado por los demas, caracteristica clave en este tipo de OSP.

La comparacién de las OSP segun grupos de tipo de alimentacion indico diferencia
estadisticamente significativa en la OSP Depresiva a favor del grupo de veganos. En esta OSP la
emocién que predomina es la desesperanza y rabia, y la construccion de un sentido de
autosuficiencia. Esto indicaria que este grupo de personas a través de la elaboracion que hacen de
su propio sentido, consideran que sus acciones tienen un peso en la posibilidad de sobrevivir,
anticipandose constantemente a la pérdida y organizando su experiencia de manera autosuficiente
(Ledny Tamayo, 2011), por tanto, su eleccion del veganismo podrias estar motivado por la
interpretacion de poder hacer por si mismos cosas para la preservacion del planeta y/o cuidado de
si mismo a traves de la alimentacion.

Con respecto a la rabia como emocion presente en quienes optan por el veganismo, se
puede interpretar como una manera de proteccion, dado que implica enfrentar opiniones y

reacciones de los demas, no siempre positivas.
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Se encontro otra diferencia estadisticamente significativa en la OSP Obsesiva, igualmente
a favor del grupo de veganos. Esta OPS ofrece un analisis curioso, en el sentido que se rige por
reglas y las personas con este tipo de OSP requieren certezas y evitan la duda para poder tener
una estabilidad y continuidad en si sentido de si mismo (Guidano, 2001, como se citd en Leény
Tamayo, 2011, p.47.). La interpretacion que se puede hacer es que lo esperado era hallar mayor
prevalencia de OSP obsesivas en consumidores de carne por tratarse del tipo de alimentacion méas
practicada y culturalmente mas arraigada, sin embargo, el hecho de tener este predominio en el
grupo de veganos, nos esta indicando que este estilo de vida es en la actualidad més aceptado y
podria estar relacionado con los preceptos de lo que es correcto o incorrecto, dado que uno de los
rasgos de esta OSP es precisamente basar su actuar en reglas del tipo: bueno o malo, atil o indtil,
adecuado o inadecuado.

La comparacién de valores de las OSP segun género no se mostro diferencia significativa
estadisticamente para ninguna OSP, lo cual indica que la distribucion de la OSP es similar y que
el hecho de ser hombre o0 mujer no tiene una incidencia importante en el tipo de Organizacion del
Significado Personal. Se recomienda que en futuros estudios de esta tematica, la distribucién del
género sea equivalente dado que esto constituye una limitacion del estudio actual.

El analisis de las OSP segun la variable edad indic6 la presencia de diferencia
estadisticamente significativa para la OSP Fobica, con mayor prevalencia en la adultez temprana.
Este elemento seria relevante estudiarlo a lo largo de los afios para identificar si se dan cambios

relevantes en términos de la OSP contrastado con la edad. En el estudio actual no hay
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equivalencia de grupos en la variable edad dado que adultez intermedia fue méas grande y por
tanto, esto pudo impactar los resultados.

La comparacion de la OSP segun la variable de nivel educativo no presento diferencia
significativa estadisticamente para ningun tipo de OSP. Al igual que la variable género, el nivel
educativo no tiene una influencia relevante en el tipo de OSP.

La comparacién de OSP segun la variable de estado civil mostré una diferencia
estadisticamente significativa en la OSP depresiva con mayor prevalencia en el grupo de casados,
seguido por el grupo de divorciados. En este sentido, se podria indicar que la OSP depresiva al
tener como rasgo base la autosuficiencia afectiva por la anticipacion de pérdida, se presenta en
sujetos que se casan y evidentemente se separan como muestra esta variable. Sin embargo, en el
grupo de divorciados, se encontrd una diferencia estadisticamente significativa con prevalencia
de la OSP obsesiva en este grupo, mostrando que los sujetos con OSP Depresiva tienden a
casarse y aquellos con OSP Obsesiva, ademas de haber se casado, se divorciaron en su mayoria.

Igualmente, la OSP fébica mostré diferencia significativa estadisticamente con mayor
puntaje en el grupo de casados y divorciados, lo cual indica que quienes tienen como estado civil
casados tienen principalmente OSP Depresiva y Fdbica, y aquellos que se han divorciado tienen
OSP principalmente Fobica y Obsesiva. La OSP Dapica no se evidencia significativamente en
estos estado civiles.

Finalmente se podria plantear que la OSP, si bien constituye un elemento que permite
identificar caracteristicas y formas de ordenar el mundo de los sujetos, que son valiosos para la

psicoterapia, no es una estructura estatica, sino que esta permeada por las diferentes experiencias
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que se vive sin alterar la continuidad del sujeto. Tal como lo menciona Lopez-Silva (2019) “este
sistema produciria y procesaria informacion a nivel tacito-emocional, que se interpretaria
funcionando sobre la base de la diferencia entre lo meramente fisico y lo propiamente
fenoménico y que, en su devenir, contendria procesos irreversibles y fluctuaciones” (p. 122).

Se destaca entonces, al obtener resultados en el presente estudio, donde los dos grupos
comparados tienen principalmente la misma OSP, que por una parte, este concepto desarrollado
por Guidano es de naturaleza evolutiva y que se refiere a la personalidad como algo que se
construye, siendo proceso y no estructura y por otro, que hacer una clasificacion unica,
inamovible de los individuos de acuerdo a ciertas elecciones, se hace complejo al tener presente
que si bien los sujetos buscan mantener un sentido estable de si, las transformaciones y cambios
se incluyen y forman parte constitutiva de su organizacion de significado personal. Dicho esto, la
eleccion del veganismo o el carnismo no esté atada a la forma de organizar el mundo de cada
persona, sino mas bien, puede estar en cualquiera de estas tal como lo demostré la presencia de

cada una de las OSP en ambos grupos.
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Conclusiones

La OSP no parece ser un indicar determinante en la eleccion del estilo de vida, en este
caso relacionado con el veganismo. Si bien los resultados mostraron diferencias significativas
estadisticamente hablando de OSP Depresiva y Obsesiva a favor del grupo de veganos, se tuvo
como OSP predominante en ambos grupos la Fobica. Se podrian quizas identificar caracteristicas
de cada grupo como las emociones que predominan, la manera como le dan sentido al si mismo y
al mundo, sin que la OSP sea un elemento que determine la eleccion de una estilo de vida.

Si tenemos claro que en el veganismo aplica una base ética en diversos &mbitos de la vida,
se puede inferir que la OSP no estaria ligada con esta vivencia ética, es decir, no hay una unica
OSP que esté vinculada con la posibilidad de elegir una vida que promueva y sobre todo aplique
el respeto a todos los seres sintientes del planeta. Ahora, la diferencia que se obtuvo en el orden
de OSP predominantes en cada grupo, permite concluir que el grupo de consumidores de carne, al
tener en segundo lugar con una diferencia muy leve la OSP Dapica, después de la Fdbica, son
sujetos que tienden en mayor medida a definir su sentido de si mismos, basados en los demas.
Esto permite la discusion acerca de las costumbres ampliamente practicadas, las cuales son un
factor influyente en las elecciones de las personas, y mas si tenemos presente que en estos sujetos
hay un estilo que depende de la aprobacion de los demés. Se destaca también el hecho que el
veganismo, no busca la aprobacion de los demas, por tanto puede ser también un factor que
afecte la decision de personas con OSP Dapicas, dado que estas si tienen caracteristicas que

implican la validacion de los demas.
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El hecho de tener a la OSP Fdbica como la mas prevalente en ambos grupos, podria

indicar que independiente del estilo de vida (vegano o carnista) los sujetos se perciben a si

mismos de manera positiva, y en ambos grupos, los sujetos tienden a dar mas importancia a la

informacién de tipo emocional.

Es importante tener presente las limitaciones del estudio actual, como el tamafio de la

muestra y la no equivalencia de algunos grupos en ciertas variables, lo cual es un punto de mejora

para futuros estudios que involucren las variables aqui estudiadas.
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Anexos

1. Consentimiento informado: El consentimiento se incluy6 en la encuesta realizada a

través de Google Forms:

Todos los datos son confidenciales y son Gnicamente para uso académico.

El siguiente cuestionario hace parte de la tesis de grado para optar al titulo de
psicologa de Juliana Ramirez Cadavid, en la Institucion Universitaria de Envigado,
en dicho estudio se busca investigar acerca de la relacion entre la organizacion del

significado personal o estilo de personalidad y el veganismo.

Al proporcionar las respuestas el participante indica voluntariamente su intencion

de participar.

Dado que se trata de una ejercicio con fines académicos, no hay obligacion de

realizar devolucioén de resultados.

La informacidn proporcionada y los resultados de esta, seran guardados con
confidencialidad, solo el estudiante y el docente asesor del trabajo, tendran acceso

a la informacion y se regiran por los principios éticos del quehacer en psicologia.

iMuchas Gracias!
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