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Resumen

Se realiz6 un estado del arte con enfoque cualitativo sobre los usos terapéuticos de los
psicodélicos para la intervencion terapéutica publicados en revistas cientificas de algunos paises
de Occidente del 2016 al 2020. La informacion se obtuvo mediante los recursos electronicos
ofrecidos por la Institucion Universitaria de Envigado, aunque también se utilizaron conferencias,
libros, trabajos de grado, documentales, noticias, entrevistas y demas para complementar la
investigacion. Igualmente se hizo uso de diferentes herramientas como tablas para, organizar los
datos; la primera es la tabla bibliografica, constituida por #; titulo de articulo; sustancia; afio;
revista; pais; uso de la sustancia / trastorno / afeccion y link de rastreo, las segundas son, las
tablas de contenidos que se crearon con relacion a los objetivos de la investigacion y sirvieron
para analizar la informacidn entre si una vez estuviera tabulada en la tabla bibliografica. Con los
resultados del andlisis se crearon graficas que permitieron visualizar y entender mejor la
informacion consignada en las tablas. Se encontré que las sustancias més utilizadas en la
intervencion terapéutica fueron la DMT, MDMA, LSD vy la Psilocibina, ademéas se conocid que
EE.UU, UK (Inglaterra) y Suiza fueron los paises con mayor numero de investigaciones
publicadas con psicodélicos a nivel mundial en revistas cientificas indexadas. Asimismo, se
evidencio un uso de los psicodélicos para afecciones tales como depresién, ansiedad y angustia
en pacientes con cancer; depresion resistente al tratamiento; estrés postraumatico; adiccion;
ansiedad social en autismo; empatia y meditacion. Todo esto ayudd a comprender el panorama y
el avance cientifico que se estd llevando a cabo a nivel global en materia con sustancias

psicodélicas.

Palabras clave: Psicodélicos, Alucindgenos, Psicoterapia Asistida con Psicodélicos,

Psicoterapia Asistida con Alucinégenos, Psicoterapia con Entedgenos, Psicoterapia Psicodélica.
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Abstract

A state of the art with a qualitative approach was carried out on the therapeutic uses of
psychedelics for therapeutic intervention published in scientific journals in some Western
countries from 2016 to 2020. The information was obtained through electronic resources offered
by the Envigado University Institution, although lectures, books, graduate work, documentaries,
news, interviews and others were also used to complement the research. Likewise, different tools
such as tables were used to organize the data; the first is the bibliographic table, made up of #;
article title; substance; year; magazine; country; use of the substance / disorder / condition and
tracking link, the second are the tables of contents that were created in relation to the objectives
of the research and served to analyze the information among themselves once it was tabulated in
the bibliographic table. With the results of the analysis, graphs were created that allowed to
visualize and better understand the information contained in the tables. It was found that the
substances most used in therapeutic intervention were DMT, MDMA, LSD and Psilocybin, in
addition it was known that the USA, UK (England) and Switzerland were the countries with the
highest number of published investigations with psychedelics worldwide in indexed scientific
journals. Likewise, a use of psychedelics was evidenced for conditions such as depression,
anxiety and anguish in cancer patients; treatment resistant depression; posttraumatic stress;
addiction; social anxiety in autism; empathy and meditation. All this helped to understand the
panorama and the scientific advance that is being carried out globally in the field of psychedelic

substances.

Keywords: Psychedelics, Hallucinogens, Psychedelic Assisted Psychotherapy,
Hallucinogen Assisted Psychotherapy, Entheogen Assisted Psychotherapy, Psychedelic
Psychotherapy
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Introduccion

El objetivo de la presente investigacion se centra en realizar un rastreo documental acerca
del uso terapéutico de los psicodélicos en la intervencion terapéutica en un periodo comprendido
entre los afios 2016 a 2020, teniendo como vital proposito la tarea de tomar interpretaciones
previas, darlas a conocer e informar lo que hasta el momento se ha llevado a cabo en materia del
uso e implementacion de sustancias alucindgenas o psicodélicas en el ambito clinico. Asi mismo,
considerando y teniendo en cuenta los antecedentes utilizados, también se hace importante
sefialar qué tipos de sustancias son las mas representativas en la intervencion terapéutica con
psicodélicos, cuales son los paises con mayor material cientifico producido hasta el momento y
qué tanta produccién documental se ha hecho por afio; en este sentido los hallazgos de ésta
investigacion se muestran en términos cuantitativos con la idea de brindar una comprension

factible y clara al momento de visualizarla y analizarla.

Por otra parte, aungue la cantidad de investigaciones de este tipo es bastante limitada, es
importante enfatizar la mision que tiene la psicologia de que, en ésta ciencia se conozca el uso de
las sustancias psicodélicas desde una perspectiva clinica, ya que, cémo disciplina, la psicologia
tiene la importante labor de obtener conocimientos y formacion veridica sobre los diversos tipos
de psicoterapia que emergen continuamente, informarlos y darlos a conocer; ademas de resaltar la
importancia que tiene para las personas interesadas en éste tipo de terapia, el hecho de saber y
obtener informacidn y guia acerca de si hay un trecho clinico recorrido, afiadiendo que, dentro de

sus deseos esté la idea de conocer y participar de manera activa de ésta alternativa.

Asi pues, con respecto a lo mencionado, ademas de los antecedentes observados es
necesario mencionar que, como todo procedimiento o tratamiento llevado a cabo, el uso de
sustancias alucindgenas o psicodélicas puede presentar tanto beneficios como perjuicios, por lo
que la realizacion de estudios y analisis practicos y, documentales se hace basico e

imprescindible, ademas de su realizacién por personas capacitadas e informadas, mas adn
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teniendo en cuenta el objetivo de la psicologia enfocado en modificar la conducta humana

siempre y cuando sea en beneficio del ser humano.

En este sentido, es fundamental que, asi como la psicologia tiene conocimientos,
acercamientos y fundamentos acerca de las practicas relacionadas con el uso de sustancias
psicodélicas, también es fundamental que los habitantes del pais conozcan de la existencia y
aplicacion de éstas practicas clinicas y sea posible que diversas instituciones, entidades u
organismos se perciban y se consoliden como entes de apoyo en la investigacion cientifica
relacionada con esta temética. De la misma manera, la revision documental llevada a cabo en la
presente investigacion da luces acerca de que, primero, es necesario que cada situacion sea
observada con un enfoque diferencial, para que de acuerdo a las circunstancias y caracteristicas
particulares de cada persona, se ofrezca el tratamiento adecuado, segundo se dilucida también la
importancia de la salud mental, la prevencién de problematicas en la poblacion y la intervencién
de dichas problematicas con diversos tipos de tratamiento y diversas alternativas, de los cuales
esta el uso de sustancias psicodélicas 6 alucindgenas en la terapia clinica, buscando garantizar
que cada persona obtenga calidad de vida en todos los aspectos y esferas vitales contempladas

dentro de la existencia.

Finalmente, conocer este tipo de investigaciones cientificas, brinda herramientas valiosas
para los profesionales, puesto que ayuda a comprender algunas practicas sociales que se llevan a
cabo en la vida diaria y que no tienen un espacio en la intervencion terapéutica convencional, a
pesar de contener un alto contenido psicolégico. De ésta manera igualmente se reducen los
riesgos en cuanto al uso, la calidad y el manejo responsable de sustancias psicodélicas que hace
parte también de las labores importantes que el psicologo le puede aportar a la sociedad y de las

gue deberia ser parte activa.
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1. Planteamiento del Problema

Las psicoterapias han tenido un gran impacto en la vida de las personas que las utilizan,
brindandoles bienestar o alguna solucion a sus diversos problemas psicologicos (AP, s.f) a saber,
los trastorno del estado de animo, ansiedad y el uso de sustancias son los trastornos psiquiatricos
mas comunes en la poblacion (Dos Santos et al., 2018). Muchas de las intervenciones
terapéuticas intentan combinar la psicoterapia con el uso de farmacos, lo cual ha supuesto una

mejoria en la sintomatologia de los pacientes en muchos de los casos reportados (EFPA, p. 6).

Sin embargo, a pesar del efecto positivo de varios tratamientos psicofarmacolgicos, éstos
no son efectivos para toda la poblacion, no sélo en lo que respecta a efectos sobre los signos y
sintomas, sino por los posibles efectos secundarios (Dos Santos et al., 2018). Por ende, ha sido un
reto para la psicologia y la psiquiatria encontrar formas alternas de intervencion que permitan
mejorar la calidad de vida de los pacientes que no encuentran resultados significativos con las

formas tradicionales de hacer terapia (Ross et al., 2016).

Se hace necesario buscar diferentes soluciones a condiciones como la ansiedad
clinicamente significativa y depresion en pacientes con cancer (Mitchell AJ et al., 2011, citado en
Ross et al., 2016), alcoholismo (Bogenschutz y Johnson, 2016; Krebs y Johansen, 2012; Ross,
2012 citados en Ross et al., 2016), o las adicciones (Dos Santos et al., 2016) pues estos trastornos
traen consigo una serie de malos resultados con relacién a la falta de adherencia al tratamiento
farmacoldgico, un incremento de atencién médica, resultados médicos adversos, disminucién de
calidad de vida y la funcién social, aumento de la discapacidad, sentimiento de desesperanza,
aumento del dolor, aumento del deseo de muerte acelerada, aumento de tasas de suicidio,
disminucion de la calidad de vida y disminucion de las tasas de supervivencia (Arrieta et al.,
2013; Brown et al., 2003; Jaiswal et al., 2014 citados en Ross et al., 2016l).

En algunos casos la mejoria clinica con antidepresivos es lenta, sus tasas de recaidas son

altas, y los efectos secundarios comprometen la adherencia al tratamiento (Freedman, 2010; Li et
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al., 2012 citados en Ross et al., 2016). La necesidad de desarrollar una psicoterapia efectiva que
mitigue estos problemas ha venido siendo reconocida por las diferentes disciplinas paliativas y
psico-oncoldgicas como la Organizacion Mundial de la Salud, la red nacional integral del cancer,
la comisidon conjunta, el Proyecto de Consenso Nacional y el Foro Nacional de Calidad
(Puchalski, 2012 citado en Ross et al., 2016).

Por tal motivo, con base en los casos donde la poca eficacia de los tratamientos
tradicionales tanto psicoterapéuticos como psicofarmacoldgicos y la necesidad de hacer algo
para ayudar a los pacientes que padecian alguna condicion que afectaba su vida de manera
significativa, varios profesionales en diferentes partes del mundo empezaron a realizar
investigaciones clinicas con sustancias alternativas, y han llegado a la conclusién y sugieren que
algunas sustancias denominadas psicodélicas serotoninérgicas, como el ayahuasca, la psilocibina
y el LSD (Dietilamida del &cido lisérgico) tienen efectos ansioliticos, antidepresivos y anti-
adictivos (Dos Santos et al., 2018), que vale anotar, en algin momento de la historia fueron
prohibidas, como por ejemplo el MDMA, con la cual, se han obtenido resultados positivos con

los pacientes de estrés postraumatico (Sessa, 2017).

Las psicoterapias asistidas con MDMA tienen buena acogida por pacientes que
anteriormente intentaron otras terapias como la cognitivo conductual, dialéctica conductual,
terapia de movimiento ocular, entre otras, que si bien fueron funcionales, solo lo fueron de
manera parcial (Sessa et al., 2017). Segun algunas de las investigaciones y ensayos clinicos, los
psicodélicos o alucindgenos junto con la psicoterapia brindan la oportunidad de inducir a un
paciente en un estado emocional seguro, generando un estado de autorreflexion en la que los
pacientes pueden volver a sus recuerdos dolorosos sin sentirse afligidos por el sentimiento
negativo que esto conlleva (Sessa et al., 2017) es importante que todo este proceso sea llevado a
cargo de profesionales altamente calificados en el tema, que utilicen todos los protocolos de
seguridad y asi disminuir los riesgos evitando algun accidente (Sessa et al., 2017).
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También es importante antes de ejercer algun juicio sobre la eficacia de estas sustancias
no basarse en su uso recreativo, sino por el contrario tener en cuenta los resultados basados en la
evidencia clinica (Sessa et al., 2017). Para esto se han hecho revisiones sistematicas sobre los
efectos de los alucinégenos en los trastornos, donde demuestran una mejoria tanto en los
sintomas como en la calidad de vida de los pacientes, por ejemplo con el uso del LSD para la
adiccion al alcohol (Krebs y Johansen P@, 2012 citados en Ross, et al., 2016), los alucinégenos
serotoninérgicos como tratamiento de la depresién unipolar (Rucker et al., 2016.), o aprovechar

sus propiedades ansioliticas y anti-adictivas (Dos Santos et al., 2016).

Al momento de llevar a cabo el rastreo documental inicial en materia de los alucinégenos,
se advierte que existe informacion sobre el tema; sin embargo, no se evidencia un ejercicio de
sistematizacion que permita analizar los usos terapéuticos de estas sustancias, y describir en
términos cuantitativos, cuales son las caracteristicas de los alucin6genos que han sido usados en
la intervencién terapéutica en la literatura contemporanea de los Gltimos 5 afios en algunos paises

de Occidente.

Para llevar a cabo dicho rastreo, se requiere una busqueda minuciosa en diferentes
bibliotecas digitales de universidades, bases de datos o instituciones de investigaciones en
algunos paises de Occidente que hayan realizados estudios clinicos con estas sustancias en los
ultimos 5 afios. Mas allad de llevar a cabo una recoleccion de datos, se procura realizar un
ejercicio investigativo en el que a partir de los datos recolectados se logre estructurar de manera

sistematica y por tematicas la informacion, para luego ser interpretada.

De lo anteriormente expuesto, y la necesidad de prestar especial atencidn a estos aspectos
en un campo que empieza a tomar fuerza, se plantea la siguiente pregunta de investigacion:
¢Cudles son los usos terapéuticos de los psicodélicos en la intervencion terapéutica que aparecen

resefiados en la literatura cientifica en los periodos de 2016-2020?




Gy ’ Cadigo: F-DO-
N[ ISTITUEID 0029
87 - UNIVERSITARI PLANTILLA TRABAJO DE GRADO Versién: 01
; DE - ENVIGAD FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES :
Ciencia, educacion y desarroll Péglna 16 de
Wiglada Mineducacien 9 l

2. Justificacion

El ser humano, a lo largo de toda su vida se ha visto envuelto y desarrollado dentro del
ambiente de consumo de sustancias alucindgenas; en este sentido, existen diversos paradigmas
sobre los posibles usos de dichas sustancias mas alla del recreativo, entre éstos, se encuentra su
empleo y uso debido a sus propiedades terapéuticas, de las que algunas culturas indigenas
alrededor del mundo ya conocian; sin embargo no es hasta 2006, después de casi 40 afios de
censura, el momento donde se dice comenzaron a resurgir, una vez mas, las investigaciones en
materia del uso de sustancias alucindgenas con fines terapéuticos (Pollan, 2018, p. 22). Desde
entonces se han venido realizando diversas investigaciones enfocadas en el uso de sustancias
alucinégenas, afirmando y demostrando asi su potencial como herramienta terapéutica para
afecciones en las cuales otros tratamientos convencionales no han tenido éxito (Fadiman, 2011, p.
248), ademas de que como agravante impiden desarrollar una vida con completa normalidad y/o
atentan contra la salud mental y calidad de vida del ser humano cualquiera que sea su estado.

Del mismo modo, éste trabajo inicialmente se enmarca dentro de la metodologia de
estado del arte que segun Galeano Marin y Vélez Restrepo “es una investigacion documental
sobre la cual se recupera y trasciende reflexivamente el conocimiento acumulado sobre
determinado objeto de estudio” (2002, p. 1), y como tal tiene el propdsito de aportar desde el area
cientifica, un conocimiento de interés sobre estas sustancias, reconociendo lo que hasta el
momento se ha investigado con relacion a los usos terapéuticos de las sustancias alucindgenas
para la intervencion terapéutica en algunos paises de Occidente en el periodo de 2016-2020, y asi
comprender un poco mas sobre preguntas como: qué tipo de sustancias se utilizan, en qué
afecciones son utilizadas, quiénes las usan, en qué paises se hacen las investigaciones pertinentes,
como se han realizado, qué limitaciones existen para su uso, cudl es la sustancia mas utilizada y
para qué afeccion, entre otras. En parte, esta investigacion se justifica desde la intencion y el
deseo de conocer las investigaciones mas relevantes hasta el momento durante el periodo de

tiempo designado.
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Ademas, es necesario decir que el estado del arte produce y aporta un registro claro para
la comunidad académica, la cual, en caso de estar interesada en realizar investigaciones futuras
podrén conocer el estado en el que se encuentran precisamente las exploraciones previas y ser asi
una herramienta de apoyo para otras personas y la construccion de informacion y formacion en el

tema definido.

Por otra parte, en el video titulado “MDMA as an Antibiotic for Infectious Mental
Disease” (MDMA como antibidtico para la enfermedad mental infecciosa), del psiquiatra Ben
Sessa, en la Conferencia Interdisciplinaria sobre Investigacion Psicodélica en Amsterdam, se
manifiesta la necesidad que tiene la psiquiatria en empezar a utilizar estas sustancias psicodélicas
en el &mbito clinico, asimismo menciona que no solo se mitigan los sintomas, sino que curan los

problemas desde la raiz (Sessa, 2016).

En consecuencia, el realizador del presente trabajo desde la experiencia obtenida a lo
largo de su formacion como psicologo, ademéas de sujeto inmerso en la realidad actual e
investigador del tema, es consciente del estado legal del uso de las sustancias alucindgenas;
estado que limita considerablemente la produccion de estudios y se convierte en una barrera al
momento de poder ofrecer un tratamiento alternativo frente a la alta proliferacion de necesidades
terapéuticas que surgen de las afecciones de los pacientes; por ende y para concluir, se expone
que en la presente investigacion se decidid ahondar en el uso terapéutico de las sustancias
alucindgenas con el fin de ofrecer una visién mas amplia de sus usos y posibilidades, teniendo en
cuenta y haciendo énfasis en que suministrar los datos obtenidos en las investigaciones ayuda a
informar, formar y reflexionar sobre la concepcion que se tiene de dichas sustancias, permitiendo
asi tener una mejor comprensién, percepcion y entendimiento acerca de lo que representa la

existencia y el uso de sustancias alucindgenas en la vida del ser humano.
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3. Objetivos

3.1. Objetivo General

Conocer los usos terapéuticos de las sustancias psicodélicas para la intervencion
terapéutica desde una revision de la literatura cientifica en el periodo del 2016 al 2020.

3.2. Objetivos Especificos

e Identificar en la literatura cientifica de algunos paises de Occidente las sustancias

psicodélicas mas representativas utilizadas en la intervencion terapéutica.

e Sefialar en términos cuantitativos las sustancias psicodélicas que mas se utilizan en

la intervencion terapéutica de las investigaciones del 2016-2020 en algunos paises
de Occidente.




Gy ’ Cadigo: F-DO-
N[ ISTITUEID 0029
87 - UNIVERSITARI PLANTILLA TRABAJO DE GRADO Versién: 01
; DE - ENVIGAD FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES :
Ciencia, educacion y desarroll Péglna 19 de
Wiglada Mineducacien 9 l

4. Marco Referencial

4.1. Marco de Antecedentes
Antecedentes Nacionales
En la presente investigacion se emplearan como antecedentes, investigaciones de carécter

nacional e internacional.

Rojas y Jaramillo (2017) realizaron una investigacion con el fin de conocer el potencial
terapéutico de la psicoterapia asistida con sustancias psicoactivas desde la perspectiva de un
grupo de terapeutas en la ciudad de Medellin y sus alrededores, donde se utilizé una metodologia
de caracter cuantitativo-descriptivo y como instrumento investigativo se basaron en entrevistas
semiestructuradas a tres terapeutas que habian asistido a psicoterapias con sustancias
psicoactivas. Como resultado se obtuvo una consideracion de los terapeutas a la introduccion de
sustancias psicoactivas en contextos psicoterapéuticos como una herramienta que puede potenciar
los efectos terapéuticos del proceso cuando se tienen en cuenta factores como la preparacion y
personalidad de terapeutas y pacientes (set), el contexto (tanto interno como externo) en el que se
desarrolla la terapia (setting), las caracteristicas especificas de las sustancias y el propdésito que
cada persona tiene para asistir a la sesion.

Otras investigaciones nacionales sobre entedgenos como la que se realizd6 en la
Universidad del Rosario, por Lizarazo & Lara en 2017 que buscaba A) ldentificar temas
prioritarios en la literatura el uso de entedgenos en psicoterapia. B) Exponer los riesgos y
beneficios del uso de sustancias entedgenas en psicoterapia. C) Hacer una diferenciacion entre las
sustancias entedgenas utilizadas en psicoterapia. Y por Gltimo, D) Dar a conocer el campo de
accion o uso especificos de cada sustancia en la psicoterapia. Esto se llevo a cabo por medio de
una investigacion de literatura de 46 articulos, cinco capitulos de libros, 14 libros, nueve paginas
web, cinco conferencias, un congreso, un codigo de ética, un documental, un articulo

periodistico, un testimonio y una entrevista o conversacion personal, que datan desde los afios 60’
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hasta la actualidad (Lizarazo & Lara, 2017, pg. 4) y dan como resultado que independientemente
de la sustancia que se utilice, ésta no es la cura para la solucion total de la enfermedad, pues esta
ofrece una experiencia vital que permite el mejoramiento de la calidad de vida, sin embargo esta
experiencia si no se hace de manera adecuada, puede generar problemas mayores en la persona.
Se recomienda que su uso sea con constante apoyo psicoterapéutico para facilitar la mejoria de

los sintomas negativos (Blewett & Chwelos, 1959, p. 47 citado en Lizarazo & Lara, 2017).

Antecedentes Internacionales

Algunos investigadores cientificos como (Ross et al., 2016) han evidenciado por medio de
estudios clinicos, una reduccion réapida y duradera de sintomas en pacientes con ansiedad y
depresién generada por enfermedades terminales tales como el cancer, donde manifiestan que con
los tratamientos tradicionales no se obtienen tan buenos resultados. En su investigacion tenian
como objetivo evidenciar si la psilocibina comparada con la Niacina (control activo) en conjunto
con psicoterapia podria reducir los sintomas de angustia y depresion en pacientes con cancer.
Utilizaron una poblacién de 108 pacientes con cancer en una fase avanzada, que estaban
internados en un centro clinico especializado en cancer. Los participantes fueron seleccionados
aleatoriamente para las dos dosis, un grupo tomaba (0.3 mg/kg) de psilocibina mientras el otro
grupo tomaba (250 mg) de Niacina. A las 7 semanas, el grupo que habia tomado Psilocibina
tomaba Niacina y viceversa. Como parte de los resultados de la investigacion clinica no fue
necesario hacer intervencién farmacoldgica con antipsicoticos o benzodiacepinas, ningun
participante abusé o se volvi6 adicto de la psilocibina, tampoco hubo casos de alucinaciones
prolongadas y mucho menos fue necesario la hospitalizacion psiquiatrica por parte de los
participantes (Ross et al., 2016). Hubo diferencias significativas antes del cruce entre los dos
grupos, el que consumié Psilocibina y el que consumié Niacina para control. EI que consumio
Psilocibina mostr6 cambios inmediatos clinicamente positivos, sustanciales y duraderos en
términos de reduccion de sintomas de ansiedad y depresion, a comparacion del otro grupo de

control que no tuvo resultados tan significativos (Ross et al., 2016).
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También ha llamado la atencion en el medio, la manera en la que los psicodélicos pueden
ser utilizados como instrumento para ayudar con algunos problemas generados por experiencias
bélicas o trauméticas del dia a dia o también llamados Trastornos de Estrés Postraumatico
(TEPT) que es una enfermedad cronica (Breslau et al., 1991; Kessler et al., 2005) incapacitante,
que produce sufrimiento, lleva al abuso de alcohol e incluso al suicidio. (Breslau et al., 1991;
Kessler et al., 2005;). Se caracteriza por re experimentacion, hiperactivacion, sintomas de
evitacion, siendo este uno de los mayores trastornos a nivel global (Mithoefer et al., 2010).

Para este problema los investigadores han utilizado metilendioximetanfetamina 0 mas
conocido como MDMA, que tiene efectos de disminucion del miedo mientras se tiene un estado
de conciencia claro y alerta (Greer y Tolbert, 1998). Tipicamente con el MDMA se experimenta
euforia, incrementa el bienestar, la sociabilidad, la seguridad en si mismo y la extroversion (Cami
et al., 2000; Harris et al., 2002; Liechti et al., 2001; Tancer y Johanson, 2001; Vollenweider et al.,
1998). En el experimento clinico los investigadores utilizaron una estrategia de evaluacion a
doble ciego de manera aleatoria con los participantes para recibir dos sesiones experimentales de
psicoterapia, una sesion con MDMA vy otra con un placebo en este caso lactosa, 6sea solo
psicoterapia. Para este experimento se les pidié a todos los participantes que no consumieran
medicamentos psicotrépicos porque podrian interferir en la prueba, solo se permitié algunos
hipnéticos sedantes y ansioliticos segin la necesidad y bajo supervision y control de los
investigadores, se tuvo en cuenta como criterios de inclusién algunos TESTS como el CAPS,
SCID(FIRST 1994), el SCID Il para desorden de personalidad (First et al., 1997) historia clinica,
examenes fisicos, al tiempo que los participantes cumplieran algunos criterios del DSM 1V como
trastorno de estrés postraumatico cronico relacionado con la guerra y que tuvieran sintomas de
resistencia a tratamientos previos como también un tratamiento de minimo 6 meses en
psicoterapia. Como resultado al experimento clinico, la psicoterapia asistida con MDMA
comparada con psicoterapia asistida con placebo, tuvo mejoria en los sintomas de TEPT y
resultados significativamente mas positivos que la terapia con placebo. No hubo efectos

secundarios graves ni fallas a nivel cognitivo segin las pruebas neuropsicolégicas. La
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importancia en la reduccién de los sintomas esta evidenciada por la cantidad de participantes que
mostraron una mejoria y una reduccion en los puntajes emitidos por el CAPS donde algunos ya
no cumplian con los criterios de TEPT y 3 sujetos que manifestaron al inicio tener alguna

incapacidad para laborar volvieron a hacerlo (Mithoefer et al., 2010).

Ben Sessa es un psiquiatra infantil, y menciona que la calidad del apego en la nifiez
influye considerablemente en los problemas de relacion intima en la adultez, no s6lo los abusos
sexuales y fisicos afectan esta relacion, sino también el abandono emocional y el rechazo. Las
personas con este tipo de abuso son mas propensas a desarrollar trastornos de ansiedad entre ellos
el TEPT. Al estar envuelto en un ambiente de constante estrés el cerebro del individuo empieza a
generar hormonas como el cortisol dando como resultado muchas veces la sensacion de miedo
exagerado, afectando considerablemente la vida del sujeto que lo padece (Sessa 2017). El
MDMA actia aumentando la actividad de los receptores 5-hidroxitriptamina (HT1A y 5-HT 1B
reduciendo la depresion, ansiedad y la disminucién de la respuesta al miedo en la amigdala,
aparte aumenta los niveles de confianza en si mismo (Brunner y Hen 1997). Investigaciones
dejan al descubierto la manera como el MDMA ayuda en el TEPT asi mismo puede ser una
herramienta imprescindible en la psiquiatria y psicologia, donde profesionales como el psiquiatra
Ben Sessa, hacen énfasis en los efectos del trauma causados en la nifiez y que muchas personas

tienen que vivir con estas secuelas durante toda su vida.

Dos Santos et al., (2018), realizaron una revisién sistematica de 10 revisiones sistematicas
donde se tuviera en cuenta la eficiencia, la tolerabilidad y la seguridad de los psicodélicos en el
tratamiento de la ansiedad, estado de &nimo, y abuso de sustancias. Cinco de las revisiones
sistematicas evaluaban los efectos de los psicodélicos en general, cuatro de las revisiones
enfatizaban en los efectos de la ayahuasca y una meta analisis se enfocaba en estudiar los efectos
del LSD en los pacientes alcoholicos. La mayoria de estas revisiones contenia temas relacionados
con la efectividad, la seguridad y la duracion en el tiempo de los cambios positivos en los

pacientes. De igual modo, las revisiones sugieren que estas sustancias contienen propiedades
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ansioliticas, antidepresivas y anti-adictivas que cuentan con un buen perfil de seguridad en el

laboratorio para su uso clinico (Dos Santos et al., 2018).

En esta revision sistematica se menciona que varios estudios descritos en las revisiones
fueron observacionales, como por ejemplo el uso de la ayahuasca en rituales. A pesar de esto, en
los ensayos clinicos se menciona las potencialidades que tienen estas sustancias psicodélicas,
recalcando los efectos ansioliticos, antidepresivos y anti-adictivos. Uno de los peores efectos
secundarios que se esperaba por el uso de estas sustancias eran los sintomas psicéticos, pero esto

no pasé en ninguno de los estudios mencionados (Dos Santos et al., 2018).

Muchas drogas clasicas para la ansiedad, la depresion y la adiccion son vendidas
legalmente bajo prescripcion médica disponibles bajo el marco legal, sin embargo, una gran
proporcion de pacientes no obtienen los resultados esperados de mejoria y con frecuencia se
asocian con resultados adversos. Habitualmente estas drogas son utilizadas por las personas
durante meses y afios, sus resultados son evidentes solo en varias semanas después, lo que ayuda
a que sus sintomas de ansiedad progresen considerablemente al no ver una pronta respuesta, es
por eso que nuevos tratamientos psicofarmacoldgicos con mejor eficacia y con menos efectos
secundarios deberian ser tenidos en cuenta. Con los psicodélicos solo son necesarias unas cuantas
dosis, teniendo efectos en tan solo unas cuantas horas o dias, posteriormente los resultados
positivos son duraderos por semanas, meses Yy afios. Pero para responder a esta mejoria es
necesario cumplir con ciertos criterios en el momento de llevar a cabo la psicoterapia, criterios
como garantizar un lugar seguro, hacer un buena cribado y preparacién de los voluntarios, contar
con un equipo multidisciplinar competente que esté pendiente de las posibles adversidades,
aunque se ha demostrado que estas sustancias psicodélicas tienen una buena seguridad y

tolerabilidad en perfil de uso (Dos Santos et al., 2018).

Tambien Dos Santos et al., (2016) hicieron una revision sistematica de los ensayos
clinicos publicados que hubiesen investigado los efectos ansioliticos, antidepresivos vy

antiadictivos de el LSD, la Ayahuasca y la Psilocibina. Para esto, se tuvo en cuenta la guia
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PRISMA, que da las pautas para las revisiones sistematicas y metaanalisis (Moher et al. 2009
citado en Dos Santos et al., 2016). Se utilizaron como herramientas de busqueda, las bases de
datos electronicas PubMed, LILACS y SciELO con palabras claves como ayahuasca, psilocibina
o dietilamida del &cido lisérgico y ansiedad, depresion o dependencia desde la fecha 1 Julio de
1990 hasta el 1 de Julio de 2015 en los idiomas inglés, espafiol o0 portugués. También tuvieron en
cuenta variables como que los participantes de los ensayos clinicos cumplieran con algln
diagndstico de ansiedad, depresion o trastorno de dependencia segun los criterios del DSM (Dos
Santos et al., 2016).

Con la psilocibina se utilizé una estrategia de evaluacion a doble ciego a 9 participantes, 7
hombres y 2 mujeres diagnosticados con trastorno obsesivo compulsivo y al menos un fracaso en
alguna farmacoterapia. Se les administrd cuatro dosis de psilocibina acompafiada de un test
(Moreno et al. 2006 citado en Dos Santos et al., 2016). Dos de los participantes manifestaron una
mejora en las semanas proximas y otro mencion6 mejora en un seguimiento de seis meses, aparte

todos los participantes toleraron de manera segura la psilocibina (Dos Santos et al., 2016).

Igualmente, en estas revisiones se estudid la seguridad y los posibles efectos
psicoterapéuticos para la ansiedad con pacientes en una fase avanzada de cancer (Grob et al, 2011
citado en Dos Santos et al., 2016). Hubo una revision que investigaba los efectos de la psilocibina
en 15 fumadores dependientes de tabaco; donde 12 de 15 mostraron abstinencia de consumo

durante un seguimiento por 6 meses (Johnson et al. 2014 citado en Dos Santos et al. 2016).

Por el lado del LSD, se investigo los efectos de la ansiedad en doce pacientes producida
por enfermedades terminales como cancer u otras. Asi mismo, cumplian con algunos trastornos
del DSM-IV como distimia, trastorno depresivo mayor, trastorno de estrés post traumatico,
depresion reactiva, trastorno de panico o fobia social (Gasser et al. 2014 citado en Dos Santos et
al., 2016). El estudio incluyé dos sesiones de psicoterapia sin droga y dos sesiones de
psicoterapia asistida con LSD, donde se le daba al paciente una dosis ya sea de LSD o de algun

placebo. A los dos meses de seguimiento se redujo considerablemente el estado de ansiedad y sus
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sintomas, extendiéndose por 12 meses, vale decir que no hubo efectos adversos ni negativos
(Gasser et al. 2014 citado en Dos Santos et al., 2016).

Con la investigacion de las revisiones sistematicas del ayahuasca se evidencid un estudio
sobre el potencial antidepresivo del ayahuasca en el trastorno depresivo mayor (Osério et al.,
2015 citado de Dos Santos et al., 2016). Se les administrd una sola dosis de ayahuasca a 6
voluntarios, que padecian de depresion leve n=2, moderada n=3 y severa n=1. La toma de
ayahuasca redujo considerablemente hasta un 82% los puntajes depresivos, en un rango de 1 a 21
dias segun la Escala de Clasificacion de Depresion de Hamilton (HAMD). La sustancia fue bien
tolerada por los pacientes, a pesar del vémito que estuvo presente en el 50% de los pacientes, sin
embargo, no fue algo de considerar segun los pacientes (Osério et al. 2015 citado de Dos Santos
etal., 2016).

Dos Santos et al., (2017) tenian como objetivo realizar una revision sistematica donde se
busco casos o informes de episodios psicéticos relacionados con el DMT o Ayahuasca después
de haber pasados por los efectos agudos. Para esto nuevamente se utiliz6 la guia PRISMA, que da
pautas para las revisiones sistematicas y metaanalisis (Moher et al. 2009 citado en Dos Santos et
al., 2017). Usaron las siguientes bases de datos electrénicas con fechas especificas LILACS (1
enero 1982 - 16 agosto 2016), PUBMED (1 de enero 1966 - agosto 2016) Y SCIELO 1 enero
1998 - 16 agosto 2016) donde se consideraron s6lo los resultados en inglés, y se utilizaron
palabras como Ayahuasca o Dimetiltriptamina y psicosis, psicotico, esquizofrenia, mania,

depresiodn psicdtica, mania psicética o bipolar psicética.

En la revision se buscaron 112 referencias de manera abstracta, entre los cuales se
escogieron 8. Para ilustrar algo, se mencionan 3 que fueron de Warren et al. 2013; Paterson et al.
2015 y Umut et al. 2011, entre otras. Umut y su equipo en su informe relatan el caso de un
hombre Norteamericano de 19 afios de edad, que experimenta sintomas psicoticos de imprevisto
al momento de consumir una mezcla de DMT y Cannabis, se desconoce como fue la ingestion,

pero se sospecha que fue fumada (Umut et al. 2011 citado en Dos Santos et al., 2017).
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Era consumidor de cannabis hace 3 afios, fumaba regularmente, pero hace un afio y
medio, venia fumando 2 cigarrillos de cannabis por dia. Una noche después de haber regresado
de un viaje que realizé con su padre, el joven pasé por un episodio psicético caracterizado por
comportamientos inapropiados e ideas delirantes. Se lleg6 a la conclusion que era por el uso
continuo del cannabis y felicidad al estar de nuevo en casa por lo que se le restd6 importancia,
omitiendo algun tratamiento. Dias mas tarde tras el uso continuo de cannabis un amigo le ofrece
la mezcla de DMT/Cannabis en donde sucede un segundo episodio psicético, mencionado
anteriormente. Es llevado a un hospital privado, le hacen examenes y le prescriben un
medicamento, pero no lo toma. Dias después es llevado a otro hospital, en el que lo atienden con
un tratamiento antipsicotico por 12 dias a base de Haloperidol y Risperidona. Después de que se
le dio de alta se le hizo seguimiento por 2 meses y medio donde los sintomas se fueron

reduciendo paulatinamente (Umut et al 2011).

Los investigadores llegaron a la conclusion que el DMT propici6 los sintomas psicéticos
de una mania psicética inducida por el uso continuo del cannabis (Umut et al 2011). Warren y su
equipo, reportaron otro caso donde se menciona la admision de un hombre de 24 afios de edad, el
cual fue atendido por tener un episodio psicotico a causa de fumar algin polvo a base de DMT y
algunas plantas (Warren et al. 2013). Los investigadores realizaron una observacion importante
sobre el sujeto, y es que tenia familiares con trastornos psicéticos y tenia una amplia experiencia
utilizando cannabis, metanfetaminas, DMT y tabaco. Los investigadores llegaron a la conclusion
que estas variables interfirieron en la evaluacion del rol del DMT en este caso de episodio

psicético (Warren et al. 2013).

Paterson publico un caso de un hombre que sufria un episodio psicético a causa de un
uso repetitivo de DMT fumado (Paterson et al. 2015). La persona no tenia antecedentes
psiquiatricos, sin embargo tenia historial de trastorno de uso de drogas, como tabaco, alcohol,
cannabis, MDMA, hidrocodona asociado a problemas legales como manejar bajos los efectos de

sustancias, multas por posesién de cannabis y aparte tenia por la parte familiar, historial con
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enfermedades mentales como trastorno bipolar, trastorno obsesivo compulsivo y alcoholismo
(Paterson et al., 2015).

El sujeto al momento de la internacién médica tenia ciertos eventos estresantes como
desempleo, la muerte de su madre y el desalojo de su casa. Fue traido al centro hospitalario por la
policia tras presentar comportamientos inadecuados, desinhibidos y bizarros, alteracion en la
percepcion del tiempo y de alteracion de sus pensamientos, delirios de estar navegando por las
estrellas. Debido a la gravedad la persona fue hospitalizada y por los siguientes 12 dias se notd
comportamientos mas intrusivos, hablando méas de lo normal, paranoia y delirios de grandeza,
como que podia leer las mentes, comunicarse con extraterrestres o controlar partes del cuerpo de
otra persona se traté por consiguiente con antipsicéticos como Quetiapina, Olanzapina y
Risperidona. Para la impulsividad se le administr6 Divalproex sédico para la ansiedad
Gabapentina y para mejorar el suefio se le administré Hidroxicina (Paterson et al., 2015). Al dia
14 mostré mejoria 'y al dia 21 se le dio de alta sin sintomas psicoticos al programa de tratamiento
para drogas. A los 6 meses la persona cumplié con responsabilidad el tratamiento por lo que se
procedio a ir disminuyendo en la Quetiapina hasta que quedd libre de droga y de sintomas. Vale
mencionar que aunque el sujeto haya mencionado que era consumidor de cannabis y que €so
pudo haber sido lo que propicié el episodio psicotico, los investigadores descartaron esa
hipotesis, ya que se le realizé exdmenes de orina al momento del ingreso y mostr6 negativo para
cannabinoides. Por lo que sugieren que el DMT fue el principal agente causante del episodio

psicotico (Peterson et al., 2015).

La presente revision sistematica evidencia casos o informes de casos donde se asocia el
ayahuasca o el DMT con episodios psicoticos con una prolongacién méas duradera de lo habitual.
Sin embargo, no se ha encontrado evidencia de que el ayahuasca o el DMT suministrado en un
ambiente seguro haya generado episodios psicoticos en los sujetos (Dos Santos et al.,2016a
citado en Dos Santos et al., 2017). Para este ambiente seguro se hace un chequeo del paciente y
se tienen en cuenta variables como historia psiquiatrica o se descarta de algin diagndstico

psicotico actual, incluyendo trastornos psicéticos como el bipolar o alguna historia de mania o
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hipomania inducida por antidepresivos o abuso de sustancias (Riba et al. 2006; Araujo et al.
2012; Osorio et al. 2015; Palhano Fontes et al. 2015; dos Santos et al. 2016b; Sanches et al. 2016
citados en Dos Santos et al 2017). Es de suma importancia realizar un cribado antes de cualquier
uso de algun alucindgeno, ya que asi se evita considerablemente alguna reaccion adversa en los
participantes (Strassman, 1984; Johnson et al., 2008; Studerus et al. 2011; Garcia-Romeu et al.
2016 citado en Dos Santos et al 2017). La literatura cientifica menciona que una dosis adecuada
de ayahuasca en sujetos sanos, posee un buen perfil de seguridad en quien la toma y también dice
gue no esta asociada a algun dafio cognitivo o algin problema psiquiatricos (Dos Santos et al.
20164 citado en Dos Santos et al., 2017).

Las revisiones pasadas donde se mencionan los episodios psicéticos en ambientes no
controlados 0 como uso recreativo no permiten evaluar con certeza si existe historia familiar con
problemas psicoticos, si existe abuso de alcohol o diferentes sustancias y otras caracteristicas
importantes como por ejemplo, llevar una preparacién previa, una guia y un monitoreo del uso de
drogas. Es por eso que es dificil relacionar los episodios psicéticos con el uso de alucinégenos
(Klock et al. 1974; Strassman, 1984; Johnson et al. 2008; Smith et al. 2014; Garcia-Romeu et al.
2016 citados en Dos Santos 2017).

Al realizar entonces un balance de la informacién de los antecedentes, se hall6 que entre
las tendencias mas notorias de investigacién, estuvo el uso de sustancias psicodélicas para tratar
trastornos de ansiedad como TEPT y otros trastornos como depresion y adiccion. También se
encontrd una fuerte tendencia en el énfasis de realizar estas terapias acompafiadas de un proceso
psicoterapéutico para evitar algin percance, ya que en los articulos donde se publicaron las
experiencias negativas, mencionan que sucedieron en ambientes recreativos y no precisamente en
ambientes clinicos. Igualmente las hip6tesis mas frecuentes fueron que la terapia con psicodélicos
podrian obtener mejores resultados donde otros tratamientos habrian tenido algin tipo de

resistencia o no hubiesen sido eficaces.
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4.2. Marco teorico

Definicion psicoterapia

Para hablar de psicoterapia es esencial conocer su etimologia que proviene del griego
“psyché” cuyo significado es espiritu, alma o ser, mientras que la palabra “therapeia” significa
tratamiento, lo que daria a entender como tratamiento del alma. En consiguiente, es un
tratamiento de tipo psicoldgico que consiste en una interaccion planificada cargada de emocion y
confianza entre una persona que pide ayuda (paciente) y un profesional socialmente reconocido

para ayudarlo (terapeuta) (APA S.f).

Segln Ceberio et al., (2000), la psicoterapia implica entre otras cosas, €tica y
responsabilidad, como también formacion y capacitacion, conocimiento de la teoria, y
experiencia clinica. Mas alld de las diferencias de enfoques, el proceso de formacion debe
entenderse como un aprendizaje dinamico que mezcle epistemologia, teoria, técnica y préactica.
La formacién debe ser un proceso permanente y continuo a lo largo de la vida profesional que
asocie rigor e imaginacion, pero sobre todo que genere la creatividad del terapeuta y respete el
estilo del entrenado, ampliandose su gama de herramientas y recursos con miras a incrementar la

eficacia de sus intervenciones (Ceberio et al., 2000).

En cuanto a las caracteristicas generales del terapeuta Cormier & Cormier (1991/1994) y
Ruiz y Villalobos (1994) sugieren que éste debe tener un interés sincero por las personas y su
bienestar; esto implica no enfocar sus herramientas en obtener beneficio propio a raiz de las
dificultades del paciente, ni priorizar necesidades personales, tampoco abusar de su poder.
Comprender que hay estilos de vida diferentes; respetar cada cosmovision personal y apoyar las
facetas positivas de cada paciente que se puedan desarrollar. Tener autoconocimiento y
autorregulacion; para reconocer las propias limitaciones personales y evitar conductas anti-
terapéuticas que se puedan interponer en el proceso, también evitar que sus problemas personales
sean un impedimento. Poseer buena salud mental se afilia a mejores resultados en el tratamiento
terapéutico. Tener experiencia vital, permite comprender situaciones o sentimientos de los

pacientes, sin embargo, no se recomienda que el terapeuta que esté pasando por situaciones
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similares a las del cliente inicie un proceso con éste, ya que se podria generar alguna interferencia
en la terapia. Comprender contextos socioculturales diversos, permitira conocer mejor las
posibles causas del problema a tratar o por lo menos comprender algunas caracteristicas
importantes en las que estd inmerso el paciente, es valido apoyarse en informacion que puedan
ofrecer terceros, ya que en ocasiones es complicado conocerlo todo. Tener confianza en si mismo
y sus herramientas terapéuticas, energia y persistencia; el ejercicio de la terapia cansa, por lo que
se recomienda tener buena energia y una actitud positiva, pues esto también influira en las
impresiones que el paciente se haga del terapeuta dando como resultado seguridad y confianza.
Ser flexible le permitird adaptarse a las necesidades de cada paciente, generar estrategias
alternativas y estar abierto a nuevos conocimientos que ofrece el entorno y como altimo conocer
los principios éticos y profesionales de la profesion permitira que no se transgredan los codigos

establecidos por el cddigo deontoldgico del psicélogo.

Por su parte, el comportamiento del paciente se debe caracterizar por una participacion en
el proceso terapéutico mediante la autoexploracion y la apertura al terapeuta. Ademas, los
pacientes son animados a desarrollar expectativas positivas respecto al tratamiento. Es de gran
valor mencionar a la Asociacion Americana de Psicologia (APA S.F) como organizacién
primordial que nos habla de la psicoterapia desde un enfoque de “tratamiento de colaboracion
entre un individuo y un psicélogo”. Donde se muestra unas variedades de alternativas para
resolver las dificultades que poseen los pacientes como: depresion, ansiedad, fobias, baja
autoestima, problemas existenciales entre muchas otras, cabe resaltar, en algunos casos la
psicoterapia puede durar tan s6lo unas pocas sesiones mientras que en otros pueden durar un poco
maés, dependiendo de su dificultad y del enfoque terapeutico, puede extenderse hasta el periodo
de algunos meses o inclusive afios. Las sesiones de terapia pueden durar aproximadamente una

hora, una vez a la semana y siguen un proceso cuidadosamente estructurado.

Las investigaciones demuestran que la mayoria de las personas que reciben psicoterapia

experimentan algun tipo de beneficio, como también presentan cambios positivos en sus vidas
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(APA S.F). Por ello la APA define clinicamente los tipos de psicoterapias con enfoques

contemporéneos como:

La terapia psicoanalitica creada por Sigmund Freud, el cual empezo a utilizar el didlogo
con sus pacientes como una forma de tratar sus trastornos psicologicos. La terapia conductual, se
inicia con técnicas tales como los diferentes tipos de condicionamiento clasico, el
condicionamiento operante y el aprendizaje social para ayudar a los consultantes a modificar sus
comportamientos problematicos. El enfoque humanista de la psicoterapia se centra en ayudar a
las personas a maximizar su potencial, enfatiza en la importancia de la auto-exploracion, el libre
albedrio y la autorrealizacién. La terapia cognitiva, empez0 a centrarse cada vez mas en como los
procesos mentales influyen en el comportamiento humano y su funcionamiento. En la terapia
Cognitivo-Conductual (TCC) el tratamiento psicoterapéutico ayuda a los pacientes a comprender

mejor sus pensamientos y sentimientos y como influyen en sus comportamientos.

No obstante, a pesar de los beneficios reportados de las anteriores intervenciones, también
hay casos en los cuales la mejoria no se ha presentado, por lo cual histéricamente se ha intentado
buscar alternativas distintas a terapias tradicionales, tales como las psicoterapias asistidas. En
estas, el terapeuta se apoya en elementos externos a si mismo para orientar y potenciar su
intervencion; algunos ejemplos de este tipo de terapias involucran animales domésticos o incluso

sustancias psicoactivas.

Definicion Psicoterapia asistida con psicodélicos

La psicoterapia asistida con psicodélicos (PAP) hace referencia a un modelo de
intervencion psicoterapéutico donde se utilizan agentes psicofarmacolégicos denominados
psicodélicos, los cuales son agonistas de los receptores de serotonina, que incluyen dietilamida
del acido lisérgico (LSD), psilocibina, metilendioximetanfetamina (MDMA) y Dimetiltriptamina
(DMT) (Johnson et al., 2019). Este término “psicodélico” fue acufiado por el psiquiatra inglés
Humphrey Osmond en la década de los afios 50°s y proviene del griego (psico: mente / delos:

manifestar) que significa manifestador de mentes (Hopkins, 2004).
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La psicoterapia asistida con psicodélicos se lleva a cabo en un ambiente seguro y
profesional, tiene diferentes vertientes, las dos méas representativas o usadas son la terapia
psicolitica y la terapia psicodélica. La primera se caracteriza por administrar dosis bajas y
moderadas (.30mg - .200mg) en multiples ocasiones durante el proceso terapéutico, se pensaba
que esta terapia disolvia las resistencias psiquicas de los pacientes y ofrecia un mayor acceso al
inconsciente para facilitar la descarga de la tension psiquica cargada de emociones (Nielson &
Guss, 2018). Por otro lado, la terapia psicodélica se caracteriza por el uso de una o dos dosis altas
a lo largo de todo el proceso terapéutico; nace de las escuelas psicolégicas humanistas y
existencial, aunque recientemente se ha alineado estrechamente con la psicologia transpersonal
(Ross et al., 2016). Esta constituida por diferentes sesiones, A) Sesidn preparatoria B) Sesion con
psicodélicos C) Sesion de integracion. Las sesiones de preparacion consisten en que el terapeuta
conozca la historia de vida del paciente, explore los sintomas que lo aquejan y las intenciones por
las cuales asiste a terapia, también generar una alianza terapéutica consistente, igualmente se
educa al paciente de manera que tenga una idea de que puede pasar durante la sesion psicodélica
(Grof, 2008; Puente, 2017 p.49).

Luego en la sesion con psicodélicos se administra una alta dosis del farmaco elegido
procurando generar experiencias internas profundas enfocadas en alcanzar experiencias catarticas
que finalmente lleven a experiencias misticas transformadoras (Puente 2017 p.178; Garcia-
Romeu, 2018), se realiza en una habitacion comoda, libre de distracciones, decorada de manera
que resulte familiar y no intimidante como lo seria un consultorio médico o un laboratorio de
alguna institucion. Una vez ingerido el fArmaco, se alienta al paciente a que centre su atencion al
interior y se le ofrece la posibilidad de escuchar musica y usar una visera para cubrir los 0jos
(Ross et al., 2016; Mithoefer, 2013). Durante las proximas 6-8 horas los pacientes son
continuamente monitoreados y apoyados por profesionales de la salud formados y preparados
para dicho proceso (Johnson et al., 2008). El objetivo de los terapeutas es brindar seguridad,

confianza y apertura ante cualquier requerimiento de los pacientes y escuchar al paciente con
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empatia manteniendo una postura terapéutica neutral (Ross et al., 2016; Mithoefer, 2013; Grof,
2008).

Después de la sesion psicodeélica, sigue la sesion de integracién que puede durar varias
semanas de terapia, donde los terapeutas y paciente trabajan en conjunto para interpretar el
contenido de la sesion psicodélica y asi lograr cambios significativos a largo plazo por medio de
ideas 0 pensamientos emergidos durante la experiencia psicodélica (Pollan, 2018; Grof, 2008;
Nielson & Guss 2018; Puente 2017 p.49).

Vale mencionar que la relacién con los sintomas es muy distinta de la terapia
convencional. Desde el modelo psicodélico, si alguien esta pasando por una emocion intensa por
ejemplo la ira, es porque la ira esta viniendo para ser procesada y se le pide a la persona que la
exprese. En este modelo no se retienen las cosas, sino que se busca sacar hacia afuera para luego

comprenderlo y posteriormente integrarlo (Puente, 2017, p.19).

Por ultimo, es importante decir que las psicoterapias asistida con psicodélicos son una
buena eleccion cuando la psicoterapia tradicional no logra solucionar dificultades como angustia,
depresion, fobias, ansiedad, estrés postraumatico, miedos e incluso soporte de apoyo para
prevenir conductas que atenten contra la salud del ser humano (Sessa, 2017). A pesar de los
resultados tan positivos que estas psicoterapias han tenido en la actualidad, su incidencia de uso
se vio perturbada hace 4 décadas, cuando el trabajo investigativo y clinico de estas sustancias se
inhabilito legalmente, debido a una ley que nacié por el uso masivo no supervisado e indebido de
estas sustancias en generaciones jovenes de los afios 60, en EE.UU. Aparte la difusion por parte
de los medios de comunicacion buscando que noticias cubrir, ayudo a la histeria colectiva en la

comunidad, incrementando asi su mala imagen y reputacién (Puente, 2017, p. XI).

Conceptos de Sustancias
LSD
La LSD - 25 o Dietilamida del Acido Lisérgico, es una sustancia psicodélica proveniente

del hongo del centeno purpurea (Passie et al., 2008, p. 296) al principio Albert Hoffman como
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cura para la hemorragia post parto y las cefaleas, prepar6 una serie de alcaloides del cornezuelo.
De esta serie el compuesto numero 25, 6sea el acido lisérgico, sintetizado por primera vez en
1938 era el LSD, al ver que no obtenia los resultados esperados como estimulante para la
circulacion y la respiracion, lo dejo de producir (Hoffman 2006) pero 5 afios més tarde en 1943
cuando se da cuenta de sus efectos psiquicos nota que la “LSD desplegaba sus efectos sobre todo
en el dominio de las funciones psiquicas y espirituales superiores y en las mas altas de todas”
(Hoffman, 2006, p.38) vale decir que Hoffman descubri6 por accidente las propiedades de este
compuesto al tocar sus dedos en el laboratorio de Sandoz (Hoffman , 2006). Actualmente el LSD
ha demostrado gran eficacia en los problemas relacionados con el alcohol y otras adicciones
(Krebs TS y Johansen, 2012).

MDMA

3,4-Metilendioximetanfetamina o MDMA es una sustancia perteneciente al grupo de las
fenetilaminas y de las anfetaminas, fue sintetizada en 1912 por una empresa farmacéutica suiza
[lamada Merck como subproducto de sintesis de un producto farmacolégico con propiedades
vasoconstrictoras llamado Hidrastina (A footnote on the history of MDMA, MAPS Bulletin p.57
1998.) Se re-sintetizd por Alexander Shulgin un quimico norteamericano a principios de 1970,
que hizo ensayos clinicos consigo mismo y con un pequefio grupo de investigadores entre estos,
Claudio Naranjo y Leo Zeff, quienes describieron la sustancia con propiedades para propiciar
experiencias de “belleza, amor, bienestar emocional, aceptacion de uno mismo y de realizacion
de la propia perfeccion” (Zeff L .1997 pg 91). Las investigaciones han comprobado que la
MDMA tiene efectos méas suaves que el LSD, es de mas corta duracion, lo que ayuda al control
en el ambito clinico, aparte mejora los sentimientos de empatia y permite a los pacientes acceder
y procesar recuerdos traumaticos (Sessa, 2012), siendo Util y eficaz para trastornos como el estrés

postraumatico cronico (Sessa et al., 2019).

Psilocibina
La psilocibina es un psicodélico serotoninérgico triptamina, que produce sus efectos de

alteracion en la conciencia a través del agonismo 5HT2A (Vollenweider y Kometer, 2010). Es el
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principal componente psicoactivo de un género de hongos (Psilocybe) (Presti y Nichols 2004) y
cuenta con un “perfil de seguridad fisiologica y psicoldgica bien establecido en la investigacion
de ensayos clinicos con humanos (Griffiths et al., 2008). No es adictivo y por el contrario, cuenta
propiedades anti adictivas (Bogenschutz y Johnson, 2016; Krebs y Johansen, 2012; Ross, 2016).
Con la psilocibina se han obtenido estados alterados de conciencia que ayudan en los cambios
duraderos de comportamiento, pensamiento, afecto y espiritualidad (Doblin, 1991 citado en Ross
2016). También se han hecho estudios con psilocibina para tratar la ansiedad y depresion
(Stephen Ross et al..2016). Fue Albert Hoffman quien identifico el principio activo de los hongos
magicos mexicanos (Psilocybe mexicana) Osea la psilocibina y la psilocina, posterior a haber

descubierto los efectos psicodélicos de la LSD (Puente, 2017, p.V1I1).

DMT

El DMT fue sintetizado por primera vez en 1913 por el quimico Canadiense Richard
Manske, y posteriormente aislado por el quimico Brasilefio Oswaldo Gongalves de Lima en 1946
a partir de la Mimosa hostilis, una planta alucindégena usada en el norte de Brasil por diferentes
grupos indigenas para la preparacién de una bebida sagrada llamada jurema (Ott, 1994; McKenna
y Riba, 2016).

El DMT es el compuesto activo de el ayahuasca, una sustancia alucinégena natural,
compuesta por la decoccion de la Banisteriopsis Caapi junto con hojas del arbusto Psychotria
viridis (Schultes y Hofmafn, 1992). Es utilizado principalmente por las tribus indigenas del
Amazonas para rituales y uso terapéutico de la comunidad (Schultes y Hoffman, 1992). Existen
estudios de laboratorios donde mencionan haber utilizado una sola dosis de ayahuasca en
voluntarios saludables produciendo alteraciones perceptuales, potenciando la capacidad de
introspeccion, el estado de animo positivo y el bienestar (Dos Santos et al., 2016). EI DMT es
una sustancia presente en casi todos los seres vivos del mundo como mamiferos, reptiles, plantas
y otros, investigadores como Strassman mencionan que el cuerpo humano libera DMT por medio

de la glandula pineal en situaciones de peligro en experiencias cercanas a la muerte (Strassman y
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Schultz, 2010). Estudios han demostrado que el ayahuasca tiene propiedades ansioliticas y

antidepresivas (Dos Santos et al. 2016).

Tedricos-Representantes

Psicologos, psiquiatras y demas profesionales como William A Richards, investigador
asistente de Abraham Maslow, quien a sus 76 afios trabaja como psicologo en la Escuela de
Medicina de la Universidad John Hopkins, donde vienen haciendo investigaciones con
Psilocibina desde 1999 en busca del potencial de ésta y otras sustancias en el tratamiento para la

adiccion, la neurosis grave y estrés psicolégico en pacientes con cancer (Puente, 2017, p.69).

Stanislav Grof es psiquiatra y psicoanalista de nacionalidad Checa, también es uno de los
principales creadores de la psicologia transpersonal, al tiempo que uno de los primeros en
investigar los estados alterados de conciencia con propoésitos terapéuticos enfocados en el
crecimiento personal. Por las dificultades legales de la época de “1970”, Grof, junto a su esposa
Christina, desarrollaron una técnica Ilamada la respiracion holotropica, que lleva a estados
similares a los producidos por las sustancias psicodélicas y es usada con fines terapéuticos
(Puente, 2017, p.1).

Claudio Naranjo fue un psiquiatra chileno, discipulo de Fritz Perls y amigo de Alexander
Shulgin, quimico farmacéutico psicodélico, con quien estudiaria las fenilisopropilaminas. Fue
pionero junto con Leo Zeff en la terapia psicodélica, realizando de manera individual y grupal
psicoterapia asistida con MDMA, Harmalina y Anfetaminas antes de su posterior prohibicién.
Publico libros con temas sobre el Ayahuasca y Exploraciones Psicodélicas antes de su
fallecimiento (Puente, 2017, p.27).

Rick Doblin, es psicélogo y fundador de la Asociacion Multidisciplinar para el Estudio de
los Psicodélicos (MAPS por sus siglas en inglés). Fue discipulo de Stanislav Grof, investigo
como trabajo doctoral en la Universidad de Harvard la regulacion de los usos médicos de los
psicodélicos y la marihuana. Busca por medio de MAPS convertir la MDMA en una medicina

legal y autorizada por la FDA de EEUU, aparte como mision busca crear contextos legales para
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el uso benéfico de los psicodélicos y la marihuana bajo prescripcion, pero que también sea

considerado como herramienta de crecimiento personal (Puente, 2017, p.127).

Jordi Riba, es Dr en farmacologia de la Universidad Autonoma de Barcelona, especialista
en el estudio de sustancias psicoactivas y farmacos y sus efectos en el sistema nervioso central.
También ha publicado los efectos agudos y a largo plazo de los psicodélicos, entre estos la de la
Ayahuasca, quien lleva estudiando hace 20 afios, teniendo méas de 40 publicaciones sobre este
tema, lo que lo convierte en uno de los principales expertos en el estudio del Ayahuasca a nivel
mundial. En sus investigaciones recientes, se centra en los mecanismos neuronales y psicoldgicos
que se presentan en los efectos positivos de la ayahuasca en el tratamiento de diversas patologias

psiquiatricas (Puente, 2017, p.193).

Roland Griffiths, Dr. en psicofarmacologia y profesor en el departamento de Psiquiatria y
Neurociencias en la Escuela de Medicina de la Universidad John Hopkins. Sobretodo ha
investigado los efectos subjetivos de los farmacos que alteran el estado de animo, donde es y ha
sido apoyado por el Instituto Nacional de Salud de EE.UU, también es autor de mas de 350
articulos, revistas y capitulos de libros. Ha realizado labores como consultor del Instituto
Nacional de Salud para el desarrollo de nuevos farmacos psicotropicos y hace parte del Grupo
Asesor de Expertos en Drogodependencias de la Organizacion Mundial de la Salud. En 1999 en
la Universidad John Hopkins se comenzd a investigar con psilocibina, las experiencias de
caracter mistico que se generan bajo los efectos de ésta, para el tratamiento del estrés en pacientes
con cancer, estudios piloto sobre la dependencia a la nicotina, entre muchos mas (Puente, 2017,
p.223).

José Carlos Bouso, es psicologo con un Doctorado en Psicologia Clinica de la
Universidad Auténoma de Madrid donde desarroll6 una investigacion precursora sobre la
seguridad y la eficacia de la MDMA en el tratamiento del trastorno de estrés postraumatico en
mujeres victimas de agresiones sexuales. También realiz6 un doctorado en Farmacologia en la

Universidad Autonoma de Barcelona, en la que estudié los efectos a largo plazo del uso de la
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ayahuasca en comunidades brasilefias. Asimismo ha investigacion desde la psicofarmacologia los
efectos a largo plazo con diferentes sustancias vegetales y sintéticas. Hoy en dia es director de
proyectos de la fundacion ICEERS (International Center for Ethnobotanical Education, Research
and Service) en el que se desarrollan estudios sobre el potencial terapéutico del Cannabis, la

Ibogaina y la Ayahuasca (Puente, 2017, p.243).

James Fadiman también fue un pionero de la psicologia transpersonal al igual que Stan
Grof y otros, ademas que fue uno de los primeros en investigar el uso de los psicodélicos en el
campo de la resolucion de problemas, la creatividad y la microdosis. Es Dr. en psicologia con un
estudio de la eficacia de la psicoterapia con LSD. Trabajo como editor de la Journal of
Humanistic Psychology y la Journal of Transpersonal Psychology, es cofundador con Robert
Frager del Instituto de Psicologia Transpersonal, donde luego mas tarde se convirtio en la
Universidad de Sofia. Hizo parte del proyecto <<Aumentando la inteligencia humana>> en el
Instituto de Investigacion de Stanford en el que se desarroll6 el mouse, el procesamiento de
textos por ordenador y el Internet. Es profesor de diversas universidades en y es autor de
cuantiosos libros, es considerado como uno de los primeros en divulgar el potencial terapéutico

de las microdosis y el LSD entre otras sustancias (Puente, 2017, p.47).

Robin Carhart-Harris es Psicologo, tiene un Master en Psicoanalisis y es Doctor en
Psicologia de la Universidad de Bristol en la que se hizo una investigacion centrada en estudiar el
sistema serotoninérgico en consumidores de MDMA. Actualmente dirige el area de Investigacion
con Psicodélicos en el Centro de Neuropsicofarmacologia de la division de ciencias del Cerebro
de la facultad de Medicina del Imperial College de Londres donde se realizan diversos estudios
centrados en los efectos a nivel cerebral de sustancias como la psilocibina, la LSD y la MDMA,
alli mismo se completan algunos de los primeros estudios de neuroimagen que se han realizado
con estas sustancias. Vale decir que Robin Carhart, a sus 37 afos, es una de las primeras personas
que han tenido permiso de utilizar legalmente LSD en humanos desde que fueran prohibidas.
Hace poco realiz6 un estudio clinico sobre el potencial de la psilocibina para el tratamiento de la

depresion, del mismo modo a su corta edad, es autor de mas de 35 publicaciones en revistas
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mucho prestigio como lo son de Frontiers in Human Neuroscience, Journal of
Psychopharmacology, The Lancet Psychiatry, Proceedings of the National Academy of Sciences,
Biological Psychiatry (Puente, 2017, p.309)

Jeffrey Guss es un psiquiatra psicoanalista e investigador con especializacion en terapia
psicoanalitica y el tratamiento de adicciones. Realizd junto a la Universidad de Nueva York
(NYU) un estudio clinico aleatorizado explorando la reduccion rapida y sostenida de los sintomas
después del tratamiento con psilocibina para la ansiedad y la depresion en pacientes de cancer.
Igualmente ha sido terapeuta de estudios con psilocibina para el tratamiento de adiccion al
alcohol hecho en la Escuela de Medicina de la Universidad de Nueva York. También es mentor,
instructor y miembro del consejo del Centro de Terapias e investigaciones Psicodélicas del
Instituto de Estudios Integrales de California, al tiempo que continta con su ejercicio clinico
privado en la ciudad de Nueva York. Estos y muchos mas, han creido fuertemente en el potencial
y el desarrollo personal que se puede adquirir con estas sustancias, y es por eso que han
estudiado, investigado y ensayado con estas sustancias psicodélicas fines terapéuticos,
obteniendo resultados tan positivos que ameritan su consideracién en el campo profesional
(Puente, 2017, p.331).

Usos Historicos

Desde la antigiedad en Egipto, Mesopotamia, India e Iran y los demas territorios
adscritos a los templos Asclepios, desde sus creencias para curar enfermedades, aliviar el alma 'y
el espiritu, se buscaban tres aspectos fundamentales que se resumen en magia, religion, farmacia,
donde se llega afirmar que la “medicina empirica” fue previa a la magica y sagrada. Es
importante resaltar que después del siglo IV A.C con la medicina hipocratica los recursos
curativos que se utilizaban en el marco mitico enfatizaban en el area botanica y era similar a

pesar de las distintas épocas (Escohotado, 1998, p.33).

Por otro lado, desde la perspectiva etnobotanica se muestra una diferenciacion entre las

sustancias psicoactivas de farmacos solidos y las tradicionales de occidente como: los sedantes, el
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café, alcohol y tabaco. Por ende, los psicofarmacos alternativos poseen influencia de agentes
vegetales, lo que se podria llamar “sagrado” en consideracion que estas sustancias fueron
utilizadas como efectos visionarios en el ambito religioso en la antigiiedad (Escohotado, 1998,
p.34).

El uso ceremonial llevado a cabo por diferentes culturas precolombinas de Ameérica
Central como los Aztecas, los Mayas, y los Olmecas, contenian distintas plantas modificadoras
de consciencia como el cactus del peyote mexicano (Anhalonium lewinii) el hongo sagrado
teonanéacatl (Psilocybe mexicana) el ololiuqui (Rivea corymbosa) y el Ayahuasca (Banisteriopsis
caapi) siendo estas sustancias psicodélicas consideradas como deidades por su gran poder y
respeto en las diversas tribus de indigenas. Asi mismo en tribus africanas se utiliza el arbusto de
la iboga (Tabernanthe iboga) en diferentes dosis para maltiples propdsitos, en dosis bajas sirve
como estimulante durante la caza de leones y viajes largos que exigen gran resistencia fisica, y en
dosis altas es una herramienta fundamental para el uso ritual. Muchas de las bases en la
consolidacion de estas civilizaciones a nivel mundial, se han fundado a raiz del uso de estas

sustancias psicodélicas (Puente, 2017, p.XII1).

Con el descubrimiento del LSD en 1943 por el quimico Albert Hoffman, Estados Unidos
destind entre 1953 y 1973 cerca de 4 millones de dolares para la realizaciéon de 161 estudios con
LSD, donde se involucraron mas de 700 participantes (The Newyorker, feb 2, 2015) con el auge
del movimiento hippie, el LSD se empez0 a utilizar con fines recreativos sin control, lo que dio
lugar al baneo por la FDA. A pesar de la prohibicion, determinado grupo de terapeutas
denominados psicodélicos, comenzaron a investigar otras drogas como instrumento para mejorar
el proceso psicoterapéutico. Uno de ellos fue Leo Zeff, cuando en 1976 el quimico psicodélico
Alexander "Sasha" Shulgin le presentd el MDMA, quien habia estado estudiando psicodélicos
desde principios de los afos sesenta (Sessa et al., 2019). Zeff pasdé a administrar de manera
segura y exitosa el MDMA, que luego fue legal, a muchos miles de pacientes (Sessa et al., 2019).
Shulgin, junto con el quimico David E. Nichols, publicaron el primer informe sobre los efectos y

la farmacologia del MDMA en humanos (Sessa et al., 2019).
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4.3. Marco ético legal

Con la intencidn de realizar un trabajo investigativo ético, profesional y al mismo tiempo

riguroso cientificamente, se manejan las fuentes, citando y referenciando segln las normas APA,

6ta edicion
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5. Metodologia

5.1. Tipo de estudio

La presente investigacion se enmarca bajo el enfoque cualitativo, utilizando el estado del
arte como metodologia para recuperar reflexivamente la produccion y alcanzar los objetivos
planteados; ésta permite hacer uso de herramientas cualitativas y cuantitativas para obtener
resultados méas completos y rigurosos, desde Galeano Marin y Vélez Restrepo se entiende que “es
una investigacion documental sobre la cual se recupera y trasciende reflexivamente el
conocimiento acumulado sobre determinado objeto de estudio” (2002, p. 1). Asi entonces, se
podria comprender el estado del arte como: “Aquella metodologia que pretende recuperar
reflexivamente la produccién, permitiendo cuestionar, criticar y construir, dando sentido a la
informacién obtenida, la cual posee diversas finalidades y niveles, pasando por el rastreo,
registro, sistematizacion e interpretacion” (Vélez et al., 2003; Vasco, 2007; LoOpez, 2009;
Carvajal, 2009 citado en Vargas et al., 2015).

El tipo de estudio esta enmarcado en la investigacion no experimental, ya que no se
manipula ninguna variable, en otras palabras, se observa el fendmeno en su contexto natural, para

posteriormente analizarlo (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014).

5.2. Nivel de estudio

El nivel de alcance segln las caracteristicas de este estudio, se ajusta para que sea de tipo
exploratorio (Herndndez, Ferndndez & Baptista, 2014). Puesto que se busca realizar un estado
del arte sobre los usos terapéuticos de los alucindgenos para la intervencién terapéutica en

algunos paises de Occidente, y asi conocer lo que se ha investigado y producido.

5.3. Disefio de estudio

Se cuenta con un disefio de investigacion transversal (Hernandez, et al., 2014). Los
articulos escogidos en las bases de datos digitales estan en un rango de 5 afios, entre el periodo
2016 al 2020.
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5.4. Poblacién

La actual investigacion al ser de tipo cualitativa tiene un procedimiento de muestreo
intencional, que segun Izcara se entiende como que ‘el investigador decide qué actores sociales
incluira en la muestra” (2014, p. 44) y también que cantidad incluird en ella, en este caso
articulos. Asimismo, el caracter intencional del muestreo indica que la importancia de la
informacion recolectada, no proviene de la cantidad producida, sino de la existencia de ésta
(Téjar Hurtado, 2006, p. 312 citado en lzcara, 2014). Teniendo esto en cuenta, se seleccionaron
cuarenta y siete (47) articulos de revistas indexadas entre el periodo 2016 y 2020 con una
tematica similar sobre los usos de los alucindgenos para la psicoterapia y asi conformar el corpus

de la investigacion, que evolucionaba, segun se iban hallando los articulos.

5.4.1. Criterios de inclusion y exclusion
Al momento de la seleccion se tuvieron en cuenta articulos de revistas indexadas entre el
periodo (2016 - 2020) referente al area de la psicologia, psiquiatria y medicina; que fueran en
espafiol e inglés, que hiciesen parte del hemisferio occidental y ademas, que tuvieren palabras

claves en comdn con la presente investigacion.

Asimismo, se excluyeron los articulos que no tenian relacion con la Psicologia, Psiquiatria
0 Medicina, que no estuvieran inscritos a alguna revista indexada, que fuesen publicados por
fuera del rango de afios, que no fueran de Occidente o que estuvieran en otro idioma aparte de
inglés o espafiol. También se prestd especial atencion a los articulos sin palabras en comun y con
poco respaldo tedrico. Dejando un total de cuarenta y siete (47) articulos de ciento treinta y uno

(131) encontrados inicialmente.

5.5. Técnica de recoleccion de informacion
Para la siguiente investigacion, se disefid6 una Tabla Bibliografica que sirvid para
recolectar todos los articulos y filtrarlos segun los objetivos o categorias analiticas. Asimismo se

disefiaron Tablas de Contenido en Excel para relacionar los articulos entre si por medio de las
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categorias analiticas. Estas tablas, ademas que permiten manejar gran cantidad de informacion,
también permiten una manipulacion y visualizacion de la informacion més accesible y préctica
(John y Johnson, 2000, p. 394; Mercado Martinez, 2000, p. 66 citado en lzcara, 2014).

También se tomaron en cuenta algunas orientaciones de Galeano como:

e Elaborar guias y protocolos de revision de archivos que orienten y focalicen la
recoleccion de informacion y posibiliten su registro sistémico.

e Disefiar un sistema que permita hacer descripciones bibliograficas de los documentos.

e Sistematizar la informacidn recolectada de las fuentes y bases de datos.

e No acudir a la memoria: lo que no se registra es un dato que no existe.

e El registro debe incluir todo aquello que permita construir reconstruir sentido.

5.6. Procedimiento

Lo primero que se hizo en la investigacion, fue realizar un rastreo de antecedentes sobre
sustancias psicodélicas o entedgenas en la Institucion Universitaria de Envigado, pero no se
encontré méas que trabajos de grados sobre el consumo de SPA enmarcados en un ambito
negativo. Esto genero un interés por realizar una investigacion algo novedosa para la Institucion y

una oportunidad para el investigador en profundizar en esta area de conocimiento.

Posteriormente, se hizo un barrido superficial en algunas bases de datos, para conocer el
estado del arte en el que se encontraba la investigacion cientifica con estas sustancias
psicodélicas. Se identifico gran cantidad de material valioso como para emprender una

investigacién mas formal y profunda.

Se decidio entonces establecer los criterios de inclusion y de exclusion para iniciar la

busqueda.

En el proceso de recoleccion de informacion se hizo un rastreo minucioso en todos los
recursos bibliograficos electronicos ofrecidos por la Institucion Universitaria de Envigado,

igualmente se tuvieron en cuenta otras fuentes como repositorios de algunas Instituciones y
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bibliotecas electronicas de otras universidades, también se utilizaron libros como “Historia
General de las Drogas” de Antonio Escohotado, “La investigacion y Psicoterapia Psicodélica”
de Iker Puentes, “The Psychedelic Explorer’s Guide” de James Fadiman, “How to Change Your

Mind” de Michael Pollan, entre otros, ademas, documentales, conferencias y ponencias digitales.

En la blasqueda se emplearon palabras claves como: Psicodélicos, Alucinégenos,
Psicoterapia, Psicoterapia asistida con Psicodélicos/Alucindégenos/Entedgenos, Psicoterapia
Psicodélica, Entedgenos, se busco en inglés y en espafiol lo que permitid obtener un mayor
numero de resultados de publicaciones en inglés y otras pocas en espafiol, entre un periodo de

2016 al 2020.

Como resultado, se encontrd un total de cuarenta y siete (47) articulos internacionales que
estan en revistas cientificas internacionales indexadas; a nivel nacional se encontraron algunos

trabajos, pero ninguno esta indexado.

Luego se procedidé a leer exhaustivamente los articulos y se tabuld la informacion
relevante en las tablas creadas para tal fin, esto permitio identificar las caracteristicas de los datos
de manera mas clara y practica, a fin de agruparlos en categorias. Después se conté la cantidad de
articulos por categorias, se analizd la informacion y se comparé entre ella para luego interpretar

los resultados.




@

Cadigo: F-DO-

\.. [ st 0029

&7 oy univeRSITAR PLANTILLA TRABAJO DE GRADO .

S - Version: 01

; DE ENVIGAD FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES —
Ciencia, educacion y desarroll Paglna 46 de
“igloda Mneducacien 9 1
6. Resultados
Tabla 1. Tabla Bibliogréfica
# Titulo Sustancia  Afio Revista Pais Uso de la Link
sustancia/trastor
no/ afeccion

1 Ayahuasca en el DMT/Aya 2019 Interdiscipli ~ Brasil Adiccion en https://doi.org

tratamiento de huasca naria Heroina 'y /10.16888/inte
Cocaina rd.2019.36.1.

adicciones. 10
Estudio de cuatro
casos

tratados
en IDEAA, desde
una perspectiva
interdisciplinaria

2 Efectos del DMT/Aya 2020 Scientific Esparia Comparar los https://doi.org
Ayahuasca en la huasca Reports efectos de la /10.1038/s415
salud mental y la ayahuasca en la 98-020-
calidad de vida en salud mental y 61169-x
usuarios novatos: calidad de vida de
una combinacién usuarios novatos.
de estudio
longitudinal y
transversal.

3 La ayahuasca DMT/Aya 2018 Springer Espafia Examinar efectos https://doi.org
mejora la huasca en la regulacion /10.1007/s002
desregulacion de emocional y 13-018-5085-
las emociones en capacidades 3
una muestra relacionadas con
comunitaria y en mindfulness;
individuos  con también explorar
rasgos de tipo los efectos en
limite. individuos  con

rasgos de
trastorno limite de
la  personalidad
(TLP)

4 Midiendo lo DMT/Aya 2016 Human Espafia Se explor6 las DOI:
subjetivo: huasca psychophar propiedades 10.1002/hup.2
revisando las macology psicométricas de 545
propiedades tres cuestionarios

psicométricas de

ampliamente



https://doi.org/10.1007/s00213-018-5085-3
https://doi.org/10.1007/s00213-018-5085-3
https://doi.org/10.1007/s00213-018-5085-3
https://doi.org/10.1007/s00213-018-5085-3
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# Titulo Sustancia  Afio Revista Pais Uso de la Link
sustancia/trastor
no/ afeccién
tres escalas de utilizados  para
calificacion  que evaluar los
evallian los efectos subjetivos
efectos agudos de de los
los alucindgenos. alucinégenos
Variables DMT/Aya 2018 ELSEVIER  Espafia Se usé Ayahuasca DOI:
psicoldgicas huasca para comparar el 10.1016/j.psy
implicadas en el descentramiento,  chres.2018.04
efecto terapéutico los valores y el .012
de la ayahuasca: yo, de sujetos con
un enfoque y sin experiencia.
contextual
Efectos DMT/Aya 2018 Psychologic  Brasil Se us6 Ayahuasca http://doi.org/
antidepresivos huasca al Medicine para evaluar los 10.1017/S003
rapidos de la efectos 32917180013
ayahuasca antidepresivos 56
psicodélica en la
depresién
resistente al
tratamiento:  un
ensayo
aleatorizado
controlado  con
placebo
Efectos agudos LSD 2017 Translational  Suiza Ver el efecto del doi:10.1038/t
del LSD sobre la Psychiatry LSD sobre la p.2017.54
actividad de la actividad de la
amigdala durante amigdala durante
el procesamiento estimulos
de estimulos temerosos
temerosos en
sujetos sanos
8 Alteraciones de la LSD 2017 Springer Suiza LSD para inducir DOI
conciencia y experiencias 10.1007/s002
experiencias  de misticas y su 13-016-4453-
tipo mistico relacion con las 0
después del LSD alteraciones de la
agudo en conciencia
humanos
9 El LSD afecta la LSD 2019 Psychologic  Suiza Se utilizo LSD doi:
memoria de al Medicine para evaluar las 10.1017/S003
trabajo, las funciones 32917190023
funciones ejecutivas, la 93
gjecutivas y la flexibilidad
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# Titulo Sustancia  Afio Revista Pais Uso de la Link

sustancia/trastor
no/ afeccién
flexibilidad cognitiva, la toma
cognitiva, pero no de decisiones
la toma de basadas en el
decisiones basada riesgo.
en el riesgo.

10 La actividad LSD 2016 Wiley Suecia Se us6 LSD para DOI:
cerebral entropica Periodicals investigar las 10.1002/hbm.
inducida por LSD predicciones 23234
predice un cambio generadas por en
de personalidad el cambio de
posterior personalidad.

11  Activacion LSD 2016 Taylor & UK Se utilizo LSD https://doi.org
semantica en Francis para verificar la /10.1080/2327
LSD: evidencia Group activacion 3798.2016.12
de la semantica. 17030
denominacién de
imagenes

12 Los efectos LSD 2016 Psychologic UK Se us6 LSD para doi:10.1017/S
psicologicos al Medicine investigar los 00332917150
paraddjicos de la efectos 02901
dietilamida  del psicoldgicos
acido lisérgico agudos y " a
(LSD) medio plazo ".

13 Seguridad, LSD 2019 Springer Suiza Evaluar la https://doi.org
tolerabilidad, seguridad, /10.1007/s002
farmacocinética y tolerabilidad, 13-019-
farmacodinamia farmacocinética y 05417-7
de la dietilamida farmacodinamica
del &cido lisérgico del LSD.

(LSD) en dosis
bajas en
voluntarios
mayores sanos
14 Mayor correlacion  LSD 2016 ELSEVIER UK Se utiliz6 LSD http://dx.doi.o
L para investigar lo rg/10.1016/j.c
de  conectividad que se llama en la ub.2016.02.01
funcional global experiencia 0
con psicodélica la
. . "Disolucién  del
disolucion del ego Eqo” por medio
inducida por LSD dg por. Mea
e la técnica
fMRI

15 Distintos efectos LSD- 2019 Neuropsych  Suiza Comparar efectos https://doi.org

agudos del LSD, MDMA opharmacolo agudos y /10.1038/s413



http://dx.doi.org/10.1016/j.cub.2016.02.010
http://dx.doi.org/10.1016/j.cub.2016.02.010
http://dx.doi.org/10.1016/j.cub.2016.02.010
http://dx.doi.org/10.1016/j.cub.2016.02.010

seguridad \

(The british

para estudiar la
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# Titulo Sustancia  Afio Revista Pais Uso de la Link

sustancia/trastor

no/ afeccion
MDMA y D- ay subjetivos del 86-019-0569-
anfetamina en LSD, MDMA, d- 3
sujetos sanos anfetamina.

16  Psicoterapia MDMA 2018 Journal of USA MDMA utilizado https://doi.org
asistida con 3,4- Psychophar para el estrés post /10.1177/0269
metilendioximeta macology traumatico 88111880629
nfetamina para el croénico. 7
tratamiento  del
trastorno de estrés
postraumatico
cronico: un
ensayo controlado
aleatorizado  de
fase 2

17  Psicoterapia MDMA 2018 Lancet USA MDMA utilizado DOI:https://d
asistida con 3,4- Psychiatry para el estrés post 0i.org/10.101
metilendioximeta traumatico 6/S2215-
nfetamina crénico. 0366(18)3013
(MDMA) para el 5-4
trastorno de estrés
postraumatico en
veteranos
militares,
bomberos y
oficiales de
policia: un ensayo
clinico de fase 2
aleatorizado,
doble ciego,
dosis-respuesta

18  Conectividad de MDMA 2017 Neuropsych  Canada Ver la doi:10.1038/n
la insula alterada opharmacolo conectividad de la pp.2017.35
bajo MDMA ay insula alterada

bajo los efectos de
la MDMA

# Titulo Sustancia Afio  Revista Pais Uso de la Link

sustancia/trastor
no/ afeccién
19  Primer estudio de MDMA 2019 The BMJ UK MDMA utilizado http://dx.doi.o

rg/10.1136/bc
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# Titulo Sustancia Afio  Revista Pais Uso de la Link
sustancia/trastor
no/ afeccién
tolerabilidad de la medical seguridad y r-2019-
psicoterapia journal) tolerabilidad en el 230109
asistida con 3,4- alcoholismo.
metilendioximeta
nfetamina
(MDMA) en
pacientes con
trastorno por
consumo de
alcohol: datos
preliminares sobre
los primeros
cuatro
participantes
20  Psicoterapia MDMA 2019  Springer USA Se utiliz6 MDMA  https://doi.org
asistida por en 6 sitios  /10.1007/s002
MDMA para el diferentes, para 13-019-
tratamiento  del analizar cual 05249-5
TEPT: disefio del disefio utilizar en
estudio y los ensayos fase 3
justificacién  de de  psicoterapia
los ensayos de asistida con
fase 3 basados en MDMA en TEPT.
el anélisis
agrupado de seis
ensayos
controlados
aleatorios de fase
2
21  Reduccion de la MDMA 2018  Springer USA Se estudi6 la https://doi.org
ansiedad  social MDMA para /10.1007/s002
después de la reducir la 13-018-5010-
psicoterapia ansiedad social en 9
asistida por adultos autistas.
MDMA con
adultos  autistas:
un estudio piloto
aleatorizado,
doble ciego vy
controlado  con
placebo
22 Céancer en la Psilocibina 2017  Journal of USA Se usd para el https://journal
mesa: Humanistic tratamiento de la s.sagepub.co
experiencias  de Psychology angustia en m/doi/abs/10.




N ’ Cddigo: F-DO-
\.. [ st 0029
8 l_' UNIVERSITARI PLANTILLA TRABAJO DE GRADO Version: 01
; DE ENVIGAD FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES _ :
Ciencia, educacion y desarroll Péglna 51 de
“igloda Mneducacien 9 l
# Titulo Sustancia Afio  Revista Pais Uso de la Link
sustancia/trastor
no/ afeccién
psicoterapia pacientes con 1177/0022167
asistida por cancer. 817715966
psilocibina para el
tratamiento de la
angustia
relacionada con el
cancer
23 Interpretaciones Psilocibina 2018 Frontiers in USA Se us6 para el doi:
clinicas de la Pharmacolog tratamiento  del 10.3389/fphar
experiencia  del y alcoholismo .2018.00100
paciente en un
ensayo de
psicoterapia
asistida por
psilocibina para el
trastorno por
consumo de
alcohol
24 Comparacién Psilocibina 2018  Springer USA Comparar los https://doi.org
doble ciego de los efectos cognitivos /10.1007/s002
dos alucindgenos de la psilocibinay 13-018-4981-
psilocibina y el X
dextrometorfano: Dextrometorfano
efectos sobre la (DXM).
cognicion
25 Efecto de la Psilocibina 2017  Journal of Suiza Investigar los doi:
psilocibina en la Psychophar efectos de la 10.1093/ijnp/
empatia y la toma macology psilocibina en la pyx047
de decisiones empatia y la toma
morales de decisiones
morales.
26  Efectos de la Psilocibina 2018 ACTA UK Para explorar si la DOI:
terapia con PSYCHIAT silocibina  con 10.1111/acps.
psilocibina en la RICA P 12904
estructura de la SCANDINA apoyo psicoldgico
personalidad VICA
modula
los pardmetros de
personalidad en
pacientes que
padecen depresién
resistente al
tratamiento
(TRD)
27 Aumento de las Psilocibina 2018 Neuropsych UK Explorar la accion https://doi.org
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# Titulo Sustancia Afio  Revista Pais Uso de la Link

sustancia/trastor

no/ afeccién
respuestas de la opharmacolo antidepresiva de /10.1016/j.neu
amigdala a los ay la psilocibina en ropharm.2017
rostros la respuestas de la .12.041
emocionales amigdala con
después de la rostros
psilocibina para la emocionales, en
depresion pacientes con
resistente al Depresién
tratamiento resistente al

tratamiento

28  Experiencias Psilocibina 2018  Frontiers in  USA Se realiz6 doi:
individuales  en Pharmacolog psicoterapia 10.3389/fphar
cuatro  pacientes y asistida con .2018.00256
con cancer psilocibina en
después de pacientes con
psicoterapia cancer terminal.
asistida por
psilocibina

29  Las emociones y Psilocibina 2020  Scientific USA Se utiliz6 una https://doi.org
la funcién Reports- dosis alta de /10.1038/s415
cerebral se alteran Nature psilocibina para 98-020-
hasta un mes Research evaluar los 59282-y
después de una efectos a largo
Unica dosis alta de plazo de las
psilocibina. emociones y la

funcién cerebral.

30  Seguimiento a Psilocibina 2020 Journal of USA Se utilizé https://doi.org
largo plazo de la Psychophar psilocibina para /10.1177/0269
psicoterapia macology tratar problemas 88111989761
asistida por psiquiatricos y 5
psilocibina para la existenciales en
angustia pacientes con
psiquiatrica y cancer terminal.
existencial en
pacientes con
cancer
potencialmente
mortal

31  Seguimiento a Psilocibina 2016  Taylor & USA Evaluar los http://dx.doi.o
largo plazo del Francis efectos a largo rg/10.3109/00
abandono del Group plazo  de la 952990.2016.
habito de fumar psilocibina en 1170135

facilitado por la
psilocibina

fumadores.
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# Titulo Sustancia Afio  Revista Pais Uso de la Link
sustancia/trastor
no/ afeccién
32 Pronostico méas Psilocibina 2018  Frontiers in UK Se us6 psilocibina  doi:
realista de eventos Pharmacolog para reducir el 10.3389/fpsyg
de vida futuros y $esgo de .2018.01721
después de la pesimismo en la
psilocibina para la depresién
depresién resistente al
resistente al tratamiento.
tratamiento
33  Experiencias de Psilocibina 2017 Journal of USA Se utilizé ps://doi.org/1
pacientes de Humanistic psilocibina para 0.1177/00221
psicoterapia Psychology evaluar la eficacia 67817706884
asistida por y seguridad en el
psilocibina:  un tratamiento de la
analisis angustia
fenomenolégico psicosocial
interpretativo generada por el
cancer.
34 Relatos de los Psilocibina 2017  Journal of UK Psilocibina para la ps://doi.org/1
pacientes  sobre Humanistic depresién 0.1177/00221
una mayor Psychology resistente al 67817709585
""conexién y tratamiento.
"aceptacion”
después de Ila
psilocibina para la
depresién
resistente al
tratamiento
35 El entrenamiento Psilocibina 2019 ELSEVIER  Suiza Se utilizé  https://doi.org
de  mindfulness psilocibina /10.1016/j.neu
asistido por durante la roimage.2019.
psilocibina meditacion, y se 04.009
modula la midio la
autoconciencia 'y conectividad y la
la conectividad de modulacién de la
red del modo autoconciencia
predeterminado con efectos
del cerebro con duraderos.
efectos duraderos
36  Psilocibina para la Psilocibina 2017  Scientific UK Se uso6 psilocibina  DOI:10.1038/
depresion Reports en pacientes con $41598-017-
resistente al depresion 13282-7
tratamiento: resistente a
mecanismos tratamiento.

cerebrales
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# Titulo Sustancia Afio  Revista Pais Uso de la Link

sustancia/trastor
no/ afeccion
medidos por
fMRI

37  La experiencia de Psilocibina 2017 Journal of USA Se utilizé  doi:
tipo mistico Psychophar psilocibina para 10.1177/0269
ocasionada por la macology propiciar cambios 88111773127
psilocibina en cuanticos, 9
combinacién con experiencias
la meditacion y limite y evaluar
otras practicas los cambios
espirituales positivos que
produce cambios subyacen en estos
positivos estados.
duraderos en el
funcionamiento
psicolégico y en
las medidas de
rasgos de
actitudes y
comportamientos
prosociales.

38 La psilocibina  Psilocibina 2016  Journal of USA Se us6 psilocibina  DOI:
produce una Psychophar para evaluar la 10.1177/0269
disminucion macology reduccion de la 88111667551
sustancial y depresion 'y la 3
sostenida de la ansiedad en
depresién 'y la pacientes con
ansiedad en cancer potencial
pacientes con mente mortal.
cancer
potencialmente
mortal: un ensayo
aleatorio  doble
ciego

# Titulo Sustancia  Afio Revista Pais Uso de la Link

sustancia/trastor
no/ afeccién

39  Psilocibina  con Psilocibina 2016 The Lancet UK Se uso la https://doi.org
apoyo psicoldgico psilocibina en /10.1016/s221
para la depresion pacientes con 5-
resistente al trastorno de 0366(16)3006
tratamiento:  un depresién 5-7
estudio de resistente al



https://dx.doi.org/10.1177%2F0269881117731279
https://dx.doi.org/10.1177%2F0269881117731279
https://dx.doi.org/10.1177%2F0269881117731279
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# Titulo Sustancia  Afio Revista Pais Uso de la Link

sustancia/trastor

no/ afeccién
viabilidad de tratamiento.
etiqueta abierta

40  Psilocibina  con Psilocibina 2017 Springer UK Se evalu6 el https://doi.org
apoyo psicoldgico seguimiento  de /10.1007/s002
para la depresion pacientes que 13-017-4771-
resistente al utilizaron X
tratamiento: psilocibina para el
seguimiento a los trastorno de
seis meses depresién

resistente al
tratamiento.

41  Lapsilocibina con Psilocibina 2018 Springer UK Se uso la https://doi.org
apoyo psicoldgico psilocibina para /10.1007/s002
mejora el evaluar el 13-017-4754-
reconocimiento reconocimiento y
facial emocional facial de pacientes
en la depresion con depresion
resistente al resistente al
tratamiento. tratamiento.

42  Terapia Psilocibina 2018 Journal of UK Se utilizé https://doi.org
psicodélica para Psychophar psilocibina para la  /10.1177/0269
dejar de fumar: macology terapia de 88111878061
anélisis adiccion al 2
cualitativo de los tabaco.
relatos de los
participantes

43 La calidad de la Psilocibina 2018 Frontiers in UK Por medio de la doi:
experiencia Pharmacolog psilocibina, se 10.3389/fphar
psicodélica aguda y estudi6 si la .2017.00974
predice la eficacia eficacia
terapéutica de la terapéutica se
psilocibina para la puede  predecir
depresion desde la
resistente al experiencia
tratamiento psicodélica aguda

44  Reduccion répida Psilocibina 2016 Journal  of USA Se us6 psilocibina DOI:

y sostenida de los Psychophar para reducir los 10.1177/0269
sintomas después macology sintomas de la 88111667551
del  tratamiento ansiedad y 2

con  psilocibina depresion en

para la ansiedad y pacientes con

la depresién en
pacientes con
cancer

cancer terminal
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# Titulo

Uso de la Link

sustancia/trastor

no/ afeccion

potencialmente
mortal: un ensayo
controlado
aleatorio

45 El grosor del
cingulo  anterior
rostral predice la
experiencia
emocional de la
psilocibina

46  Efectos
subagudos de la
psilocibina en la
empatia, el
pensamiento
creativo 'y el
bienestar
subjetivo

47  Mecanismos
terapéuticos de la
psilocibina:
cambios en la
amigdala y la
conectividad
funcional
prefrontal durante
el procesamiento
emocional
después de la
psilocibina para la
depresion
resistente al
tratamiento

Bajo los efectos
de la psilocibina,
se estudio el
grosor cingulado
anterior  rostral,
para predecir la
experiencia
emocional

Bajo los efectos
de trufas de
hongos
psilocybes, se
evalud la empatia,
el  pensamiento
creativo 'y el
bienestar
subjetivo.

Bajo los efectos
de la psilocibina
se realizd wuna
resonancia
magnética  para
ver los cambios
en la amigdala y
la  conectividad
funcional pre
frontal.

https://doi.org
/10.3390/bio
medicines802

https://doi.org
/10.1080/0279
1072.2019.15

80804

https://doi.org
/10.1177/0269
88111989552

Esta tabla cuenta con diferentes variables entre ellas el #, que se utilizo para enumerar cada

articulo; titulo, sustancia, afo, revista, pais, uso y link de rastreo que ayudaron a recopilar los
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datos de manera mas ordenada y clara, facilitando su visualizacién al momento de analizarla

entre sf.

Con los datos obtenidos fue posible identificar los articulos que han utilizado algun tipo de
psicodélico en el ambito investigativo para la intervencion terapéutica entre el periodo 2016-
2020. Entre ellos se hallé que las mas representativas son: La DMT (Dimetiltriptamina), MDMA
(metilendioximetanfetamina), LSD (dietilamida de &cido lisérgico) y, La Psilocibina. Aunque
también se encontraron mas sustancias, no se evidencié a fondo sus propiedades psicodélicas en

el ambito terapéutico, en total se consignaron cuarenta y siete (47) articulos.

Tabla 2. Distincion entre Articulos de Uso Terapéutico Directo y Uso Terapéutico Indirecto

#  Sustancia Uso  terapéutico Uso terapéutico directo
directo

1 DMT/AYAHUASCA X

2 DMT/AYAHUASCA X
3 DMT/AYAHUASCA X
4  DMT/AYAHUASCA X
5 DMT/AYAHUASCA X
6 DMT/AYAHUASCA X

7 LSD X
8 LSD X
9 LSD X
10 LSD X
11 LSD X
12 LSD X
13 LSD X
14 LSD X
15 LSD-MDMA X
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#  Sustancia Uso  terapéutico Uso terapéutico directo
directo
16 MDMA X

18 MDMA X

20 MDMA X

22 PSILOCIBINA X

24 PSILOCIBINA

X

26 PSILOCIBINA X

28 PSILOCIBINA X

30 PSILOCIBINA X

32 PSILOCIBINA X

34 PSILOCIBINA X

36 PSILOCIBINA X

38 PSILOCIBINA X

40 PSILOCIBINA X
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#  Sustancia Uso  terapéutico Uso terapéutico directo
directo
41 PSILOCIBINA X
42 PSILOCIBINA X
43 PSILOCIBINA X
44  PSILOCIBINA X
45 PSILOCIBINA X
46 PSILOCIBINA
47 PSILOCIBINA
TOTAL 30 17

35

30

25

20

15

10 A

TOTAL

B US0 TERAPEUTICO
DIRECTO

USO TERAPEUTICO
INDIRECTO

Figura 1. Distincion entre articulos de Uso terapéutico directo y Uso terapéutico indirecto

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 2, se hace una distincion entre los articulos de Uso Terapéutico Directo y los

de Uso Terapéutico Indirecto; estos ultimos se refieren a los estudios que, si bien no utilizaron

psicodélicos directamente en la intervencion o terapia, los utilizaron para analizar aspectos

psicoldgicos, psiquiadtricos o médicos de los sujetos bajo los efectos de éstos mismos. De los
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cuarenta y siete (47), treinta (30) son de Uso terapéutico directo y diecisiete (17) de Uso

terapéutico indirecto.

Tabla 3. Articulos De Uso Terapéutico Directo Clasificados Por Sustancia

Sustancia Avrticulos de uso terapéutico directos por sustancia
DMT 2

LSD -

MDMA 5

LSD/MDMA

PSILOCIBINA 23

LSD/MDMA

LsSD

o

wn

10 15 20 25

B CANTIDAD ARTICULOS

Figura 2. Articulos de Uso terapéutico directo clasificados por sustancia

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 3, se hace una clasificacion de los ensayos clinicos de Uso terapéutico directo

por tipo de sustancia, en ella se ve que la sustancia mas utilizada es la Psilocibina con un total de

veintitrés (23) articulos, seguido por la MDMA con un total de cinco (5) articulos y finalmente la

DMT con dos (2) articulos.
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Tabla 4. Porcentajes De Usos Terapéuticos Directos
# De articulo Uso terapéutico Cantidad %
1-19-23-31-42 Adiccién 5

6-26-27-28-32-34-36-39-40-41-43-47  Depresion resistente al tratamiento (DRT) 12

16-17-20 Trastorno por estrés postraumatico (TEPT) 3
21 Ansiedad social en autismo 1
22-30-33-38-44 Ansiedad, depresion, angustia en cancer 5
25-46 Empatia 2
35-37 Meditacion, Mindfulness 2
TOTAL 30

USOS TERAPEUTICOS

B ADICCION

EEMPATIA

B ANSIEDAD, DEPRESION,
ANGUSTIA EN CANCER

B DEPRESION RESISTENTE AL
TRATAMIENTO (DRT)

E TRASTORNO POR ESTRES
POSTRAUMATICO (TEPT)

B ANSIEDAD SOCIAL EN AUTISMO

B MEDITACION, MINDFULNESS

Figura 3. Porcentajes De Usos Terapéuticos Directos

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 4, se ordenaron los articulos por tipo de uso terapéutico, asimismo se utilizé la

nomenclatura (#), para agrupar los articulos pertenecientes a su respectiva categoria las cuales

eran: Adiccion, Depresion Resistente al Tratamiento (DRT), Trastorno por Estrés Postraumatico
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(TEPT), Ansiedad Social en Autismo, Ansiedad, Depresion y Angustia en pacientes con Cancer,

Empatia, Meditacion - Mindfulness.

Tabla 5. Sustancia y Usos Terapéuticos

Adiccién Depresion  Trastorno por Ansiedad Ansiedad, Empatia Meditacién,
resistente estrées social en depresion, Mindfulness
al postraumatico autismo  angustia
tratamiento  (TEPT) en cancer
(DRT)

DMT/AYAHUASCA 1 1 - - - - -
LSD - - - - - - -
MDMA-LSD - - - - - - -
MDMA 1 - 3 1 - - -
PSILOCIBINA 3 11 - - 5 2 2
1z
10
8
E s H DMT/AYAHUASCA
E W LsSD
MDMA-LSD
4
o MDA
M PSILOCIBIMNA
ADICCION DEPRESION TRASTORN’D POR AMSIEDAD ANSIED%D, EMPATLA MEDITACION,
RESISTENTE AL ESTRE% S0OCIAL EN DEPRESION, MINDFULMNESS
TRATAMIENTO POSTRAUMATICO AUTISMO AMGLUSTIA EMN

(DRT)

(TEPT)

Us0s

CANCER

Figura 4. Sustancia y Usos Terapéuticos

Fuente: Elaboracion propia
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DMT/AYAHUASCA

= ADICCION

W DEPRESION RESISTENTE AL
TRATAMIENTO (DRT)

™ TRASTORNO POR ESTRES
POSTRAUMATICO (TEPT)

B ANSIEDAD SOCIALEN AUTISMO

W ANSIEDAD, DEPRESION,
ANGUSTIA EN CANCER

= EMPATIA

= MEDITACION, MINDFULNESS

Figura 5. Dmt/Ayahuasca

Fuente: Elaboracion propia

La DMT se utiliz6 principalmente para la Adiccion y la Depresion Resistente al

Tratamiento.




&y )
\o e st
&7 UIVERSITAR

IE ENVIGAD

Ciencia, educacion y desarroll

Yiglada Mineducacien

PLANTILLA TRABAJO DE GRADO
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

Cddigo: F-DO-
0029

Version: 01

91

Pagina 64 de

<
e

MDMA

B ADICCION

m DEPRESION RESISTENTE AL
TRATAMIENTO (DRT)

m TRASTORMNO POR ESTRES
POSTRAUMATICO (TEFT)

= ANSIEDAD SOCIAL EN AUTISMO
B ANSIEDAD, DEPRESION,
AMNGUSTIA EN CANCER

HEMPATIA

= MEDITACION, MINDFULMNESS

Figura 6. MDMA

Fuente: Elaboracion propia

La MDMA se utiliz6 principalmente para el Trastorno de Estrés Postraumatico (TEPT),

para la Ansiedad Social en Autismo y Adiccion.
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PSILOCIBINA

= ADICCION

M DEPRESION RESISTEMTE AL
TRATAMIENTO (DRT)

W TRASTORNO POR ESTRES
POSTRAUMATICO (TEPT)

W ANSIEDAD SOCIALEN AUTISMO
= ANSIEDAD, DEPRESION,
AMNGUSTLA EN CANCER

= EMPATIA

MEDTACION, MINDFULMNESS

Figura 7. Psilocibina

Fuente: Elaboracion propia

La psilocibina se usé sobre todo en la Depresion Resistente al Tratamiento (DRT);

Ansiedad, Depresion y Angustia en pacientes con Cancer; Adiccion; Meditacion - Mindfulness y

en la empatia.

En la tabla 5, se clasifico la informacion por sustancia y uso. Luego se registraron los usos

especificos de cada sustancia, permitiendo reconocer para qué uso era mas representativa cada

sustancia. En las casillas donde no hay numero o sale un — es porque no se produjo material.

Tabla 6. Articulos Por Pais y Sustancias

Pais Dmt Lsd Mdma Psilocibina Mixto (Mdma-Lsd) Cantidad Total

BRASIL 2 =

2
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Pais Dmt Lsd Mdma Psilocibina Mixto (Mdma-Lsd) Cantidad Total

ESPANA 4 4

SUIZA 4 3 1 8

UK 3 1 11 15

USA - 4 11 - 15

CANADA 1 1

SUECIA 1 - 1

HOLANDA 1 1
HOLANDA [

SUECIA e

CANADA ===

UsA HMIXTO (MDMA-LSD)

EPSILOCIBINA
UK W MO MA
Uy [ —— mLsD
EDMT
ESPARA
BRASIL
o 2 4 B 10 1z

CANTIDAD DE ARTICULOS

Figura 8. Articulos Por Pais y Sustancias

Fuente: Elaboracion Propia

Tabla 6. Aqui en esta tabla se ven reflejados los articulos publicados por paises y

sustancias, donde Usa y UK son los que cuentan con méas producciones de Psilocibina, luego les

sigue Suiza y Holanda. Nuevamente Usa es el principal productor de articulos de MDMA,

después, otra vez UK y Canada. Espafia y Brasil son los mayores productores de articulos con
DMT/AYAHUASCA. Suiza, UK y Suecia son los mayores creadores de articulos de LSD y
finalmente, Suiza de nuevo tiene un articulo en el que mezcla LSD, MDMA y D-
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ANFETAMINA, siendo este Unico en su tipo. Vale mencionar que, asi como USA y UK son los

mayores autores de articulos de psilocibina, UK y Suiza son los que han realizado estudios con

mas variedad de sustancias.

Tabla 7. Articulos Por Afio y Sustancia

2016 2017 2018 2019 2020
DMT 1 - 3 1 1
LSD 4 2 0 2 -
MDMA - 1 3 2 -
PSILOCIBINA 4 7 9 2 4
MIXTO - - - 1 -
ARTICULOS
PORANO Y SUSTANCIA
10
9 N\
8
, / \
/ \ g DT
a 6 =1 5D
=
E 5 / \ MDA
E a \ === PSIL OCIBINA
\ e WATXTO
3
2 \\ / \
1 \ ——,————
] y 3 W
2016 2017 2018 20159 2020

Figura 9. Articulos Por Afio y Sustancia

Fuente: Elaboracion propia
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En la tabla 7, se registraron los articulos por afio y sustancia, de manera que se pueda
constatar en qué afio se produjo mas o menos articulos de determinada sustancia, o hacer un
registro historico de la cantidad de articulos que se han realizado. En el 2016, se elaboraron
cuatro (4) articulos con LSD, cuatro (4) de psilocibina y uno (1) de DMT. En el 2017 se hicieron
dos (2) de LSD, uno (1) de MDMA y siete (7) de psilocibina. Para el 2018 se crearon tres (3) de
DMT, tres (3) de MDMA y nueve (9) de psilocibina. En el 2019 se realizé uno (1) de DMT, dos
(2) de LSD, dos (2) de MDMA, dos (2) de Psilocibina y uno (1) mixto. Finalmente en el 2020 se
han realizado uno (1) de DMT vy cuatro (4) de Psilocibina.

Se encontro entonces que los psicodélicos en la intervencion terapéutica son usados para
la Adiccion, Depresion Resistente al Tratamiento (DRT), Trastorno por Estrés Postraumatico
(TEPT), Ansiedad Social en Autismo, Ansiedad, Depresion y Angustia en pacientes con Cancer,
Empatia, Meditacion - Mindfulness. Asimismo, las sustancias mas representativas son, la
Psilocibina, la MDMA, la DMT y el LSD. Entre ellas, la que cuenta con mayor cantidad de

articulos son, primero, la Psilocibina y luego la MDMA.
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7. Discusion

Seglin el objetivo general “Conocer los usos terapeuticos de los psicodélicos para la
intervencion terapéutica” que ayudoé a orientar la investigacion y los hallazgos encontrados en la
misma, se puede constatar que efectivamente, se han utilizado psicodélicos en la intervencion
terapéutica en afecciones tales como: adiccion (Sessa et al., 2019), estrés post traumatico
(Mithoefer et al., 2010), ansiedad, depresion y angustia en pacientes con cancer (Ross et al.,
2016) y depresion resistente al tratamiento (Palhano-Fontes et al., 2018) (ver anexo tabla 4), entre
otras. Ademas, estos resultados poseen algunas semejanzas con los resultados de otras
investigaciones, como la de Rojas & Jaramillo (2017) que sefiala la importancia de la preparacion
del terapeuta, el paciente y el contexto (Set-Setting) para llevar a cabo una buena intervencién
con estas sustancias. La investigacion de Lizarazo & Rodriguez (2017) donde indica que, si bien
la sustancia ofrece una experiencia vital significativa, se recomienda que ésta vaya acompafiada
de un proceso psicoterapéutico para asi sobrellevar aspectos negativos que se puedan presentar. Y
también la investigacion de Dos Santos et al., (2018), donde se realizé una revision sistematica de
10 revisiones sistematicas en las que se tuvo en cuenta la eficiencia, la tolerabilidad y la
seguridad de los psicodélicos en el tratamiento de la ansiedad, estado de animo, y abuso de

sustancias.

Ademas por el andlisis de resultados se puede conocer las sustancias mas representativas
como lo son la DMT, el LSD, la MDMA vy la Psilocibina, siendo esta Gltima una de las méas
utilizadas. Al comparar los resultados con los que han arrojado otros estudios (Dos Santos et al.,
2018; Rojas & Jaramillo, 2017; Dos Santos et al., 2016; Lizarazo & Rodriguez 2017), se

evidencia igualmente el uso de estos psicodélicos.

Es importante mencionar también la cantidad de articulos producidos por paises (Tabla 6),
donde UK (Reino Unido), Suiza y EE. UU. (Estados Unidos de América) son los que cuentan

con mayor namero de ensayos clinicos producidos; esto da una idea de la concepcidn que un pais
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tiene sobre las drogas y asi mismo su comprensién en apoyar, tolerar, 0 sancionar cualquiera
actividad relacionada. Esto es un determinante fundamental, ya que en esto radica la disposicion
del gobierno por permitir el desarrollo de investigacion cientifica con estas sustancias, siendo

muchas de ellas ilegales.

Teniendo en cuenta los resultados de los otros estudios y de este, se podria inferir que
estas sustancias tienen gran impacto terapéutico en la vida de las personas cuando se usan de
manera responsable, al tiempo que ofrecen experiencias personales cargadas de significados
importantes para el individuo que le ayudan en su malestar, sin embargo es posible que su
desconocimiento se relacione con politicas de drogas infructuosas y leyes gubernamentales
banales, el hecho que en Colombia no haya ni un solo ensayo clinico con estas sustancias, es un

claro ejemplo del desinterés e ignorancia cultural.

En los hallazgos encontrados, se evidencia que las investigaciones relacionadas con
psicodélicos son pocas a comparacion de otras terapias, hay que recordar que la mayoria de estas
sustancias fueron vetadas hace 4 décadas, inclusive algunas lo siguen siendo y estan catalogadas
ilegales por la FDA (Food and Drugs Administration), algo que repercute considerablemente en
la produccién de ensayos clinicos. Aunque algunas estan en transicion de estado legal, ain falta
mas apoyo para realizar estudios que sigan investigando su potencial terapéutico.

Este tipo de terapia asistida con psicodélicos, ha demostrado resultados tan prometedores
donde otros tipos de terapia no, que incluso se podria decir han curado lo que hasta el momento
otras terapias no han podido (Sessa, 2016). Esto es algo relevante en cuanto a la percepcion
social-cultural que se tiene de estas sustancias y el estigma que las persigue, asi como el vestigio

de la persona que las usa.

Se espera entonces que mientras haya mas flexibilidad en las politicas de drogas, la
produccién de ensayos clinicos con psicodélicos se vera incrementada, pudiendo ser incluida
como una herramienta alternativa de intervencion a las diversas afecciones mentales que aquejan

al ser humanao.
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8. Conclusiones

Al llegar a este punto, después de todo un rastreo por las bases de datos cientificas, se
consideran alcanzados los objetivos de la investigacion; objetivos que permitieron conocer lo que
hasta el momento se ha realizado en materia de psicodélicos y psicoterapia, no siendo mas, queda
entonces hacer algunas conclusiones generales sobre la psicoterapia asistida con psicodélicos.
Entre los hallazgos encontrados, se prob6 que la psicoterapia asistida con psicodélicos tiene
buenos resultados comparandola con la terapia convencional en afecciones como: adiccion; estrés
postraumatico; depresion resistente al tratamiento; ansiedad, depresion y angustia en pacientes
con cancer; ansiedad social en adultos autistas; empatia; meditacion-Mindfulness. Igualmente, se
evidencio la importancia que tiene el entorno y la psicoterapia, junto con la preparacion del
paciente y el terapeuta al momento de utilizar una sustancia psicodélica, ya que estas variables
conocidas como Set y Setting son las que determinan la divergencia entre una experiencia
recreativa a una terapéutica. También vale resaltar que a diferencia de los farmacos habituales
que son de uso diario y continuo, las sustancias psicodélicas en el ambito terapéutico se usan casi

que una sola vez.

En la investigacion también se evidencidé que muchas de estas sustancias son usadas por
comunidades nativas alrededor del mundo en rituales con fines terapéuticos y, Colombia no es la
excepcion. Aunque en el territorio nacional habitan comunidades nativas Gnicas en el mundo, que
hacen uso de brebajes como la ayahuasca, aln no se han realizado estudios cientificos oficiales
sobre el uso terapéutico. Es importante reconocer las practicas culturales originarias de cada pais
para aprovechar lo que sirva en pro del bienestar social, ya que es una gran oportunidad para

adquirir conocimientos alternativos.

Entre las limitaciones que tuvo esta investigacion se encontraron, que la cantidad de
articulos publicados en revistas indexadas no es tan abundante como la de otras terapias, ya que
las sustancias psicodelicas en su mayoria, aun siguen siendo ilegales; si bien existen

profesionales dispuestos al tema, todavia hay leyes, sesgos y prejuicios que impiden la practica y
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la investigacion cientifica en la mayoria de los paises, siendo esto un inconveniente importante en
la produccion de material y en la manera como se aborda el problema de la guerra contra las
drogas a nivel mundial, pese a que es una politica que promueve la salud, no ha hecho més que
crear estrategias prohibicionistas con guerras, dafios y poca atencion en la poblacién en general.
Esto también imposibilitd ubicar con profesionales especializados en el area a nivel local que
hicieran préctica de este tipo de terapia, convirtiéndose entonces, en una dificultad més al
momento de encontrar referentes o antecedentes locales. Sin embargo, a pesar del paradigmay la
concepcién que se tiene de los psicodélicos, poco a poco se demuestra cientificamente su
potencial terapéutico en la psicologia, la psiquiatria y la medicina. Esto da pie entonces a realizar
futuras investigaciones por ejemplo que permitan profundizar en cada sustancia y conocer qué
tipo de terapia psicoldgica se ajusta mas, para qué otras afecciones se estdn desarrollando
investigaciones, qué formacion deberia tener alguien que desee realizar PAP (Psicoterapia
Asistida con Psicodélicos), como se esta abordando la politica de drogas en nuestro territorio y

que tan eficaz ha sido en materia de salud mental.
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