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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo describir los Esquemas Maladaptativos
Tempranos (EMT) y las creencias irracionales presentes en madres cabeza de hogar que laboraron
en la Empresa Industrial de Alimentos Florez y CIA S.A.S. y MIC, ambas compafiias pertenecen
al Area Metropolitana del Valle de Aburra.

Se utiliz6 un tipo de investigacion cuantitativo descriptivo en una muestra con una
poblacion de 150 mujeres, madres cabeza de hogar con edades entre los 21 a 60 afios quienes
fueron seleccionadas teniendo en cuenta caracteristicas tales como: madres cabeza de hogar,
estrato socio econémico 1, 2 y 3 y nimero de personas a cargo.

Para la recoleccion de datos se utilizaron dos esquemas de pruebas: Young Schema
Questionnaire — Short Form (1998) y el Test de Creencias Irracionales (TCI) de Clavete y
Cardefioso (1999), donde se exponen los esquemas como patrones de comportamiento que pueden
ser adaptativos o maladaptativos. Como resultado general, se puede observar que las madres
cabezas de hogar luchan por mantener acorde su ambienta laboral en pro del bienestar de su

familia, y sin la necesidad de estar dependientes a una relacion sentimental de pareja.

Palabras claves: Creencias irracionales, Esquemas maladaptativos, madres cabeza de

hogar.



Abstract

The objective of the present investigation was to describe the early maladaptive schemes
(EMT) and the irrational believes present in in house head mothers who worked | Empresa
Industrial de Alimentos Florez y CIA S.A.S. and MIC, both companies belong to the Valle de
Aburra Metropolitan Area. A quantitative method was used in an example of 150 women, mother’s
family heads with ages between 21 and 60 years who were selected taking in account

characteristics as: mothers head of family, social stratum 1,2and 3, number of.

For data recollection two schemes were used: Young Schema Questionnaire — short form
(1998) And the test of irrational believes (TCI) by Clavete and Cardenoso (1999) were the schemes
are patronage of behavior that can be adaptive or maladaptive. As a general result we can see that
mothers head of family fight to maintain their working way in benefit of their family wealth, and

without the need of a partner sentimental relation.

Clue words: Believes, Irrational, Schemes, Maladaptive, others head of family.
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Introduccion

Describir los Esquemas Maladaptativos Tempranos y las creencias irracionales presentes
en madres cabeza de hogar que laboran en las empresas: Industrial de Alimentos Florez y Cia.
S.A.Sy Mic S.A.S del Valle de Aburrd, es el principal objetivo de este proyecto de investigacion,
al igual que, brindar informacion de valor a estudiantes, docentes y madres cabeza de hogar sobre
en qué puede repercutir las creencias irracionales y los esquemas maladaptativos en la relacion

familiar y laboral.

Asimismo, esta investigacion se realizé con el fin de conocer e interpretar la relacion que
se mantiene en el ambiente laboral, sobre algunas problematicas que surgen en su lugar de trabajo
y, ademas, poner en conocimiento la gestion humana de las respectivas empresas para comprender

él porque resulta tan complicado el poder darles una orientacion efectiva y asertiva a estos sucesos.

Los Esquemas Maladaptativos Tempranos y las creencias irracionales pudieron generar en
las madres cabeza de hogar efectos negativos como deficiencias en las relaciones sociales y a su
vez, bajo rendimiento laboral. En coherencia con lo anterior, las personas se basaban en las
creencias inadecuadas que se han elaborado a lo largo de su vida para emitir una respuesta.

Es necesario conocer sobre como procesaban, evaluaban, o interpretaban situaciones del
dia a dia de estas mujeres. Se tuvieron en cuenta las creencias que tenian cada una ellas, que se

generaron a partir de las caracteristicas propias de cada ser humano y de experiencias anteriores.
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Finalmente, a nivel practico y tedrico, el presente estudio contribuyo con el aporte de datos
referidos a los Esquemas Maladaptativos Tempranos y creencias irracionales en madres cabeza de
hogar y donde se reflejan los puntos relevantes a tener en cuenta para las empresas a la hora de

brindar orientacién y apoyo a sus empleadas.
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1. Planteamiento del problema

1.1 Descripcion general del problema

Es importante establecer el grado de relacion que existe entre dos elementos cognitivos
disfuncionales: Creencias Irracionales y Esquemas Maladaptativos Tempranos (EMT), que
estuvieron presentes en madres cabeza de hogar que laboraron en las empresas: Industrial de
Alimentos Florez y Cia. S.A.S y Mic S.A.S. Ya que estos esquemas cognitivos determinaron la
manera de procesar, evaluar, o interpretar situaciones del dia a dia de estas mujeres. Para esto, se
tuvo en cuenta las creencias que tenian cada una ellas, que se generaron a partir de las
caracteristicas propias de cada ser humano y de experiencias anteriores. Siendo esencial las

primeras, debido a que éstas influyen a lo largo de la vida.

Es necesario identificar el contexto de ser madre cabeza de hogar en Colombia.

Antes de 1960 en Colombia, segln El Heraldo (2015) ser madre era el Gnico propoésito que
tenian las mujeres, como consecuencia de esto se veian limitadas a realizar sus obligaciones diarias
del hogar y el cuidado de los hijos, como efecto. Segun estadisticas del DANE (2012) la tasa de
fecundidad y nacimiento de Colombia era en promedio, de siete hijos por familia. “A partir de los
60 la tendencia estadistica se redujo y estabilizé en los afios 1985 y 1995, con una media de tres
hijos por mujer. Hoy dia la mujer en Colombia trae en promedio 2,35 hijos” seglin estadisticas del

Dane.

De lo anterior se puede deducir que las mujeres tenian como prioridad y responsabilidad

ser madres y que su pareja era quien se encargaba de las necesidades econdmicas de la familia,
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debido a que dichas madres no contaban con la posibilidad de adquirir una titulacion como
profesional. Tal como lo afirma Velasquez & Gonzalez (2003). Afadiendo, ademas, que los
cambios politicos y participacién democratica como el derecho al voto para la mujer, se fomento
maés adelante junto con el acceso a la educacion profesional. Después de los afios sesenta las
mujeres se han fortalecido en tener una formacién profesional, han podido ingresar a un mundo
laboral; por tal motivo han podido desarrollar m&s compromisos en cuanto a la familia, lo social,
personal, laboral y en cargos directivos. Asi, se han convertido en mujeres mas estables e

independientes.

Por otra parte, la Redaccion Diario del Huila (2014) anota que las mujeres cabeza de hogar,
tienen mayor probabilidad de tener menos recursos econdmicos que en los hogares donde los
hombres responden por las necesidades monetarias de su familia; situacion que toma més fuerza
en las zonas rurales de Colombia. Rincon comenta también, que algunos investigadores sefialaron
en sus estadisticas, que mas del 25% de la poblacion de mujeres econémicamente activas, esta
representado por mujeres cabeza de hogar; “mujeres que son viudas, o nunca han tenido pareja,
otras estan separadas de su conyuge o algunas conviven con sus maridos, pero éste presenta alguna

discapacidad que le impide laborar normalmente” (Redaccion Diario del Huila, 2014, parr. 1).

En este orden de ideas y de acuerdo con Tello & Contreras (2011):

Desde temprana edad se manifiestan sentimientos de incapacidad para expresar
afecto, marcada dependencia de los demas especialmente del conyuge, dificultad para
tomar decisiones por si mismas, sentimientos de incapacidad, dificultad para integrarse en

los grupos, sentimientos de rechazo y aislamiento por la comunidad a la que pertenecen,
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vacios afectivos, dificultades en la generacion de empatia en sus relaciones interpersonales;
refieren sentirse incomprendidas por quienes la rodean, con temor de ser abandonadas;
sefialan dificultad en el manejo de sus emociones, pensamientos y sentimientos. Todo lo
anterior permitié hipotetizar la presencia de Esquemas Maladaptativos Tempranos en las

madres (p, 13).

Esta situacion de ser madre cabeza de hogar trae consecuencias emocionales vy
conductuales. En tal sentido, el concepto de creencias irracionales es de gran importancia en el
contexto de estas mujeres. Segun Ellis & Bernard (1990), las creencias irracionales se caracterizan
por no ser verdaderas, es decir, no coinciden con la realidad, son expresadas como demandas,
necesidades o deberes que conducen a emociones inadecuadas como la depresién y la ansiedad,
no ayudan a lograr los objetivos propios. Finalmente, este tipo de creencias favorecen las conductas

destructivas para la sociedad y para el individuo.

En las dos empresas donde se aplicaron los instrumentos de recoleccién de datos, se pudo
observar que tenian como prioridad a las mujeres cabeza de hogar, puesto que desean apoyarlas
laboralmente. Existen varios casos de madres cabeza de hogar que son personas cercanas a los
propietarios de estas compafiias sin apoyo laboral, por este motivo, aspiraban abrirles las puertas

dentro de sus organizaciones a todas ellas y brindarles una estabilidad laboral.

Durante de la practica profesional como psicologas, se pudo observar que algunas mujeres
madres cabeza de hogar presentaron Esquemas Maladaptativos Tempranos y creencias irracionales

ya que manifestaron dependencia ante sus ex parejas, al igual que, falta de establecer vinculos
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afectivos, pocas relaciones interpersonales entre ellas, déficit de trabajo en grupo, sus
comportamientos y las posturas que toman al estar juntas. Los directivos de las empresas

expresaron que estas situaciones generan consecuencias en su desempefio y en el ambiente laboral.

Es asi como por medio de esta investigacion se indago por los Esquemas Maladaptativos
Tempranos y las creencias irracionales de estas mujeres enfrentadas a la responsabilidad de cuidar
y mantener un hogar, entre otras cosas, mediante la descripcion y andlisis de los esquemas

cognitivos de madres cabeza de hogar.

¢Cudles son los Esquemas Maladaptativos Tempranos y creencias irracionales que estan

presentes en las madres cabeza de hogar que laboraron en dos empresas del Valle de Aburra?
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2. Justificacion

El trabajo de investigacion se centrd en la descripcion de los Esquemas Maladaptativos
Tempranos y creencias irracionales de madres cabeza de hogar en el Area Metropolitana del Valle
de Aburra que laboran en dos empresas; con esto se permitié evidenciar que tanto influyeron estos

esquemas y creencias en sus vidas.

En este contexto, las mujeres desarrollaron determinados esquemas cognitivos que les
permitié evaluar la realidad que vivieron como experiencias amenazantes o poco satisfactorias, a
partir de los cuales surgieron algunos esquemas o creencias irracionales que afectaron la creacion
de vinculos afectivos, las relaciones interpersonales y algunos comportamientos. Asi, para Ellis &
Bernard (1990) los problemas emocionales o conductuales no son causados por ciertas
condiciones, situaciones, personas, objetos, entre otros, cercanas al sujeto; sino que se derivan de
las valoraciones erréneas e ilogicas que los sujetos hagan de ellas. Estas creencias no surgen de la
nada, sino que se manifestaron en funcion de las circunstancias ambientales y las caracteristicas

personales.

Los Esquemas Maladaptativos Tempranos y las creencias irracionales pudieron generar en
las madres cabeza de hogar efectos negativos como deficiencias en las relaciones sociales y bajo
rendimiento laboral. Se acuerdo con lo anterior, las personas se basaban en las creencias

inadecuadas que se han elaborado a lo largo de su vida para emitir una respuesta.
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Puesto que anteriormente no se habia realizado una caracterizacion de esquemas
maladaptativos y creencias irracionales presentes en las madres cabeza de hogar que laboraron en
dichas empresas, la realizacion del presente trabajo permitié obtener informacién relevante en

beneficio a las madres cabeza de hogar y para las areas de bienestar laboral.

Asimismo, con la ejecucion de este trabajo las organizaciones podran implementar
programas y estrategias que puedan impactar dicha poblacion. Se consider6 que, si la intervencion
logro describir y caracterizar los esquemas mal adaptativos y creencias irracionales de manera
exitosa, podria replicarse a poblaciones semejantes.

A nivel practico y tedrico, el presente estudio contribuyo con el aporte de datos referidos a
los Esquemas Maladaptativos Tempranos y creencias irracionales en madres cabeza de hogar. De
igual forma, este proceso de investigacion fue un conceptual que estuvo de acuerdo con el rastreo
de antecedentes donde se observd la escasez de investigaciones relacionadas con los temas

planteados.
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3. Objetivos

3.1. Objetivo general
Describir los Esquemas Maladaptativos Tempranos y las creencias irracionales presentes

en madres cabeza de hogar que laboraron en dos empresas del Valle de Aburra.

3.2. Objetivos especificos
Identificar cuales Esquemas Maladaptativos Tempranos y creencias irracionales se
presentaron con mayor frecuencia en las madres cabeza de hogar que laboraron en dos empresas

del Valle de Aburra.

Determinar cuales fueron los Esquemas Maladaptativos tempranos y creencias irracionales
menos frecuentes en las madres cabeza de hogar que laboraron en dos empresas del Valle de

Aburra.

Analizar cudles fueron los Esquemas Maladaptativos tempranos y creencias irracionales

mas frecuentes en las madres cabeza de hogar que laboraron en dos empresas del Valle de Aburra.
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4. Marco referencial

4.1. Marco de antecedentes
Comenzando con este recorrido investigativo, se referencio el trabajo de grado presentado
por Tello & Contreras (2011) titulado: Evaluacion de un Programa de Intervencion en Esquemas
Maladaptativos Tempranos (EMTSs), dirigido a madres cabeza de familia, para evaluar un
Programa de Intervencion de (EMTSs). El autor tomo una muestra de 240 madres cabeza de familia
de la Fundacion Nuestro Pan de cada Dia, con edades entre los 18 y 70 afios, vinculadas a sus

programas.

Los resultados obtenidos muestran como la formacion de Esquemas Maladaptativos
Tempranos tuvo un efecto muy negativo en la vida de las personas, puesto que en las sesiones las
madres identificaron, primero la estrecha relacién que existe entre las vivencias negativas
tempranas y la vida actual y segundo, también comprendieron como la experiencia de la infancia

influye en gran medida la vida presente.

En el trabajo de Tello & Contreras, se concluyd que la investigacién tiene una considerable
limitacion en el nimero de estudios realizados especificamente a intervenir Esquemas
Maladaptativos Tempranos y se sugirio realizar otros estudios con caracteristicas semejantes para
poder replicar la intervencion con el fin de fortalecerlo y asi poder establecer programas de

intervencion.
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Dentro de la busqueda se encontr6 otro trabajo de grado que indago sobre los Esquemas
Maladaptativos Tempranos en mujeres cabeza de hogar, presentado por Nieto (2013) denominado:
Esquemas Maladaptativos Tempranos y autoestima en madres de familia entre los 18 y 34 afios
de la Ciudad de Bogota. Esta investigacion evalu6 los Esquemas Maladaptativos Tempranos y

niveles de autoestima en madres de familia entre los 18 y 34 afios de la Ciudad de Bogota.

La muestra de este estudio correspondié a 70 madres de familia entre los 19 y 34 afios de
estrato socio econémico medio de la Ciudad de Bogota. Los factores que se destacaron con una
mayor puntuacion fueron: insuficiencia y autocontrol, abandono y desconfianza- abuso. También
los factores de privacion emocional, vulnerabilidad-dafio y estandares inflexibles que arrojaron
resultados altos. Los resultados mostraron que las mujeres presentaron puntuaciones altas en

algunos esquemas y observaron problemas significativos de autoestima.

Por otra parte, Berbesi & Manotas (2011) en su trabajo de Esquemas Maladaptativos
Tempranos en mujeres victimas de violencia intrafamiliar que asistieron a la Comisaria de
Familia (en la Ciudad de Cartagena), describieron los Esquemas Maladaptativos de un grupo de
mujeres maltratadas que acudieron a la Casa de Justicia del Barrio. La poblacién de esta
investigacién estuvo dirigida a un grupo de 20 mujeres con edades entre 23 y 41 afios, de estrato

1, con hijos y, que han sido maltratadas fisicamente en repetidas ocasiones por sus parejas.

Los resultados que obtuvieron mostraron una puntuacion alta en los esquemas
de abandono, insuficiente autocontrol, deprivacion emocional, estandares inflexibles, inhibicién

emocional y entrampamiento. La existencia de los anteriores esquemas evidencio para los
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investigadores que las mujeres presentaron con frecuencia esquemas Maladaptativos y se pudieron

relacionar con las situaciones de violencia intrafamiliar que sufren.

Dentro de la busqueda se encontrd un articulo de Tamayo & Munera (2013) de Esquemas
Maladaptativos Tempranos en mujeres victimas de violencia intrafamiliar, usuarias del C.A.V
(Centro de atencién a victimas), Fiscalia, Seccional Medellin. La investigacion se orientd a
identificar y describir la presencia de Esquemas Maladaptativos Tempranos (EMT’s) en las
usuarias, victimas de violencia intrafamiliar, que acudieron al C.A.V. Fiscalia, Seccional Medellin.
La poblacion del estudio fueron 500 mujeres con edades entre los 25 y 50 afios, victimas de la

violencia intrafamiliar, que acudieron durante el afio 2013 al C.A.V, Seccional Medellin,

Los resultados que obtuvieron sobre la presencia de factores (EMT’s) predominantes en la
investigacion fueron: vulnerabilidad al dafio y a la enfermedad, el esquema de autosacrificio y
prevalencia en el entrampamiento de la poblacion estudiada. Los esquemas (EMT’s) con menos
puntuacion fueron: esquema de privacién emocional y el esquema de auto sacrificio estan ausentes.
El esquema de auto sacrificio presenta una puntuacion alta en la poblacion. El esquema de
privacion emocional prevalece en la poblacion, esto podria relacionarse con la insatisfaccion de
necesidades materiales y conyugales de las mujeres hacia los esposos; el debido cuidado y la

seguridad no estan completamente satisfechos para la mujer.

Concluyeron que todos los seres humanos, en alguna medida se sienten vulnerables al dafio
0 a la enfermedad, pero generalmente en las victimas de la violencia intrafamiliar estos esquemas

se activan resaltando en ellas sentimientos de abandono y desesperanza frente a su realizacion
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afectiva; ademas, que la violencia en el hogar permite la activacion en el sujeto de esquemas
(EMT’s) con tendencia al abandono y creencias de subyugacion, desproteccion, e insatisfaccion

de deseos y necesidades.

Otra investigacion realizada de esquemas, la presentaron Pérez & Torres (2015) titulada
Esquemas Maladaptativos Tempranos en madres adolescentes pertenecientes a un centro de
atencion residencial en Lima. Tuvo como objetivo analizar los Esquemas Maladaptativos
Tempranos presentes en las madres adolescentes pertenecientes a un centro de atencion residencial
(CAR).

La poblacién total estuvo constituida por madres adolescentes pertenecientes a dos centros
de atencion residencial, uno de administracion privada y el segundo de administracion publica. En
el primero de ellos la poblacién constaba de 12 madres adolescentes, mientras que en el segundo
la poblacidn estaba constituida por 20 madres adolescentes.

Los resultados obtenidos en la prueba mostraron como primer esquema predominante al
abandono, seguido por privacion emocional, desconfianza y abuso, aislamiento social,
dependencia, vulnerabilidad, subyugacién, autosacrificio, busqueda de aprobacion, pesimismo e
inhibicion emocional. Resaltaron que los esquemas con mayor porcentaje corresponden a la
dimensién de desconexion y rechazo. El esquema del abandono dictaminé el comportamiento de
las madres, quienes se mostraron desconfiadas, incapaces en un primer momento de desarrollar un

vinculo con las investigadoras por miedo al abandono.

La investigacion realizada por Flores & Velasco (2004) titulada Miedos y creencia

irracionales en mujeres victimas de violencia conyugal. Tenia por objetivo describir los miedos y
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las creencias irracionales mas frecuentes en mujeres victimas de violencia conyugal, que a pesar
del maltrato sufrido contintdan conviviendo con el agresor. En la investigacion se tuvieron en

cuenta 40 casos de violencia intrafamiliar.

Finalmente, concluyeron que el estudio estuvo enfocado en conocer, describir y relacionar
los principales contenidos de los miedos y las creencias irracionales que se presentaron en mujeres
que sufrieron algdn tipo de violencia conyugal y a pesar del maltrato continuaron conviviendo con
el agresor. Asi, la identificacion de los miedos y creencias irracionales mas frecuentes en mujeres
victimas de violencia conyugal, permitio realizar una aproximacién a los factores que pudieron

influir en la situacion de violencia.

Por otro lado, el trabajo presentado por Osorio (2014) designado Factores
Sociodemograficos y Creencias Irracionales de Mujeres Afectadas por Violencia Intrafamiliar de
la Comisaria de Familia del Municipio de Girén, tuvo como finalidad, la descripcion sobre la

presencia de las Creencias irracionales y la importancia de algunos datos sociodemogréficos.

Los resultados mostraron que las mujeres presentaron una puntuacion baja en la creencia
irracional de la necesidad de aprobacion, lo que significa que son mujeres que no necesitan tener
el apoyo y la aprobacion de las personas significativas. En el segundo factor, la mayoria de las
mujeres se encontraron en un nivel alto en auto-expectativa puesto que creen que deben tener éxito
en todo y ser muy competentes valorandose como persona basada en sus logros. El tercer factor
presento un nivel alto en la creencia irracional de culpabilizarian al considerar que todas las

personas Yy ellas mismas, merecen ser culpadas y castigadas por sus errores 0 malas acciones.
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Para el cuarto factor la mayoria de las mujeres se encontraron en un nivel muy bajo al no
presentar esta creencia de indefension acerca del cambio; no consideraron que lo que les ocurre
actualmente es el resultado de su historia pasada y presentan el interés de hacer algo por superar
sus efectos. El quinto factor revelo que la mayoria de la muestra presenta la creencia irracional
evitacion al decidir no afrontar la situacion.

Se continuo con la investigacion de Caballero (2015) titulado Esquemas desadaptativos
tempranos y la dependencia emocional en un grupo de madres adolescentes entre 14 a 17 afios,
pertenecientes a centros comunitario de provincia de lima. Las participantes pertenecen a
un centro educativo estatal del distrito de Ate. El presente estudio se llevo a cabo desde un enfoque

cuantitativo.

Los resultados obtenidos describen la correlacion entre Dependencia Emocional y
Esquemas Desadaptativos obteniendo un porcentaje alto y una correlacion alta positiva, asi mismo
se obtiene una correlacion negativa insignificante en Dependencia Emocional y Rendimiento
académico. Respecto al analisis descriptivo, en la escala de Esquemas Desadaptativos Tempranos
se analizaron siendo Abandono el factor con mas alto puntaje y evidenciando que los adolescentes
muestran mayor tendencia a la privaciéon emocional, asimismo en la escala de Dependencia

Emocional la categoria que mas se repitio fue dependencia.

Finalmente, se evalUan los factores de expresion limite con vulnerabilidad al dafio ya la
enfermedad, factores de busqueda de atencidn e inhibicion emocional obteniendo correlaciones
bajas y se puedo considerar una correlacion intermedias entre miedo a la soledad y

entrampamiento.
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Dentro de la busqueda se encontré un articulo presentado por Lega & Procel (2009)
Aculturacion y diferencias en las creencias irracionales sobre el rol femenino tradicional (O ’Kelly
Women Beliefs Scale) en mujeres colombianas residentes en su pais de origen y en Estados
Unidos. Cuyo objetivo fue la adaptacion a Colombia de la O’Kelly Women Beliefs Scales
(OWBS), instrumento que mide el pensamiento irracional sobre el rol tradicional femenino.

En el estudio incluyeron una muestra voluntaria de 931 mujeres de 17 a 70 afios de edad
provenientes de las ciudades de Santiago de Cali, Bogota, Tunja, Manizales, Medellin, Pasto,
Ibagué, Neiva, Villavicencio, Palmira, Popayan, Barranquilla y Santa Marta, que representan las
siguientes regiones geograficas de Colombia.

Los resultados obtenidos les permitid identificar que la version colombiana de la O’Kelly
Women Beliefs Scales (OWBS) presenta una estructura psicométrica que nos permite evaluar el
contenido irracional sobre el rol tradicional femenino de la poblacion estudiada, ademas
identificaron cuatro factores menores. De acuerdo con los resultados creen que la diferencia podria
ser por caracteristicas culturales contrarias entre las mujeres latinoamericanas, y mas

especificamente colombianas, con respecto a las mujeres australianas del estudio original.

En el trabajo de investigacion e intervencion de Guerra, Campafia, Fredes, Gutiérrez &
Plaza (2011) titulado Regulacion de la Agresividad Entre Preescolares Mediante el Entrenamiento
a Madres y Profesoras. Presentaron como objetivo evaluar la efectividad de una intervencion
dirigida a disminuir la frecuencia de conductas agresivas en preescolares mediante el
entrenamiento a madres y profesora para disefiar e implementar un programa de intervencion para
que puedan modificar sus creencias irracionales referidas a la crianza de los nifios y manejo

conductual. La muestra estuvo formada por Madres y profesoras con un rango de edad entre los
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22 y 48 afios. Ambas presentaban una serie de creencias irracionales referidas a la crianza y la

ensefianza de los nifos.

Los Resultados obtenidos en esta investigacion mostraron que las madres presentaban una
alta frecuencia de las creencias irracionales medidas en linea base: nosoportitis, tremendismo y
autocondena. En el caso de las profesoras, la existencia de creencias irracionales se asociaba al
bajo rendimiento al dar instrucciones. Por otro lado, los nifios presentaban, en sus casas, las mismas
conductas observados en el colegio como la alta frecuencia de conducta agresiva verbal, fisica y
oposicionista. Durante la intervencion las madres lograron disminuir poco a poco sus creencias

irracionales hasta llegar a niveles minimos en la Gltima sesion.

Continuando con la investigacion el trabajo Mejia (2014) Las creencias irracionales y su
influencia en las emociones positivas y negativas en madres de victimas de abuso sexual del
Sistema de Proteccion a Victimas y Testigos. Presento como objetivo central determinar la
influencia de las creencias irracionales en las emociones positivas y negativas de las madres de

victimas de abuso sexual del Sistema de Proteccion a Victimas y Testigos.

Los resultados obtenidos fueron los siguientes: Las creencias irracionales mas frecuentes
en las madres de victimas de abuso sexual, un porcentaje mayoritario de la poblacién puntta en
un nivel moderado siendo las ideas irracionales mas frecuentes: “Se debe sentir miedo o ansiedad
ante cualquier cosa desconocida, incierta o potencialmente peligrosa” en un 30% y “Se necesita
contar con algo més grande y mas fuerte que uno mismo” en un 40%. Con relacion a las ideas

irracionales que mas frecuentemente presenta la poblacion investigada, la idea “Se debe sentir
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miedo o ansiedad ante cualquier cosa desconocida, incierta o potencialmente peligrosa” es
irracional ya que posibilita la aparicion de una ansiedad intensa y con frecuencia impide afrontar
los hechos de una manera eficaz, las madres tienen un aporte sustancial en el proceso de
recuperacion que viven las victimas de abuso sexual; una actitud racional seria ensefiarse a si
mismo que los miedos irracionales no les ayudan a evitar los peligros, de hecho a menudo los
aumentan, las debilitan y frustran. La mayoria de sus miedos no son mas que formas encubiertas
de miedos a que sus familiares o la sociedad diga de su rol como madre, de esta manera vemos
que las reacciones emocionales negativas tienen una conexion directa con nuestras cogniciones en
relacion a los hechos; siendo la emocion negativa predominante la Culpabilidad lo que concuerda

con los datos tedricos recopilados.

Finalmente, la investigacion de Huerta, et al. (2016) titulado Esquemas cognitivos
disfuncionales y dependencia emocional en mujeres con y sin violencia en la relacion de pareja de
la ciudad de Lima. Con una muestra de 385 mujeres con y sin violencia en la relacion de pareja.

En los resultados encontraron que existe una relacién positiva y significativa entre las 5
dimensiones de los esquemas cognitivos disfuncionales con la dependencia emocional total y con
todos sus factores en la muestra total, predominando la dimension 1, desconexion y rechazo; la
dimension 2, deterioro en autonomia y ejecucion y la dimension 5 sobrevigilancia e inhibicién. 4,
direccionalidad a los demas. Lo que les permitio sefialar que la presencia de esquemas tempranos
disfuncionales incrementa la dependencia emocional.

Que suele estar determinado por necesidades emocionales nucleares insatisfechas durante

la infancia, esquemas que van a influir en el procesamiento de sus experiencias posteriores,



28

poniendo en riesgo la salud mental de la mujer pudiendo presentar ansiedad, depresion, trastornos

psicosomaticos entre otros.

4.2. Marco teorico
4.2.1 Madre cabeza de hogar
Segun EI Congreso de Colombia la Ley 82 de 1993 de la Republica de Colombia por medio

de la cual:

Se conoce por madre cabeza de hogar quien siendo soltera o casada tenga bajo su cargo
econdmica o socialmente su grupo familiar, como hijos y parientes incapaces o
incapacitados para trabajar o llegado el caso su compafiero sentimental, es decir quien esté
en un estado incapaz fisica, sensorial, psiquica o moral de las personas que convive con
esta mujer o deficiencia basica de ayuda de los demas miembros del nucleo familiar

(Articulo 2° de la Ley 82 de 1993).

4.2.2 Jefatura femenina

Seglin Romero & Chéavez (2013) el concepto de jefatura femenina es conocida como la
posicion de mujeres responsables de su grupo familiar de manera econdmica, social y afectiva,
donde su papel es de autoridad y quien le pertenece tomar las decisiones ante cualquier situacion
0 circunstancia que se presente en el hogar. También cumple la obligacion de responder por las
personas que estan bajo su cargo, por la pérdida o abandono de una ayuda monetaria y colectiva u
por la incapacidad de aquellas personas que no gozan de una buena salud fisica, sensorial, psiquica

y moral.
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Para Rico (2006) la definicion tradicional de jefatura femenina: la llaman de esta manera
por la ausencia de un hombre adulto, responsable de la parte econdmica dentro del hogar, y
manifestando la situacion de la mujer sola con hijos y/o con personas a cargo, que son vulnerables

ante cualquier situacion de riesgo o ante la estabilidad material y emocional.

No obstante, en grandes cambios en: la sexualidad, el compromiso, la convivencia, los roles
habituales, han llevado a las mujeres a asumir una gran responsabilidad, muchas veces Unica, ante
los recursos econémicos y en otras responsabilidades crecientes frente a su grupo familiar. Por lo
tanto, son consideradas jefas de hogar a las mujeres que tienen una inquebrantable responsabilidad
en la parte econémica ante su grupo familiar ya sea hijos y/o personas incapacitadas para ejercer

alguna actividad laboral o conyuge.

Como se afirmd anteriormente, las madres cabezas de hogar han asumido las
responsabilidades permanentes de sus familiares, sin necesidad de un compariero sentimental y las
mujeres que cuentan con la comparfiia de un conyuge, toman las responsabilidades econémicas
ante el desempleo de él. También han demostrado que por ellas solas han podido adelantar
actividades remuneradas con las que cubren las necesidades econdmicas y sociales de su hogar,
asi como también otros gastos familiares. Estas responsabilidades también son adquiridas porque
en su nucleo familiar se encuentran personas en estado de incapacidad fisica y cognitiva, por lo

cual a la mujer le toca hacerse cargo de sus hijos, coOnyuge u otros.
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De igual modo, Rico (2006) sustenta en otros apartes, que existe una larga gama de jefatura
femenina, que compromete a madres solteras, viudas, mujeres abandonadas por su cényuge, 0
separadas por su voluntad y mujeres en uniones estables. Algunas de las mujeres puede que
convivan con su conyuge, pero éste puede padecer de alguna complicacion de salud, encontrarse
desempleado o porque él no contribuya con el sustento del hogar, aunque viva con la madre y sus

hijos, por esta situacion las mujeres tienen que trabajar.

4.2.3 Origenes de los esquemas
Para Ramirez (2011) las caracteristicas principales planteadas por Young de los esquemas

maladaptativos son las siguientes:

- Son creencias definitivas acerca de uno mismo en relacién con su entorno.

- Son resistentes al cambio, acogedores y familiares y a pesar de ser disfuncionales
(maladaptativos) resultan bastante atractivos para la persona y, para ella es totalmente
funcional.

- Se activan con acontecimientos importantes para la activacion de algunos esquemas
particulares.

- Los Esquemas Maladaptativos Tempranos (E.M.T) estdn méas unidos a altos niveles de

afecto cuando se activan los supuestos subyacentes o las ideas irracionales (p. 32).

En cuanto a la activacién de los Esquemas Maladaptativos Tempranos, se sabe que se
provocan en el momento que se supone negativamente alguna vivencia o hecho del entorno, de si

mismo y del mundo.
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De igual manera Ramirez (2011) propone que los Esquemas Maladaptativos Tempranos
son el efecto de una interaccion entre unas necesidades emocionales centrales no contribuidas en
la nifiez, experiencias tempranas y el temperamento natural del nifio. Por tanto, plantea unas
necesidades emocionales centrales tales como:

- Afectos seguros con otras personas.

- Autonomia, competencia y sentido de identidad.

- Libertad para expresar las necesidades y emociones validas.

- Espontaneidad y juego.

- Limites realistas y autocontrol.

Para Rodriguez (2009) las dimensiones y principales esquemas desadaptativos tempranos
son:
1. Dimension: desconexion y rechazo
1.1. La creencia de que en los demas no se puede dar un apoyo fiable y duradero.
1.2. La creencia en que no se puede lograr las necesidades de apoyo emocional, sobre
todo en relacién con la alimentacidn, la empatia y la proteccion. Relne la vision de
si mismo como seco, brusco, grosero, desagradable, agrio, inaguantable e
indeseable socialmente.
2. Dimension: perjuicio en autonomia y desempefio
2.1. La creencia en que el individuo necesita la asistencia de los demas para funcionar.
2.2. Aquellas personas que no logran desarrollar una identidad personal confiable que

se adapte a la sociedad.
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3. El sentimiento de fracaso hace que el individuo autométicamente despierte las
experiencias de fracaso en el paso.

4. Dimension: limites inapropiados a la creencia de que el individuo es sobresaliente a los
demas.

4.1. Se encuentra en individuos que no demuestran un autocontrol adecuado.

Asi mismo con Young & Klosko (2001) existen varios factores que influyen el desarrollo
de los Esquemas Maladaptativos Tempranos, principalmente es el temperamento, que es natural y
define la estructura emocional y la manera que dispone al ser humano para responder a los hechos
y situaciones. Otro factor principal e importante es la familia, ella plasma las dindmicas del mundo
anticipado del nifio. En la vida adulta se acostumbra a estas dindmicas donde casi siempre se repite
lo sucedido en la infancia. También contribuyen a conformar los Esquemas Maladaptativos
Tempranos, las relaciones con otros nifios y la escuela, pero ninguno es tan determinante como el

entorno familiar. Young (2001) afirma que:

Los Esquemas Maladaptativos Tempranos (EMT) representan a estructuras enormemente
estables y duraderas que se obtienen durante la infancia, se desarrollan a través de toda la
vida del individuo y son disfuncionales de una manera significativa. Estos esquemas sirven

como plantillas a través de las cuales se procesa posteriormente la informacion (pag. 10).

Considerando que estos esquemas maladaptativos son creados desde la infancia y son
disfuncionales, los cuales se convierten en determinantes para el desarrollo social y personal de la

vida del sujeto.
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4.2.4. Creencias irracionales
Alvarez (2013) sefiala con lo postulado por la T.R.E.C (Terapia racional emotivo

conductual):

La irracionalidad de las creencias instaura grandes trastornos (Crawford & Ellis, 1982;
Ellis, 1991). Es de esta manera como las creencias irracionales tienen una gran relevancia
en la explicacién a las alteraciones emocionales (Ellis, 2002) pues acceden al desarrollo
general de la persona en todos los aspectos de su vida (Ellis, 1987; Dryden, 1984). Una de
las caracteristicas de las creencias irracionales es que se sumergen en lo ilégico por su
intensidad, magnitud, perentoriedad, generalizacién y persistencia, y provienen de

suposiciones no confirmadas por la persona (pag. 4).

En su articulo Navas (1981) expone las once creencias irracionales propuestas por Ellis:

A su juicio son las que en determinado momento encaminan a los individuos a iniciar y
mantener sus desordenes emocionales. También menciona que muchas de las creencias
il6gicas son dadas culturalmente, aparte de las tendencias esenciales de los aspectos que
poseen los seres humanos; a menudo a pesar de prevalecer dichas creencias, persiste la
tendencia a regresar a patrones de comportamientos disfuncionales producto del exceso de
aprendizaje de las creencias irracionales y errores del pensar insensato. Para Ellis, la

irracionalidad es cualquier pensamiento, emocién o comportamiento que lleva a
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consecuencias auto-derrotistas o autodestructivas que interfieran de forma significativa con

la supervivencia y felicidad del organismo (pp. 77-78).

De igual modo Ellis & Bernard (1990) define 11 creencias irracionales las cuales son:

1. Es de suma necesidad que nos quieran y aprueben todas las personas
significativas de nuestra vida. Es irracional querer lograr esta meta, desde su inicio esta
condenada al fracaso, ya que jamas por mucho que nos esforcemos, lograriamos que
todas las personas que queremos nos aprueben siempre. Quien intenta esto se vuelve
inseguro, frustrado y se minusvalora, ya que al menor signo de desaprobacién se sentira
infeliz y perdido. Es deseable que los deméas nos quieran y aprueben; pero para la
persona racional, esto no es una meta en si misma, ya que a menudo debemos
enfrentarnos y atrevernos a hacer lo que consideramos mejor, aunque algunas personas
nos desaprueben.

2. Hay que ser competente en todos los aspectos de nuestra vida, para poder
considerarnos personas de valor. Esto sucede si definimos arbitrariamente el éxito o la
competencia como la necesidad. Es cierto que existen ventajas al hacer bien alguna
cosa, pero a menudo nos volvemos hipertensos, tenebrosos del fracaso y nos sentimos
inferiores al perseguir metas perfeccionistas. Es mejor a veces, disfrutar lo que hacemos
que vivir pendiente de los resultados. Ademas, si creemos que tenemos que tener éxito
para poder ser seres humanos valiosos, caeremos en dos errores: primero, nos
evaluaremos como carentes de valor cuando no seamos mejores que otros y segundo,
igualaremos nuestro valor como individuos con los éxitos de nuestras metas. Estos dos

errores confunden nuestro valor intrinseco con el extrinseco. Somos seres humanos
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falibles que de vez en cuando cometemos errores y precisamente eso es lo que somos.
Asi, es mejor tratar de aprender que buscar compulsivamente la perfeccion.

3. Ciertas personas son malas, perversas y ruines y deben ser severamente
castigadas y penalizadas. Esta creencia resulta irracional porque no existen normas
absolutas de "bueno" o "malo". Las conductas "inmorales” o "incorrectas" son
frecuentemente el resultado de la ignorancia, la falta de inteligencia o la perturbacion
emocional. Somos seres falibles expuestos a hacer cosas equivocadamente. El culpar o
castigar severamente a alguien por su "mal™ comportamiento no le ayudaré a vencer su
falta de inteligencia, ignorancia o su perturbacion, mas bien podria llevar a aumentarla.
El individuo que piensa racionalmente no culpa a los demas, ni a si mismo, y si otros
le quieren crear culpa, evalta su conducta y la corrige si lo considera necesario; en caso
contrario piensa simplemente que los demas pueden hallarse actuando bajo uno de los
3 factores mencionados. Si los demés hacen algo erréneo, trata de entender sus razones
y de ser posible evita que sigan actuando de esa manera; si no es posible evitarlo,
procura que la conducta de los otros no le trastorne a él seriamente. Cuando la persona
racional comete algun error, lo admite y trata de corregirlo, pero no considera eso como
algo terrible o catastréfico, ni se considera sin valor por haber cometido un error.

4. Es tremendamente horroroso que las cosas no nos salgan tan perfectas como
deseariamos que salieran. La realidad es la realidad y no hay razon alguna para que nos
agrade; seria muy buena idea trabajar ardua y persistentemente para modificarla. Pero
cuando lo que hacemos es mas bien quejarnos de nuestra suerte de manera constante y
permanecer largo tiempo trastornados, repitiéndonos obsesivamente lo terrible y

catastrofica que es la realidad o el que algo no nos haya salido o sea como deseariamos
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que fuese, estamos obrando irracionalmente. Esto mas bien empeora la situacion, ya
que el perturbarnos no nos hace mas capaces de cambiar las condiciones que nos
desagradan. A menudo debemos aceptar la frustracion de nuestros deseos como algo
que forma parte del vivir y el trastornarse profundamente por ello es una pérdida de
tiempo. La persona racional evita exagerar las incomodidades de la vida o de las
situaciones; si puede procurar mejorarlas, y sino las acepta COD actitud filoséfica. Las
situaciones que nos desagradan puede que nos trastornen, pero no son tan horriblemente
catastréficas, a menos que arbitrariamente las consideremos como tales.

5. La infelicidad humana se debe a causas externas y nosotros no tenemos
capacidad para controlar nuestras emociones perturbadoras. Hay un sinnimero de
personas que consideran que lo anteriormente mencionado, se produce sin que ellos
tengan nada que ver y pasan su vida culpando al destino, la suerte y otras personas por
todo lo mal que se sienten. Las experiencias y fuerzas externas, aunque pueden ser
fisicamente dafiinas o molestas, no necesariamente tienen que ser muy perturbadoras
en el sentido emocional, a no ser que nosotros mismos contribuyamos a esto con
nuestras actitudes, creencias y reacciones a tales experiencias. Gran parte de nuestra
vida se desarrolla de acuerdo con nuestros planes en lugar de que las cosas nos sucedan
simplemente. Casi siempre, Somos nosotros mismos los que nos alteramos al repetirnos
constantemente lo mal que algo nos ha salido, o lo mal que lo estamos pasando si
alguien nos fastidia o rechaza. En cambio, si nosotros pensaramos que son nuestras
auto verbalizaciones, evaluaciones y creencias las que nos estan causando malestar,
entonces estaria en nuestras manos el poder controlar nuestras reacciones emocionales

ante tales experiencias.



37

6. Todas aquellas situaciones amenazantes 0 que nos pueden dar grandes
preocupaciones o traernos conflictos, deben ser evitadas a cualquier precio. No se esta
proponiendo que salgamos en la busqueda de problemas, sino que nos demos cuenta
de que a menudo evitamos enfrentarnos a ciertas situaciones o que las enfrentamos con
temores y ansiedad excesivas. Asi encontramos personas que viven evitando tomar
examenes, viajar en avion, aceptar invitaciones, etc. por diferentes preocupaciones y
temores, la mayor parte de las veces infundados. Esto es ilogico o irracional por varias
razones: (a) esto hace practicamente imposible la evaluacion objetiva de lo que
tenemos; (b) nos impide comportarnos en forma eficaz, si en verdad sucede algo
peligroso; (c) el temor y ansiedad excesivos pueden ponernos en una situacion de que
se presente lo que deseamos evitar; (d) exageramos la probabilidad de que la
experiencia indeseable pueda ocurrir y (e) el temor a ciertas situaciones las puede hacer
parecer peor de lo que en realidad son. El individuo que actia de manera racional trata
de medir las posibles consecuencias negativas de las experiencias sin exagerar el
peligro potencial que estas pueden conllevar. Si puede hacer algo por evitar las
consecuencias desagradables, lo hace lo mas tranquilamente que puede, ya que el estar
terriblemente preocupado o atemorizado no impedira que lo que le desagrada ocurra,
sino que puede aumentar su probabilidad y hacer al acontecimiento peor de lo que es.
De la misma forma, el individuo Iégico se da cuenta que frecuentemente debe realizar
lo que le atemoriza, con el fin de probarse a si mismo que la experiencia no es tan
peligrosa como él cree.

7. Es mucho mas facil evitar las dificultades y responsabilidades que

afrontarlas. Este es un tipo de buasqueda de satisfaccion inmediata en oposicion al
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trabajo a menudo constante que exigen ciertas actividades que rendirdn mayor
beneficio a largo plazo. El eludir ciertas tareas, es frecuentemente mas dificil que
realizarlas y esto ademas nos puede conducir a perder nuestra propia confianza, ya que
la pericia en determinadas actividades proviene del empefio constante en realizarlas.
Asi mismo eludir estas tareas puede traer mas problemas e insatisfacciones en el futuro.
La persona racional hace lo que debe hacer sin ponerse resistente o disgustado, ya que
sabe que hacer las cosas le llevara a obtener las satisfacciones y metas que desea,
aunque en determinadas ocasiones puede de manera inteligente evitar tareas
innecesarias y penosas 0 molestas. Pero si se halla o encuentra evitando tareas
necesarias, analizard sus razones y se exigird la disciplina necesaria. La persona
racional también reconoce que una vida responsable, de retos para uno mismo y de
solucién de problemas, mezclado con algun pasatiempo o diversién, es la que puede
producirle mayores satisfacciones.

8. Uno debe ser siempre dependiente de los demas y tener a alguien mas fuerte
en quien confiar. Seria insensato rehusar cualquier ayuda de los demas tan solo para
probar lo fuertes que somos, cuando seria de gran beneficio buscar ayuda. De una forma
u otra todos somos dependientes de los demas en alguna medida; pero no es valido que
exageremos esta dependencia hasta el punto de perder nuestra independencia, nuestro
individualismo y nuestra autoexpresion. La dependencia produce mayor dependencia
y la persona racional se esfuerza por mantener autonomia y responsabilidad en sus
decisiones, sin negarse a buscar o aceptar ayuda cuando lo estima conveniente. Trata

de evaluar posibles riesgos y fracasos en sus decisiones, dandoles su justo valor y si
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falla considera eso como indeseable y trata de aprender en lugar de convertirlo en una
catéstrofe o hacer més terrible cualquier circunstancia adversa,

9. Nuestras experiencias y eventos del pasado son los que determinan nuestra
conducta presente; no podemos nunca libramos de la influencia del pasado. Hay
quienes consideran que es muy poco lo que pueden hacer para cambiar sus vidas y que
las experiencias que tuvieron en su nifiez les han hecho de la forma que son y esto no
puede ser alterado. Algunos psicélogos han dicho que nuestro pasado determina
nuestro presente y que nuestra personalidad se forma por completo en la nifiez. Esto no
es completamente cierto, ya que, aunque no puede negarse que el pasado tiene
influencia en la forma como nos comportamos en el presente, podemos aprender a
cambiar por medio del esfuerzo y la aplicacion sistematica de técnicas adecuadas que
promuevan dicho cambio. La conducta que en un pasado bajo ciertas circunstancias
pueda haber sido necesaria, puede que en la actualidad no lo sea. Es posible emplear la
influencia del pasado como una excusa para no esforzarnos en cambiar nuestro
comportamiento inadecuado. Puede que el cambio sea dificil pero no imposible. El
individuo ldgico, a pesar de que reconoce la influencia del pasado, tiene el
convencimiento de que puede cambiar su presente analizando las influencias pasadas,
y aquellas creencias adquiridas que puedan ser perjudiciales y forzandose él mismo a
actuar de manera diferente. En gran medida, no es nuestro pasado lo que determina
nuestra conducta en el presente, sino nuestras actitudes e interpretaciones del pasado.

10. Deberiamos preocupamos mucho por los problemas y trastornos de otras
personas. Cuando nos sentimos trastornados por los problemas y perturbaciones de

otras personas, no es por esos problemas por lo que nos preocupamos, sino mas bien
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porque nos decimos a nosotros mismos que ellos no deberian actuar de la forma en que
lo hacen. Hay circunstancias en que es muy poco lo que podemos hacer para ayudar
efectivamente a otras personas y preocuparnos por sus problemas no nos hard mas
capaces de ayudarles. Lo mejor que podemos hacer es tratar de ayudarles a cambiar en
una forma calmada y objetiva, reconociendo que podriamos fallar pero que podriamos
tolerar dicho fracaso.

11. Siempre hay una solucion Unica y perfecta para cada problema y esta es la
que debemos encontrar, o de lo contrario fracasaremos. Esto resulta irracional porque
a menudo no existen soluciones perfectas para nuestros problemas y los resultados que
tememos por no encontrar dichas soluciones, son a veces exagerados e irreales y querer
encontrarlas puede conducirnos a un estado generalizado de angustia y panico.
Consecuentemente con dicha bdsqueda perfeccionista, en ocasiones tan solo logramos
peores soluciones que las que hallariamos si lo hiciéramos de manera calmada y I6gica.
La persona racional intenta hallar varias posibles soluciones a cada problema y acepta
la que sea mas factible, reconociendo que puede no ser la perfecta, que errar es humano
y que a menudo tomar decisiones adecuadas, aunque no necesariamente perfectas, es

parte de nuestra existencia (pp. 79-82).
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4.3 Marco legal

Conservar el respeto de las trabajadoras madres cabeza de hogar, su libre voluntad y
autodeterminacion, prevenir la tension en el momento de la actividad y resguardar su vida privada
tal cual como lo define la OMS (Ley No 1090, 2006) en la que reitera la naturaleza biopsicosocial
del individuo, que el bienestar y la prevencion son parte esencial del conjunto de valores que
promueve la salud fisica y mental, donde el fin de la Psicologia es estudiar el comportamiento en
general de la persona con dificultades o sin dificultades. Finalmente concluye que
independientemente del area en que se desempefia la mujer trabajadora cabeza de hogar en el
gjercicio tanto pablico como privado, corresponde al &ambito de la salud, por tal motivo el psicologo

es tomado como una persona competente ante la salud.

Distribuir los consentimientos informados de las mujeres cabeza de hogar para garantizar
que la participacion de ellas sea voluntaria y que estan informadas adecuadamente de la finalidad
de la investigacion; garantia de confidencialidad de los datos adquiridos y de la identidad de las
madres, ademas la posibilidad de retirarse libremente y en cualquier momento de la investigacion.
Excepciones al consentimiento informado pueden darse cuando:

Garantizar que se solicitara la respectiva autorizacion previa de la empresa en la cual se van
a aplicar las pruebas de Esquemas Maladaptativos Tempranos y creencias irracionales; redactar
sugerencias para una proxima investigacion relacionada con las madres cabeza de hogar y mostrar

claramente como se vera beneficiada la empresa ante la divulgacion de los resultados.
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Comprometerse a divulgar los resultados a las madres cabeza de hogar y a laempresay las
trabajadoras.

Ley 82 de noviembre 3 de 1993 Por la cual se expiden normas para apoyar de manera
especial a la mujer cabeza de familia. Mediante esta ley el congreso de la republica de Colombia

dispone el concepto de madre cabeza de familia. En el articulo 2 de la presente ley:

Entiéndase por "Mujer Cabeza de Familia", quien, siendo soltera o casada, tenga bajo su
cargo, econdmica o socialmente, en forma permanente, hijos menores propios u otras
personas incapaces 0 incapacitadas para trabajar, ya sea por ausencia permanente o
incapacidad fisica, sensorial, siquica o0 moral del conyuge o compafiero permanente o
deficiencia sustancial de ayuda de los deméas miembros del nlcleo familiar (Congreso de

Colombia, 1993, pag. 1).

Debera ser declarada por la persona que se considerada por dicho articulo quien tiene a
su cargo exclusivo la responsabilidad econémica del hogar, cuando los demas miembros que
pertenecen al grupo familiar tienen incapacidad para trabajar debidamente. Por otra parte, el

articulo 8. Modificado por el art. 6, Ley 1232 de 2008, dispone:

El Estado a través de sus entes, de otros establecimientos oficiales o de los particulares,
creara y ejecutard planes y programas de capacitacion gratuita y desarrollo de
microempresas industriales, comerciales y artesanales; empresas de economia solidaria y
empresas familiares, donde la mujer cabeza de familia realice una actividad economica

rentable. Para tal efecto, el Servicio Nacional de Aprendizaje, SENA, el Departamento


http://www.alcaldiabogota.gov.co/sisjur/normas/Norma1.jsp?i=31591#6

43

Administrativo Nacional de Cooperativas, DANCOOP y los demé&s organismos de
naturaleza similar existentes o que llegaren a crearse, a nivel nacional, departamental o
municipal, disefiaran planes y programas dirigidos especialmente a la mujer cabeza de

familia, para lograr su adiestramiento basico (Congreso de Colombia, 1993, pag. 1).

El estado debe garantizar programas gratuitos que permitan a las madres cabeza de hogar
capacitarse para poder realizar actividades que le permitan generar recursos econémicos para velar
por las personas que estan a su cargo. Esto se realiza por medio de diferentes establecimientos

oficiales y particulares.



44

5. METODOLOGIA

5.1 tipo de estudio
El enfoque de estudio utilizado como método de investigacion es cuantitativo dado que la
propuesta utiliza informacién capaz de ser expresada numéricamente, para describir los Esquemas
Maladaptativos Tempranos y creencias irracionales en madres cabeza hogar en una empresa del
valle de aburra. Este estudio se llevara a cabo por medio de la aplicacién y el analisis del
cuestionario de Esquemas Maladaptativos Tempranos Yy creencias irracionales, expresado
posteriormente en relaciones cuantificables, del cual se realizara una serie de descripciones sobre

la presencia de las mismas.

Segin Herndndez, Fernandez, & Baptista (2010) el enfoque cuantitativo emplea la
recoleccion y el andlisis de datos para confirmar preguntas de investigacion y evidenciar hip6tesis
establecidas posteriormente y confia en la medicion numérica, el conteo y frecuentemente en el

uso de la estadistica para constituir con precision modelos de comportamiento en una poblacion.

5.2 Nivel de estudio
Seglin Gémez y Reidl (s.f) en la investigacion descriptiva, es importante describir las
caracteristicas mas relevantes de determinado objeto de estudio con respecto a su manifestacion y
comportamiento, o el investigador buscara describir las formas en que éste se parece o diferencia

de él mismo en otra situacién o contexto dado.

Asimismo, para Gomez & Reidl (s.1):
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Los estudios descriptivos también proporcionan informacion para el planteamiento de
nuevas investigaciones y para desarrollar formas méas adecuadas de enfrentarse a ellas. De
esta aproximacion, al igual que de la del estudio exploratorio, tampoco se pueden obtener
conclusiones generales, ni explicaciones, sino méas bien descripciones del comportamiento

de un fenébmeno dado (pag. 17).

De acuerdo con Herndndez, Ferndndez & Baptista (2010):

Los estudios descriptivos buscan especificar las propiedades, las caracteristicas y los
perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fenémeno
que se someta a un andlisis. Es decir, Unicamente pretenden medir o recoger informacién
de manera independiente o conjunta sobre los conceptos o las variables a las que se refieren,

esto es: su objetivo no es indicar como se relacionan éstas (p. 80).

Un estudio descriptivo busca especificar propiedades, caracteristicas y rasgos importantes
de cualquier fendmeno que se analice; pretende describir tendencias de un grupo o poblacién

(Hernéndez, et al., 2010).
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5.3 Disefio de estudio
En el disefio de estudio cuantitativo descriptivo, se tomd principalmente un andlisis de
todos los factores en las madres cabeza de hogar de dos empresas del Valle de burra donde se

pudiera observar como esto podia afectar su desarrollo laboral y emocional.

Como método de recoleccién de informacion se utilizo los test YSQ y el cuestionario de
creencias irracionales, que posibilito la identificacion de la gran prevalencia de los esquemas mal
adaptativos tempranos y poder observar cuales son las creencias irracionales mas presentes en las

madres cabeza de hogar.

Por medio de los instrumentos ya mencionados se pudo hacer la tabulacion de la
informacidn y poder dar una respectiva interpretacion metodologica a los resultados que arrojaron

los test.

5.4 Poblacién

La poblacion del estudio estuvo constituida por 150 mujeres, madres cabeza de hogar con
edades entre los 21 y 60 afios, que trabajan en la Empresa Industrial de Alimentos Flérez y CIA
S.A.S. Ubicada en el sector la Aguacatala y la Empresa MIC ubicada en el municipio de Sabaneta,
ambas Empresa pertenecen al Area Metropolitana del Valle de Aburra, las caracteristicas que
tomaron en cuenta de la poblacion fueron: madres cabeza de hogar, estrato socio econémico 1, 2
y 3.

Los criterios de inclusion fueron:

1. Ser Madre cabeza de hogar y trabajar en una empresa del valle de aburra.

2. Mujeres en edades entre los 22 y 60 afios.

3. Mujeres de vivan en la ciudad de Medellin.
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4. Mujeres que pertenezcan a estratos socio economicos 1,2 y 3.

5. Firma del consentimiento informado.

Los criterios de exclusion fueron:

1. Mujeres que a pesar de identificarse como madres cabeza de hogar en los registros

de la empresa, no respondan econémicamente por su familia.

2. Mujeres menores de 21 afios y mayores de 60 afios.
3. Mujeres que no completen los formularios.

4. Mujeres que no firmen el consentimiento informado.
5. Mujeres que no vivan en la ciudad de Medellin

5.4.1 Muestra

Se tom¢ para la muestra 30 mujeres madres cabeza de hogar que tengan entre 21 a 60 afios
de edad, que viven en la ciudad de Medellin y laboran en dos empresas del Area Metropolitana del
Valle de Aburrd, la Empresa Industrial de Alimentos Florez y CIA S.A.S en la sede del municipio

de Bello y la Empresa MIC en la sede del municipio de Sabaneta.

5.5 Instrumentos

TEST DE ESQUEMAS MALADAPTATIVOS TEMPRANOS

El instrumento que valora los esquemas maladaptativos tempranos es el cuestionario de
Esquemas de Young, YSQ-2 fue elaborado por Young (1999). Es un instrumento auto aplicado

que contiene75 items y 15 componentes. Las opciones de respuesta son de tipo Likert y oscilan
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entre 1y 6: 1= totalmente falso; 2 = la mayoria de las veces falso; 3 = mas falso que verdadero; 4

= mas verdadero que falso; 5 = la mayoria de las veces verdadero y 6 = me describe perfectamente.

Los 15 componentes aparecen descritos en el trabajo de Londofio, et. al. (2012) donde se
puede visualizar la validez tipo alfa del cuestionario que fue de 0.91. El alfa de los factores oscil6
entre el 0.71 y el 0.85 (Young & Klosko, 2001). Los once esquemas mal adaptativos tempranos
son:

Reactivo 1: Abandono/inestabilidad.

Reactivo 2: Desconfianza/abuso.

Reactivo 3: Privacién emocional.

Reactivo 4: Vulnerabilidad al dafio.

Reactivo 5: Entrampamiento emocional.

Reactivo 6: Derecho/grandiosidad.

Reactivo 7: Autocontrol insuficiente.

Reactivo 8: Auto sacrificio.

Reactivo 9: Inhibicién emocional.

Reactivo 10: Estandares inflexibles.

Reactivo 11: Estandares inflexibles.

CUESTIONARIO DE CREENCIAS IRRACIONALES

Segun Chaves & Quiceno (2010) el cuestionario que valora las creencias irracionales del

Test de Creencias Irracionales TCI de Calvete & Cardefioso (1999), permite la validacion en la
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poblacion colombiana, Ciudad de Medellin por medio de un Test el cual consta de 46 items y
evalla 11 creencias irracionales medidas en 8 factores:
Factor 1: Necesidad de Aprobacion por parte de los demés (7 items).
Factor 2: Altas auto-expectativas (4 items).
Factor 3: Culpabilizacién (7 items).
Factor 4: Control emocional (7 items).
Factor 5: Evitacion de problemas (2 items).
Factor 6: Dependencia (7 items).
Factor7: Indefension ante el cambio (7 items).
Factor 8: Perfeccionismo (5 items).
Los items se puntlan con cuatro opciones de respuesta: 1= No estoy de acuerdo, 2=

Desacuerdo moderado, 3= Acuerdo moderado y 4= Estoy totalmente de acuerdo.

5.6 Tecnicas de recoleccion de informacion

Observacion no participativa: En la construccién de la investigacion, este recurso fue
fundamental para iniciar el estudio investigativo.

Prueba piloto: Con el fin de darle claridad a las preguntas y que las madres cabezas de hogar
tuvieran una mayor agilidad en el momento de la interpretacion y resolver el test se tomo este
método de recoleccion de datos, ademés poder darle mas acceso a la investigacion.

Test psicologicos: En el momento de poder acceder al instrumento YSQ y el cuestionario
de Creencias Irracionales se procedi6 a hacer la recoleccion de la informacion, con el fin de darle
solucion a la pregunta problema y lograr los objetivos propuestos en la investigacion, de igual

forma avalada por expertos, quienes contribuyeron con sus saberes para direccionarla y darle un
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mejor curso a el estudio ya planteado; teniendo en cuenta la dimension psicolégica humana como
eje principal de la indagacion, a su vez aprobada, se articul6 mediante teoria e investigaciones

pertinentes.

5.6 Procedimiento
En primer lugar, se les presento el consentimiento informado con el fin de darles a conocer
los beneficios y poder obtener la autorizacion de manera escrita. Después se inicié la aplicacion
de los test psicoldgicos a todas estas mujeres que desearon participar de esta actividad, y dicho
instrumento paso a ser digitalizado como insumo para la siguiente etapa del desarrollo de la

investigacion.

En segundo lugar, se elaboro6 una sistematizacion de la informacion recolectada, estudiando
detenidamente las respuestas de las madres cabeza de hogar. Cabe resalta que ninguno de los test

ha sido publicado tal cual se ha mencionado en el consentimiento informado (Ver Anexo 2).
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6. RESULTADOS

Los resultados que se presentan a continuacion estdn organizados acorde a las
caracteristicas sociodemograficas de las empleadas, pero carecen de un analisis estadistico
correlacional demostrado mediante la ecuacidon Chi cuadrado de Pearson, por tanto, no seria valido
considerar que éste trabajo investigativo demostro la existencia valida de correlaciones entre los

diferentes factores considerados.

Tabla 1. Edad de la poblacion: madres cabeza de hogar

Edad de madres cabeza de hogar

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Viélido 21-30 5 16,7 16,7 16,7
31-40 11 36,7 36,7 53,3
41-50 10 33,3 33,3 86,7
51-60 4 13,3 13,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente: (Elaboracion propia de los autores, 2018).

En el analisis del rango de edad de las madres cabeza de hogar que participaron en el
estudio, se puede visualizar que 11 de ellas se encuentran en un rango de edad de 31- 40 afios que
equivalen a un 36,7% de la muestra, siendo este el porcentaje mas alto, seguido de 10 mujeres
entre 41-50 afos equivalentes a un 33,3%. Por otro lado 5 mujeres se encuentran entre 21-30 afios

con 16,7% y 4 de ellas en edades de 51-60 afios que equivalen a un 13,3% para un total de 100%.



52

Tabla 2. Estrato de la poblacion

Estrato de la poblacién de estudio

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
1 11 36,7 36,7 36,7
2 16 53,3 53,3 90,0
Valido
3 3 10,0 10,0 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente: (Elaboracion propia de los autores, 2018).

La mayoria de las mujeres madres cabeza de hogar se encuentran en un estrato
socioecondémico bajo 1 y 2 equivalentes a un 90%. Este porcentaje corresponde a 16 mujeres de
estrato socioeconémico 1 equivalente al 53,3%, y 11 de ellas pertenecen al estrato 2 que compete
al 36,7%, mientras que las otras 3 mujeres se encuentran en un estrato medio 3, que equivale a un
10%. Se puede observar que la puntuacién en el estrato bajo 1 y 2 fue la més significativa y que,

ademas, ninguna de las madres que participaron del estudio se encuentra en estrato alto.

Tabla 3. Nro. Total de hijos de la poblacion

Nro. Total de hijos

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Vaélido 1 9 30,0 30,0 30,0
2 12 40,0 40,0 70,0
3 4 13,3 13,3 83,3
4 4 13,3 13,3 96,7
5 1 33 3,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente: (Elaboracion propia de los autores, 2018).
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El nimero de hijos que mas prevalece en la muestra es de dos hijos equivalente al 40%,
seguido de un hijo con un 30%, cuatro mujeres tienen tres hijos que equivalen a un 13,3%, cuatro
madres tienen cuatro hijos que corresponde al 13,3% y finalmente, una de ellas con cinto hijos que
atribuye al 3,3%. Segun los resultados la mayor parte de la muestra tienen entre uno, dos y tres

hijos.

Tabla 4. Nro. de personas a cargo de la poblacion

Nro. De personas a cargo

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Vaélido 1 6 20,0 20,0 20,0

2 9 30,0 30,0 50,0

3 9 30,0 30,0 80,0

4 2 6,7 6,7 86,7

5 2 6,7 6,7 93,3

6 1 3,3 3.3 96,7

7 1 3,3 3.3 100,0

Total 30 100,0 100,0

Fuente: (Elaboracion propia de los autores, 2018).

El nimero de personas a cargo de las madres cabeza de hogar que mas prevalece en la
muestra es de dos y tres personas a cargo, que equivale al 30% cada uno, seguido de una persona
a cargo con un 20%, le siguen cuatro y cinco personas, que corresponde al 6,75% y finalmente, de

seis a siete personas que corresponde al 3,3%.



Tabla 5. Tiene pareja sentimental

54

Tiene pareja

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Vaélido No 22 73,3 73,3 73,3
Si 8 26,7 26,7 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente: (Elaboracién propia de los autores, 2018).

La mayoria de madres cabeza de hogar no tienen una pareja sentimental, esto equivale al

73,3% de la muestra, el otro 26,7% si tienen pareja, el porcentaje mas significativo

Tabla 6. Convive con la pareja

Convive con su pareja

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Vaélido No 24 80,0 80,0 80,0
Si 6 20,0 20,0 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente: (Elaboracién propia de los autores, 2018).

La mayoria de madres cabeza de hogar que tienen una pareja sentimental no conviven con

ella, como se puede evidenciar en equivalente del 80,0% de la muestra, el otro 20% si tienen pareja,

pero no conviven.
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Apoyo econémico de la pareja

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido No 27 90,0 90,0 90,0
Si 3 10,0 10,0 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente: (Elaboracién propia de los autores, 2018).

Como se puede evidenciar en los resultados con un porcentaje equivalente del 90,0% de la

muestra la mayoria de madres cabeza de hogar que tienen una pareja, no cuentan con apoyo

econémico.

Tabla 8. Tiene otra fuente de ingresos

Otra fuente de ingreso

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Vélido No 29 96,7 96,7 96,7
Si 1 33 33 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente: (Elaboracion propia de los autores, 2018).

Como se puede evidenciar en los resultados con un porcentaje equivalente del 96,7% de la

muestra, la mayoria de madres cabeza de hogar no cuentan con otra fuente de ingreso, mientras

que el 3,3% de las estas, realiza otras actividades economicas para su fuente de ingreso familiar.
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Responde por alguno de sus padres

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Vaélido No 20 66,7 66,7 66,7
Si 10 33,3 33,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente: (Elaboracion propia de los autores, 2018).

Como se puede evidenciar en los resultados con un porcentaje equivalente al 66,7% de la

muestra, la mayoria de madres cabeza de hogar, responden econémicamente por alguno de sus

padres. Mientras que el 33,3% solo responde por sus hijos.

Tabla 10. Responde econémicamente por alguno de sus nietos

Responde por su(s) nietos

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Vélido No 23 76,7 76,7 76,7
Si 7 23,3 23,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente: (Elaboracion propia de los autores, 2018).

Como se puede evidenciar en los resultados con un porcentaje equivalente al 76,7% de la

muestra, la mayoria de madres cabeza de hogar responden econémicamente por alguno de sus

nietos. Mientras que el 23,3% solo responde por su hogar inmediato.
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Tabla 11. Tabla cruzada estrato y Nro. Total de hijos

Nro. Total de hijos

1 2 3 4 5 Total
Estrato 3 3 2 2 1 11
5 7 2 2 0 16
1 2 0 0 0 3
Total 9 12 4 4 1 30

Fuente: (Elaboracion propia de los autores, 2018).

Como se puede observar en el analisis de la tabla 11, donde se hace el cruce del estrato y el
numero de hijos, que en el estrato 2, es donde se evidencia la mayor cantidad de madres cabeza de
hogar con mayor numero de hijos, seguido por el estrato 1. También se puede evidenciar que en

los estratos 3, 4 y 5 la proporcidn de hijos disminuye en un nivel muy alto.

Tabla 12. Tabla cruzada estrato y Nro. De personas a cargo

Nro. De personas a cargo

Total
1 2 3 4 5 6 7
Estrato 2 3 4 0 1 1 011
4 5 3 2 1 0 116
0 1 2 0 0 0 03
Total 6 9 9 2 2 1 130

Fuente: (Elaboracion propia de los autores, 2018).
Como se puede observar en el analisis de la tabla 12, donde se hace el cruce del estrato y el
numero de personas a cargo, que en el estrato 2 y 3, es donde se evidencia la mayor cantidad de

madres cabeza de hogar con mayor nimero de personas a cargo, seguido por el estrato 1. También
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se puede evidenciar que en los estratos 3, 4 y 5 la proporcion de personas a cargo disminuye en un

nivel muy alto.

Tabla 13. Tabla cruzada convive con su pareja y apoyo econémico de la pareja

Apoyo econdmico de la pareja

No Si Total
Convive con su pareja No 24 0 24
Si 3 3 6
Total 27 3 30

Fuente: (Elaboracion propia de los autores, 2018).

Como se puede observar en el analisis de la tabla 13, donde se hace el cruce de las madres
gue convive con su pareja y tiene apoyo econdmico de la pareja, que el porcentaje en un nivel mas
alto es la respuesta NO, es decir, que de las 30 madres cabeza de hogar que participaron de la
muestra, 24 de ellas no conviven con la pareja y que solo 3 de ellas reciben apoyo financiero por
parte de esta. Por otra parte, también se puede evidenciar que solo 6 mujeres de las encuestadas

reciben apoyo econémico de su pareja y ademas conviven con ella.

Tabla 14. Tabla cruzada edad y Nro. Total de hijos

Nro. Total de hijos

1 2 3 4 5
Edad (Agrupada) 2 3 2 0 0 0 5
segunda forma 1-30
3 4 5 2 0 0 11

1-40



4 1 4 1
1-50
5 1 1 1
1-60
Total 9 12 4
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0 10
1 4
1 30

Fuente: (Elaboracién propia de los autores, 2018).

En el analisis de la tabla 14, se puede observar en el cruce de la edad y el nimero de hijos,

que en el estrato 2, es donde se evidencia la mayor cantidad de madres cabeza de hogar con mayor

namero de hijos, siendo la edad de promedio entre los 1 a 40 afios, seguido por el estrato 3 donde

la edad promedio de hijos va entre los 1 a 50 afos.

Gréfica 1. Resultado esquemas maladaptativos tempranos

® Privacion emocional ESQUEMAS MALADAPTATIVOS
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m Desconfianza 25 76,75
m Defectuosidad
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Fuente: (Elaboracion propia de los autores, 2018).
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La gréfica muestra que en 2 de los 15 esquemas maladaptativos, se obtuvo una puntuacion
Alta y muy alta con unos porcentajes de 76,75% Yy 53,3%, lo cuales fueron la dependencia y auto
sacrificio que significa que estos 2 esquemas, tienen una presencia significativa en la mayoria de
las madres cabeza de hogar, seguida de los esquemas subyugacion y estandares inflexibles con
unas puntuaciones media 46,7% y 50% lo cual indica que estos otros 2 esquemas también vienen
siendo una parte esencial de las mujeres que participaron en esta investigacion. Se debe tener en
cuenta que, aunque en algunos esquemas la media no supero un 30%, puede que algunas mujeres
si tengan una presencia significativa en el esquema. De igual forma, es preciso tener en cuenta,

que a partir del 50% del porcentaje la presencia del esquema es significativa.

El esquema de dependencia es el que mas resalta, debido a que se puede observar como
para estas madres al crear un vinculo con una persona se convierte en alguien completamente
manipulable y sumisas, es decir, que, en el momento de encontrar un apoyo emocional, ellas optan
por mantener ese vinculo a como dé lugar. Como se puede observar en la gréfica 1, existe una
elevacion alta de una subyugacion, puesto que estas mujeres permiten que la pareja sentimental
las ultraje y las humille con el fin de mantener de alguna forma el “amor” que ellas desean sentir,
aunque no sea el verdadero amor que ellas puedan necesitar. En otras, sin importar a dudas, la
mayoria de estas madres cabeza de hogar siempre van a estar dispuestas hacer lo que sea necesario
por mantener estas relaciones fundamentales, y se puede visualizar en la gréafica el auto sacrificio,
donde se mantiene un alto nivel de porcentaje de la muestra; pensando que es necesario siempre
exponerse ellas antes que terminar o cortar algin vinculo con quien la apoya y la ayuda con su
familia, asi no sea a nivel econdmico. En los estandares inflexibles, se observa que aquellas

mujeres que tienen un vinculo significativo con esta persona sentimental llegan a terminar, podrian
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caer en una depresion mayor provocando una sensacion de soledad, poco deseo de vida, tristeza,
entre otras cosas. Sin contar que obtienen dificultad de iniciar una nueva relacion sentimental por

temor a que pueda sucederles lo mismo.

De igual forma se puede visualizar que 10 de estos 15 esquemas maladaptativos temprano,
se encuentran en un nivel medio bajo y bajo, lo cual representa que estan presentes, pero que no
son representativo y arraigados en el vivir de estas mujeres

También se puede observar que el nivel de apego se encuentra en un nivel muy bajo, lo que
quiere decir que estas mujeres no se arraigan a las relaciones o cuando toman la decision de

terminar la relacion por mas dolor que puedan causar no se aferran.

Gréfica 2. Creencias irracionales factorl. Necesidad de aprobacion
FACTOR 1 )
NECESIDAD DE APROBACION

10
30%

9
26,7%
8
23,3%
m Muy bajo 7
yba 20%

m Bajo 6
m Medio 5
m Alto 4
Muy alto 3
2
1

0%

Muy bajo Bajo Medio Alto Muy alto
FRECUENCIA 7 8 9 6 0

Fuente: (Elaboracion propia de los autores, 2018).
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El 30% de la poblacion muestra como resultado un nivel medio en la creencia irracional de
necesidad de aprobacion, es decir, 9 de estas mujeres no presentan una necesidad de aceptacion
frente a sus amigos, familia y conocidos. La importancia de este factor es poco sobresaliente para
sobre llevar el dia a dia que se les presenta. Aunque tienen en cuenta el apoyo y la opinién que
puedan tener frente algunas situaciones, sin embargo, no es primordial en el momento de la toma

de decisiones.

Gréfica 3. Creencias irracionales factor 2. Altas auto- expectativas

FACTOR 2
ALTAS AUTO-EXPECTATIVAS
16 50%
14
12
m Muy bajo 10
" Bajo 8 23,3%
m Medio
6 16,7%
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Muy alto 4 10%
2
0%
0 . ; .
Muy bajo Bajo Medio Alto Muy alto
FRECUENCIA 0 3 7 15 5

Fuente: (Elaboracion propia de los autores, 2018).

La mitad de las mujeres presentan una puntuacion alta con un 50% considerando de esta
manera que aplican a la creencia irracional de altas auto-expectativas. Entendiendo que deben tener
éxito en la mayoria de situaciones y actividades que se les presentan, y ser completamente
competentes basandose en sus logros para dar un significado y un valor como persona. Se evaltan

como madres valiosas si consideran que las personas significativas han podido alcanzar el éxito
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en cualquiera de sus actividades gracias a ellas, sino lo consiguen se sienten frustradas suponiendo

que el éxito es como una obligacion que deben cumplir.

Grafica 4. Creencias irracionales factor 3. Culpabilizacion

FACTOR3
CULPABILIZACION
12
33,3%
10
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Bai
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FRECUENCIA 0 7 10 8 5

Fuente: (Elaboracion propia de los autores, 2018).

En la creencia irracional de culpabilizacién el 33,3% de las madres cabeza de hogar
puntuaron un nivel medio, seguido de un 26,7 % que se encuentra en un nivel alto, es decir,
consideran que todas las personas deben ser culpadas y castigadas por sus errores o malas acciones,
incluyéndose ellas mismas, consideran que las acciones son determinantes para catalogar si una
persona es bueno o malo, en caso de que sea mala merece un castigo, debido a que las personas
deben estar adaptadas a la sociedad y la cultura sin causarle dafio al otro. Consideran las situaciones

problematicas desastrosas y ante la minima falta piensan que son personas culpables.
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Gréafica 5. Creencias irracionales factor 4. Indefension acerca del cambio

) FACTOR 4
INDEFENSION ACERCA DEL CAMBIO
18
53,3%
16
14
= Muy bajo 12
= Bajo 0 26,7%
i 8
m Medio 20%
m Alto 6
Muy alto 4
2
0% 0%
0 . ; :
Muy bajo Bajo Medio Alto Muy alto
FRECUENCIA 0 8 16 6 0

Fuente: (Elaboracién propia de los autores, 2018).

La mayoria de las madres se encuentran en un nivel medio con 53,3% seguido de un nivel
bajo con 26,7% esto se evidencia como las madres cabeza de hogar que no presentan esta creencia
de indefension acerca del cambio, sus experiencias pasadas no es el resultado de sus vivencias
actuales, y a partir de esto ellas trabajan cada dia para superarse, son madres que no sienten que lo
que les sucede este causado por otras personas, aunque esto le cause un poco de angustia y

desespero son capaces de controlar sus emociones negativas.
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Gréfica 6. Creencias irracionales factor 5. Evitacion de problemas

FACTOR 5
EVITACION DE PROBLEMAS
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Fuente: (Elaboracién propia de los autores, 2018).

La mayor parte de la muestra presentan la creencia irracional Evitacion de Problemas con
un nivel alto 56,7%, y muy alto con un 33,3% por lo tanto casi toda las madres presentan esta
creencia, considerando que es mucho mas facil evitar la mayoria de las dificultades y
responsabilidades, es decir mantenerse en zona de confort sin perturbaciones, prefieren realizar
actividades que sean mas agradables y que no tengan la necesidad de tomar decisiones asertivas
ante cualquier situacion o circunstancia compleja, no se confrontan con situaciones ambiguas, por
miedo, desconfianza o inseguridad, temor, angustia, ansiedad e imaginan que sus problemas hacen
parte de su rutina diaria, que estas situaciones ya son normales y es mejor no agrandarlas, evitan

los problemas porque no se sienten aptas para darle soluciones efectivas.
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Gréfica 7. Creencias irracionales factor 6. Dependencia
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Fuente: (Elaboracién propia de los autores, 2018).

Se presentd una puntuacion alta en el nivel bajo con un 30% y en el medio con un 23,3%
lo cual se observé que las madres cabeza de hogar se encuentran en término medio bajo, esto
representa que en ocasiones sienten la necesidad de contar con alguien mas fuerte y en quien
apoyarse, también muy pocas veces se consideran incompetentes de tomar decisiones propias a las
situaciones que se presenten. No obstante, buscaran personas significativas que aporten a tomar
sus decisiones y que sean una guia en el camino de su vida, tomando en cuenta que ellas ya saben

cdmo actuar y qué hacer, pero siempre necesitan que otras personas apoyen estas ideas.
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Gréfica 8. Creencias irracionales factor 7. Influencia del pasado
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Fuente: (Elaboracién propia de los autores, 2018).

La puntuacion mas relevante es el nivel medio con 36,7% pero también se observa que el
nivel alto y muy alto presenta una igual de puntuacion con 23,3 esto muestra como las madres
cabeza de hogar mantienen la creencia de influencia del pasado, creen que lo que les ocurrié en el
pasado las va a definir como personas para toda la vida. Toman muy en cuenta su presente como
resultado de su pasado y de esta manera evadir sus decisiones contra actuales, atribuyen la
tolerancia de su carga emocional a situaciones que han experimentado ante sus hogares y trabajos,
a las conductas y justificaciones que eran transmitidas por sus progenitores, también hacen énfasis
en la falta de oportunidades de tener un mejor estilo de vida, en las opiniones despectivas que han
realizado sus anteriores parejas o familiares hacia ellas y por ultimo las madres mantienen el

concepto de que esa era la vida que les habia correspondido llevar.



Gréfica 9. Creencias irracionales factor 8. Perfeccionismo

FACTOR 8
PERFECCIONISMO
14
12
. 10 30%
m Muy bajo
. 8
m Bajo 20%
® Medio 6
m Alto 4
Muy alto
Y 2
0%
Muy bajo Bajo Medio
FRECUENCIA 0 6 9

Fuente: (Elaboracion propia de los autores, 2018).
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El mayor puntaje de la creencia irracional de perfeccionismo lo obtuvo el nivel Alto con

43,3%, seguido del nivel medio con 30, % lo cual consiste en que las madres creen que hay una

solucion perfecta o posiblemente para la mayoria de las situaciones y que debe haber una solucién

perfecta para cada situacion. Estas madres no se sientes felices o satisfechas si no encuentran la

solucion correspondiente a la situacion que se le presentan, al momento de no tener el control de

estas situaciones se presentan emociones como ansiedad, temor, debilidad y frustracién pues tras

realizar muchos procedimientos nunca encontrarian una solucion perfecta debido a que no existe

una verdad absoluta en el mundo.
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7. Discusién

La investigacion se centro en identificar y determinar cuales Esquemas Maladaptativos
Tempranos y creencias irracionales se presentaron con mayor frecuencia y cuales no, en las madres
cabeza de hogar que laboran en dos empresas del Valle de Aburra. Al analizar los resultados se
pudo constatar que las madres presentan mas de un esquema predominante, los cuales se

registraron en las graficas.

Los resultados arrojados por la prueba de esquemas maladaptativos tempranos mostraron
los siguientes esquemas predominantes (grafica 1): dependencia con 76,75%, seguido por auto
sacrificio con un 53,3%, con un 50% en estandares inflexibles y autocontrol con un 40%. El
esquema de dependencia es el que mas resalta, puesto a que se puede observar como para estas
madres al crear un vinculo con una persona se convierte en alguien completamente manipulable y
sumisas, es decir, que, en el momento de encontrar un apoyo emocional, ellas optan por mantener
ese vinculo a como dé lugar ya que necesitan a esa persona para poder suplir esa necesidad de
afecto y apoyo incondicional, lo que da como resultado, personas con dificultades para establecer
relaciones concretas y satisfactorias. Y finalmente, llevando a las madres a involucrarse en

relaciones autodestructivas.

También se puede evidenciar una elevacion alta de una subyugacion, puesto que estas
mujeres permiten que la pareja sentimental las ultraje y las humille con el fin de mantener de
alguna forma el “amor” que ellas desean sentir, aunque no sea el verdadero amor que realmente
ellas necesiten. En otras, la mayoria de estas madres cabeza de hogar siempre van a estar dispuestas
hacer lo que sea necesario por mantener estas relaciones fundamentales, sienten que deben

sacrificar sus necesidades y deseos para agradar a los demass y satisfacerlos.
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Como resultado tienen miedo de mostrar a los deméas como son realmente, debido a que
piensan que podrian ser rechazadas por ello; anteponen las necesidades de los demas a las propias,
de modo que no logran satisfacer sus propias necesidades. Como se pudo evidenciar en el trabajo
de Mejia (2014) titulado Las creencias irracionales y su influencia en las emociones positivas y
negativas en madres de victimas de abuso sexual del Sistema de Proteccion a Victimas y Testigos.
En donde las ideas irracionales més frecuentes tenian relacion con el miedo o ansiedad ante
cualquier cosa desconocida o peligrosa, Yy la necesidad de contar con algo méas grande y mas fuerte
que ellas mismas. Con relacién a las ideas irracionales de ambas investigaciones se pudo
determinar que las ideas irracionales impiden afrontar los hechos de una manera eficaz, las madres
no pueden evitar los peligros y esto las debilitan y frustran y al no poder evitarlos la mayoria de
sus miedos no son mas que una idea irracional a que sus familiares o la sociedad diga de su rol
como madres, de esta manera vemos que las reacciones emocionales negativas tienen una
conexion directa con sus cogniciones en relacion a los hechos; siendo la emocion negativa

predominante la Culpabilidad lo que concuerda con los datos tedricos recopilados.

En estandares inflexibles, se observa que aquellas mujeres que tienen un vinculo
sentimental significativo con una persona y llegan a terminar, podrian caer en una depresion
mayor, provocando una sensacion de soledad, poco deseo de vida, tristeza, entre otras. Sin contar,
ademas, que tienen dificultad de iniciar una nueva relacion sentimental por temor a que pueda
sucederles lo mismo y escoger a una persona que provoquen situaciones que dan lugar a la

decepcion, el fracaso, o maltrato.
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También se puede observar que el nivel de apego se encuentra en un nivel muy bajo, lo que
quiere decir que estas mujeres no se arraigan a las relaciones o cuando toman la decision de

terminar la relacion por mas dolor que puedan causar no se aferran.

Los factores que se destacaron con mayor puntuaciéon en otras investigaciones fueron:
insuficiencia y autocontrol, abandono y desconfianza- abuso. También los factores de privacion
emocional, vulnerabilidad-dafio y estandares inflexibles que arrojaron resultados altos. Esto se
pudo observar en la investigacion de Berbesi & Manotas (2011) Esquemas Maladaptativos
Tempranos en mujeres victimas de violencia intrafamiliar que asistieron a la Comisaria de
Familia (en la Ciudad de Cartagena), con una puntuacion alta en los esquemas
de abandono, insuficiente autocontrol, deprivacién emocional, estandares inflexibles, inhibicion
emocional y entrampamiento. La existencia de los anteriores esquemas evidencié para los
investigadores que las mujeres presentaron con frecuencia esquemas Maladaptativos y se pudieron
relacionar con las situaciones de violencia intrafamiliar que sufren, se pudo resaltar que los

esquemas con mayor porcentaje corresponden a la Dimension de Desconexién y rechazo.

También en la investigacion de Pérez & Torres (2015) Esquemas Maladaptativos
Tempranos en madres adolescentes pertenecientes a un centro de atencion residencial en Lima.
Los esquemas que predominaron fueron el abandono, seguido por privaciéon emocional,
desconfianza y abuso, aislamiento social, dependencia, vulnerabilidad, subyugacion,
autosacrificio, busqueda de aprobacion, pesimismo e inhibicion emocional. Resaltaron que los

esquemas con mayor porcentaje corresponden a la dimension de desconexién y rechazo.

Otra de las investigaciones con el esquema de abandono elevado fue de Caballero, (2015)

titulado Esquemas desadaptativos tempranos y la dependencia emocional en un grupo de madres
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adolescentes entre 14 a 17 afios, pertenecientes a centros comunitario de provincia de lima.
Respecto al andlisis descriptivo, en la escala de Esquemas Desadaptativos Tempranos se
analizaron siendo Abandono el factor con mas alto puntaje y evidenciando que los adolescentes

muestran mayor tendencia a la privacion emocional.

No se encontré una coincidencia significativa con los resultados obtenidos con las
investigaciones mencionadas. Pero, se pudo evidenciar que las mujeres cabeza de hogar mantienen
esquemas muy arraigados lo cual afecta las relaciones interpersonales entre ellas y con su familia.
Es importante saber que las mujeres responsables de su grupo familiar mantienen un grado alto de

inseguridad posiblemente a causa de sus parejas pasadas o actuales.

Es importante resaltar que estas mujeres presentan varios esquemas maladaptativos los
cuales ayudan a deducir sobre como estas mujeres pueden pasar por todo lo que se necesite con tal

de permanecer con su pareja a su lado y sin importarle que maltrato les pueda causar dicha persona.

Los resultados arrojados en la prueba de creencias irracionales que predominaron (graficas
2- 9) fueron: puntuacion alta con un 50% considerando de esta manera que aplican a la creencia
irracional de altas auto-expectativas. Entendiendo que deben tener éxito en la mayoria de
situaciones y actividades que se les presentan, y ser completamente competentes basandose en sus
logros para dar un significado y un valor como persona. Se observd como madres valiosas, Si
consideran que las personas significativas han podido alcanzar el éxito en cualquiera de sus
actividades gracias a ellas, sino lo consiguen se sienten frustradas suponiendo que el éxito es como

una obligacion que deben cumplir.
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El Perfeccionismo (grafica 9) es el esquema con mayor puntaje de la creencia irracional de
perfeccionismo lo obtuvo el nivel Alto con 43,3%, seguido del nivel medio con 30, % lo cual
consiste en que las madres creen que hay una solucién perfecta o posiblemente para la mayoria de
las situaciones y que debe haber una solucion perfecta para cada situacion. Estas madres no se
sientes felices o satisfechas si no encuentran la solucién correspondiente a la situacion que se le
presentan, al momento de no tener el control de estas situaciones se presentan emociones como
ansiedad, temor, debilidad y frustracion pues tras realizar muchos procedimientos nunca
encontrarian una solucion perfecta debido a que no existe una verdad absoluta en el mundo.
Seguido de Culpabilizacion (grafica 4) con un porcentaje de: culpabilizacién el 33,3% de las
madres cabeza de hogar puntuaron un nivel medio, seguido de un 26,7 % que se encuentra en un
nivel alto, es decir, consideran que todas las personas deben ser culpadas y castigadas por sus
errores 0 malas acciones, incluyéndose ellas mismas, consideran que las acciones son
determinantes para catalogar si una persona es bueno o malo, en caso de que sea mala merece un
castigo, puesto que las personas deben estar adaptadas a la sociedad y la cultura sin causarle dafio
al otro. Consideran las situaciones probleméticas desastrosas y ante la minima falta piensan que

son personas culpables.

La presencia de estas creencias provoca que las madres experimentan una ansiedad intensa
ante la posibilidad de que un peligro ocurra, lo que les impide afrontar los problemas cuando
realmente ocurre. Para ellas es mas facil evitar las responsabilidades y dificultades de la vida, que
hacerles frente, es por esto que consideran que la manera correcta de evadir los problemas es por
medio de la negacion y logran aliviar un tiempo pero luego el problema seguira estando presente

y tal vez haya empeorado, lo que las lleva a pensar, sentir y actuar de una forma disfuncional.
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De acuerdo con los resultados obtenidos se encontraron semejanzas con los resultados de
la investigacion de Osorio (2014) Factores Sociodemogréficos y Creencias Irracionales de
Mujeres Afectadas por Violencia Intrafamiliar de la Comisaria de Familia del Municipio de
Girodn, las mujeres presentaron una puntuacion baja en la creencia irracional de la necesidad de
aprobacién, lo que significa que son mujeres que no necesitan tener el apoyo y la aprobacion de
las personas significativas. En el segundo factor, la mayoria de las mujeres se encontraron en un
nivel alto en auto-expectativa puesto que creen que deben tener éxito en todo y ser muy
competentes valorandose como persona basada en sus logros. El tercer factor presento un nivel
alto en la creencia irracional de culpabilizarian al considerar que todas las personas y ellas mismas,

merecen ser culpadas y castigadas por sus errores 0 malas acciones.

Para el cuarto factor la mayoria de las mujeres se encontraron en un nivel muy bajo al no
presentar esta creencia de indefension acerca del cambio; no consideraron que lo que les ocurre
actualmente es el resultado de su historia pasada y presentan el interés de hacer algo por superar
sus efectos. El quinto factor revelo que la mayoria de la muestra presenta la creencia irracional
evitacion al decidir no afrontar la situacion, como en el trabajo de Huerta et al. (2016) titulado
Esquemas cognitivos disfuncionales y dependencia emocional en mujeres con y sin violencia en
la relacion de pareja de la ciudad de Lima. Lo que les permitié sefialar que la presencia de
esquemas tempranos disfuncionales incrementa la dependencia emocional y eso suele estar
determinado por necesidades emocionales nucleares insatisfechas durante la infancia, esquemas
que van a influir en el procesamiento de sus experiencias posteriores, poniendo en riesgo la salud
mental de la mujer pudiendo presentar ansiedad, depresion, trastornos psicosomaticos entre otros.

Se pudo determinar que las madres cabeza de hogar no presentan una dependencia emocional y
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sus experiencias no determinan de manera significativa sus necesidades emocionales, como en el

trabajo de Huerta et al.

Segun los resultados obtenidos de la presente investigacion y el trabajo de Osorio (2014).
Las madres prefieren no afrontar las situaciones que se les presenta y las creencias de que estan
determinando la manera cdmo piensan, sentiente, actlan y se relacionan con los demas,
provocando sentimientos de ira, tristeza y ansiedad. Las mujeres se evallan como personas
valiosas o no valiosas si consideran gue han tenido el éxito en cualquiera de sus actividades, sino
lo consiguen se sienten fracasadas, ademas, consideran el éxito como un deber que es obligacion
cumplir, piensan que tener una familia es una meta que se debe lograr independientemente de que

sea una familia disfuncional o sus parejas las han abandonado o maltratado.

Hay mujeres que consideran que es muy poco lo que pueden hacer para cambiar sus vidas
y que, las experiencias que tuvieron con sus parejas en el pasado las han moldeado y esto no puede
cambiar, piensan que lo que les ha ocurrido durante el trascurso de su vida determina lo que son
ahora, son mujeres que han atravesado por situaciones problematicas como la vivencia del maltrato

en el hogar y el abandono, han tenido que luchar para mantener a su familia.
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8. Conclusiones

Se presenta un esquema donde las creencias irracionales que se identifican con mayor
recurrencia entre las participantes son el factor de dependencia, en la necesidad de crear un vinculo
con una persona, lo que la convierte en alguien completamente manipulable y sumisas, Ademas,
se establece con un nivel alto de subyugacion y auto sacrificio, donde se mantiene un alto nivel de
porcentaje de la muestra; pensando que es necesario siempre exponerse ellas antes que terminar o

cortar algun vinculo con quien la apoya y la ayuda con su familia, asi no sea a nivel econémico.

En los estandares inflexibles, se observa que aquellas mujeres que tienen un vinculo
significativo con esta persona sentimental llegan a terminar, podrian caer en una depresion mayor

provocando una sensacion de soledad, poco deseo de vida, tristeza, entre otras cosas.

También se puede observar que el nivel de apego se encuentra en un nivel muy bajo, lo que
quiere decir que estas mujeres no se arraigan a las relaciones o cuando toman la decision de

terminar la relacion por mas dolor que puedan causar no se aferran.

Se debe generar un cambio en la atencion que las empresas le brinda a sus colaboradores,
en especial, a las madres cabeza de hogar, puesto que no solo son personas que luchan por el
bienestar de su familia, sino, ademas, en que el bienestar laboral sea el apropiado para crecer dentro

de la sociedad.
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Limitaciones o dificultades

Durante la realizacion de la investigacion surgio la dificultad de cambio de asesor por
motivos de corrientes psicologicas. Por dicha situacion se solicitd un cambio de asesor y por esto,
se tuvo que aplazar el desarrollo del cronograma del ante proyecto.

En cuanto a referentes teorico, se dificulto un poco el acceder a cierta informacion
pertinente sobre el tema, debido a permisos institucionales o derechos de actor, lo que retraso la
evolucion del trabajo y entrega del mismo.

Por otro lado, en el momento de la aplicacion del instrumento no se obtuvo una respuesta
oportuna por parte de la empresa a la que se habia acudido inicialmente, lo que conllevo a
considerar otra compafiia y entregar la tesis de grado con el compromiso de terminar lo antes
posible.

Asimismo, no se contaba con todas las herramientas necesarias para la realizacion de las
barras de los resultados, al igual que el analisis de los mismos.

Por dltimo, algo que influyo en el retraso del cronograma, fueron por motivos de
disponibilidad por parte de las estudiantes y asesora de tesis, al igual que la falta de medios

financieros.
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Apéndices

Medellin, 24 de febrero de 2017

Sefioras:

Liliana Chaves

Nora Helena Londofio Arredondo

Docentes universidad de la San Buenaventura
Natalia Quiceno Pérez

Egresada de la universidad de Antioquia

Asunto:
Solicitud de autorizacion para aplicar el test de esquemas maladaptativos tempranos y creencias

irracionales.

Cordial saludo, les escribe Lincy Yuranny Torres Taborda y Manuela Mulato Montoya,
estudiantes de psicologia de la Institucion Universitaria de envigado de decimo semestre, nos
permitimos dirigirnos a ustedes para solicitarles el permiso de aplicar el test de esquemas
maladaptativos tempranos y creencias irracionales en nuestro trabajo de grado titulado Esquemas
Maladaptativos tempranos y Creencias irracionales en madres cabeza de hogar que laboran en
empresas del valle de aburra.

Gracias de antemano por considerar esta solicitud.

Atentamente



Lincy Yuranny Torres y Manuela Mulato Montoya
Correos electronicos:

manu.mm.93@hotmail.com

lincy9529@gmail.com
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Apéndice A.

o LILIANA CHAVES CASTANO &

para mi, Nora, Liliana, Natalia, ...
27/2/2017 Ver detalles

Buenas tardes
Tienen mi autorizacién para aplicar los instrumentos

Saludos

Mostrar texto citado

Liliana Chaves Castano
Vicedecana
Facultad de Ciencias Sociales y Humanas
Universidad de Antioquia
Direccién. Calle 67 No. 53-108
Medellin, Colombia
Teléfono. +57 4 2195753
+57 42195752
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Apéndice B.
Consentimiento Informado
Investigacion:
Titulo: Esquemas maladaptativos tempranos y creencias irracionales en madres cabeza de
hogar que laboraron en empresas del valle de aburra.

Ciudad y fecha:

acepto participar voluntaria en la investigacion “Esquemas maladaptativos tempranos y
creencias irracionales en madres cabeza de hogar que trabajan en el area Metropolitana”,
dirigida por las Srtas. Manuela Mulato y Lincy Yuranny Torres Taborda estudiantes de
Psicologia de la Institucion Universitaria de Envigado

Declaro haber sido informada de los objetivos y procedimientos del estudio y del tipo de
participacion que se me solicita. En relacion con ello, acepto participar en la aplicacion de
unas pruebas Psicoldgicas.

Declaro ademaés haber sido informada que la participacion en este estudio no involucra
ningun dafio o peligro para mi salud fisica 0 mental, que es voluntaria y que puedo negarme
a participar o dejar de participar en cualquier momento sin dar explicaciones o recibir
sancion alguna, la informacién que se obtenga sera guardada y analizada por el equipo de
investigacion y sélo se utilizara en los trabajos propios de este estudio.

Hago constar que el presente documento ha sido leido y entendido por mi en su integridad

de manera libre y espontanea

Firma Documento de identidad No: de




Apéndice C.

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

EMPRESA Edad

Fecha: Estrato

jcuantos hijos
Nro. Total De Hijos
menores de 5 afos?

¢cuantos hijos entre 6 y
Nro. De personas a cargo
11 afos?

cuantos hijos entre 12 y
¢ Tiene pareja?
17 aios

¢cuantos hijos mayores de
¢Convive con su pareja?
edad?

¢Responde por su(s)
¢Su pareja la apoya econdmicamente?
nietos?

¢responde por alguno de
¢Usted tiene otra fuente de ingresos?
sus padres?

YOUNG SCHEMA QUESTIONNAIRE — SHORT FORM
Jeffrey E. Young (1998). Validado para Colombia y en proceso de su publicacion.
Londofio, N.H., Calvete, E., Ferrer, A., Chaves, L., Castrillon, D., Schnitter, M., Marin, C.,

Maestre, K. (2010).

INSTRUCCIONES



A continuacion, encontraras una serie de frases que una persona podria utilizar para
describirse a si misma. Por favor, lee cada frase y decide el grado de exactitud con que te
describe. Cuando no estés seguro/a, basa tu respuesta en lo que emocionalmente sientes, no
en lo que pienses que es verdad. Escoge el valor mas alto de 1 a 6 que te describe, y
marcalo junto a cada frase.

ESCALA DE PUNTUACIONES

1 = Totalmente falso 4 = Més verdadero que falso
2 = La mayoria de las veces falso 5 = La mayoria de las veces verdadero
3 = Més falso que verdadero 6 = Me describe perfectamente

1. Presiento que la gente se aprovecharé de mi.

2. Pienso que ningin hombre/mujer que yo desee podria amarme cuando viese

mis defectos.

3. No me aceptan en ningun lugar.

4. Es s6lo una cuestion de tiempo el que alguien me traicione.

5. No hago casi nada tan bien en el trabajo (o en los estudios) como lo pueden

hacer otras personas.

6. Siento que en cualquier momento podria ocurrir un desastre (natural,

criminal, financiero o médico).

7. No he sido capaz de independizarme de mis padres, como otras personas de

mi edad parecen haberlo hecho.

8. Nadie que yo desee querria estar cerca de mi si me conociese realmente.
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9. La mayoria de las personas estan mas capacitadas que yo en temas de trabajo

y de competencias.

10. Siento que siempre va a pasar algo malo.

11. Tengo que ser el mejor en la mayoria de las cosas que hago; no puedo

aceptar ser el segundo mejor.

12. Me siento aferrado a las personas a las que estoy muy unido porque tengo

miedo de que me abandonen.

13. Lo paso mal cuando tengo que sacrificar gratificaciones inmediatas, por

conseguir un objetivo a largo plazo.

14. Normalmente estoy pendiente de las intenciones ocultas de los demas.

15. Soy diferente de los demas.

16. No me siento capaz de arreglarmelas por mi mismo en las cosas de cada dia.

17. No merezco el carifio, la atencion ni el respeto de los demas.

18. Pienso que, si hago lo que quiero, s6lo me buscaré problemas.

19. Siento que no soy yo. Soy lo que mis padres 0 mi pareja quieren.

20. Siempre he sido el que escucha los problemas de los demas.

21. Tengo dificultad para exigir que se respeten mis derechos y sentimientos.

22. A menudo siento como si mis padres (0 uno de ellos) estuviesen viviendo a

través de mi; no tengo una vida propia.

23. Intento hacer las cosas lo mejor que puedo; no puedo aceptar un "bastante

bien".

24. Siento que no tendria que seguir las normas basicas que siguen los demas.
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25. No tengo sentido comin (conocimientos y creencias sociales sobre lo que es

prudente, l6gicos o valido).

26. Las personas me ven como “alguien que hace demasiadas cosas para los

demas y no las suficientes para si mismo”.

27. Me preocupa que me puedan atacar.

28. Me veo a mi mismo como una persona dependiente, en lo que se refiere al

funcionamiento de cada dia.

29. Durante gran parte de mi vida, no me he sentido alguien especial para nadie.

30. Estoy tan ocupado haciendo cosas por las personas que me importan, que

me queda poco tiempo para mi mismo/a.

31. Algunas veces estoy tan preocupado por la posibilidad de que las personas

me dejen que me alejo de ellas.

32. Odio que me limiten o que no me dejen hacer lo que quiera.

33. Me siento poco integrado en los grupos.

34. Soy una buena persona porgue pienso mas en los demas que en mi mismo/a.

35. Debo cumplir todas mis responsabilidades.

36. En general, no he tenido a mi lado personas que me dieran carifio, apoyo y

afecto.

37. Siento que no puedo bajar la guardia cuando estoy con otras personas, si N0

ellos me haran dafo intencionadamente.

38. En las relaciones, dejo que la otra persona tome la iniciativa.

39. No me permito evadir mis responsabilidades ni buscar excusas para mis

errores.
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40. Soy especial y no tendria que aceptar muchas de las restricciones que se les

imponen a las otras personas.

41. Necesito tanto a los deméas que me preocupa perderlos.

42. No puedo fiarme de mi criterio en las situaciones cotidianas.

43. No me siento unido/a nadie. Soy una persona solitaria.

44. Siento que no tengo otra opcidn que ceder ante los deseos de los demas, de

lo contrario se vengaran de mi o me rechazaran de alguna manera.

45. No soy tan inteligente como la mayoria de las personas en lo que se refiere

al trabajo (o estudio).

46. La gente me ve como alguien emocionalmente rigido.

47. En mi hay demasiadas cosas que son inaceptables, como para poder

mostrarme tal como Soy.

48. Cuando siento que alguien que me importa va a alejarse de mi, me

desespero.

49. Soy incompetente cuando se trata de rendir en cualquier tarea.

50. Durante la mayor parte de mi vida no he tenido a nadie que me escuchase,

me comprendiese 0 conectase con mis verdaderas necesidades o sentimientos.

51. No tengo tantas aptitudes para el trabajo (o estudio) como la mayoria de la

gente.

52. Soy demasiado timido/a para expresar sentimientos positivos hacia los

demas (por ejemplo, carifio, preocupacion...).

53. Me preocupa perder todo mi dinero y acabar en la miseria.

54. Soy el/la que normalmente acabo cuidando de las personas cercanas a mi.
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55. Si no puedo alcanzar un objetivo, me siento frustrado enseguida, y dejo de

intentarlo.

56. Me controlo tanto que las personas piensan que no tengo sentimientos.

57. Raramente he tenido a una persona fuerte que me diese un buen consejo o

que me guiase cuando no estaba seguro de lo que hacer.

58. Soy bastante desconfiado respecto a las intenciones de los demas.

59. No confio en mi habilidad para resolver los problemas que van surgiendo en

el dia a dia.

60. Mi padre y/o mi madre se involucran demasiado en mi vida y yo en la suya.

61. Siempre dejo que los demas decidan por mi, de manera que no sé lo que

verdaderamente quiero para mi mismo/a.

62. Me resulta embarazoso tener que expresar mis sentimientos a los demas.

63. La mayor parte de mi vida no he tenido a nadie que me cuide, ni que

comparta y se preocupe realmente por lo que me ocurre.

64. Siento que No soy simpatico.

65. Es muy dificil para mis padres (o para uno de ellos) y para mi, ocultarnos

intimidades sin sentirnos culpables o traicionados.

66. Siento que lo que yo puedo ofrecer es mas valioso que lo que los deméas me

aportan a mi.

67. Me es muy dificil aceptar un "no™ como respuesta cuando quiero algo de los

demas.

68. Me preocupa estar empezando a sufrir una enfermedad grave, aunque

ningan médico me ha diagnosticado nada importante.
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69. Me es dificil ser calido y espontaneo.

70. Me preocupa que las personas a las que me siento unido me dejen o me

abandonen.

71.No logro hacer aquello que no me gusta, aunque sepa que es por mi bien.

72. Raramente he sido capaz de mantenerme firme en mis propositos.

73. Siento una presion constante por hacer las cosas y darlas por terminadas.

74. Me siento alejado del resto de personas.

75. Me cuesta obligarme a terminar tareas rutinarias o aburridas.
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Apéndice D.

TEST CREENCIAS IRRACIONALES TCI

Calvete y Cardefioso (1999)

Validacion en la poblacién de la ciudad de Medellin Chaves y Quintero (2009)
Instrucciones: A continuacion, encontrara una serie de frases que una persona podria
emplear para describirse a si misma. Por favor lea cada frase y decida que tan bien lo
describe a usted, luego evalué que grado de acuerdo o desacuerdo tiene usted sobre las frases

y sefiale la opcién adecuada segun la siguiente escala.

4
1 2 Estoy
No estoy de | Desacuerdo 3 totalmente de
acuerdo moderado Acuerdo moderado acuerdo
1. Es importante para mi que los otros me acepten. 112 (3 |4
2. Me gusta el respeto de los otros, pero no necesito tenerlo. 112 |3 (4
3. Quiero agradarle a todo el mundo. 1 (2 |3 (4
4. Me siento bien conmigo mismo, aungue no les caiga bien a otras

1 (2 |3 [4~*
personas.
5. Si no le agrado a otras personas es su problema, no el mio. 1 (2 |3 |4*
6. Aungue me gusta la aprobacion, no es una real necesidad para mi. 112 |3 [4%*
7. Es molesto, pero no insoportable que me critiquen. 112 |3 [4%*




8. Odio fallar en cualquier cosa.

9. Me gusta tener éxito en cualquier cosa, pero no siento que lo tenga que

lograr.

4 *

10.Para mi es extremadamente importante tener éxito en todo lo que hago.

11. No me importa realizar cosas que sé que no puedo hacer bien.

4*

12. Las personas que actuan mal merecen que les vaya mal.

13. Muchas personas malas escapan al castigo que merecen.

14. Aquellos que acttan mal deben ser castigados.

15. La inmoralidad deberia castigarse drasticamente.

16. Todo el mundo es esencialmente bueno.

4*

17. Es injusto que se trate por igual a buenos y a malos.

18. Nadie es malo, incluso cuando sus actos lo sean.

4*

19. Si una persona quiere, puede ser feliz bajo cualquier circunstancia.

20. Las personas no se ven afectadas por las situaciones sino por la forma

en que las ven.

4 *

21. Yo soy la causa de mis propios estados de animo.

22. Las personas gue son infelices se han hecho a si mismas de esa

manera.

23. Una persona permanecera mucho tiempo enojada o triste si se

mantiene a si misma de esa manera.

4 *

24. Las cosas son insoportables dependiendo de como las interprete.

4*

25. La persona hace su propio infierno dentro de si misma.

4 *
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26. La gente es mas feliz cuando tiene problemas que superar.

4 *

27. Una vida facil rara vez es recompensante.

28. Todo el mundo necesita alguien de quien depender para gque los ayuden

0 aconsejen.

29. Considero adecuado resolver mis propios asuntos sin ayuda de nadie.

4 *

30. Finalmente soy yo quien realmente puede afrontar mis problemas.

4 *

31. Me disgusta que otros tomen decisiones por mi.

4*

32. Necesito que otras personas me aconsejen.

33. Me disgusta tener que depender de otros.

4*

34. Necesito que otros se preocupen por mi bienestar.

35. Siempre nos acompafaran los mismos problemas.

36. Es casi imposible superar las influencias del pasado.

37. Si algo me afecto en el pasado, no significa que vaya afectarme

nuevamente.

4 *

38. Pienso que experiencias del pasado me afectan ahora.

39. Somos el resultado de nuestras experiencias pasadas.

40. Una vez que algo afecta mi vida, siempre lo hara.

41. La gente nunca cambia.

42. Existe una forma correcta de hacer cada cosa.

43. No hay una solucion perfecta para las cosas.

4 *

44. Es dificil encontrar la solucién ideal a las dificultades de la vida.

4 *

45. Todo problema tiene una solucion correcta.
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46. Rara vez hay una solucién ideal para las cosas. 1 ‘ 2 ‘ 3 |4*
PRESUPUESTO
FUENTES
RUBROS | Estudiantes Institucion— IUE Externa TOTAL
Personal 2.500.000 2.500.000
Material y | 112.000 112.000
suministro
Salidas de 380.000 380.000
campo
Bibliografia | 150.000 150.000
Equipos 2.550.000 2.550.000
Otros N/A N/A N/A N/A
Total 5.692.000 5.692.000
DESCRIPCION DE LOS GASTOS DE PERSONAL
Costo
Nombre del |Funcion en el |Dedicacion Total
investigador | proyecto h/semana |Estudiante |Institucion |Externa
—IUE
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Lincy
Yurany Investigadora |20 600.000 600.000
Torres
Taborda
Manuela
Mulato Investigadora |20 600.000 600.000
Montoya
Viviana
GoOmez Asesora 20 1.000.000 1.000.00
Carvajal externa 0
Gloria
Cecilia Asesora 5 300.000 300.000
Véasquez
Lépez
Total 65 horas 2.200.000 2.500.00
0
DESCRIPCION DE MATERIAL Y SUMINISTRO
Costo
Descripcion de tipo de Material y/o Total
suministro Estudiante | Institucion | Externa
- IUE
Resmas de papel (4) 44.000 44.000
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Léapices 13.500 13.500
Lapiceros 16.500 16.500
Tinta para impresora 32.000 32.000
Sobres de manila 6.000 6.000
112.000 112.000

Total
DESCRIPCION DE SALIDAS DE CAMPO

Costo
Descripcion de las salidas Total

Estudiante | Institucion | Externa

-lUE

Salida a la Universidad de 35.000 35.000
Antioquia
Visitas a la Empresa Industrial |120.000 120.000
de alimentos
Visitas a la Empresa Mic 100.000 100.000
Salida a la Débora Arango 25.000 25.000
Salida a Bibliotecas 100.000 100.000
Total 380.000 380.000

DESCRIPCION DE MATERIAL BIBLIOGRAFICO

Costo
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Descripcion de compra de Total
material bibliogréfico Estudiante Institucion- | Externa
IUE
Prueba 90.000 90.000
Hojas de respuesta adicionales | 60.000 60.000
Total 150.000 150.000
DESCRIPCION DE EQUIPOS
Costo
Descripcion de compra de Total
equipos Estudiante |Institucion- |Externa
IUE
Computador Samsung 1.000.000 1.000.000
Computador Toshiba 1.000.000 1.000.000
Impresora HP 550.000 550.000
Total 2.550.000 2.550.000
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CRONOGRAMA

CRONOGRAMA 2016

TIEMPO Mes Mes Mes Mes IV
ACTIVIDADES Julio Agosto Septiembre | Octubre
Asesorias X X X X
Formulacion del problema X X
Revision de los antecedentes X X X X
Justificacion X X
Construccion del marco X X X
referencial
Salida del campo X
Disefio metodoldgico X X
Bibliografia y normas APA X X X X
Cronograma de actividades X
Presupuesto X
CRONOGRAMA 2017

TIEMPO Mes Mes Mes Mes
ACTIVIDADES Marzo Abril Mayo Junio
Ajustes de anteproyecto X X
Disefio de instrumento X X X
Elaboracion de marco tedrico X X
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Ajustes del planteamiento de X X X
problema y justificacion
Implementacion de instrumentd X X X
Ampliacion de marco referencial X
Elaboracion de carta de permiso X
para aplicar los test
CRONOGRAMA 2017-2
Mes Mes Mes Mes
MPO
Agosto Septiembre | Octubre Noviem
ACTIVIDADES
bre
Pruebas piloto X X
Ajustes de los test X X
Implementacién de instrumento X X
Ajustes del planteamiento de X X X
problema y justificacion
Aplicacion de test X X
Trabajo de campo X
Bibliografia y normas APA X X X X
CRONOGRAMA 2018
TIEMPO Mes Mes Mes Mes
ACTIVIDADES Febrero Marzo Abril Mayo
Trabajo de campo X X X X
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Recoleccion de informacién

Andlisis de resultados

Elaboracién de resultados

Discusion de los resultados

obtenidos

X X X X

Ajustes disefio metodoldgico

Conclusiones y recomendaciones

Bibliografia y normas APA

Elaboracion del trabajo final de

grado

X X X X




