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Resumen

Tradicionalmente, la violencia intrafamiliar se ha identificado como aquella situacion de
imposicidn de la voluntad, a través de maltratos fisicos o psicoldgicos, del hombre sobre la mujer
0 viceversa. En este estudio se analizan los factores psicosociales que inciden en la violencia
intrafamiliar en un grupo de hombres adultos maltratados por sus parejas y que han denunciado
dicha situacion ante la Comisaria de Familia en el Municipio de Itagli, Colombia; para ello, se
parte de la descripcién de las condiciones y caracteristicas del maltrato proveniente de sus
parejas a las que han estado sometidos a partir del relato de sus vivencias; a su vez, se indaga los
factores psicosociales asociados a la violencia intrafamiliar; y por dltimo, se identifican las
estrategias y rutas de atencion que un grupo de hombres adultos afectados por situaciones de

maltrato ejercido por su parejas y sus efectos.

Palabras clave: violencia intrafamiliar, maltrato masculino, masculino, violencia basada en

género, factores psicosociales, rutas de atencion.



Abstract

Traditionally, intrafamily violence has been identified as that situation of imposition of the
will, through physical or psychological mistreatment, of man over woman or vice versa. In this
study, we analyze the psychosocial factors that affect intrafamily violence in a group of adult
men abused by their partners and who have reported this situation to the Family Police Station in
the Municipality of Itagli, Colombia; for this, it is part of the description of the conditions and
characteristics of the mistreatment coming from their couples to which they have been subjected
from the story of their experiences; In turn, the psychosocial factors associated with domestic
violence are investigated; and finally, the strategies and routes of care are identified that a group

of adult men affected by situations of abuse exercised by their partners and their effects.

Keywords: intrafamily violence, male and male abuse, gender-based violence, psychosocial

factors, care routes.
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Introduccion

La violencia al interior de los ncleos familiares es un fendmeno latente, y por ende, cada vez
mas visible en la sociedad contemporanea; sus efectos y consecuencias han dado lugar a
importantes desarrollos legislativos tanto en Colombia como en todo el mundo; en nuestro pais,
por ejemplo, ha dado lugar a que se establezcan diferentes disposiciones normativas que centran
su atencion en sancionar y prevenir la violencia intrafamiliar, entendida ésta como cualquier
situacion de maltrato, sea fisico, verbal o psicolégico, entre los diferentes miembros de la

familia.

Precisamente, esta investigacion aborda una de las formas de violencia intrafamiliar menos
estudiada dentro del ambito de la psicologia, como es el maltrato hacia los hombres adultos por
parte de sus parejas, el cual, vale aclarar, no debe ser considerado como violencia de género,
pues como se vera en este estudio, al hombre al interior de la familia no se le maltrata en razon
de su genero, sino por otro tipo de causas y motivaciones, en gran medida, por relaciones de

poder al interior del nucleo familiar.

Para comprender esta problematica en esta monografia se analizan factores psicosociales que
inciden en la violencia intrafamiliar en un grupo de hombres adultos maltratados por sus parejas
y que denuncian ante la Comisaria de Familia del Municipio de Itagiii, Colombia, abordaje que

se realiza a partir del relato de las vivencias y experiencias de maltrato de estos sujetos, buscando
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con ello identificar sus causas, efectos, impactos y rutas de atencion institucionales frente a dicho

fenémeno.

De esta manera, el lector podra encontrar en esta monografia la descripcion de la problemaética
antes mencionado, al igual que la justificacion y los objetivos de este estudio (general y
especificos); a su vez, se estructura un marco referencial en el que se identifican una serie de
antecedentes investigativos en torno al fendmeno del maltrato masculino, asi como un marco
tedrico en el que se desarrollan una serie de conceptos clave que fundamentan esta investigacion.
Posteriormente se expone el disefio metodoldgico, en donde establece la respuesta al “cémo” de
la investigacion; mas adelante se presentan los resultados obtenidos en la aplicacion de los
instrumentos de recoleccion de informacién (entrevista semiestructurada y grupo focal), para
finalmente realizar la discusion y exponer las conclusiones y recomendaciones de esta

monografia.
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1. Planteamiento del problema

1.1. Formulacién del problema

La violencia intrafamiliar es un fendmeno creciente, durante mucho tiempo legitimado, casi
naturalizado, que toca las estructuras mas profundas de una sociedad como la colombiana que

tiene su asiento en la familia, puesto que ella constituye su institucion fundacional.

Definirla, identificarla, mostrar las secuelas en el &ambito familiar y social, ademas de divulgar
las medidas de prevencion y proteccion de las victimas del maltrato dentro del nucleo familiar, es
y debe ser una labor sistematica de diferentes organismos estatales, pero a su vez debe ser una
labor constante de diferentes ambitos de la sociedad. Por su parte, a la psicologia le corresponde
afrontar el fendmeno e indicar y establecer mecanismos y herramientas para comprenderlo,

prevenirlo y tratar sus efectos y secuelas.

Segun Sanchez (2010), tres son los elementos convergentes que configuran el concepto de
violencia intrafamiliar, como su nombre lo indica, al interior del hogar y la familia, y que se

presenta por el maltrato, el abandono y el abuso fisico y psicoldgico.

De esta manera, la violencia intrafamiliar se define, de acuerdo con Gallo (2012), como aquel
acontecimiento que tiene lugar dentro del hogar y la familia, en el entendido de que la familia

estd conformada por los conyuges o compafieros permanentes; el padre y la madre de familia,
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pese a que no convivan en un mismo hogar; los ascendientes o descendientes del padre y la
madre de familia y los hijos adoptivos si los tuvieren; y todas las demas personas que de manera
permanente se encuentren integrados a la unidad domeéstica, en donde se subyuga la voluntad del
mas débil o el mas vulnerable, ya sea porque el agresor comparta o haya compartido el mismo

domicilio.

Comprende, entre otros aspectos como la violacion, el maltrato fisico, psicoldgico y el abuso
sexual. Precisamente, las violencias presentes en el acceso carnal hacen parte de la violencia

sexual, entendida como:

Cualquier acto u omisién orientado a vulnerar el ejercicio de los derechos humanos sexuales o
reproductivos de las personas, dirigido a mantener o a solicitar contacto sexualizado, fisico, verbal
0 a participar en interacciones sexuales mediante el uso de la fuerza o la amenaza de usarla, la
intimidacion, la coercion, chantaje, presion indebida, soborno, manipulacién o cualquier otro
mecanismo que anule, limite la voluntad personal de decidir acerca de la sexualidad y de la

reproduccién (Naciones Unidas, 2008, p. 41).

De acuerdo con Sanchez (2010), la violencia intrafamiliar comprende situaciones de maltrato
fisico, maltrato emocional o psicol6gico, maltrato sexual, maltrato por negligencia y abandono,

maltrato mediante restriccion a la libertad fisica y violencia sexual entre conyuges.

En Colombia, segln la Constitucion de 1991 (art. 42) y al actual Codigo Penal (Ley 5999 de
2000), por violencia intrafamiliar se tiene cualquier hecho imputable a uno de los miembros del

nacleo familiar, [lAmese conyuge, comparfiero (a) permanente, hijos, hermanos, ascendientes o
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colaterales; quienes comparten un mismo espacio fisico; y que altere de alguna manera la unidad
de ese vinculo, atentando contra la salud fisica, mental o sexual de alguno de los mencionados.
Bien se sabe que en Colombia las causas de estos comportamientos tienen origen en problemas
de alcoholismo, drogadiccidn, indigencia, falta de educacién y en gran parte dificultad para

emplearse y proveer de lo necesario a sus consanguineos.

Con todo lo anterior, es preciso mencionar los factores mas frecuentes que favorecen la
violencia intrafamiliar: falta de educacidn, situacion econdmica precaria, la autoridad que
expresa un cényuge frente al otro, el abuso que cometen algunos miembros de la familia contra
otros, el alcoholismo, la drogadiccion, el desempleo y como una muy reciente la que genera la

diferencia de género hombre-mujer, entre otras.

Tradicionalmente, el fendmeno ha sido estudiado y abordado desde un enfoque de género, es
decir, se ha identificado la problematica de la violencia intrafamiliar, y en particular, la violencia
de género, como aquella situacion de imposicion de la voluntad, a través de maltratos fisicos o

psicoldgicos, del hombre sobre la mujer o viceversa.

Sin embargo, un tipo de violencia de género menos estudiado, pero no menos importante, ha
sido el maltrato y violencia intrafamiliar ejercido por su pareja en contra de los hombres,
problematica que apenas en la Gltima década ha comenzado a visibilizarse debido a la existencia
de factores psicosociales que impiden que esta clase de situaciones se conozcan, se traten, se
denuncien, se atienda, e incluso, se penalicen tal y como ocurre con el maltrato y violencia

contra las mujeres; de ahi la existencia de algunas investigaciones sobre el tema, las cuales han
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centrado su interés en el tema del maltrato masculino, las cuales se abordan en los antecedentes

de este estudio y se relacionan en los resultados y analisis.

Especificamente, el maltrato masculino, para los intereses de esta monografia, se entiende
como toda manifestacion de violencia o autoritarismo por parte de sus parejas hacia los hombres,
dentro del ambito intrafamiliar; se trata de una forma de maltrato en el que no necesariamente
existe presencia de maltrato fisico, méas si altos niveles de relaciones de poder y dominio sobre la

pareja, chantajes, amenazas, entre otras conductas.

Dentro de los factores psicosociales a los que se hace alusion, se encuentra el imaginario
social segun el cual el hombre no se reconoce como objeto de maltrato o violencia intrafamiliar,
en otras palabras el hombre no se visualiza como victima del maltrato, también por los modelos
hegemonicos y globalizados de masculinidad y de femineidad, por la expectativa de que los
hombres cumplan con todos los atributos asignados a su categoria social, debido a la frustracion
ante la imposibilidad de salir de un circulo de maltrato y violencia, por la propia complejidad del
fendmeno de la violencia intrafamiliar mas atn cuando la victima es un hombre, asi mismo por
la invisibilidad de la violencia contra los hombres y las limitaciones de acceso a la atencion de

dicho fendmeno, entre otros.

Frente al tema del maltrato ejercido por parte de las mujeres hacia los hombres, los registros
de organismos como el Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses (2018)
evidencian que se trata de una problematica que cada vez mas adquiere mayor visibilizacion; asi

por ejemplo, entre los afios 1996 y 2016, 101.046 hombres denunciaron agresiones por parte de
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sus parejas (64%) y exparejas (36%); mientras que entre 2015 y 2016, 69 hombres murieron y
13.213 resultaron heridos; sin embargo, dichas cifras no se comparan con la violencia que los
hombres ejercen sobre las mujeres, las cuales superan de lejos el nimero de afectaciones y de

muertes.

El aumento de las cifras de maltrato hacia los hombres, como manifestacion de violencia
intrafamiliar, es una clara evidencia del mayor grado de visibilizacion de este fendmeno; a ello se
suma la ausencia de registros de caracter regional y local sobre este problema, asi como la falta
de informacidn y denuncia de casos que no se dan a conocer ante organismos de caracter

gubernamental.

Precisamente, en el municipio de ltagiii, ubicado en el Area Metropolitana del Valle de
Aburrd, desde las Comisarias de Familia (organismos estos encargados de ser los primeros
receptores de denuncias de violencia intrafamiliar, facultados para ello por la ley), se ha
comenzado a evidenciar el incremento en el numero de casos conocidos por esta dependencia de
maltrato de mujeres (parejas y exparejas) hacia los hombres; dicha situacion suscité el interés por
realizar un estudio acerca de este fendmeno desde el ambito de la psicologia, teniéndose asi
como proposito la intension de analizar los factores psicosociales que inciden en la violencia

intrafamiliar en un grupo de hombres adultos maltratados del Municipio de Itagui.

Es por ello que se propone un abordaje cualitativo del problema en comento, buscando
realizar asi un estudio que, mas alla de poner en practica los conocimientos adquiridos en mi

formacion como psicologa, busca que se visibilice aln mas esta problematica, la cual, de manera
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silenciosa, requiere de visibilizacion, identificacion de rutas de atencion y herramientas y
estrategias que desde la psicologia sirvan para reducir el impacto de posibles situaciones de

maltrato.

1.2. Pregunta problematizadora

De conformidad con los anteriores planteamientos, la presente investigacion tiene por objeto
dar respuesta a la siguiente pregunta problematizadora: ;Cuales son los factores psicosociales
que inciden en la violencia intrafamiliar en un grupo de hombres adultos maltratados por sus

parejas y que denuncian ante la Comisaria de Familia del Municipio de Itagtii, Colombia?
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2. Justificacién

El andlisis que en esta monografia se propone se funda en el abordaje de los factores
psicosociales que inciden en la violencia intrafamiliar en un grupo de hombres adultos
maltratados del Municipio de Itagui, ejercicio que conlleva la visibilizacion de un fenémeno

social que tiene una fuerte influencia desde la psicologia y desde las ciencias juridicas.

Para ello, se hace necesario hacer frente a una serie de dificultades que va en crecimiento y es
la diversidad de factores psicosociales que potencian la violencia intrafamiliar; uno de estos y del
cual se reporta poco es el maltrato hacia los hombres por parte de sus parejas y exparejas, en
donde este género se ha caracterizado por ser parte integral del desarrollo tanto politico,

economico, social y no menos importante del familiar.

Desde una perspectiva cultural, se hace necesario dimensionar el efecto en la vida emocional
de quienes se ven afectados por situaciones de maltrato generado por sus parejas, lo cual se
constituye en un reto y una responsabilidad que atafie a todos los 6rganos e instituciones que
proponen el desarrollo integral del ser, desde todas sus dimensiones, ya que para esta situacion
no se ha precisado de manera ordenada un enfoque que le permita ser considerada como un
nuevo tipo de violencia, ademas de que son pocos los casos denunciados, apenas se esta
comenzando a conocer como se manifiesta, qué efectos deja a nivel psicosocial en los afectados,

y qué acciones preventivas se pueden implementar para brindar atencién a quienes son objeto de
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maltrato y que se ven abocados a denunciar este tipo de situaciones ante organismos estatales

como las Comisarias de Familia.

A nivel social, es necesario considerar e implementar, para hacer frente a esta situacion,
estrategias que permitan dimensionar los efectos y como estos estan ligados a posibles
estrategias de intervencion y como esta situacion en su dinamica conflictiva se presenta como
muy desfavorable para cualquier tipo de sociedad y mas aln cuando no se conocen sus efectos a

corto y a largo plazo.

La justificacién metodoldgica de este trabajo encuentra fundamento en la necesidad de
adoptar y apropiarse de herramientas epistemolégicas de caracter investigativo, especialmente
elementos basados en instrumentos de tipo descriptivo, que procuren conocer el tema objeto de
analisis para que éste pueda ser sometido a una interpretacion y andlisis objetivo, teniendo en
cuenta antecedentes histdricos de caracter psicosocial y normativo; para ello se hace necesario la
aplicacion de instrumentos de recoleccion de informacion que permitan la apropiacion del tema

desde un enfoque cualitativo.

Y desde una perspectiva académica, mas alla de poner en préactica los conocimientos
adquiridos a lo largo de la formacion profesional como psicologa, se busca en este estudio

realizar un acercamiento a una problematica que es necesario visibilizar desde la psicologia.
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3. Objetivos

3.1. Objetivo general

Analizar los factores psicosociales que inciden en la violencia intrafamiliar en un grupo de
hombres adultos maltratados por sus parejas y que denuncian ante la Comisaria de Familia del

Municipio de Itagui, Colombia.

3.2. Objetivos especificos

e Describir las condiciones y caracteristicas del maltrato a las que han estado sometidos
por parte de sus parejas un grupo de hombres adultos del Municipio de Itagli a partir

del relato de sus vivencias.

e Indagar los factores psicosociales asociados a la violencia intrafamiliar ejercida por

sus parejas hacia un grupo de hombres adultos que habitan en el municipio de Itagui.

e Identificar las estrategias y rutas de atencion a un grupo de hombres adultos afectados
por situaciones de violencia intrafamiliar por parte de sus parejas y que han
denunciado su situacion ante la Comisaria de Familia del municipio de Itagui y sus

efectos.



22

4. Marco de referencia

4.1. Marco de antecedentes

A continuacion se presentan una serie de antecedentes investigativos en torno al fendémeno del
maltrato en contra de los hombres; en este proceso de identificacion investigativa, se realiza un
rastreo de estudios tanto en el plano nacional y regional como internacional; es de destacar que
las investigaciones sobre maltrato masculino son escasas, ya que la gran mayoria de estudios se
centran principalmente en realizar acercamiento a la violencia de género que se genera de parte

del hombre hacia la mujer.

Al respecto, la investigacion de Correa & Lopez (2008), titulada “Imaginarios sobre violencia
conyugal de hombres victimas, que han solicitado orientacion a los lideres afectivos del proyecto
"Medellin convive en familia” del municipio de Medellin 2005-2007”, tuvo por objetivo
describir los imaginarios mediante la identificacion de creencias y significaciones sociales,
concepciones y formas como se concibe la violencia conyugal desde la entrevista a cuatro
hombres que en su relacion de pareja viven episodios de violencia y en estos, han tomado

posicion como victimarios y han pasado al papel de victimas.

En la anterior investigacion se parte del enfoque sistémico de familia que da luz a la lectura de

la relacion violenta. Se parte también de un estudio exploratorio, desde el paradigma cualitativo;



23

donde a partir de las entrevistas como técnica; los relatos de las personas fueron lo mas

importante de este ejercicio investigativo.

La investigacion llega a reconocer que la violencia en todas sus manifestaciones es un hecho
que atenta contra la dignidad de las personas en su integralidad, asunto por el cual se hace
necesario que se vea como un problema que afecta bien sea mujeres u hombres, ya que ambos
son personas que poseen sentimientos y emociones que se ven afectadas ante el maltrato que

ejerce la pareja contra ellos.

Se rescata ademas en esta investigacion cualitativa, que en el ciclo de la violencia conyugal
ambos conyuges son protagonistas, no tanto como victimas y victimarios sino mas bien como
interactuantes violentos en la relacion. No se trata de estar de un lado o del otro, hay un intento
porque la problematica se trate de manera integral, donde ambos en alguna etapa de la relacion
se vean afectados por la misma. Por ultimo se descubre que la temética abordada, ha sido poco
estudiada desde la perspectiva del género masculino, por lo tanto el trabajo de grado trata de
visibilizar el fendmeno y despertar el interés de proximas investigaciones para su

profundizacion.

En el articulo de Hernandez (2009), denominado “Resefia de "El hombre maltratado por su
mujer: una realidad oculta” de Silvia Fairman”, se busca abrir un debate en el cual se hable
abiertamente del hombre maltratado por su mujer y llevar a que la sociedad reconozca esta
situacion y actle en consecuencia. Por otro lado, una argumentacion que permea el texto y que

no puede pasar desapercibida por su importancia es la que manifiesta al cuestionar si la violencia
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entre la pareja es asunto de la diferencia sexual (género) centrando la polémica en el ejercicio del
poder del fuerte sobre la mas débil, o es cuestion de posicion (posicionarse en el lugar del méas

poderoso, independientemente del género).

Becerra, Flores & Vasquez (2009), en su trabajo titulado “Violencia doméstica contra el
hombre en la ciudad de Lima”, realizan una investigacion basados en una muestra de 385
hombres, seleccionados en forma aleatoria, de la ciudad de Lima, con un disefio ex-postfacto;
para ello, se determinaron las caracteristicas de la violencia domestica contra el hombre,
utilizando como instrumento un cuestionario creado por los autores, se encontr6 que hace un afio,
el 71% de sujetos fueron victimas de maltrato por su pareja, cifra que disminuye a un 45% para
el afio siguiente, porque asumid su responsabilidad ante estos hechos y se alejé de la
maltratadora; sin embargo, los que sufren maltrato en el momento actual lo hacen bajo la forma
de purietes, cachetadas, patadas y golpes con objetos (89%) y no darle de comer y salir con otro y
se lo dicen (70% psicologico), este se da los fines de semana por causa del dinero (38% no
alcanza la plata o porque cobré menos) o por el enfado de la pareja en un 46%, ante ello se
quedan callados o se van a la calle (51%), sintiéndose impotentes o percibiéndolo como algo

normal porque su pareja estaba enfadada.

Es encontro ademas que el 80% ni cuentan, ni denuncian su experiencia por privacidad o por
vergiienza o0 porgue creen gue no se saca nada, por miedo a que sus hijos paguen las
consecuencias, deseando participar en grupos de autoayuda o recibir informacion educativa,
asimismo perciben que no existen antecedentes de este tipo de maltrato en el barrio y para los

que afirman que si existen antecedentes, el insulto es la forma mas comun (Becerra et al. 2009).



25

Trujano, Martinez & Camacho (2010), en su investigacion titulada “Varones victimas de
violencia doméstica: un estudio exploratorio acerca de su percepcién y aceptacion”, destacan que
un hecho novedoso en el fendémeno de la violencia doméstica es el incremento de denuncias de
varones en contra de sus mujeres, pero existe muy poca investigacion al respecto; por ello, el
proposito de los investigadores se centra en identificar en cien varones heterosexuales, qué
actitudes y comportamientos percibian como violentos en su pareja, asi como la frecuencia y

modalidades con que se presentaban.

Se identifico en este estudio que los cincuenta sujetos estudiados mantenian una relacion de
noviazgo y los otros cincuenta eran casados, estos respondieron al inventario VIDOFyP en la
ciudad de México, afirm6 que la violencia estuvo presente en ambas muestras con niveles bajos,
pero hubo una mayor incidencia y una mayor percepcion en los casados. Las modalidades con
mayor frecuencia y mejor percibidas por ambos grupos incluyeron la psicoldgica, social y sexual.
Percepcion y frecuencia correlacionaron positivamente, sugiriendo que la sola discriminacion de
actitudes y comportamientos violentos no es suficiente para evitarlos (Trujano, Martinez &

Camacho, 2010, p. 15).

Folguera (2013), en el trabajo titulado “El vardn maltratado: representaciones sociales de la
masculinidad dafiada” realizado en la ciudad de Barcelona (Espafia), establece que la violencia
de las mujeres contra el vardn constituye un tipo de violencia atipica, pues el varon la sufre a
nivel emocional como individuo y ademas la puede sentir como un caso de desviacion de lo que

la sociedad define como la norma de lo habitual. A los tipos de violencia que puede sufrir una
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persona, los varones objeto de andlisis afiaden una sensacion de “violencia institucional” al

sentirse discriminados, por ser “hombres”, ante la justicia.

El estudio de lo que ha dado en llamarse por algunos autores “el lado oculto de la violencia de
género”, la desviacion de la estadistica prevalente, ayuda a dar luz a aspectos de la violencia en
el ambito de la pareja. Los varones que se encuentran ante esta situacion, pueden reaccionar, a
grandes rasgos, de dos formas: o replegarse en si mismos y optar por el silencio, o desarrollar
una actitud activa integrandose en asociaciones y expresandose en &mbitos publicos, puesto que
como afirma Folguera (2013), “algunos de los que salen a la luz son mis sujetos de estudio que

han querido, con el paso del tiempo, superar su “ocultamiento” (p. 9).

La investigacion de Rojas, Galleguillos, Miranda & Valencia (2013) denominada “L0s
hombres también sufren. Estudio cualitativo de la violencia de la mujer hacia el hombre en el
contexto de pareja”, establece que el estudio sobre violencia conyugal se ha centrado
mayoritariamente en la relacion hombre-agresor/mujer-victima; por ello, los autores indagan la
situacion contraria, cuando son los hombres las victimas y sufren las consecuencias de la
violencia; para ello, se analizaron los discursos de seis hombres afectados por situaciones de
violencia conyugal recogidos en una entrevista en la que se presentaron imagenes de violencia de

la mujer hacia el hombre.

Los resultados muestran que las mujeres utilizan violencia verbal para exigirles a sus parejas
que se comporten de acuerdo al modelo hegemonico de “hombre”, cuestionando con ello su
masculinidad. De esta manera, se discute la necesidad de abordar el fendmeno desde la perspectiva

de las masculinidades alternativas (Rojas, et al, 2013, p. 151).
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Holguin & Melo (2014), en el estudio denominado “Campafia de comunicacion sobre el

9999
b

maltrato masculino en la sociedad quitefa. Piloto en la asociacion “papa por siempre
sostienen que la violencia intrafamiliar que se vive en Ecuador, es un problema social evidente
tanto para hombres como para mujeres, sin embargo el tema del maltrato de los hombres hacia
las mujeres no ha sido tomado como parte importante de dicha violencia, pues en dicho pais

existe un alto indice de maltrato hacia la mujer, por tanto, segun afirman los autores, la imagen

de un hombre maltratado es casi imperceptible para la sociedad.

El maltrato intrafamiliar contra el hombre, dentro de una sociedad que se desenvuelve bajo un
pensamiento machista, resulta ser cada vez mas evidente. La diferencia entre las denuncias de
mujeres y hombres (...), es visiblemente grande, pues el porcentaje de las denuncias de mujeres es
mayor en comparacion al de los hombres, sin embargo, existe ese pequefio grupo que adn
permanece callado, debido a la vergiienza y el miedo a ser discriminados o burlados por las

personas de su entorno. (Holguin & Melo, 2014, p. 81).

La investigaciéon de Gonzalez & Fernandez (2014) titulada “Hombres violentados en la pareja:
Jovenes de Baja California, México”, tuvo por objeto contribuir a la creacion de conocimiento y
conciencia sobre la violencia de pareja de la mujer contra el hombre, ello para el caso especifico
de los jovenes heterosexuales de Baja California. Para tal fin se presentan algunos antecedentes
de estudio realizados en el contexto internacional y nacional, y se analiza dicha problematica en
el escenario bajacaliforniano, que se sustenta en elementos empiricos disponibles sobre la
entidad. Entre los hallazgos de mayor interés se destaca la alta incidencia de violencia contra los

jovenes en esta parte de la frontera norte de México, caracteristicas sociodemograficas y
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sociopsicoldgicas asociadas a la referida situacion y el surgimiento de nuevas interrogantes sobre

esta transcendente tematica.

En el trabajo de Mufioz (2015), llamado “Hacerse hombre. La construccion de masculinidades
desde las subjetividades: un analisis a travées de relatos de vida de hombres colombianos”, se
destaca que los estudios sobre masculinidades son unas de las lineas mas recientes dentro de los
estudios de género. La preocupacion por comprender el lugar de opresion que histéricamente han
vivido las mujeres ha dejado cierta ausencia en lo que atafie a comprender el lugar y las
condiciones de posibilidad a través de las cuales se ejerce el lugar de dominacién de los varones.
De hecho, esta misma perspectiva que sostiene la existencia de un solo lugar de opresion y un
solo lugar de dominacion ha caido en cierto binarismo en la forma en que concibe las relaciones
de poder, lo que ha terminado por naturalizar el lugar de los varones lo cual obstaculiza la
comprension y transformacion de estas relaciones. Esto no sélo ha afectado el desarrollo de
estudios académicos, sino también la orientacion de acciones desde los movimientos sociales y
del Estado, enfocadas hacia la equidad de género ya que se ha renunciado a vincular

directamente a los varones con el proyecto politico de unas relaciones de género igualitarias.

De acuerdo con Aguilera, Barba, Fuentes, Lopez & Villacreces (2015), en su investigacion
denominada “Violencia de la mujer hacia el hombre, ;mito o realidad?”, se destaca que la
violencia de las mujeres hacia los hombres en la pareja es un tema poco investigado, apenas hay
estudios realizados sobre este fendmeno. Aunque los factores socioculturales son los que
influyen en la aparicion de la violencia, es la legislacion la que protege los derechos por igual de

todas las personas; sin embargo existe diferencia penal en los delitos y las penas son imputadas
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segun el género, aunque la ley debiera proteger a las persona con independencia del género, para
evitar una discriminacion positiva perpetta. La violencia de género de las mujeres hacia los
hombres, aunque sea escasa, existe y seria necesario investigarla porque la sociedad se debe

construir desde la igualdad.

Segun los anteriores antecedentes, es posible identificar una constante, y es que el fendmeno
de la violencia doméstica contra el hombre al interior de la familia es una problematicas que
apenas durante la Gltima década se ha venido estudiando con vehemencia, lo cual valida la
intencion principal de abordar este asunto. De igual forma, los antecedentes realizan importantes
aportes a la identificacion de los factores psicosociales que inciden en la problematica del
maltrato de la mujer hacia el hombre; se destaca, por ejemplo, que esta clase de maltrato son
generados, en su gran mayoria por las parejas, y s6lo en un bajo porcentaje por exparejas; de
igual forma se destaca que se trata de acciones que van desde el maltrato verbal hasta el maltrato
fisico, y en algunos casos se presentan eventos de violencia sexual; ademas, llama la atencion el
hecho de que cuando se presentan situacion de maltrato de la mujer hacia el hombre, este ultima
tiende a que en aquellos eventos en los que hay presencia de nifios, principalmente hijos o

hijastros, se busca que estos no presencien la situacion de violencia.

Todos estos son hechos coincidentes en los diferentes estudios, en donde se destaca,
finalmente, que varios de esos antecedentes se desarrollan en el contexto de paises
latinoamericanos, en donde las situaciones de violencia intrafamiliar de parte de mujeres hacia

los hombres apenas comienzan a tener un mayor grado de visibilizacion.
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4.2. Marco teérico

Los diferentes conceptos y abordajes tedricos que se presentan a continuacion se extraen de
contextos relacionados con la psicologia social, al ser la pretensidn de este estudio indagar por

los factores psicosociales relacionados con la violencia intrafamiliar hacia el hombre.

4.2.1. Violenciay clases de violencia

Un acto de violencia o de agresividad es entendido por Tobeiia (2003) como “una tendencia a
presentar comportamientos dafiinos o lesivos que permiten distinguir entre individuos, segun la
manifiesten en mayor o menor grado” (p. 52); generalmente se habla de acto de violencia para
referirse al hecho de agredir o provocar dafio a una persona, animal u objeto; diversas teorias han
trabajado las razones por las cuales el ser humano presenta conductas violentas y una de ellas es
precisamente la llamada Teoria del Origen Instintivo, la cual fue principalmente trabajada por

Lorenz (1971) quien afirmo que la violencia procede de un instinto innato.

Otra teoria es la sostenida por Bandura & Walters (1974), quienes sefialaban que la
agresividad es una respuesta socialmente aprendida o el resultado de un condicionamiento
instrumental. En realidad, esta teoria psicologica es la base sobre la cual se construyen las teorias
psicosociales de la agresividad aprendida por imitacion, pero es importante aclarar que esta
teoria no excluye el hecho de gque exista en el ser humano potencialidades agresivas en sus

propios factores bioldgicos, ademas afirma que la conducta humana no depende en ultima
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instancia de ellos, que se moldea mas bien culturalmente y que la caracteristica mas especifica de

la naturaleza humana es su plasticidad, o su perfectibilidad.

Para explicar la violencia como acto también se hace referencia al modelo familiar de Gerard
(1975), quien considera que el entorno familiar puede ser la esfera principal del aprendizaje del
comportamiento agresivo, ya que este entorno es el méas cercano al nifio y el que mayor
influencia produce en él, es decir, cuando en una familia intenta llegar a una solucion de un
problema por medio de la agresion y enfrentan diversas problematicas con agresividad, el menor
facilmente relaciona la fuerza con la consecucidn del objetivo y ve que la fuerza funciona de una

forma muy efectiva para convencer y controlar a los demas.

De acuerdo con Flores, Jiménez, Salcedo & Ruiz (2009), se puede hablar entonces de cuatro
tipos diferentes de actos de violencia como pueden ser: la agresion fisica, la agresion verbal, la

violencia psicologica y la violencia social.

4.2.2. Violencia intrafamiliar

La violencia es una de las tantas formas de la relacion humana donde se hace el ejercicio de la
fuerza orientada hacia un fin. Un fin dirigido a la dominacion, el abuso, que conlleva a la
desintegracion de la familia y al rechazo de los sujetos del nucleo familiar. Violencia que es
consecuencia de multiples aspectos, como son ellos, los sociales, econémicos, psicologicos,

culturales, etc., que se construyen y tienen una historia que es una realidad social.
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La violencia familiar es una expresion particular de la violencia social, que exige ser abordada
desde la contextualizacién estructural que presenta nuestra sociedad, s6lo desde alli podremos
articular sujetos, intencionalidades, hechos que nos posibiliten una comprension de esta compleja

realidad (Direccion Seccional de Salud de Antioquia, 1995, p. 26).

Con el cambio de conformacién familiar, que se ha visto a través del tiempo, o sea, ya no se
habla de familias solo tradicionales, sino que se emplean otros términos para clasificar la familia,
entonces viene una serie de variaciones que conlleva a la formacién de violencia intrafamiliar

gue es muy frecuente en la actualidad.

La violencia intrafamiliar, ha de entenderse como todo acto en contra de la integridad de un
miembro del nucleo familiar hacia otro, de forma fisica, psicolégica o ambas, que rompa o

deteriore la sana convivencia, las relaciones y los valores de la institucion familiar.

Dentro de este orden de ideas, el deterioro de las “relaciones familiares son aquellas formas de
interaccion que, enmarcada en un contexto de desequilibrio de poder, incluye conductas de una
de las partes que, por accién u omision, ocasionan dafio fisico y/o psicolégico a otro miembro de

la relacion” (Echeburta & Del Corral, 1998, p. 177).

La violencia familiar puede verse como el ejercicio arbitrario del poder por via de la fuerza de
diversos ordenes, entre ellos el fisico, psicoldgico, econémico, incorporados a otros mas. Que
busca verticalizar las relaciones autoritarias de la familia. También lo es el abuso dentro de las

relaciones entre los miembros de la familia por accién u omision, ocasionando dafio fisico y
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psicoldgico impidiendo el desarrollo arménico y promocidn social (cualquiera es victima o

victimario).

Las relaciones de dominacion-subordinacion en la familia se constituyen en un primer agente
propiciador de la familia (pareja-hijos, etc.). Unos dominan y otros son dominados en
confrontaciones de poder donde son cotidianas la manipulaciones, lo cual es generador de
conflictos que se resuelven por via de la agresion, la coaccién fisica, la manipulacion psico-
afectiva e imposicion de decisiones (expresiones de autoridad) que se justifican por la formacion

cultural, creencias religiosas y el marco legal.

Aunque hablar de violencia intrafamiliar abarca a todo el grupo familiar, en la actualidad esta
violencia afecta con mas frecuencia a las mujeres, que constantemente son agredidas por sus
compafieros permanentes, claro esta, que no se deja de lado, la agresion contra el hombre y los

demas individuos del nucleo.

A pesar de que se tienen datos que revelan los constantes abusos dentro de las familia, son
mas los caso que se quedan guardados en la historia de todas estas victimas; lo mas delicado de
esta problematica, es la negacion que se realiza por parte de las familias por miedo o
simplemente para proteger a ese individuo que esta causando la agresion, el cual se denomina
agresor. Aunque, no se denuncie con frecuencia, esta serie de abusos tienden a salir a la luz
publica, ya que esta serie de infamias, van dejando secuelas irrecuperables en las personas,

maltratos fisicos y trastornos psicologicos que afectan el normal desempefio de la persona.
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De este fendmeno, las primeras vivencias ocurren en el hogar, en donde se aprende que
siempre va a existir una cierta dosis de violencia en el espacio familiar y por ello se le va a
valorar como una herramienta eficiente para “educar” y disciplinar a los hijos. La violencia se
legitima asi como mecanismo valido para resolver conflictos. De lo anterior se desprende que “si
no lo es precisamente porque esta practica ha pasado a formar parte integral de la relacion en

muchos hogares” (Traverso, 2000, p. 2).

Lo més grave de la violencia intrafamiliar vuelta costumbre, es que las conductas adquiridas
por lo individuos en ese grupo, mas adelante van a deteriorar sus relaciones futuras, ya que todas
estas pautas de comportamiento y enfrentamiento a las cosas se aprendieron y va a ser normal
efectuar un acto agresivo con las personas que conozca, e inclusive con la futura familia que
intente formar, esta conducta aprendida pasa a ser base de la forma de ser y de actuar de la

persona.

La violencia en las familias se convierte pues, en la alternativa de solucién a los conflictos
que se presenten a través del tiempo y que tiene presente el empleo de la fuerza para poder
doblegar al otro. Las agresiones generalizadas en las familias, especificamente los golpes,
insultos, ruptura de objetos, son solo eso, agresiones, que adheridas al componente de la

intencionalidad hacen que surja la violencia familiar de la que se esta tratando.

Los actos de agresion y abuso que se viven al interior de las familias, traen consigo una serie
de consecuencias graves para la salud tanto bioldgica como psiquica para la persona, las lesiones

personales fisicas, tales como traumas de tejidos, fracturas, hematomas, etc., agresiones que van
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en detrimento del cuerpo y pueden llevar a la victima a la muerte, frente a las cuales si no se
realiza un adecuado manejo médico para las lesiones de orden psicoldgico, éstas irian en
detrimento de la salud mental, de ahi, explicar los temores, las conductas agresivas, el excesiva
pasibilidad, etc., de la persona, que la lleva a enfermarse y a presentar cuadros clinicos de

depresion severos e incluso suicidios.

En “estudios realizados con familias que presentan problemas de violencia muestran un
predominio de estructuras familiares de corte autoritario, en las que la distribucion del poder

sigue parametros dictados por estereotipos culturales” (Echeburta & Del Corral, 1998, p. 178).

4.2.3. Maltrato

Segun Gallo (2010), es considerado como toda accion violenta que amenace o0 atente contra
los derechos y la integridad de un sujeto en sus areas fisica, emocional y psicoldgica, estas
acciones inhiben la autonomia de un sujeto atentando contra el libre desarrollo de su

personalidad.

El Maltrato implica, por tanto:

toda accion que violente, atente un derecho, amenace o deteriore la integridad fisica, emocional
y psicoldgica, que atente e inhiba el desarrollo de la autonomia y el libre desarrollo de la
personalidad, que deteriore la autoestima y valia personal, que reprima y censure la singularidad,
que esté dirigida a obtener provecho y beneficio del otro y que basada o no en el uso de la fuerza

someta, subyugue y domine al otro (L6pez, 2007, p. 15).
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El maltrato ha logrado permear las diferentes formas de vida que conforman el entorno de un
sujeto en su primera infancia, presentdndose, en instituciones como la familia y la escuela
solapadamente, debido a los modelos relacionados con los patrones de crianza, con los cuales

logra reproducirse a través de generaciones manifestdndose de diversas formas en la sociedad.

Segun Bonilla & Bello (2006), el interés por indagar sobre la subjetividad y responsabilidad
del sujeto maltratado dentro de la légica del maltrato aparece como consecuencia de los vacios
en la explicaciones que otras disciplinas aportar sobre dicha problematica. A lo largo de la
historia de la humanidad, diversas culturas de todo el mundo han utilizado el maltrato como una
forma de educacion y crianza para sus hijos. También puede verse como a los nifios se les
negaba completamente la posibilidad de acceder a ciertos derechos que les aseguraran una vida

digna.

El maltrato, desde la doctrina, se presenta como una manifestacion clara de la agresividad.
Mufioz (1988) sefiala que la agresion es una respuesta humana muy difundida, se le encuentra
casi universalmente aunque con grados diferentes en todas las culturas humanas; por
consiguiente algunos teorizados sostienen que los impulsos agresivos son inherentes a los
instintos en los humanos; otros opinan lo contrario y la cuestion aun es controvertida. Cualquiera
que sea la fuente, la agresion es una respuesta comun, normal o “natural” a cierta clase de
situaciones, como la de la frustracion. Puede inferirse que muchos individuos se portarian mas

agresivamente de lo que lo hacen si no hubiesen sido socializados para controlar su agresion, es
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decir, si no hubiesen adquirido algunas inhibiciones contra la expresion de los sentimientos y los

motivos agresivos, personas propensas a faltar al respeto, a ofender o provocar a los demaés.

Al respecto, Alvarado & Cortés (2009) manifiestan lo siguiente:

Las respuestas agresivas pueden manifestarse desde la infancia en adelante. El desarrollo y la
modificacién de la conducta agresiva, estan regulados en gran medida por los padres, ya que son
estos los que controlan muchas de las experiencias de satisfaccion o de frustracién de sus hijos,
refuerzan o castigan las expresiones precoces de agresidn que sirven de modelo a las conductas

agresivas (p. 20).

Estos son hechos que permiten plantear que el hombre se ha valido del maltrato para justificar
una gran cantidad de précticas crueles hacia los nifios, al mismo tiempo que las sostienen
motivos y supersticiones particulares y/o culturales que van desde rituales para asegurar la

fortuna y la buena cosecha hasta practicas que posibilitan un ingreso econémico.

Segun Folguera (2013) el maltrato puede ir desde las vejaciones, insultos, frustraciones y
humillaciones de distinto tipo incluida la falta de consideracion y tolerancia, como también el
rechazo a reconocer al otro y el condenarle a no ser mas que la prolongacion de una relacion. Del
mismo modo, los adultos utilizan de manera muy sutil y perversa el silencio prolongado y la falta

de comunicacion para hacer sufrir al otro.
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4.2.4. Violencia de género

La violencia de género no se encuentra supeditada al contexto familiar, por el contrario, se
trata de una tipologia de violencia estructural, la cual, segin Ortiz (2013), se encuentra
fundamentada en un sistema de creencias basada en el género, que se encuentra dirigida,
especialmente, hacia el género femenino con el propésito de mantener o incrementar un cierto
tipo de subordinacion y sumision al género masculino debido a la cultura machista imperante en

la sociedad moderna.

Este tipo de violencia se hace manifiesta a través de diferentes formas, y se hace evidente en
distintos niveles de carécter politico, institucional o laboral a través del acoso sexual, la violencia y
el abuso sexual, el trafico de mujeres destinadas a la prostitucion, la utilizacién del cuerpo
femenino como objeto de la sociedad de consumo, la discriminacion basada en ideas de caracter
religioso y todas las formas de maltrato que puedan padecer las mujeres en cualquier contexto, bien

sea privado o publico (Toro, Laso & Pérez, 2004, p. 56).

Dichas conductas y actitudes, a través de las cuales se expresa la violencia de género, intentan
perpetuar el sistema de jerarquias impuesto por la cultura patriarcal y acentuar las diferencias
apoyadas en los estereotipos de género, conservando las estructuras de dominio que se derivan

de ellos.

Agrega Ortiz (2013) que a la violencia de género ejercida en el espacio domestico se le
denomina violencia doméstica o violencia conyugal, debido a que ocurre en la relacion de la

pareja (conyuges al haber matrimonio), en la que la mujer constituye la poblacion de mayor
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riesgo. De esta forma, la violencia doméstica o conyugal persigue los mismos objetivos que la
violencia de género, aludiendo a todas las formas de abuso, por accion u omision, que ocasionan
dafio fisico o psicoldgico y que tienen lugar en las relaciones entre quienes sostienen o han
sostenido un vinculo afectivo relativamente estable, incluyendo relaciones de noviazgo, pareja
(con o sin convivencia) o los vinculos con ex parejas, ya que el espacio doméstico no se
circunscribe a la casa u hogar sino que esta delimitado por las interacciones en contextos

privados.

Desde una perspectiva juridica, en Colombia la Ley 1257 de 2008 hace referencia sélo a la

violencia contra la mujer, la cual se entiende como:

... cualquier accion u omision, que le cause muerte, dafio o sufrimiento fisico, sexual,
psicoldgico, econémico o patrimonial por su condicion de mujer, asi como las amenazas de tales
actos, la coaccion o la privacion arbitraria de la libertad, bien sea que se presente en el &mbito

publico o en el privado (Congreso de la Republica, Ley 1257 de 2008, art. 2).

Pero la violencia de género no se encuentra supeditada al contexto familiar, por el contrario,
dicen Canaval, Gonzélez, Humphreys, De Ledn y Gonzélez (2009), se trata de una tipologia de
violencia estructural, la cual se encuentra fundamentada en un sistema de creencias basada en el
género que se encuentra dirigida, especialmente, hacia el género femenino con el propésito de
mantener o incrementar un cierto tipo de subordinacién y sumisién al género masculino debido a
la cultura machista imperante en la sociedad moderna. Este tipo de violencia se hace manifiesta a
través de diferentes formas, y se hace evidente en distintos niveles de caracter politico,

institucional o laboral a través del acoso sexual, la violencia y el abuso sexual, el tréfico de
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mujeres destinadas a la prostitucion, la utilizacion del cuerpo femenino como objeto de la
sociedad de consumo, la discriminacion basada en ideas de caracter religioso y todas las formas

de maltrato que puedan padecer las mujeres en cualquier contexto, bien sea privado o publico.

Estas conductas y actitudes, a través de las cuales se expresa la violencia de género, intentan
perpetuar el sistema de jerarquias impuesto por la cultura patriarcal y acentuar las diferencias
apoyadas en los estereotipos de género, conservando las estructuras de dominio que se derivan

de ellos.

A la violencia hacia la mujer (violencia de género) ejercida en el espacio doméstico se le
denomina violencia doméstica o violencia conyugal, debido a que ocurre en la relacion de la
pareja (conyuges al haber matrimonio), en la que la mujer constituye la poblacion de mayor
riesgo. De esta forma, la violencia doméstica o conyugal persigue los mismos objetivos que la
violencia de género, aludiendo a todas las formas de abuso, por accién u omisién, que ocasionan
dafo fisico o psicologico y que tienen lugar en las relaciones entre quienes sostienen o han
sostenido un vinculo afectivo relativamente estable, incluyendo relaciones de noviazgo, pareja
(con o sin convivencia) o los vinculos con ex parejas, ya que el espacio doméstico no se
circunscribe a la casa u hogar sino que esta delimitado por las interacciones en contextos

privados.
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4.2.5. Factores psicosociales

De acuerdo con Legaspi, Martinez & Morales (1986), el factor psicosocial es un elemento del
hecho social que pone en juego todo el funcionamiento del hombre dentro de un grupo, sea éste
familia, vecindario, trabajo o comunidad. Es un elemento externo que produce una respuesta o

afecta la relacion de la persona con su grupo o con otros hombres en lo individual.

Es en esta condicién cuando se habla de factores psicosociales, las cuales son hechos sociales
que influyen, involucran o recaen directamente sobre el individuo. Aunque se debe enfatizar
también la dualidad del hombre, de ser elemento capaz de modificar su ambiente y ser estimulo

de satisfaccion y bienestar para otros.

Los factores psicosociales pueden ser analizados y estudiados desde diferentes perspectivas;
una de las primeras problematicas es si en realidad existe una psicologia del grupo, pues si bien
es cierto todos los seres humanos pertenecen a grupos sociales y viven en ellos y, hasta en
algunas ocasiones, se piensa y se actla colectivamente, toda la conducta y toda la interaccion
estan caracterizadas por regularidades y propiedades sociales que en ocasiones no dejan entrever

con claridad si se trata de una conducta individual o colectiva.

Segun Araya (2002), la sociedad no es algo que se le impone desde fuera al individuo, los
hechos sociales no determinan las representaciones como una fuerza externa (social) que hace
impacto sobre los individuos que la componen. La sociedad, los individuos y las

representaciones son construcciones sociales.
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En consecuencia, conocer o establecer un factor psicosocial implica determinar qué se sabe
(informacion), qué se cree, como se interpreta (campo de la representacion) y qué se hace o
cdémo se actua (actitud). La actitud expresa el aspecto mas afectivo de esta clase de factores, por
ser la reaccion emocional acerca del objeto o del hecho. Es el elemento més primitivo y
resistente de las representaciones y se halla siempre presente aunque los otros elementos no
estén. Es decir, la reaccion emocional que puede ser tenida por una persona o un grupo sin

necesidad de tener mayor informacion sobre el hecho a estudiar.

Por lo tanto, los factores psicosociales tienen que ver con la forma como los sujetos sociales,
aprehenden y se ven impactados por los acontecimientos de la vida diaria, 1o que sucede en el
medio ambiente, las informaciones que circulan, las personas que hacen parte del entorno

préximo o lejano.

4.2.6. Masculinidad

El estudio de la masculinidad ha estado matizado, historica, doctrinal y conceptualmente, por

un enfoque de genero, el cual genera una diferenciacion clara entre lo masculino y la

masculinidad y lo femenino y la feminidad.

Para Faur (2006):

Uno de los pilares que ha marcado la construccion social de las identidades masculinas y

femeninas en las sociedades modernas ha sido la prevalencia de una matriz de divisidn sexual del
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trabajo que asigna al hombre adulto la responsabilidad de la provision de ingresos familiares y a las
mujeres las obligaciones de reproduccion del mundo domeéstico, incluyendo el cuidado vy la crianza

de hijos e hijas (p. 131).

Dicha division sexual del trabajo se ha matizado a través de la historia y la cultura, lo cual le
ha asignado determinado tipo de roles a cada genero, al igual que ciertas responsabilidades, bien

sea como individuos, como grupo familiar o como grupo comunitario.

Por su parte, Ramirez (1995), establece que “la ideologia masculina se materializa en los
genitales y se articula con la sexualidad y el poder” (p. 62); se trata de una vision falocéntrica
arraigada, como se ha dicho, en la historia y la cultura, en la que se visualiza al hombre bajo un

ideario de poder, fuerza y proveeduria econdémica.

De acuerdo con Viveros (1997):

La masculinidad dominante experimenta, desde hace tres décadas, la pérdida de muchas de sus
evidencias. Repensar la masculinidad, se ha convertido en una urgencia que ha dado lugar a un
nuevo campo de estudios, los “Men’s studies”, en buena medida como reflejo del avance de la

teoria feminista... (p. 3).

Si bien gran parte de los idearios e imaginarios sobre la masculinidad han venido
transforméandose, especialmente desde mediados del siglo XX con la aparicion de movimientos
sociales de indole liberal, y algunos de carécter feminista, atin en la sociedad contemporénea se

sigue percibiendo un marcado machismo.
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En el trabajo de Mufioz (2015) se hace énfasis en un concepto practico bien diferenciado

sobre el concepto de masculinidad:

La comprension de las representaciones en torno al género es una via para comprender la
formacién de los marcos y los parametros a partir de los cuales se define la masculinidad en un
determinado contexto social, pero también para comprender la estructura cognitiva a partir de la
cual se va a significar la experiencia del hacerse hombre en los relatos de vida que se analizan (p.

107).

Agrega la mencionada autora que, desde una perspectiva historica, en la década del setenta y

ochenta:

La masculinidad fue caracterizada como algo intrinsecamente perjudicial para las mujeres y los
demas varones y fue injuriada sisteméaticamente como algo abyecto. Estas corrientes pretendian
alcanzar la equidad de género aboliendo o transformado radicalmente a los hombres y a la

masculinidad (Viveros, 2007, p. 26).

Segun lo anterior, se hace necesario adherirse a lo expuesto por Viveros (1997), en el sentido
de que si bien los estudios sobre lo masculino en América Latina muestran esfuerzos recientes
que estan alimentando y enriqueciendo esta nueva inquietud intelectual, todavia existen
tematicas inexploradas en este campo que merecen reflexidn y pueden ser de interés para futuras

investigaciones.
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4.2.7. Hombre

Aungue a lo largo de la historia se ha intentado dar una respuesta a la pregunta sobre qué es
el hombre, desde los planteamientos de los primeros pensadores se llega a una conclusion sobre
esta pregunta: el hombre es el objeto de reflexion de la antropologia filosofica, pero més alla de
ello determinar en qué consiste ser hombre implica una profunda reflexién que tiene que estar
libre de todo prejuicio e ideologia; en este sentido, tal y como lo ha expresado Aristoteles, segln
la concepcion de Garcia (2010), decir que el hombre es un animal racional o que el hombre
existe por su trabajo o que esta dotado de 23 pares de cromosomas, de antemano se esta dando

lugar a la existencia de un prejuicio o ideologia.

Es necesario, por tanto, que la antropologia filoséfica renuncie a sus intentos de definir lo
humano, pues en esta tonica siempre va a encontrar que el hombre es un ser abierto y, ademas,
un ser indefinido; definir la esencia del hombre implicaria una reflexion de nunca acabar, una

discusion en espiral en la basqueda de una definicion sin sombra imposible de alcanzar.

Segun la clasica definicion filosofica de Boecio (477-524), segun Martinez & Martinez
(1996), el hombre es una sustancia indivisible de naturaleza racional. De manera que, en este
mundo en que se vive, persona solamente es el hombre, union indisoluble de espiritu y cuerpo,

cuya vida indivisible comienza al separarse del vientre materno y se extingue con la muerte.

Se puede decir, retomando la definicion de Aristoteles, que el hombre es un animal racional:

en Ultimas, se pertenece al reino animal, organica y funcionalmente hablando no se es diferente
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de otros mamiferos o de otros hominidos; la diferenciacion del resto de los demés animales
precisamente por la capacidad racional, aunque algunos seres humanos sean mas inteligentes que
otros; el hecho es que se posee un cerebro lo suficientemente acondicionado como para hacerse

merecedores de esa naturaleza racional y superior.

Entonces esa superioridad convierte en seres unicos a los humanos, cada uno es un ser Gnico
y a pesar de que existen diferencias entre todos y cada uno de los hombres, no por ello es

imposible dejar de identificar ciertas generalidades.

Es por ello que es posible dar una respuesta desde la antropologia filosofica a la pregunta
sobre qué es el hombre; quedarse simplemente en que el hombre es un ser indefinido es
limitarse, o decir simplemente que es necesaria una definicion sin sombra llevaria a quedarse

estancado en una reflexién sin avance ni retroceso.

Es necesario trascender en este tipo de consideraciones, pues si no se consigue logro alguno la
antropologia filosofica simplemente seria una reflexion sin razén de ser, pues ésta requiere de un
objeto de estudio y que dicho objeto de estudio sea conocido, es necesario determinar qué es el

hombre para que la antropologia filoséfica logre abarcar su objeto de estudio.

Segun los planteamientos de Viveros (2007), histéricamente se ha tratado de definir a los
hombres como un género especifico entendido de acuerdo con ciertos ideales culturales,
caracterizado por ciertas disposiciones sicologicas y modelado por ciertas instituciones sociales

al servicio de sus intereses. Para este autor es claro que:
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el énfasis de muchos estudios sobre los hombres y lo masculino en los cambios que estan
experimentando los varones al calor de las transformaciones sociales de las mujeres puede ocultar
el hecho de que la equidad de género sigue estando ausente de las practicas cotidianas (Viveros,

2007, p. 30).

De esta manera, no es posible alcanzar un conocimiento con garantias del individuo, y es por
ello que la tarea de la antropologia filoséfica tiene que ser replanteada, sin abandonar por ello el
método cientifico que la hace ciencia, pues se puede hacer ciencia sin necesidad de que el objeto
de estudio esté definido, basta con que se particularice para que el conocimiento cientifico de la

antropologia filos6fica quede legitimado.
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5. Disefio metodoldgico

5.1. Enfoque

Dentro de este proceso investigativo la metodologia de investigacion elegida fue la
cualitativa, la cual segin Galeano (2004) “aborda las realidades subjetivas ¢ intersubjetivas como
objetos legitimos de conocimiento cientifico. Busca comprender desde la interioridad de los

actores sociales — las logicas de pensamiento que guian las acciones sociales” (p. 45).

Este enfoque permitié conocer e identificar las narrativas y relatos expuestos a partir de las
vivencias, experiencias y realidades subjetivas que trae el maltrato hacia el hombre por parte de
sus parejas en un grupo de hombres adultos denunciantes de dicha situacion en la Comisaria de

Familia del municipio de Itagui.

Dentro de la perspectiva cualitativa se pretendiéo comprender la l6gica interna y la
racionalidad de diversas problematicas; como la nombra Galeano (2004), “la investigacion
cualitativa rescata la importancia de la subjetividad, la asumay es ella el garante y el vehiculo a

través del cual se logra el conocimiento de la realidad humana “(p. 18).

Al buscar la importancia de la subjetividad de cada individuo, la investigacion cualitativa le

da la mayor relevancia a lo vivencial, pues dentro del método cualitativo se determina que es de
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gran ayuda la interaccion entre los individuos, lo que permite que la construccion social sea

entendida como conocimiento clave dependiendo de la época y el grupo social que se trabaje.

La investigacion cualitativa corresponde a un abanico de formas de entender y conocer las
realidades que configuran lo humano, pues de acuerdo a este se construyen conocimientos y

caracteristicas que identifican la realidad social.

En sintesis, en la investigacién cualitativa el estudio realizado es comprehensivo y a
profundidad, pues cada elemento que lo compone es importante a la hora de analizar la poblacion
y el problema que se investiga, 1o que permite que este tipo de investigacion integre puntos de

vista en el momento de indagar una realidad social.

5.2. Disefo

El disefio utilizado en esta investigacion fue el fenomenologico, pues este tipo de disefios,
como lo sefialan Hernandez, Fernadndez & Batista (2006), “estudian la realidad cuya esencia
depende del modo en que es vivida y percibida por el sujeto, una realidad interna y personal,

Unica y propia de cada ser humano” (p. 115).

Este disefio se centra basicamente en el estudio de las realidades que con determinantes para
la comprensidn psiquica de cada persona, su énfasis es a partir de una descripcion de la conducta

humana, la cual ayuda a identificar la subjetividad de cada individuo. Con este método se puede
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abordar desde lo social y lo humano, por medio de un andlisis descriptivo que determina a

profundidad las estructuras esenciales y necesarias para la investigacion.

Para aplicar este disefio fue fundamental la observacion participante, la entrevista
semiestructurada y el grupo focal, pues de este modo se adquiri6 la informacion necesaria que

requeria ser interpretada.

5.3. Fuentes de recoleccion de informacion

5.3.1. Rastreo documental

Para este trabajo se llevd a cabo un rastreo documental; este tipo de instrumento corresponde
a “la produccion existente acerca de determinado tema, para develar desde ella la dinamica y
I6gica presentes en la descripcion, explicacion o interpretacion que del fendmeno en cuestion
hacen los tedricos o investigadores” (Vélez & Galeano, 2002). Al respecto, agrega Martinez

(1999):

El estado del arte pretende recuperar reflexivamente las distintas lecturas (escrituras) que se han
venido produciendo sobre un determinado aspecto de la realidad social, para avanzar en la
comprension del complejo entramado de conocimientos y que desde posturas epistemologicas,

tedricas y metodoldgicas intentan dar cuenta del hecho social particular en estudio (p. 13).
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5.3.2. Entrevista semiestructurada individual

El propdsito de la entrevista semiestructurada era obtener la descripcion del mundo vivido por
las personas entrevistadas, con el fin de lograr analizar las expresiones y elementos psicosociales
de un grupo de hombres adultos afectados por situaciones de maltrato y violencia intrafamiliar
ejercida por parte de sus parejas y que decidieron poner en conocimiento de su situacion a la
Comisaria de Familia del municipio de Itagiii. Dicha técnica ayudd a que el proceso investigativo
se hiciera realidad de una manera correcta, pues es esencial que en el momento de investigar
sobre cualquier tema se tenga conocimiento frente a éste, se conozca y se identifique de la mejor
manera, con el fin de que a la hora de abordarlo se observe claramente las problematicas que este

presenta.

De acuerdo con Bonilla & Rodriguez (1997), la entrevista se constituye en una herramienta a
través de la cual se indaga por un problema y se intenta su comprension, a partir de las
conceptualizaciones e interpretaciones de los sujetos que hacen parte del estudio; para ello, se

pueden plantear los siguientes tipos de preguntas:

Preguntas sobre experiencias 0 comportamientos: indagan sobre lo que hace o ha hecho una

persona (experiencias, comportamientos, acciones y actividades). ;Como es un dia suyo cuando
alguno de sus familiares esta enfermo en cama?

Preguntas sobre opiniones: lo que las personas piensan sobre algin topico particular.

¢Qué cree usted acerca de...? ;Cual es su opinion sobre...?
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Preguntas sobre sentimientos: el objetivo es entender la respuesta emocional de las personas a

sus experiencias y pensamientos, procurando no confundir sentimientos con opiniones. ;Cémo se
siente usted ante esa situacion? (ansiosa, feliz, con miedo, segura, intimidada, etc.).

Preguntas sobre conocimientos: indagan aspectos que la persona sabe especificamente. ;Qué

precauciones deben tomarse para evitar accidentes en su lugar de trabajo?

Preguntas sobre sensaciones: se refieren a lo que la persona ve, oye, huele, toca, etc., en una

situacion particular. ;Como es el aspecto fisico de su barrio? ;Qué cosas ha escuchado sobre la

campafia de vacunacion?

Preguntas de caracter histérico o demogréfico: identifican las caracteristicas personales del

informante (Bonilla & Rodriguez, 1997, p. 97).

Segun Nahum (2007), citado por Hurtado (1998), la entrevista es una situacion de
conversacion de dos o0 mas personas, en la cual ocurre un intercambio de opiniones, de actitudes
de informaciones. En esta investigacion se implemento la entrevista semiestructurada, ya que fue
la que mas se ajusto a la dinamica utilizada en el proceso de recoleccion de la informacion y a

los objetivos que se pretendian alcanzar con el mismo.

Para el desarrollo de la entrevista semiestructurada se trabajé con el “Cuestionario para
detectar casos de hombres maltratados” elaborado por el profesor de Psicologia de la
Universidad de Méalaga Fernando Chapado (2016), el cual tiene por objeto facilitar la deteccion
de situaciones de maltrato. El cuestionario se divide en seis categorias:

1) Maltrato psicoldgico orientado a la dependencia emocional.
2) Maltrato psicologico orientado a la dependencia econdémica.

3) Chantaje emocional orientado al control psicolégico.
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4) Maltrato psicoldgico por amenazas orientado a producir terror.
5) Violencia sexual.

6) Maltrato o violencia fisica.

El formulario de entrevista semiestructurada se puede identificar en el Anexo B del presente

trabajo y corresponde a una version modificada.

5.3.3.  Grupo focal

El grupo focal es un medio para recopilar, en poco tiempo y en profundidad, una gran
cantidad de informacidn analitica; por ello se decidi6 escoger este instrumento, pues como lo
sefialan Bonilla & Rodriguez (1998), a traves de éste se da la oportunidad de exponer

conocimientos y opiniones sobre temas considerados importantes para el estudio.

Se realiz6 un grupo focal con la poblacién objetivo. Para la adecuada interpretacion de los
datos obtenidos fueron codificadas las preguntas, se ordend la informacion a partir de categorias,
las cuales permitieron de manera logica la interpretacion de los factores que emerjan de ellas y se
facilité la comprension de las expresiones y elementos psicosociales del maltrato masculino en

un grupo de hombres adultos del municipio de Itagii (ver formato de grupo focal en Anexo C).
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5.4. Poblacion y muestra

La poblacién del presente estudio corresponde a un grupo de 6 hombres adultos entre 29 y 59
afios maltratos por su parejas, de estratos socio-econémicos variables (1, 2 y 3), que denunciaron
su situacion ante la Comisaria de Familia del municipio de Itagii, Colombia, que han estado

sometidos a situaciones de maltrato o violencia intrafamiliar por parte de sus parejas.

Mediante un muestreo aleatorio por conveniencia, para la eleccion de la muestra se tuvieron
en cuenta criterios de seleccion por conveniencia, los cuales debian cumplir con ciertas
caracteristicas:

e Hombres adultos (mayores de edad).

e Hombres sometidos a situaciones de maltrato o violencia intrafamiliar.

e Hombres sin desdrdenes o afectaciones mentales que le impidieran responder a los
instrumentos y técnicas investigativas aplicadas.

e Hombres que decidieran participar libre y voluntariamente en la actividad investigativa y
firmaran el consentimiento informado (ver Anexo A).

e Hombres que hubiesen denunciado situaciones de maltrato o violencia intrafamiliar.

e Hombres que residieran en el municipio de Itagii por un periodo minimo de seis meses.

Vale la pena sefialar que el muestreo por conveniencia, de acuerdo con Canal (2006), es aquel
en donde el investigador decide qué personas, individuos o sujeto de una determinada poblacion
van a hacer parte de la muestra en funcion de la disponibilidad de estos (cercania, amistad,

ubicacion geografica, facilidad de acceso a la informacion, etc.). Es por ello que se eligio este
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tipo de muestreo, ya que, por un lado, permitié elegir el lugar o la situacion que mas le facilitara
al investigador realizar su labor de registro y observacion, sin interferir; y, por el otro, porque
permitié al investigador ubicarse dentro de un grupo social y posicionarse mentalmente en la

comprensién de la realidad que estaba analizando.

5.5. Sistematizacion y andlisis de la informacion

Segln Gallardo & Moreno (1999), el proceso de recoleccidn de informacidn se debe realizar
de manera planeada y coherente para asi poder obtener resultados favorables que contribuyan al
logro de los objetivos que se han propuesto. En este sentido, vale la pena tener en cuenta que en
el proceso investigativo, la obtencion y recoleccion de la informacion no se realiza
sisteméaticamente, siguiendo un proceso ordenado Yy coherente, que a su vez permita evaluar la
confiabilidad y validez tanto del proceso mismo como de la informacion recolectada, ésta no sera
relevante y, por lo tanto, no podra reflejar la realidad social que se pretende describir. De esta
forma, una vez recolectada la informacion se procedio a la ejecucion del siguiente plan de
analisis:

e Se llevo a cabo la revision de los diferentes contenidos tedricos identificados en el marco
referencial.

e Se aplicaron los instrumentos de recoleccion de informacion con un grupo de hombres
adultos del municipio de Itagui.

e Una vez obtenida la informacion en campo los datos obtenidos fueron categorizados y

clasificados, conforme a los objetivos propuestos.
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e Se realizé un analisis, el cual correspondio a la lectura de la informacién clasificada y su
posterior interpretacion.

e Finalmente se llevé a cabo un proceso de triangulacion de informacion (cruce de datos en
campo con informacion teorica que da como resultado una discusion) que dio como

resultado una discusion y una serie de conclusiones y recomendaciones.

5.6. Consideraciones éticas

Toda la informacion suministrada por las personas que hicieron parte de esta investigacion se
manej6 éticamente, es decir, se busco ante todo respetar las opiniones ajenas, ser prudentes con
las informaciones dadas, ser objetivos y tener una actitud critica; ello ayudé a darle el uso
adecuado a toda la informacién proporcionada. De igual manera, se utiliz6 un formato de
consentimiento informado (ver Anexo A) a traves del cual las personas que hicieron parte de esta

investigacion aceptaron participar en la actividad investigativa.

De conformidad con el Cédigo Deontoldgico del Psicélogo o Ley 1090 de 2006, en esta

investigacion se tuvieron en cuenta los siguientes principios:

1. Responsabilidad. Al ofrecer sus servicios los psicologos mantendran los mas altos estandares
de su profesion. Aceptaran la responsabilidad de las consecuencias de sus actos y pondran todo el
empefio para asegurar que sus servicios sean usados de manera correcta.

2. Competencia. EI mantenimiento de altos estandares de competencia sera una responsabilidad

compartida por todos los psicologos interesados en el bienestar social y en la profesiéon como un
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todo. Los psicologos reconoceran los limites de su competencia y las limitaciones de sus técnicas.
Solamente prestaran sus servicios y utilizaran técnicas para los cuales se encuentran cualificados.

En aquellas areas en las que todavia no existan estandares reconocidos, los psicélogos tomaran
las precauciones que sean necesarias para proteger el bienestar de sus usuarios. Se mantendran
actualizados en los avances cientificos y profesionales relacionados con los servicios que prestan.

3. Estandares morales y legales. Los estandares de conducta moral y ética de los psicdlogos son
similares a los de los demaés ciudadanos, a excepcion de aquello que puede comprometer el
desempefio de sus responsabilidades profesionales o reducir la confianza publica en la Psicologia y
en los psicélogos. Con relacién a su propia conducta, los psic6logos estaran atentos para regirse por
los estandares de la comunidad y en el posible impacto que la conformidad o desviacion de esos
estandares puede tener sobre la calidad de su desempefio como psicologos...

5. Confidencialidad. Los psic6logos tienen una obligacion basica respecto a la confidencialidad
de la informacién obtenida de las personas en el desarrollo de su trabajo como psic6logos.
Revelaran tal informacion a los demas solo con el consentimiento de la persona o del representante
legal de la persona, excepto en aquellas circunstancias particulares en que no hacerlo llevaria a un
evidente dafio a la persona u a otros. Los psicélogos informaran a sus usuarios de las limitaciones
legales de la confidencialidad...

6. Bienestar del usuario. Los psicologos respetaran la integridad y protegeran el bienestar de las
personas y de los grupos con los cuales trabajan. Cuando se generan conflictos de intereses entre
los usuarios y las instituciones que emplean psicologos, los mismos psic6logos deben aclarar la
naturaleza y la direccionalidad de su lealtad y responsabilidad y deben mantener a todas las partes
informadas de sus compromisos. Los psicélogos mantendran suficientemente informados a los
usuarios tanto del propdsito como de la naturaleza de las valoraciones, de las intervenciones
educativas o de los procedimientos de entrenamiento y reconoceran la libertad de participacion que

tienen los usuarios, estudiantes o participantes de una investigacion.
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7. Relaciones profesionales. Los psicdlogos actuaran con la debida consideracion respecto de las
necesidades, competencias especiales y obligaciones de sus colegas en la Psicologia y en otras
profesiones. Respetaran las prerrogativas y las obligaciones de las instituciones u organizaciones
con las cuales otros colegas estan asociados.

8. Evaluacion de técnicas. En el desarrollo, publicacion y utilizacion de los instrumentos de
evaluacién, los psicdlogos se esforzaran por promover el bienestar y los mejores intereses del
cliente. Evitaran el uso indebido de los resultados de la evaluacion. Respetaran el derecho de los
usuarios de conocer los resultados, las interpretaciones hechas y las bases de sus conclusiones y
recomendaciones. Se esforzaran por mantener la seguridad de las pruebas y de otras técnicas de
evaluacion dentro de los limites de los mandatos legales. Harén lo posible para garantizar por parte
de otros el uso debido de las técnicas de evaluacion.

9. Investigacion con participantes humanos. La decision de acometer una investigacion descansa
sobre el juicio que hace cada psicologo sobre como contribuir mejor al desarrollo de la Psicologia y
al bienestar humano. Tomada la decision, para desarrollar la investigacion el psicologo considera
las diferentes alternativas hacia las cuales puede dirigir los esfuerzos y los recursos. Sobre la base
de esta consideracion, el psic6logo aborda la investigacién respetando la dignidad y el bienestar de
las personas que participan y con pleno conocimiento de las normas legales y de los estandares
profesionales que regulan la conducta de la investigacion con participantes humanos (Congreso de

la Republica de Colombia, 2006, p. 35).
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6. Analisis de resultados

A continuacion se presentan los diferentes resultados obtenidos en el desarrollo de seis

entrevistas semiestructuradas a hombres adultos maltratados por su parejas y que denunciaron su

situacion ante la Comisaria de Familia del Municipio de Itagi; de igual forma, se evidencian los

principales hallazgos en torno al ejercicio del grupo focal, el cual se pudo adelantar con tres

sujetos de la poblacion objeto de estudio. A través de la aplicacion de estos instrumentos, se

logré llevar a cabo un analisis en torno a las condiciones y caracteristicas del maltrato a las que

han estado sometidos por parte de sus parejas a partir del relato de sus vivencias; de igual forma

se puedo indagar por los factores psicosociales asociados a la violencia intrafamiliar ejercida

hacia el grupo de hombres; y por tltimo, se lograron identificar las estrategias y rutas de atencién

y sus efectos.

6.1. Resultados y analisis de las entrevistas

Tabla 1. Matriz de analisis de entrevistas

Categoria

Anadlisis

Identificacion

sociodemograéfica

La entrevista fue respondida por 6 hombres entre los 25y 39
afos, todos habitantes del municipio de Itagui, de estratos
socioecondmicos 2 y 3. De estos hombres, el 33.3% son
separados (2 hombres), el 33.3% viven en unidn libre (2

hombres), el 16.6% son casados (1 hombre) y el 16.6% son
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Categoria

Analisis

solteros (1 hombre). EI 50% son bachilleres y el otro 50% tiene
algln tipo de estudio superior (técnico o universidad
incompleta). Igualmente el 50% trabajan de forma
independiente o por cuenta propia y el otro 50% son
dependientes. El 100% tienen o tuvieron una convivencia con la

pareja de entre 5y 10 afos.

Maltrato psicoldgico
orientado a la dependencia

emocional

El 100% de los hombres que participaron en el estudio
manifestaron que al principio de la relacion todo era normal:
una relacién buena, estable, amorosa, etc.: “nos comportabamos
bien, éramos amorosos, carifiosos, muy respetuosos en todos los
aspectos de lo que compartiamos juntos” (E2). En el 84% de los
casos (en 5 de los seis casos) los maltratos hacia ellos
comenzaron porque las mujeres se sentian inseguras de la
relacién, por desconfianzas y por celos: “ya empez como con
esos sintomas que me iba mejor dicho ya a celar por todo como
posesiva” (E1). En un solo caso el maltrato siempre se daba
cuando la pareja consumia alcohol. El 50% de los hombres
sefialaron que sienten o sentian una dependencia emocional
hacia su pareja, mientras que el 50% restante sefialo que su
pareja era la que mostraba dependencia emocional: “Ella me
decia practicamente que ella no podia vivir sin mi” (E3). La

libertad en el 84% de los casos es lo que han sentido que han
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perdido los hombres por culpa del maltrato, lo cual se
evidenciaba en eventos como el no poder salir con amigos o no
poder tener amigas, sentirse constantemente vigilados, ser
regafiados por cualquier cosa, imposicién de horarios de llegada
a la casa, espiar en las pertenencias personales, etc.: “por
ejemplo yo no podia salir con casi nadie, siempre si salis tenés
que ser con la pareja al lado, no podes hablar con nadie, no

podes tener por ejemplo amigas” (E3).

Maltrato psicologico
orientado a la dependencia

econémica

El 66.6% de los hombres, es decir, 4 de los 6 hombres que
participaron en este estudio, sefialaron que no habia ningan tipo
de maltrato psicolégico orientado a la dependencia econémica
entre ellos y sus parejas, pues ambos aportaban para los gastos
de la casa, decidian juntos qué hacer con el dinero, como lo
distribuirian, etc.: “es cierto la mujer es mejor administradora
porque se fija mas en los precios de la canasta familiar, que es
mas barato, que es mejor, entonces la mujer en ese sentido
maneja mas la parte econémica” (E4). En el 33.3%, es decir, en
dos de los seis casos, por su parte, si hubo maltrato psicologico
orientado a la dependencia econdémica: en uno de los casos la
mujer era la que manejaba todo, recibia el dinero de su esposo o
compafiero, pagaba facturas, manejaba las tarjetas de crédito y/o

débito, decidia qué hacer con el dinero, como se distribuiria,
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etc., quedandose el hombre sélo con los pasajes para dirigirse
hacia el trabajo; en el segundo caso, aunque el hombre era quien
manejaba el dinero, pagaba las cuentas, etc., la mujer siempre le
decia a éste que ella era su obligacién, que ella no tenia para
donde irse y que por esta razon siempre le tocaria velar
econémicamente por ella: “porque es que ella tiene la plata, me
toca decirle a ella es que vea me quiero comprar este pantalon y

asi pasa, asi es muy maluco” (E2).

Chantaje emocional
orientado al control

psicolégico

En el 100% de los casos existié chantaje emocional orientado al
control psicoldgico. Las parejas que tienen hijos siempre son
chantajeadas con estos; las mujeres siempre decian que se los
iban a llevar lejos, que no iban a dejar que sus padres los
volvieran a ver, etc.; otras de las manifestaciones se
relacionaban con amenazas de separacion, de suicidio, se
adoptaban actitudes posesivas a través de discusiones
caracterizadas por gritos e insultos que generaban temor hacia
una pérdida, a quedarse solo o0 a quedarse sin nada material;
también existian manifestaciones de chantaje que se
evidenciaban con agresiones fisicas que tenian un claro efecto
en lo afectivo y en lo sexual: “ella me chantajeaba con lo de mis
bebes, con los hijos de nosotros, que ella cada rato pues como

me decia que se iba a ir y que se los iba a llevar y que no me los
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iba dejar ver” (E1). Otra forma de chantaje emocional se
relacionaba con la actitud que asume la mujer de hacerse la
victima, es decir, manifestar que no puede vivir sin su pareja 'y
se recurre al llanto también como forma de manipulacion: “tenia
una costumbre muy fea como te dije ahorita que me agarraba,
entonces empezaba como a que, como a llorar y con su show y
se colgaba, se me colgaba del brazo y me cogia y me jalaba y yo
era suélteme” (E3). Se trata de expresar cierta dependencia
emocional que en ocasiones se materializa con amenazas de una
ruptura de la relacion. En otros casos se amenaza a la pareja de
que si éste no accede a sus pretensiones, entonces no va a tener
una contraprestacion afectiva, emocional o sexual por dicha
conducta: “me dice que me va a abandonar o digamos que no

me va volver hacer el amor y esa no es la manera” (E4).

Maltrato psicoldgico por
amenazas orientado a

producir terror

Cuando es la mujer la que tiene el control sobre los recursos
economicos de la relacion, las situaciones de maltrato se
centran, por ejemplo, en amenazas como irse de la casa,
renunciar al trabajo o dejar de asumir las obligaciones
econdémicas compartidas del hogar; de igual forma existe un
temor bastante generalizado entre los participantes que tiene
tienen hijos, pues en el 100% de los casos siempre la amenaza

ha sido que la mujer se los llevar lejos y no los van a volver a
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ver; incluso se lanzan amenazas de muerte o que se van a
revelar detalles de la vida intima o personal de la pareja, es
decir, existe cierto temor a que familiares o conocidos conozcan
lo que ocurre dentro del hogar: “es casi siempre que se va llevar
los nifios, pues sino sigo con ella y supuestamente que me mata
a mi o que si yo no estoy se mata ella” (E5). En uno de los casos
la pareja amenazaba con abortar y culpar al hombre por dicha
situacion “que iba a abortar y me iba a mandar la prueba en una

bolsita, en un tarrito, cosas como esas” (E3).

Violencia sexual

Frente al tema de violencia sexual se presentan en el 100% de
los casos tres tipos de situaciones: en primer lugar, los hombres
manifiestan que no han sido victima de violencia sexual, esto es,
de situaciones de abuso o contrarios a su voluntad: “en el
momento violencia sexual no a mi no me ha sucedido” (E5); en
segundo lugar, se confunde la violencia sexual con chantaje,
que es aquel en donde la mujer le manifiesta a su pareja que
debido a cierto comportamiento o conducta no va a tener
intimidad con éste: “uno quisiera tener mas a menudo de
intimidad con la pareja, pero hay cosas digamos que hay
momentos o0 que no se pueden tener relaciones” (E4); y en
tercer lugar esta la negativa del hombre a no querer tener

intimidad con su pareja, bien sea por cansancio fisico o
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simplemente porque se ha perdido la empatia y el afecto entre
ambos: “igual yo la quiero a ella, pero las cosas ya no son
iguales, cuando uno comparte sexualmente, yo ya no siento

igual” (E2).

Maltrato o violencia fisica

La violencia fisica se presenta en el 100% de los casos; casi
siempre existe un factor detonante de este tipo de situaciones,
que puede ser el alcohol, una situacion de celos, llegadas tarde o
simplemente una inconformidad frente a cualquier situacion por
mas insignificancia que tenga: “pues las discusiones a veces son
hasta por tonterias, creo que a veces son discusiones que no
tienen sentido” (E5); en la mayoria de los casos la violencia
fisica se da luego de agresiones verbales, a las que casi siempre
responde la pareja (el hombre); las agresiones fisicas se
manifiestan en golpes, rasguiios, golpes con objetos
contundentes e incluso con armas blancas: “porque ella cuando
ya llegaba a ese punto de quererme lanzar cosas, de
amenazarme con lo que encontrara, con correas, bueno esas
cosas asi zapatos, entonces obviamente uno por no dejarse”
(E1); y, en las ocasiones, en las que se lesiona al hombre, éste
siempre trata de esconder la herida o la lesion fisica de
familiares y amigos y manifiesta a estas personas que la causa

ha sido por alguna situacion accidental: “realmente de pronto




66

Categoria

Analisis

las més faciles de ver es cuando lo arafian a uno, esas son como
las que mas quedan o cuando me atacaron con el bisturi” (E5);

en algunos eventos, sélo en uno o dos de los casos, los hombres
han respondido a estas situaciones de violencia igualmente con

violencia fisica.

Violencia verbal psicol6gica

La violencia verbal psicol6gica también se da en el 100% de los
casos, y no sélo es vivenciada a través de expresiones o palabras
soeces, es decir, con groserias, sino que también se manifiesta
mediante actitudes, por ejemplo del no uso de la palabra, pero
en todos los casos existe un punto en comin y es que se emplea
para recriminar, para inculpar o poner en evidencia las
falencias, defectos o errores de la pareja: “que yo soy un
hijueputa, que yo soy un malparido, impotente, porque como a
veces Yo no tengo relaciones con ella que yo soy un impotente”

(E2).

Afectaciones

Las afectaciones se evidencian en tres planos: en la relacién con
los hijos, en lo social y en lo personal. Es claro que los hijos,
quienes los tienen, son quienes resultan siendo los mas
afectados a causa del maltrato entre la pareja; inclusive adquiere
otro matiz cuando estos no son mutuos, sino de una de las
personas de la relacion, quien siempre va a estar en defensa de

su progenitor o progenitora: “nosotros no teniamos hijos, pero
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ella si tenia un hijo, cuando nosotros empezamos a salir era mas
bien pequefio y si ella no tenia reparos en poner problema
delante del nifio de ella” (E3). En lo social, se comienza a
generar un distanciamiento entre familiares y amigos, bien sea
porque no hay permisividad para ello o bien porque la pareja
deja de ser bienvenida en ciertos entornos sociales y familiares.
Y en lo personal la persona objeto de maltrato asume una
actitud de decaimiento y de depresion, ya que tiende a sentirse
culpable frente a los problemas con la pareja: “porque cuando
yo peleo con ella a mi me aburre el dia a mi se me aburre el dia
porque empiezo con la pensadera, ah entonces si yo me porto

bien con ella” (E6).

Estrategias y rutas de

atencién del maltrato

En todos los casos se ha partido de un intento de dialogo al
interior de la pareja y, en algunos casos, se ha buscado el
acompafamiento de la familia, pero siempre ha sido infructuoso
este camino: “‘comente lo primero fue hablar a nivel familiar
que se podia hacer pero a veces es dificil entonces le toca a uno,
ir uno mismo y buscar como esa ayuda” (E5); algunos de los
hombres manifestaron haber intentado buscar acompafiamiento
profesional de un psicélogo y aunque en un par de casos se
acepto la participacion de un profesional luego de un par de

sesiones se desistio de esta opcién. Como ultima opcidn se
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intenta una conciliacion a través de una Comisaria de Familia,
pero a pesar del acompafiamiento, apoyo y asesoria de
profesionales, todas las relaciones terminaron en ruptura, ya que
para las denunciadas tal denuncia daba lugar a una separacion vy,
por ende, a un mayor grado de alteracion e irascibilidad: ““se
enojé muchisimo, eso fue un problemay ella empez6 a
empujarme y todo y la reaccion fue arafiarme y golpearme pero
yo le dije es que yo ya le denuncie usted no puede hacer eso, si,

usted no puede hacer eso” (E2).

6.2. Resultados y andlisis del grupo focal

Tabla 2. Matriz de andlisis de entrevistas

Categoria
Factores psicosociales
asociados a la violencia

intrafamiliar

Anélisis
Las respuestas aportadas por los participantes en el grupo focal,
que fueron tres, ayudaron a describir los diferentes factores
psicosociales asociados a la violencia intrafamiliar que viven
estos hombres del municipio de Itagii victimas de esta
problematica. En general, las causas del maltrato las identifican
estas personas en situaciones de pérdida de confianza o falta de

seguridad frente a la pareja, lo cual comienza a generar un
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entorno de desconfianza que se materializa, primero, en
maltratos verbales, y luego trasciende hacia el maltrato fisico:
“el maltrato se va presentando a medida que se va dando como
la desconfianza, como que la persona va perdiendo, si como que
se pierde la confianza con uno” (C); a ello se suman otros
factores como los celos, la falta de acuerdo y posibles
situaciones de infidelidad: “Las causas del maltrato hacia al
hombre, a ver los celos de las mujeres, muchas veces los celos,
como se dice indiscriminados entonces ella se imagina, te
imaginan una moza”; esto presenta un cambio en la manera de
entender y afrontar la relacion de pareja, la cual se transforma
sustancialmente y presenta una ruptura entre las expectativas y
vivencias que se tenian durante el noviazgo y las que se
presentan durante la convivencia en pareja.
En el grupo focal también se discutié sobre las razones por las
que no es tan visible el maltrato hacia el hombre y se establecio
que ello se debe, en gran medida, a que se vive en una sociedad
con una inclinacién machista, donde puede llegar a ser motivo
de verglienza o burla el hecho de que un hombre sea maltratado
por una mujer. Para los hombres el maltrato es una situacion
compleja, dificil de resolver y de afrontar, la cual genera un

sentimiento de frustracion, pues estos esperan que los
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problemas de una u otra manera se vayan a resolver, pero en
ultimas esto nunca sucede: “yo diria que otro motivo es el
estigma, pues de una sociedad machista, en una sociedad
machista tl no vas a salir a la calle a decirle tus amigos, tu
familia a mi mujer me va pegar, eso no va suceder” (CE).
También resulta complejo manejar la situacion frente a los
hijos, ya que cuando se presentan situaciones de maltrato los
padres buscan que sus hijos no se percaten de dicha
problematica: “me parece que es un poco complicado porque se
trata a veces de vivir como de una apariencia, tratar de no
mostrarles que estamos en conflicto aunque a veces lo vean pero
después tratamos como de tapar diciendo que no que todo esta
bien, que las cosas se pueden solucionar, al igual ellos ven eso y
a veces uno se siente mal” (R).
A las familias también busca escondérseles esta situacion, pero
cuando estas conocen de estos hechos se generan fricciones
frente a la pareja y se presenta una tendencia a que se
recomiende una separacion: “en mi situacion yo evito al
maximo que en mi familia se enteren de cualquier situacion,
cualquier problema, cualquier cosa porque igual en mi casa hay
varias mujeres entonces eso me llevaria a mas discusiones y es

lo que menos quiero” (CE).
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Las estrategias y rutas de atencidn se centran generalmente en
recurrir a la denuncia ante una Comisaria de Familia, siendo
ésta considerada como la Gltima opcién luego de un evento
limite que bien puede ser una situacion de maltrato fisico que
pudiese atentar contra la integridad y la vida misma del
individuo: “deberia haber méas apoyo por parte de esas
instituciones, méas apoyo hacia al hombre, que realmente uno no
ve el apoyo, uno no ve una ayuda” (C); y aunque se ofrece una
cierta ayuda institucional, esta no es suficiente, ya que si bien se
recibe la denuncia la respuesta institucional frente al maltrato
masculino es limitada y estos hombres no estan dispuestos a que
la situacion se adelante ante la Fiscalia. Consideran igualmente
los participantes del grupo focal que no hay equidad por parte
de la legislacién colombiana frente a la proteccién que le dan al

hombre y a la mujer ante el maltrato.
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7. Discusion

Es importante destacar que dentro de los diferentes tipos de maltrato o abuso a los que
estuvieron sometidos los seis hombres por parte de sus parejas en este ejercicio investigativo se
destaca, como se ha dicho, tanto el maltrato fisico como psicologico y verbal, pero de igual
manera existen otras situaciones intrinsecas en las que se pueden observar otros tipos de maltrato
como es el econémico, el chantaje frente a los hijos, la amenaza de suicidio, la posibilidad de una
separacion, la autolesion, entre otros; todo estos aspectos hacen parte de los imaginarios que
rodean el maltrato y la violencia intrafamiliar en general que describen Correa & Lopez (2008),
los cuales se relacionan con las creencias y significaciones sociales, concepciones y formas como

se concibe la violencia conyugal.

Los resultados de la investigacion realizada con un grupo de hombres denunciantes de
situaciones de maltrato ante la Comisaria de Familia del municipio de Itagii coincide con lo
expuesto por Becerra et al. (2009), al identificarse diferentes manifestaciones de maltrato como
pufios, cachetadas, patadas y golpes con objetos, impedirle a la pareja salir con otras personas,

enfados constantes, quedarse callados, entre otras situaciones.

Dadas las caracteristicas de la violencia intrafamiliar, es que surge la necesidad de incorporar
la categoria de género en la intervencion directa a victimas, asi como en las estrategias de
prevencion de la violencia. Incorporacion que considere las necesidades a corto plazo de este

grupo, ya sean educacionales, laborales y habitacionales primordialmente, asi como necesidades
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estratégicas, tales como: procesos de independencia y autonomia, apropiacion de los espacios

publicos y emergencia de nuevas subjetividades més alla de los roles de padres 0 esposos.

Hoy en dia, es indispensable que todas las formas de violencia intrafamiliar se visibilicen ante
la sociedad, siendo una de ellas el maltrato masculino, el cual, segin Hernandez (2009), es una
problematica que requiere de un mayor un debate para que la sociedad reconozca esta situacion y

actle en consecuencia.

A su vez surge la necesidad de capacitacion a funcionarios que atienden directamente a
personas, en especial quienes trabajan en los diferentes programas sociales del municipio y del
departamento asi como a quienes atienden los programas de atencion primaria, en temas como la
teoria de género (no centrada en lo femenino), manejo de crisis, el proceso de violencia
intrafamiliar, sintomatologia e indicadores asociados, entre otros. Todo ello dirigido a evitar la re
victimizacion, incentivar una derivacion efectiva y generar en los usuarios de las Comisarias de

Familia un sentimiento de retroalimentacion en la decision de la busqueda de ayuda.

Frente al tema de las rutas de atencion, se debe reconocer que en Colombia, las medidas
alternativas de proteccion para los hombres victimas de violencia intrafamiliar son inexistentes,
ya que los diferentes instrumentos existentes para abordar el tema de la violencia intrafamiliar
estan dirigidos sélo a la proteccion de las mujeres o de los nifios; sin embargo, podria decirse que
dichos mecanismos también podrian aplicarse a aquellas situaciones en las que los hombres son

las personas maltratadas.
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Dichas medidas tienen por objeto prevenir, remediar y sancionar la violencia intrafamiliar,
con el proposito de amparar al hombre victima de maltrato y establecer mecanismos de
proteccidn, a través de la implementacion de diversos medios de solucion de conflictos, como

pueden ser la conciliacion y la mediacion.

Precisamente, la Ley 294 de 1996, que fue modificada por la Ley 575 de 2000, segun se ha
sefialado en apartados anteriores, se ha desarrollo de conformidad con el inciso quinto del
Articulo 42 de la Constitucion Politica: “cualquier forma de violencia intrafamiliar se considera
destructiva de su armonia y unidad y sancionada conforme a la ley” (p. 31); a través de esta
normativa se busca brindar un tratamiento integral y diferencial frente a las distintas modalidades
de violencia contra algunos de los integrantes del grupo familiar, con el propoésito de asegurar a

la familia armonia y unidad; asi lo establece el articulo 1 de la ley citada.

Se requiere que dichas herramientas juridicas también sean de igual aplicacion a los casos de
violencia de mujeres hacia sus parejas; y en ello coinciden Aguilera et al. (2015), ya que la
violencia de las mujeres hacia los hombres en la pareja es un tema poco investigado, lo que ha

ocasionado que la legislacion deba proteger los derechos por igual de todas las personas.

De la misma manera, dicha ley estipula que las competencias que deben asegurar, de un lado,
el cese inmediato del maltrato o la agresion que sufre la victima, del otro, se debe invocar la
presencia de manera pronta del agresor a una audiencia de conciliacién. Si el agresor no se llega
a presentar, la victima debe recibir orientacion de las autoridades competentes, como es el caso

del Comisario de Familia del lugar donde ocurrieren los hechos, o en su defecto, el Juez Civil
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Municipal o Promiscuo Municipal y el acompafiamiento y asesoramiento del respectivo

psicologo o trabajador social.

Los resultados también ponen en evidencia que en todos los casos, tanto en las entrevistas
como en el grupo focal, el maltrato provenia de la pareja sentimental de estos sujetos, en ningun
caso se evidencié maltrato por parte de exparejas; al respecto, algunos antecedentes
investigativos y posturas tedricas establecen que en una de cada cuatro situaciones de violencia
intrafamiliar en las que la persona maltratante sea la mujer, ésta es ocasionada por exparejas.
Sobre esto destaca Herndndez (2009) que cuando la situacion de maltrato proviene de la expareja
se presenta un ejercicio de poder de mayor arraigo que cuando se presenta por parte de la pareja;
inclusive, sefialan Becerra et al. (2009) que en los casos de maltratos por parte de exparejas, estas
tienden a tener un grado de mayor violencia, ya que se recurre a golpes, uso de objetos

contundentes e incluso objetos corto-punzantes.

Los seis casos analizados también son una manifestacion del aumento del nimero de
denuncias ante las Comisarias de Familia por parte de hombres adultos por parte de sus parejas
sentimentales; sobre ello, Trujano (2010) dice que hasta hace una década las principales
situaciones de maltrato hacia el hombre como manifestacion de violencia intrafamiliar se
presentaba principalmente en parejas del mismo sexo, es decir, los hombres maltratados,
agredidos o violentados hacian parte de un vinculo sentimental homosexual. Es de aclarar que en
esta investigacion sélo se tuvo como referente parejas heterosexuales, por lo cual tales
apreciaciones solo sirven como elemento referencial que bien puede desarrollarse en otras

investigaciones.
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Finalmente, se evidencia en la teoria sobre el tema los vacios existentes en torno a la ausencia
de rutas de atencidn frente al asunto del maltrato hacia el hombre por parte de sus parejas como
manifestacion de violencia intrafamiliar; por ello, en este estudio es preciso destacar la labor que
ofrecen las Comisarias de Familia como dérganos receptores de los testimonios de hombres
adultos maltratados en sus relaciones de pareja y su labor como agentes direccionadores hacia las

respectivas rutas de atencidn que deben seguirse cuando se presentan estos casos.
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8. Conclusiones

La violencia en una relacion de pareja, expresadas en términos de agresion fisica, verbal o
psicoldgica, es una manifestacion de violencia intrafamiliar. De acuerdo a los resultados y
hallazgos de esta investigacion la violencia intrafamiliar puede darse entre los miembros de la
pareja, de padres hacia los hijos, entre hermanos, de hijos hacia los padres, asi como también
entre los diferentes miembros que hacen parte del nucleo familiar. Esto permite establecer que el
maltrato que ejerce la mujer hacia el hombre, con quien tiene una relacién sentimental, lldmese
unioén libre, noviazgo o matrimonio, y en donde ya hay una convivencia, se constituye en una

clara expresion de violencia intrafamiliar.

Cabe sefialar igualmente que las condiciones y caracteristicas del maltrato a las que han
estado sometidos un grupo de hombres adultos por parte de sus parejas y que han denunciado su
situacion ante la Comisaria de Familia del Municipio de Itagui, segun los relatos de sus
vivencias, permiten determinar que este tipo de violencia o maltrato hacia el hombre no es en si
mismo violencia de género; no significa esto que no exista la violencia de género de la mujer
hacia el hombre, es decir, al hombre se le maltrata en la sociedad, en ciertos casos, por razones
de su genero, esto es, por ser hombre, pero no ocurre asi en los seis casos estudiados en esta
investigacion y prueba de ello son las condiciones y caracteristicas especificas de cada situacion
de maltrato descrita por cada uno de los hombres adultos, en las cuales lo que se evidencia es una
manifestacion excesiva del ejercicio de la autoridad de la mujer sobre el hombre bajo

circunstancias especificas, no siendo ésta una manifestacion permanente.
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De igual forma, al indagar por los factores psicosociales asociados a situaciones de maltrato
por parte de sus parejas ejercida hacia un grupo de hombres adultos denunciantes de su situacion
ante la Comisaria de Familia del municipio de Itagii se evidencia en un primer momento que es
caracteristico de la sociedad que en muchos ambitos familiares a hombres y a mujeres se les
asignan tareas determinadas, lo que constituyen actividades que suponen oposiciones y
complementaciones. Los roles determinan posiciones asimétricas y por lo tanto los
comportamientos se caracterizan por la presencia de manifestaciones de autoridad y poder, que

se manifiestan en los hombres y en las mujeres estan ausentes.

La autoridad en la cultura del colombiano admite el ejercicio de la fuerza y ello explica en
parte porqué los agresores son en su mayoria varones; también explica por qué esos hombres se
sienten en sus legitimos derechos de castigar a las mujeres que suponen estan bajo su autoridad,
pero esa tendencia ha escondido el fendmeno del maltrato mutuo, y mas aun, del maltrato y la
violencia (fisica, verbal y sexual) del hombre hacia la mujer, porque asi como existen hombres

maltratadores, de igual manera existen mujeres con iguales caracteristicas.

Estos tipos de roles condenan a hombres y mujeres a situaciones de maltrato, y a causa de las
caracteristicas de la sociedad, s6lo permiten la visibilizacion del maltrato hacia la mujer y no el

que se presenta hacia el hombre.

Una tarea urgente es la visibilizacion del maltrato masculino al igual que ocurre con la

violencia al interior de la pareja y con las mujeres. Los vacios legales para ambas formas de
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violencia, asi como las resistencias culturales a sefialar estas précticas y estas formas de abuso
como violencia intrafamiliar, sin duda generan en los mismos afectados una sensacion de

naturalizacién y aceptacion que impacta de sobremanera la salud mental de estos.

Por otro lado, se hace necesario entender el maltrato masculino mas alla de las casuisticas
personales y ubicarlo dentro de lo que puede llamarse la construccion subjetiva e identitaria de
los hombres, ligada a aspectos como el rol sobrevalorado de madre y esposa, la falta de capital
social como cultural y una herencia transgeneracional del ciclo de la violencia que s6lo permite

visibilizar un tipo de violencia de género, y no ambos.

Por lo anterior, esta investigacion pone en evidencia el comportamiento de subordinacion de
los hombres, por lo cual se busca explicar en cierta medida por qué muchos hombres no
advierten que estan siendo agredidos o maltratados por sus parejas, salvo que se les produzcan
lesiones fisicas que obliguen a la consulta medica; si no es asi, los hombres maltratados
entienden que es normal aceptar un tratamiento autoritario, despreciativo, agresivo inclusive en

publico, o fuera del hogar.

En la cultura en Colombia y en especifico en la antioguefia, el rol masculino de ser jefe de
hogar, esta asociado, a ser el soporte economico de la familia. Asi, en la construccion de la
masculinidad, lo que adquiere valor es la independencia econdmica, la libertad, la accion y la
autonomia. Esto se contrapone con la dependencia, pasividad, y falta de autonomia en la
construccion de la feminidad. Pero los actuales cambios en los roles de género, hoy permiten

identificar los nuevos roles de la mujer, quienes en muchos casos se desempefian como jefes de
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hogar y son las que se convierten en el soporte econdmico de la familia, situacion que genera la
construccion de una feminidad con independencia econémica, libertad, accion y autonomia, que

empuja al hombre a que sea dependiente, pasivo y falto de autonomia.

Frente al tema de las estrategias y rutas de atencién que el grupo de hombres adultos afectados
por situaciones de maltrato por parte de sus parejas que participaron en este estudio han utilizado
y sus efectos se evidencia el hecho de que todos los hombres sometidos a este tipo de maltrato
conocian de dichas rutas y por ello acudieron a la Comisaria de Familia de su jurisdiccion; sin
embargo, en muchos casos las mujeres interpretaron la denuncia como una afrenta, situacién que
en lugar de minimizar la situaciones de maltrato, por el contrario dio lugar a un incremento de las
mismas e inclusive a rupturas o posibles denuncias ante la autoridad penal competente por parte

los hombres.

Finalmente, se evidencia la relacion existente de ciertos factores psicosociales en la violencia
intrafamiliar en el grupo de hombres adultos maltratados del Municipio de Itagii, factores que
inciden en una idiosincrasia contestataria por parte de la mujer, la cual ejerce su autoridad de
manera rigida y agresiva para mantener un ejercicio del poder en el marco de una relacion de

pareja y en el contexto de su propio nucleo familiar.
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9. Recomendaciones

Los hallazgos obtenidos en esta investigacién ponen en evidencia la necesidad de seguir
investigando sobre el tema, esto es, de desarrollar nuevos constructos tedrico-practicos con otros
grupos poblacionales, con comunidades diferenciadas, en donde los factores psicosociales
evidentemente seran diferentes y, por ende, las caracteristicas y condiciones de las situaciones de

maltrato implicarian estrategias y rutas de atencion distintas.

Se hace necesario también brindar espacios desde la academia para que se promuevan
actividades de atencion en terapia de pareja a hombres y mujeres sometidos a situaciones de
maltrato, violencia conyugal y violencia intrafamiliar, diferenciando este tipo de manifestaciones

de la violencia de género, la cual contiene un matiz interpretativo y de analisis diferente.

Finalmente, se debe insistir en dotar de herramientas, recursos y personal a las Comisarias de
Familia para que logren direccionar a los usuarios hacia las rutas de atencion respectivas y
adecuadas sin que ello implique una revictimizacion de los hombres sometidos a situaciones de

maltrato por parte de la mujer.
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AnNexos

Anexo A. Consentimiento informado

Medellin,

Yo en uso de mis facultades legales,

mentales, cognoscitivas y y/o en representacion propia, de manera consciente y sin ninguna clase
de presiones, faculto y autorizo, para que se realice la investigacion que tiene como propésito
analizar los factores psicosociales que inciden en la violencia intrafamiliar en un grupo de
hombres adultos maltratados del Municipio de Itagui, Colombia.

Igualmente advierto que se me ha puesto en conocimiento y, acepto las recomendaciones y
procedimientos que la estudiante investigadora considere que son las adecuadas para el
desarrollo de este estudio. También declaro que se me informado que mi participacion en la

investigacion no generara ningun peligro o dafio en los aspectos fisicos y mentales.

Acepto las condiciones que se me presentan en este documento, el dia del Mes de
del afio
Ana Cristina Taborda Gaviria Firma Usuario

Estudiante de psicologia C.C.



Anexo B. Formato de entrevista semi-estructurada

1. Ildentificacion sociodemograéfica:

1.1. Barrio:

1.2. Edad:

1.3. Escolaridad

a. Primaria__ completo__ incompleto__

b. Bachillerato__ completo__ incompleto__
c. Técnico__ completo__incompleto

d. Tecndlogo _ completo__incompleto
e. Universitario__ completo__ incompleto__

f. Otro: _ ¢Cuél?

1.4. Ocupacion
a. Trabajador dependiente_
b. Trabajador independiente

c. Desempleado

1.5. Estrato socio-econdmico donde tiene su domicilio:
a. Uno
b. Dos

c. Tres
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d.

e.

f.

Cuatro

Cinco

Seis

1.6. Estado civil actual

Soltero__
Casado__
Union libre
Separado___
Divorciado

Viudo

1.7. ¢ Cuantos afios lleva conviviendo (o convivi) con su pareja?

a.

b.

Menos de un afio
Entre 1y 5 afios
Entre 5y 10 afios
Entre 10 y 20 afos

Mas de 20 anos

Maltrato psicoldgico orientado a la dependencia emocional
¢Cdmo se conocio con su pareja?
¢Como era su relacion de pareja antes de deteriorarse?

¢ Qué situaciones comenzaron a deteriorar la relacion?
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¢Usted cree que en relacion de pareja actual se da la dependencia emocional, explique su
respuesta?

¢Qué clase de controles le impone Usted a su pareja?

¢Qué clase de controles le impone su pareja a Usted?

¢Ha considerado dejar de convivir con su pareja? Explique su respuesta.

Maltrato psicoldgico orientado a la dependencia econdmica

¢Quién maneja el dinero y los bienes en la relacion? ;Como se ejerce dicho control?
¢Qué opina su pareja de su trabajo y de lo que gana en su actividad laboral?

¢COmo manejan los gastos del hogar?

¢Qué restricciones le impone su pareja frente a los gastos?

Chantaje emocional orientado al control psicoldgico

¢Lanza algun tipo de amenazas sobre usted o sobre ella misma? ;Cuéales?

¢Queé tipo de comportamientos adopta su pareja cuando discuten?

¢Qué tipo de comportamientos adopta usted cuando discute con su pareja?

¢De qué forma lo “castiga” cuando discuten 0 pelean? (Deja de hablarle o de relacionarse
afectiva/ sexualmente, lo amenaza con abandonarle o buscar un amante, etc.).

¢Cdmo actla su pareja con usted frente a otras personas (familiares, amigos, hijos, etc.)?

Maltrato psicoldgico por amenazas orientado a producir terror

¢Su pareja le ha hecho amenazas o infundido terror? Explique.



¢Sobre qué tipo de situaciones se centran las amenazas que lanza su pareja sobre usted
(quitarle a los hijos, marcharse del hogar, denunciarlo ante alguna autoridad, publicar
informacion confidencial, etc.)?

¢La amenaza con revelar detalles de su vida intima a sus amigos, familiares o

compaferos? Explique su respuesta.

Violencia sexual

¢Como ha incidido el maltrato recibido por usted en la vida sexual de pareja?
¢Considera que su pareja lo satisface intimamente? Explique

¢Quién toma generalmente la iniciativa para los encuentros intimos?

¢Se siente presionado sexualmente por su pareja? Explique

¢Hace sentir presionada sexualmente a su pareja? Explique

¢Cree 0 sospecha o sabe que su pareja le es infiel? Explique

¢Usted le ha sido infiel? Explique.

Maltrato o violencia fisica
¢A qué tipo de maltratos fisicos ha estado sometido en la relacion de pareja?
¢Ha respondido a esos maltratos? ;De qué forma?

¢Cdémo concluyen las discusiones entre ambos?

8. Violencia verbal psicologica

a.

b.

¢Qué tipo de expresiones utiliza su pareja para ofenderlo o hacerlo sentir mal?

¢ COmo es una discusion entre ambos?
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¢Coémo concluyen las discusiones entre ambos?

9. Afectaciones

¢Los hijos presencian sus discusiones? ;Cual es la reaccion y como los ha afectado a
ellos?

¢Coémo influyen las discusiones en su vida social y familiar?

¢Cdmo se ha visto afectado psicolégicamente Usted a causa del maltrato?

¢Cdmo se ha visto afectado psicoldgicamente Usted a causa del maltrato?

10. Estrategias y rutas de atencion del maltrato.

a.

¢Cree usted que su pareja puede cambiar y tener una relacion tranquila y feliz respetuosa?
Explique su respuesta.

¢Han buscado ayuda o asesoria profesional para intentar mejorar la relacion de pareja?
Explique su respuesta.

¢A quién o quiénes ha acudido para contarle su situacién? ¢Cual ha sido su reaccién?

¢La ha denunciado penalmente? ;Qué ha dicho su pareja?

¢Qué tipo de ayuda o asesoria le han prestado?

¢Ha sido de ayuda la ruta de atencion a su problema? Explique su respuesta.

¢Cudles estrategias o0 acciones se le ocurren que pueden usar para prevenir el maltrato

masculino en la pareja, en la familia, en la comunidad y en la sociedad?

Gracias por su participacion
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Anexo C. Formato Grupo focal

Para el desarrollo del grupo focal se tuvieron en cuenta los lineamientos establecidos por
Aigneren (2006), asi como los de Bonilla y Rodriguez (1997), quienes indican cémo se debe
recolectar informacion a través de grupos focales; por tanto, se sugirié el siguiente esquema de

trabajo:

Fecha y hora del Grupo Focal

Lugar del Grupo Focal

NUmero y tipo de participantes Hombres adultos entre 29 y 59 afios, procedentes de
estratos socio-econdémicos variables, del Municipio de
Itagtii, Colombia, victimas de algun tipo de maltrato o
violencia intrafamiliar; estos se seleccionaran de manera
aleatoria y su participacion sera voluntaria, para lo cual

deben firmar el respectivo consentimiento informado.

Nombre del Moderador

Duracion del Grupo focal

1. Objetoy objetivos del grupo focal
El objeto del grupo focal se concentra en analizar los factores psicosociales que inciden en la
violencia intrafamiliar en un grupo de hombres adultos maltratados del Municipio de Itag(ii,

Colombia; para ello, se busca desarrollar en una sesion los siguientes objetivos:
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e Describir los factores psicosociales que estan asociados a la violencia intrafamiliar que
en un grupo de hombres adultos del municipio de Itagli victimas de la problematica.

e Identificar las posibles estrategias y rutas de atencion que existan o puedan ser
implementadas en el municipio de Itagii para la atencion de hombres victimas de

violencia intrafamiliar.

2. Disefno de la Guia de Discusion tematicas

Categoria Preguntas

Factores psicosociales |1. ¢Por qué creen que se presenta el maltrato en una relacién de
pareja

2. ¢Cuales son las causas del maltrato hacia el hombre?

3. ¢Por qué no es tan visible el maltrato hacia el hombre?

4. ¢Qué tipo de sentimientos tienen al ser victima de maltrato?

5. ¢Qué piensan sus hijos (si los hay) sobre la situacion de maltrato?

6. ¢Qué dicen sus familias sobre tal situacion de maltrato?

Estrategias y rutas de 7. ¢Qué los llevé a denunciar este tipo de situaciones?

atencion 8. ¢Cual debe ser la respuesta institucional a las situaciones de
maltrato?

9. ¢Creen que el maltrato masculino se debe castigar de la misma
manera a como se hace con el maltrato hacia las mujeres?

10. ¢Qué tipo de acompafiamiento o asistencia ha tenido en este
proceso y como lo evalta?

11. ¢ Cuales estrategias 0 acciones se les ocurren que pueden usarse
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para prevenir el maltrato masculino en la pareja, en la familia, en

la comunidad y en la sociedad?




