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2. Resumen

En el presente trabajo se pretende realizar un analisis de tipo cuantitativo en relacion
al consumo de sustancias psicoactivas, legales e ilegales, en docentes de colegios publicos
de Envigado. Para tal proposito se aplico la prueba ASSIST 3.1y un cuestionario de
condiciones sociodemogréficas a 188 docentes del municipio en cuestion. Dicha prueba
identifica un consumo anterior o reciente de sustancias como tabaco, bebidas alcohdlicas,
cafeina, cocaina entre otras, la frecuencia del consumo y el nivel de riesgo que este
representa para el individuo. El propoésito de la investigacién es identificar en qué medida
las condiciones de vida de los profesores inciden en el posible consumo de SPA y por medio
de estos resultados establecer una relacion entre las condiciones sociodemograficas y el

nivel de riesgo de los docentes ante dichas sustancias.

Los hallazgos mas significativos de la investigacion fueron con respecto a que las
principales sustancias consumidas por la poblacion son las bebidas alcohdlicas, la cafeina y

el tabaco respectivamente, también se observé que hay una diferencia significativa en
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cuanto al género que mas consume SPA, siendo las mujeres que hicieron parte de la muestra
las més vulnerables ante el consumo y finalmente se obtuvo que los estratos socio
econdmicos con mayor nivel de consumo y de riesgo ante el mismo son aquellos que
representan niveles econdmicos intermedios, es decir, el estrato medio bajo y en menor

medida el estrato medio.

Palabras clave: Condiciones sociodemogréaficas, consumo de sustancias psicoactivas,

docentes, Envigado, e instituciones educativas publicas.

3. Abstract

The present work, pretends to do a quantitative type of analysis, about the
consumption of psychoactive substances both legal and illegal, in teachers of public schools
in Envigado. For this, it was applied the ASSIST 3.1 test, and a sociodemographic
conditions questionnaire to 188 teachers of that city. This test identifies a previous or recent
consumption of substances like tobacco, alcoholic beverages, caffeine, cocaine, among
others, the frequency of consumption and the risk level that this represents for the person.
The purpose of the investigation, is to identify how the life conditions of the teachers can be
an influence in the possible consumption of PAS and through this results establish a
correlation between sociodemographic conditions, and the risk level of the teachers on every

substance.

The most significant results of the investigation, were about the main consumed
substances of the population, they were in this order of appearance, alcoholic beverages,

caffeine, and tobacco; it was also realized that there is a significant difference about the
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gender that consume the most PAS, being the women the most vulnerable to the consumption,
and finally it was observed according to the social class, the highest consumption and risk
level, were in the social class placed in the middle, that means the social class medium low,

and in a lower state the social class medium.

Key words: Sociodemographic conditions, consumption of psychoactive substances,

teachers, Envigado, public schools.

4. Justificacion

El presente trabajo de investigacion, hace parte de un macroproyecto que esta
constituido por una serie de estudios entre los que se cuentan tematicas como, las
enfermedades psicosomaticas y otros trastornos, el estres laboral, los estilos de vida y el
consumo de sustancias psicoactivas, que tienen como punto de conexién la salud mental en
docentes de colegios publicos del municipio de Envigado. En esta subdivision, la temética a

tratar es el consumo de sustancias psicoactivas, tanto legales como ilegales en esta poblacion.

El consumo de sustancias, es un fendmeno que va en aumento en Colombia (Observatorio
de Drogas de Colombia, 2017), y que, ademas, afecta a diversos grupos poblacionales, diferentes
a los que generalmente se estudia. Esto, crea una necesidad a nivel investigativo de ahondar
sobre como y por qué motivos, el gremio docente se ha ido involucrando en el consumo,

fendmeno evidenciado a través de investigaciones anteriores.
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La investigacién de las condiciones laborales y personales que inciden en el
desarrollo de las actividades profesionales de los docentes, se hace merecedora de una gran
importancia por la misma categoria de la profesion que los designa como educadores de
grandes cantidades de menores, y por medio de investigaciones como la presente se
posibilita el trabajo sobre fendmenos sociales que pueden afectar ese ideal del deber ser de la

figura del docente.

La vinculacion de estos profesionales en préacticas tan cuestionadas como el
consumo de SPA los desligaria de ser agentes de cambio social con la autoridad moral
suficiente como para dirigir la voluntad de una poblacion que como menciona Marsh,

(2003) es vulnerable a desencadenar adicciones.

Finalmente, las implicaciones negativas del consumo de sustancias psicoactivas es
otro factor que motiva la presente investigacion, pues ademas de las afectaciones fisicas
ampliamente conocidas de este fendmeno existen serias implicaciones de caracter psicol6gico
como consecuencia del mismo que pueden salir a relucir al final de la presente investigacion
y servir como una posible guia de intervencién donde se pueda trabajar directamente sobre
estas consecuencias que afectan la salud mental y asi favorecer el desarrollo integral de la

poblacién docente.

5. Planteamiento del problema

El consumo de sustancias psicoactivas (SPA) constituye un fendmeno social que se
encuentra en aumento a nivel nacional y que cuenta con un enorme impacto en cuanto a la

esfera social se refiere, por todas las implicaciones negativas que este fenémeno tiene tanto
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en los sujetos consumidores como en las personas que los rodean y en la sociedad en general

(Observatorio de Drogas de Colombia, 2017).

Desde la perspectiva de salud, menciona la Organizacion de Estados Americanos
(2013), que las sustancias psicoactivas representan grandes riesgos para las personas tanto en
lo fisico como en lo psiquico, pues generalmente quienes padecen enfermedades por
consumir drogas, tienen comorbilidad con otros trastornos mentales, ademas, este asunto,
representa una gran cantidad de muertes en el mundo, en especial por sobredosis. Entre
estas patologias, estan las lesiones por intoxicacion, las enfermedades infecciosas como
VIH/ SIDA y crdnicas como cirrosis y enfermedades mentales.

Este tema representa una de las realidades sociales mas estudiadas cualitativa y
cuantitativamente y evidencia de ello es la enorme cantidad de investigaciones y mediciones
realizadas, esto tanto a nivel nacional como internacional. Adicional a esto, es un fenémeno
que se encuentra en la mira de los gobiernos, pues su interés esta en combatir el consumo

excesivo e ilegal.

Haciendo un recuento general, se calcula que, en el mundo, para el afio 2010, entre
153 y 300 millones de personas de los 15 a los 64 afios habian consumido una droga ilicita
por lo menos en una ocasion durante el afio (UNODC, 2012), mientras que en 2014, 1 de
cada 20 adultos, es decir, aproximadamente 250 millones de personas (entre 15 y 64 afios)
consumieron por lo menos una vez una droga en dicho afio, lo que indica cifras muy
similares en ese lapso de tiempo. Ademas de esto, en el estudio més actual, se habla de
207.400 muertes, a causa de su uso, y de numerosas terapias debido a trastornos relacionados

con el consumo (UNODC, 2016), mientras que en el afio 2010, fueron entre 99.000 y
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253.000 el numero de personas que fallecieron a causa del consumo de alguna sustancia

ilicita en el mundo (UNODC, 2012).

En el caso del tabaco, una de las sustancias mas utilizadas por la poblacién mundial,
menciona el Instituto Nacional de Salud (2016), que es el principal factor de riesgo de cancer
de pulmon, de traquea y de bronquios con un 71% a nivel mundial, un 84% en América 'y

65% en Colombia.

A nivel de América, dice la Organizacién de Estados Americanos (2013) que resulta
preocupante el consumo de sustancias en el hemisferio, pues este constituye mayores niveles
de mortalidad y discapacidad que en el resto del mundo, y uno de cada 4 consumidores (de
marihuana especificamente) se encuentra en América. Por otro lado, es posible a través del
estudio concluir que el uso nocivo del alcohol es el principal problema, y representa una
gran preocupacion pues hay abuso de consumo por parte de los adolescentes y jovenes. Del
lado de las drogas ilegales, en América, la marihuana es la sustancia que mas se consume, y
esta en aumento; el uso de cocaina es muy similar a otros paises de Europa y le heroina y

metanfetaminas son menos comunes en el continente.

En Colombia, el fendmeno de las SPA resulta muy estudiado, no sélo por su
consumo, sino por la produccidn, exportacién e imagen o referente que tiene el pais frente al

panorama internacional. Por lo cual el Observatorio de Drogas de Colombia (ODC) en el

2015 planea tres objetivos que incluyen: implementar el “Plan Nacional de promocion de la salud,
prevencion y atencion del consumo de SPA”, disminuir vulnerabilidades sociales y desarticular

estructuras de criminalidad.
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Estos estudios han demostrado que el consumo de drogas ha aumentado en la nacién,
pues se pasd en 2008 de un 8.6% a un 12.17% en 2013, siendo la marihuana, la sustancia
ilicita més consumida, lo que lleva a concluir que si aumenta el consumo, aumentan el
microtrafico y el narcomenudeo. En términos de departamento, Antioquia (especificamente
Medellin), junto al Eje cafetero representan los lugares donde hay mas consumo de

sustancias ilicitas, frente a otros departamentos (ODC, 2015).

A partir de esto, es posible afirmar que los numerosos estudios sobre sustancias
realizados, abarcan una generalidad sobre el tema, sin ahondar mucho en poblaciones que
pueden ser vulnerables al consumo debido a factores como el estrés. Una de estas
poblaciones es la de los jovenes, quienes son objeto de estudio de manera recurrente, pues por
la etapa evolutiva en la que se encuentran y particularmente por su nivel de desarrollo
neuronal son propensos a desarrollar adicciones (Marsh, 2003), sin embargo, otros grupos
poblacionales como los docentes, también se ven afectados por el consumo de sustancias
psicoactivas. En Medellin, por ejemplo, existe un estudio sobre consumo de sustancias en 338
docentes de una universidad y el mismo concluye que 312 de ellos han consumido alcohol
alguna vez, 155 consumen o consumieron cigarrillo y 89 han consumido otro tipo de droga

(Tirado et al., 2013).

Contrario a lo que podria pensarse, por la posicion que ocupan en la jerarquia social,
los educadores, acuden al consumo de drogas como una estrategia de afrontamiento en la
cotidianidad para combatir entre otras situaciones vitales el agotamiento emocional (Guerrero,

2003).

11
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Este agotamiento se da como consecuencia directa de las condiciones mismas de su
entorno laboral y las implicaciones que esto tiene en su vida personal. Couceiro et al (2007)
proponen que algunas de las realidades vitales con las que deben lidiar los profesionales de la
educacion son: el estrés que implica desarrollar actividades intelectuales por tiempo
prolongado, el exceso de trabajo otorgado por las instituciones en las cuales se desemperfian
laboralmente, el sedentarismo por el constante contacto con equipos tecnolégicos utilizados

para el desarrollo de sus actividades profesionales, etc.

Otras situaciones cotidianas por las que deben pasar los docentes, especialmente
aquellos vinculados con escuelas publicas, son la falta de material didactico para dinamizar
las ensefianzas que comparten con sus alumnos, aulas sobrepobladas que afectan
negativamente la calidad del conocimiento transferido del maestro al estudiante, y finalmente
una desvinculacién por parte de los padres de familia con el proceso de formacion de sus
hijos, lo que permite que toda la responsabilidad de formar y educar recaiga sobre el profesor
(Escalante, 2010).

Todas las anteriores constituyen el entramado de vivencias y situaciones que
conforman el diario vivir de un profesional de la educacidn, en su gran mayoria no son
condiciones laborales 6ptimas, por lo que desencadenan en tensiones y cargas a las que el
docente debe darles un manejo. Esta realidad proporciona el caldo de cultivo perfecto para
que el docente adopte como estrategia de afrontamiento ante estas dificultades el consumo de

sustancias psicoactivas que proliferan en la actualidad.

El consumo de sustancias en profesores constituye por consiguiente un importante
fendmeno social que conlleva multiples implicaciones en su entorno inmediato; la psicéloga

Rebeca Recio (2012) resalta el hecho de que “las actuaciones de los profesores son un

12
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referente para los estudiantes” por lo que un maestro puede constituir facilmente un modelo
de identificacion para el menor con el que interactda, en el sentido en que se configuran
como ideales y ejemplos de conducta, dado el hecho de que el proceder del docente
configure un ejemplo no constructivo ni positivo para el menor, como lo es el consumo de
sustancias psicoactivas, la influencia sobre este puede ser en igual medida perjudicial y si se
tiene en cuenta la cantidad de estudiantes con los que puede llegar a tener contacto un

maestro, las implicaciones de este tipo de conductas podrian evidenciarse a una gran escala.

Los maestros deben promover en sus espacios de ensefianza, la prevenciéon del
consumo, Y las escuelas confian en que estos lo hacen de la manera adecuada, sin embargo,
mencionan estudios como el de Garcia de JesUs y Ferriani (2008) que los docentes dan
ejemplos inadecuados y llegan a las aulas de clase con olor a cigarrillo, o alcohol,
propiciando un ambiente de permisividad ante sus estudiantes y fomentando estas conductas
en los mismos.

Por otro lado, aspectos como la calidad de las ensefianzas otorgadas por estos sujetos
a sus alumnos se puede ver afectada en gran medida al no estar en su nivel éptimo de
rendimiento cuando llegan bajo los efectos de sustancias psicoactivas; adicional a esto, ellos
pueden generar mayores gastos a la institucién en la que laboran, ya que el absentismo
puede representar una inversion salarial que no esta siendo remunerada, por esto, es posible
que no cumplan con el cronograma laboral que se les asigna, lo que implica atraso a nivel

administrativo (Bravo & Palucci, 2010).

A partir de lo anterior, se evidencia que, a diferencia de la mayoria de los casos de
consumo de sustancias, donde los implicados negativamente son los directamente

consumidores, en el caso concreto de los maestros, este tipo de conductas conlleva muchas

13
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mas implicaciones por el posicionamiento social en el cual se encuentran ubicados como
modelos de conducta y moral, por lo que esta poblacion, es sefialada y castigada socialmente

por consumir.

Esta problematica también ha sido estudiada especificamente en el municipio de
Envigado, mediante una investigacion realizada por Castafio y Jaramillo (2014) y denominada
“Consumo de drogas y ludopatia en el municipio de Envigado”; en dicha publicacién se
develan datos importantes en cuanto al estado de consumo de drogas en el municipio, las
edades més afectadas y los principales motivos de ello. Los investigadores afirman que el
grupo de edad con mayor consumo de alcohol es el de 18 a 24 afios, seguido por el grupo de
25 a 34 afios, de estratos socioeconémicos uno y dos, ademas que el uso de esta sustancia
psicoactiva (SPA) se da en mayor nimero en universitarios y en personas con estudios de
secundaria.

Segun el Test de identificacion de trastornos por consumo de alcohol (Audit), aplicado
en el estudio el 2,5% de la poblacién de Envigado entre los 12 y los 65 afios, es decir, 3.977
personas tienen problemas de abuso y el 3,8% (6.044 personas), presenta posibles riesgos de

una dependencia (Castafio & Jaramillo, 2014).

Finalmente, como principales factores de riesgo, en el trabajo investigativo sefiala
que los factores sociales como la presion de grupo, tener amigos consumidores y la
frustracion por alcanzar el éxito, al considerar que ésta esta en el dinero, ocupan el tercer
lugar con respecto a los factores de riesgo. Los factores de riesgo familiares como la
disfuncion familiar, la baja percepcion del riesgo, la tolerancia frente al consumo de alcohol,
tabaco y marihuana, y la presencia de consumidores en la familia, ocupa el ultimo lugar

(Castaio & Jaramillo, 2014).

14
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Cabe por consiguiente prestar atencion a los habitos de la poblacion de docentes,
como un asunto importante por las implicaciones que estas practicas tengan en ellos mismos
y en sus estudiantes, por lo cual, en la presente investigacion, la pregunta a resolver es,
¢Cuales son los habitos de consumo de SPA en docentes de colegios publicos del municipio

de Envigado?

6. Objetivos

6.1 Objetivo general

Describir los habitos de consumo de sustancias psicoactivas en docentes de colegios publicos

del municipio de Envigado.

6.2. Objetivos especificos

» Determinar las condiciones sociodemograficas de los profesores estudiados.
 Identificar los habitos de consumo de SPA en docentes.

» Correlacionar los datos de las variables sociodemogréaficas con los resultados de la prueba

psicométrica sobre consumo de SPA.

7. Antecedentes

La presente investigacion, tiene como punto de partida, algunos referentes
relacionados al consumo de SPA en docentes, como los estudios realizados anteriormente, que
se encuentran relacionados en gran medida con las tematicas a tratar; consumo de alcohol,
sustancias psicoactivas especificamente en docentes, esto también en diferentes grupos
poblacionales y el sindrome de agotamiento en esta misma poblacién, tanto a nivel nacional

como internacional.

15
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La bdsqueda de estos, se realizé en las bases de datos de acceso libre de Redalyc,
Scielo, Dialnet, Google Académico, en la biblioteca Jorge Franco Vélez de la Institucion
Universitaria de Envigado y también en las bases de datos a las que se encuentra inscrita la
universidad. Las palabras claves utilizadas fueron: Consumo de sustancias psicoactivas,

condiciones sociodemogréficas, docentes, Envigado, e instituciones educativas publicas.

La primera investigacion consultada, lleva por nombre “El consumo de alcohol en
personal administrativo y de servicios de una universidad del Ecuador” realizada por Bravo y
Palucci (2010), en la que se buscé comparar estas dos poblaciones; en esta investigacion
participaron 102 personas, a las cuales, les aplicaron el cuestionario AUDIT, concluyendo
que el personal de servicios consume mas alcohol que el administrativo y que hay una gran
necesidad de desarrollar modelos preventivos de consumo en instituciones de educacion y
especificamente, de prevenir el uso de sustancias en la institucion que se llevo a cabo la
investigacion. En el estudio, resaltan la similaridad en los resultados con otros paises como
Cuba, Per y México, por ejemplo, en cuestiones como el mayor consumo por parte del
personal de servicios; las bebidas de preferencia como cerveza, aguardiente, ron, vino y

whisky; o la prevalencia del género masculino en el consumo riesgoso.

En segundo lugar se toma la investigacion realizada por Quintero, Quintero &

Guarin (2016) que lleva el nombre de “Percepcion del uso de sustancias psicoactivas y factores

de riesgo asociados en estudiantes de pregrado de la Institucion Universitaria de

Envigado- IUE durante el primer semestre del aio 2015” esta pretende identificar como los
estudiantes de la institucion perciben subjetivamente el consumo y como esto puede incidir

directamente en la posible utilizacion de estas sustancias en los universitarios, ademas de’’;,
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establecer los factores de riesgo ante el consumo mas sobresalientes para esta poblacion
particular. Uno de los objetivos del trabajo es la descripcidn de los tipos de sustancias méas
consumidas teniendo en cuenta aquellas legales y las ilegales de igual forma. Los hallazgos
obtenidos por los investigadores arrojan que la percepcién de los estudiantes ante el
COoNsSuUmMo es en su mayoria en términos de aceptacion o de indiferencia ante el mismo, en
cuanto a las sustancias que presentan mas consumo se destacan el tabaco, el alcohol y la
marihuana, finalmente se establece que el factor de riesgo mas representativo a la hora de
iniciar el consumo de sustancias psicoactivas son los conflictos de convivencia con los

miembros del circulo vincular primario.

Por otro lado, esta el estudio de “Consumo de sustancias psicoactivas en estudiantes
de magisterio y su creencia acerca de la educacion preventiva”, hecho por Fernandez, Gijon
y Lizarte (2016). Con este estudio se pretendio realizar una relacion entre los habitos de
consumo de ciertas sustancias en futuros docentes y las creencias falsas sobre prevencion de
drogadiccion que estos tienen, teniendo como resultado, que el consumo de alcohol es la
sustancia que mas prevalencia tiene en los estudiantes y la marihuana, es la sustancia que le
sigue. Ademas de esto, se obtiene que la mayoria de la poblacién esta de acuerdo con la
legalizacion de las drogas blandas como el cannabis, y se concluye sobre las falsas creencias
sobre prevencion, que la mayoria de los estudiantes de magisterio las rechazan. En el
estudio se tienen en cuenta diferentes variables, por ejemplo, que al ser estudiantes de
magisterio se encuentran en un intervalo de edades en las que aparecen mas consumidores
de sustancias psicoactivas en la poblacidn de Espafia; también se observa una comparacion
entre estudiantes de magisterio y profesionales de la salud, en la que se demuestra en los

primeros, un mayor consumo de alcohol y menor consumo de tabaco; y por parte de la

17



Consumo de sustancias psicoactivas en docentes de colegios publicos del municipio de Envigado

poblacién de profesionales, un mayor consumo de otras sustancias. La investigacion
concluye, a través del dar cuenta de las opiniones sobre educacion preventiva, que hay
algunos estudiantes que tienen falsas creencias sobre educacion preventiva, y otros que se
oponen a estas, proponiendo, por consiguiente, que se considere rechazar las creencias

erroneas que obstaculizan la prevencion en la escuela.

Otro de los hallazgos relacionados, es un trabajo de grado investigativo, realizado
por Cruz y Renddn (2013), que buscaba identificar cuales son las sustancias que prevalecen
en los jovenes de la IUE durante el segundo semestre del 2012, teniendo en cuenta también
los indices de abuso o dependencia de las mismas, dando cuenta en los resultados de un alto
nivel de consumo en los estudiantes, principalmente de alcohol y en el género masculino en
todas las sustancias. En este estudio se tuvieron en cuenta variables como sexo, edad, estrato
socioecondémico, lugar de residencia, uso del tiempo libre, entre otros. Los resultados que
obtuvo la investigacion arrojan, un consumo elevado de alcohol, una frecuencia entre
quincenal y mensual de uso del mismo, ademas de un porcentaje de riesgo representativo de
la poblacion. En relacion al tabaco hay un consumo menor, pero que inicia a una edad mas
temprana, que promedia los 15 afios y sobre la marihuana, se evidencia un consumo mayor

en hombres que en mujeres, el cual inicia a los 17 afios generalmente.

Por otro lado, se ha encontrado un estudio muy similar al presente, porque indaga el consumo
y dependencia de sustancias en docentes de una universidad privada de Medellin, Colombia,

realizado por Tirado, Velasquez, Vargas y Toro (2013), en el que participaron

338 docentes universitarios, entre los 23 y los 75 afios y a los que se le realizaron diferentes

pruebas, como el test de Cage, el test de Fagerstrém, y el test de Dusi; reconociendo en este
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estudio, que existe poca investigacion al respecto, y concluyendo que aungue el consumo es
elevado, se presenta un riesgo de dependencia bajo, y este juega como un factor protector
gracias a que los docentes tienen proyectos de vida estructurados y son modelos de vida a
imitar por sus estudiantes. En este estudio, se encontrd, con respecto al alcohol que todos lo
han consumido por lo menos una vez en la vida, en el cigarrillo, 155 de los docentes lo han
probado, y en el caso de otras drogas, son 89 los docentes que han consumido por lo menos
una vez. En general, a través de la investigacion, se evidencia bajo riesgo de dependencia, lo
que es un factor protector para el consumo en estudiantes, ademas de una necesidad de
realizar estudios similares, pues variables como el caracter privado de la universidad,

pueden influir en los resultados.

Otro de los estudios que aporta informacion valiosa a esta investigacion, se llama
“Prevalencia y caracteristicas del sindrome de agotamiento profesional (SAP) en docentes de
tres colegios publicos de Bogota (Colombia)” (Padilla et al, 2009), en el que se hicieron
343 encuestas a través del inventario de Maslach a docentes entre los 22 y 64 afios. En este estudio se dio
cuenta de una alta prevalencia de agotamiento profesional, que se manifiesta de diversas formas, entre
estas, el consumo de sustancias psicoactivas, los problemas de pareja, el incremento de errores en la
practica laboral, y otros; en lo que referencia, este sindrome, se evidencian implicaciones sobre la persona

misma y la interaccion docente- alumno, por lo cual, también hay implicaciones en la calidad de la
ensefianza.

Adicionalmente, hay en relacion a la investigacion anteriormente expuesta un
estudio similar, hecho por Guevara, Sanchez y Parra (2014), en el que se busca determinar
los niveles de estrés y la relacion que estos guardan con la salud mental de los docentes de
una institucion educativa en Cauca (Colombia), en este participaron 44 docentes y la manera
en que correlacionaron las variables de estrés laboral y salud mental fue a través del test de

Pearson. En esta investigacion encontraron un resultado de correlacion del 54%, siendo los
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factores mas relevantes en la incidencia del estrés, el clima organizacional y las tecnologias;
y en el caso de consecuencias en la salud mental, inciden la somatizacion, la perturbacion en
el suefio, la ansiedad y la depresién severa. La conclusion a la que se llega en el estudio es

sobre realizar mayores intervenciones por seguridad y salud en el trabajo.

El trabajo de grado denominado “Investigacion sobre el consumo y adicciones en las

instituciones educativas publicas: Jomar, Palmas y Comercial, del municipio de

Envigado en el afio 2011” llevado a cabo por Rendon & Zuluaga (2011) también fue
utilizado como un antecedente propicio para la presente investigacion, la investigacion
pretende dar cuenta de la magnitud del consumo de SPA en estudiantes de secundaria de las
mencionadas instituciones, con una muestra total de 2.062 estudiantes mediante un
cuestionario virtual. Como conclusiones derivadas del analisis de los resultados se obtuvieron
datos como que no existe una diferencias significativa en cuanto al género que mas consume
sustancias psicoactivas, adicionalmente se encuentra que un factor que puede influir en gran
medida el consumo en los estudiantes es la presencia de consumo en algun familiar cercano y
como dato final se halla que no existe un porcentaje de adiccion significativa en sustancias
fuertemente adictivas y que las sustancias que mas son consumidas son cocaina, heroina y

acidos.

En cuanto a investigaciones que utilicen el ASSIST, se encuentra una realizada por
Mesa y Cardona (2015), que buscaba determinar la prevalencia del consumo, junto con las
variables sociodemograficas, en poblacidn adolescente que esta adscrita al programa
AIMAR (Atencion integral al menor en alto riesgo) del municipio de Envigado, sobre las

variables sociodemograficas, analizaron la edad, el sexo, el estrato, el nivel de escolaridad y
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el barrio, teniendo como resultado mas significativo sobre la aplicacion, una elevada
prevalencia del consumo de sustancias como la marihuana y las bebidas alcohdlicas, en
comparacion con el resto de poblacion adolescente, ademas de un alto consumo alguna vez
de tabaco, en cuanto a la cocaina y a los inhalables una menor proporcion; en relacion a las
condiciones sociodemogréficas, se demostro en el estudio la poca influencia que tienen estas
sobre el consumo de la poblacidn, pues en los resultados sustentan esto con el hecho de que
no hay prevalencia de algun sector especifico y que ellos cuentan con sus necesidades
béasicas satisfechas, sin embargo, consumir sustancias, si resulta una condicion para

abandonar sus responsabilidades académicas.

Otra de las investigaciones tenidas en cuenta para el fortalecimiento de los
antecedentes es el trabajo de grado denominado “Cinco factores de riesgo que influyen al
joven a consumir sustancias psicoactivas” realizada por Vanegas (2012) en esta investigacion
la autora pretende profundizar sobre los 5 principales factores que influencian en los jovenes
al consumo de sustancias psicoactivas. En el estudio se encontrd que las dindmicas que mas
influyen al ser humano a tomar cualquier decision y en este caso especifico, el de consumir
alguna sustancia psicoactiva, son los tipos de relaciones interpersonales y las caracteristicas
de las mismas, entre las principales se destacan la influencia de los amigos, el rechazo social,
los problemas familiares y personales, ademas de cuestiones méas de indole personal como la
soledad o la curiosidad intrinseca. Finalmente, la principal conclusion que se obtuvo con
respecto a este trabajo fue la necesidad de aportar espacios de sana recreacion y ocio, ademas
de ambientes familiares y sociales mas incluyentes y saludable para que el fenémeno del

consumo deje de tomar fuerza.

Finalmente, se encuentra en un contexto mas proximo, la investigacion denominada
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“Consumo de drogas y ludopatia en el municipio de Envigado”, llevada a cabo por los
investigadores Guillermo Castario y Cesar Jaramillo, en este estudio los principales
objetivos son: estimar la magnitud del consumo de drogas, licitas e ilicitas, en poblacion
general y sus principales factores asociados de riesgo y proteccion y definir la tasa de
jugadores problemas y patologicos en la poblacién general y sus principales factores
asociados de riesgo y proteccion (Castafio & Jaramillo, 2014). El instrumento que se empleo
en este estudio fue principalmente el AUDIT. las conclusiones mas relevantes que arrojo la
investigacion en cuanto a consumo de sustancias fue inicialmente que los factores de riesgo
ambientales como el consumo Y el trafico de drogas en las diferentes zonas del municipio de
Envigado, asi como la poca oferta de espacios para el adecuado manejo del ocio y tiempo
libre, fueron los mas referenciados en el estudio para el caso del consumo de drogas,
ademas de que la edad media de inicio para el consumo de alcohol, cigarrillo y marihuana
en la poblacién general de Envigado esta en los 16 afios. Para otras sustancias como la
cocaina son los 18 y para el bazuco 19 afios y finalmente se conocid que las drogas mas
consumidas son las legales, el alcohol con el 78,2%, el cigarrillo con el 41,4%; seguidas de
las ilegales como la marihuana con el 27,9%, la cocaina con el 10,5%, el Popper 8,0% y el

LSD vy el éxtasis, ambas con el 4,2% (Castafio & Jaramillo, 2014).

8. Marco tedrico

Actualmente hay un amplio reconocimiento sobre la tematica de las sustancias
psicoactivas por parte de la poblacion mundial, la cual no niega su existencia, consumo y
consecuencias en caso de exceso; la importancia radica en que este es uno de los fendbmenos
mas importantes de salud publica en el mundo (Rodriguez, 2008). Sin embargo, el

conocimiento sobre el tema a veces puede ser sesgado o limitado.
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8.1 Sustancias psicoactivas

Las sustancias psicoactivas, o psicotropicas son sustancias que al ingerirse,
posiblemente afecten procesos mentales como la cognicion o afectividad; ademas que no se
debe ignorar que estos términos hacen referencia a las drogas tanto legales como ilegales.
Otro aspecto a aclarar, es que el consumo de sustancias, no implica necesariamente y en
todos los casos dependencia, pero de igual manera, en el lenguaje corriente esta
caracteristica estd implicita en las expresiones, “consumo de drogas” o “abuso de sustancias”

(OMS, 1994).

8.2 Consumo y adiccién

De modo similar, en diferentes rincones de todas las ciudades se presentan conductas
de consumo de sustancias que pueden llegar a la adiccion, definida esta ultima, por la OMS
(1994) como el consumo reiterativo de sustancias teniendo como caracteristicas la
intoxicacion periddica o continua, el deseo compulsivo de consumir la sustancia de
preferencia, la dificultad para dejar de consumir voluntariamente y la necesidad de

conseguirla por cualquier medio.

8.3 Tipos de consumo de sustancias

El uso de sustancias, se puede dividir de tres maneras segin Rodriguez (2008), en
primer lugar, estan las que se usan como medicacion, pues tienen gran utilidad para calmar
el dolor, ayudar al suefio y aliviar desdrdenes en el estado de animo, por tanto tienen un
caracter legal; de otro lado estan las sustancias ilicitas, definidas asi por su comercio ilegal y

uso no medico como el caso de cannabis, opiaceos, alucinégenos, cocaina, hipndticos y
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sedantes, estas se denominan ilicitas, sin embargo como menciona la OMS (1994), la droga
en si no es ilegal, sino su produccion y consumo. El tercer tipo, es el consumo legal usado
para cualquier propdésito que tenga la persona que consume, y este no necesariamente esta
relacionado a las propiedades psicoactivas de la sustancia sino a los nutrientes, al gusto, u

otros factores.

8.4 Tipos de sustancias

Ademas de tales caracteristicas de legalidad, también es posible clasificar las sustancias
de acuerdo a sus propiedades, en bebidas alcohdlicas, tabaco, cannabis, cocaina, anfetaminas,
inhalantes, tranquilizantes o pastillas para dormir, opidceos y alucindgenos. Dentro de la
presente investigacion, se abarcaran las sustancias mencionadas anteriormente, teniendo en
cuenta, que toda la poblacion es vulnerable a consumir alguna de estas por lo menos una vez
en su vida, debido al auge que hay al respecto.

8.4.1 Sustancias legales. Las bebidas alcohdlicas, son liquidos que contienen
alcohol y puedan ser utilizados para consumo via oral. Ingerir estas bebidas en exceso,
puede generar deterioro de control sobre la bebida y obsesidn a consumir sin tener en cuenta
las condiciones adversas (OMS, 1994), entre estas bebidas se encuentran la cerveza, el vino
y los licores destilados. Ademas, al ser el alcohol una sustancia legal, junto con el tabaco, su
consumo se extiende a lo largo del pais en todos los grupos poblacionales, teniendo en
cuenta que casi la mitad de estos, utiliza con frecuencia alguna de las sustancias
mencionadas, y una quinta parte, por lo menos esta en riesgo de desarrollar problemas

asociados con el abuso (Gobierno Nacional de la Republica de Colombia, 2009).
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El tabaquismo, por su parte, es el estado del fumador que tiene dependencia a la
nicotina, presentando abstinencia intensa, ya que la nicotina, al ser la principal sustancia
psicoactiva del tabaco, genera sintomas de dependencia y tolerancia, y efectos estimulantes
y relajantes. Ademas, la concentracidn de nicotina en el cerebro disminuye rpidamente
debido al metabolismo del cuerpo y esto causa que el fumador sienta necesidad de prender el
cigarrillo después de 30 0 40 minutos de apagar el anterior (OMS, 1994). Al respecto,
menciona el Gobierno Nacional de Colombia (2009), que las cifras sobre consumo de tabaco
demuestran que hay una afectacion de salud en los colombianos, ademas, también resulta
preocupante la problematica de abuso de alcohol en aspectos como la salud, convivencia y
calidad de vida, sumado a que también son un factor de riesgo para desarrollar problemas
sociales, econémicos y legales y no menos importante para obstaculizar las relaciones con

amigos o familia (OMS, 2010).

La dependencia se refiere a la necesidad que tiene una persona en consumir reiteradas
dosis para poder sentirse bien. (OMS, 1994). Ademas, agrega el portal Infodrogas (2017) que
con la dependencia se busca evitar el malestar que produce el no consumir la sustancia, o en

otros casos se busca experimentar sus efectos psiquicos.

Por otro lado, el mismo sitio web, menciona que tanto la APA como el CIE, tienen
criterios que definen la dependencia en una persona, entre estos se encuentra la tolerancia, la
cual es definida por este portal como un estado de adaptacidn bioldgica, en el que se va
reduciendo la respuesta que en un momento provocaba la administracion de la misma
cantidad de una droga, numerando asi varios tipos de tolerancia, como la farmacodinamica,

metabdlica, cruzada y pérdida de tolerancia (Infodrogas, 2017).
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Dentro de estas sustancias legales, también cabe mencionar la cafeina, que se
encuentra en diferentes bebidas como los energizantes, la cola, y el café, y es de uso comun en
la poblacion, ya que esta tiene propiedades estimulantes del sistema nervioso central (OMS,

1994) y puede ser utilizada como activador del cuerpo.

Dado lo anterior, es necesario prestar suma atencion a las sustancias legales, ya que,
debido a su alto consumo, facilidad para adquirirlas y propiedades psicoactivas y adictivas,
menciona la ONUDD (citado en Hernandez, 2010), que “en poblacion entre 15 a 64 afos,
cada afio mueren en el mundo 5 millones de personas a causa del tabaco, y 2,5 millones, a
causa del alcohol” (p. 154), afirmando que estas, son las sustancias que mayor repercusion
tienen en la salud pablica. Sin embargo, también preocupa el consumo ilegal, pues el mismo

estudio menciona que debido a este, mueren cada afio 200.000 personas.

8.4.2 Sustancias ilegales. La marihuana, por ejemplo, es en Colombia, la droga ilicita
mas preferida para consumo dice Hernandez (2010), realizando una serie de conclusiones a
través de diferentes estudios nacionales; ademas, su consumo, esta extendido a lo largo de toda
la nacidn, y aunque no se puede afirmar, que este haya aumentado en los ultimos afios, tampoco
es posible decir que se haya estabilizado, y menos aln que haya disminuido (Gobierno
Nacional de la Republica de Colombia, 2009). Esta, se extrae de las hojas de cannabis,
generando sensaciones de euforia, ligereza de las extremidades y en ocasiones retraimiento
social, afectando, ademas, procesos mentales como la memoria, la atencion, el tiempo de
reaccion, el aprendizaje, la coordinacion, la percepcidn de profundidad, vision periférica,

sentido del tiempo (OMS, 1994), entre otros &mbitos.
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La cocaina, sustancia también ilegal, se obtiene de las hojas de coca y es un estimulante
del sistema nervioso central que produce euforia o insomnio y es utilizada con fines no médicos
ademas de que genera gran dependencia con el consumo repetido (OMS, 1994). Cabe
mencionar que diferentes estudios sobre este fendmeno, como el de la OMS (2010), y
Hernandez (2010), hablan de policonsumo, es decir, de la alta probabilidad de consumir més de
una sustancia ya sea a la vez o en diferentes momentos, demostrando la potencia adictiva y

reiterativa que generan las diferentes SPA.

Las anfetaminas por su parte, son otro tipo de sustancias que también tienen una potente

fuerza sobre el sistema nervioso central, en el lenguaje comun, pueden ser llamadas

“speed” o “anfetas” (OMS, 1994). Contrario a estas, se encuentran los tranquilizantes o
pastillas para dormir, pues entre sus propiedades estan que son calmantes y generalmente
sirven para tratamientos de trastornos mentales, estos medicamentos no generan alteracion
en la conciencia y el pensamiento (siempre y cuando se usen las dosis adecuadas para cada
caso) y tienen un alto potencial de dependencia (OMS, 1994). En el caso de los inhalantes o
sustancias volatiles, se habla de compuestos que se transforman en vapor, a temperatura
ambiente, estas se encuentran en diversos productos de uso doméstico e industrial, por
ejemplo, en las colas, el pegamento, la gasolina, los quitaesmaltes, los liquidos de limpieza,

entre otros (OMS, 1994).

Hay también otro tipo de droga, que al consumirse altera la percepcion vy el
pensamiento y genera sensaciones parecidas a estados psicoticos funcionales, sin embargo,
estas no crean perturbaciones en la memoria y la orientacion, tales sustancias son definidas

asi por la OMS (1994) como alucindgenos, y entre ellos se encuentran el LSD y los &cidos.
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La misma organizacién, define en su glosario de términos de alcohol y drogas, los opiaceos
como un grupo de alcaloides que llevan a la analgesia y euforia, y en casos de exceso generan

estupor, coma y depresion respiratoria.

8.5 Abuso y dependencia

Las personas que consumen alguna de las ya mencionadas drogas, generalmente
tienen consciencia de las consecuencias que puede causar su abuso, definido por el
DSMIIIR1 y citado en OMS (1994), como un modelo desadaptativo de consumo reiterativo a
pesar de que la persona reconozca los problemas laborales, psicoldgicos, sociales o fisicos.
Pero estas personas, pueden desconocer e ignorar que exista dependencia, definida por la
OMS en este caso como una necesidad de consumir dosis en repetidas ocasiones para estar
bien; e incluso desconocen e ignoran las consecuencias psicologicas, bioldgicas o sociales
que implica mas que el consumo, el abuso o dependencia de alguna sustancia. Es decir, el
consumo de SPA, implica una propension a desarrollar, adiccion, abuso o dependencia. Al

respecto, menciona Hernandez (2010), citando al Estudio Nacional de Salud Mental en

Colombia que “1 de cada 15 colombianos abusa del alcohol, 1 de cada 200 depende de él y

1 de cada 100 abusa de otras sustancias” (p. 155).
8.6 Consecuencias del consumo

El consumo de sustancias y en mayor medida, el abuso de estas puede generar diferentes
consecuencias en la vida de una persona, sea de caracter biologico, psicoldgico o psiquiatrico y

social (dentro del que se encuentran los aspectos familiar, laboral y legal).
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Entre las consecuencias bioldgicas, ademas de ser posibles causantes de muerte,
también por ejemplo en el caso del tabaco, se puede presentar cancer y enfisema pulmonar
(Grant & Dawson, 1997, citados en Oliva, Parra & Sanchez, 2007) y en el caso del cannabis,

se pueden obstruir las vias respiratorias (lIversen, 2005, citado en Oliva, Parra &

Sanchez, 2007). Por lo cual, segiin la OMS, citada en OMS (2011), “el tabaco, el alcohol y las
drogas ilegales estan entre los primeros 20 factores de riesgo de enfermedades identificados

por la Organizacion Mundial de la Salud” (p. 5).

En cuanto a los factores psicoldgicos involucrados, es posible concluir, que existe
una amplia comorbilidad, pues entre el “13% al 45% de las personas que abusan de
sustancias psicoactivas tienen una enfermedad mental” (Rush & Koegl, 2008, citados en
Hernandez, 2010, p.156), sea porque el consumo lleva a desarrollar trastornos, o porque hay
trastornos que generan una inclinacién a tener conductas de consumo. Por lo cual, consumir
sustancias en exceso como la marihuana, puede llevar a estados psicoticos (Arend et al,
2005; Arsenault et al, 2004; Henquet et al, 2005; Zammit et al, 2002 y Ferguson et al,
2003; citados en Hernandez, 2010) o cuadros de trastornos afectivos y ansiosos (Brook et al,
2001; Patton et al, 2002; Moore et al, 2007 y Witkin et al 2005; citados en Hernandez
2010); y de la misma manera, algunos trastornos como el afectivo bipolar, generan una
propension a desarrollar adiccidn a sustancias alcohdlicas u otras sustancias (Witkin et al,
2005 & Weiss et al, 2005, citados en Hernandez, 2010). La comorbilidad, resulta ser un
asunto de gran relevancia, pues genera peor pronostico por diferentes causas, entre estas, el
funcionamiento adaptativo deteriorado (Baethge et al, 2005, citados en Hernandez, 2010)

dificultad para adherirse a la medicacion y el tratamiento, lo que genera mas facilidad de
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gue haya recaidas, mayor impulsividad y riesgos de suicidio, entre otros. (Hasin et al, 2007,

citados en Herndndez, 2010).

Por otra parte, entre las consecuencias de caracter psicoldgico, también se encuentran
amplios efectos sobre el cdrtex prefrontal quien esta relacionado con funciones de

aprendizaje, acatamiento de normas y regulacion emocional (Chambers, Taylor &

Potenza, 2003, citado en Oliva, Parra & Sanchez, 2007)

En el caso de las consecuencias sociales, también se habla de lo familiar, laboral y
legal (OMS, 2010), y estos son aspectos relevantes porque pueden llevar a implicaciones
sobre el bienestar de la poblacién, la salud pablica, la convivencia entre personas, la
seguridad y en especial, el futuro de las generaciones gque vienen (Gobierno Nacional de la
Republica de Colombia, 2009), entre estos se encuentran aspectos como las dificultades de
los familiares de quien consume para aceptar sus conductas, las posibles implicaciones al
consumir sustancias ilegales, los actos delictivos que se dan bajo el consumo, la dificultad
para que la persona que consuma se adecue a un horario laboral en el que no consuma si es el

caso de dependencia, entre otros.

Como se ha evidenciado, el tema de SPA, su manejo e implicaciones, son asuntos
bastante estudiados, principalmente con el fin de dar cuenta de las consecuencias que trae su
consumo excesivo, y buscar alternativas para disminuirlo.

Después de dar a conocer las definiciones relacionadas con la temaética, y realizar su
respectiva categorizacion, se puede concluir que el consumo de SPA puede jugar un papel de

motivador y a la vez de causal en el deterioro de las relaciones sociales y la calidad de vida.
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Aungue los estudios no especifiquen en poblaciones consumidoras, s necesario tener en
cuenta que entre estas personas también pueden estar los docentes. Es aqui donde resulta
pertinente la presente investigacion, ya que ahonda acerca de la informacion existente sobre
la relacion que hay entre el consumo y las situaciones actuales de la vida laboral de esta

poblacion.

9 Marco legal

En un pais como Colombia, donde las sustancias psicoactivas generan tantos
inconvenientes en el adecuado desarrollo de la nacion, existen gran cantidad de normatividades

enfocadas a prevenir, controlar y erradicar el consumo de las mismas.

Una de ellas es la Ley 1666 del 2012 cuyo proposito fundamental es difundir y
socializar las acciones conjuntas del gobierno nacional y otros sectores dirigidos al
fortalecimiento de una politica de reduccion del consumo de SPA (Congreso de Colombia,
2012). Segun la Oficina de Naciones Unidas Contra la Droga y el Delito (2015), esta misma
legislacion pretende garantizar la atencion integral a personas que consumen sustancias

psicoactivas, al considerar esta problematica como un asunto de salud publica.

Otra ordenanza importante es la Ley 30 de 1986, que le da paso al Estatuto Nacional
de Estupefacientes quien incorpora algunas definiciones, establece las campafas de
prevencion y programas educativos, asi como campafias de prevencién contra el consumo del
alcohol y del tabaco; y a su vez determina el control de la importacion, fabricacion y
distribucion de sustancias que producen dependencia (Oficina de Naciones Unidas Contra la

Droga y el Delito, 2015).
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Finalmente se encuentra el Decreto 1108 de 1994, que tiene por objeto sistematizar,
coordinar y reglamentar algunas disposiciones de normas que establecen limitaciones al porte
y al consumo de estupefacientes y sustancias psicotropicas y fijar los criterios para adelantar
programas educativos y de prevencion sobre dicha materia (Gobierno Nacional de la

Republica de Colombia, 1994).

Por otra parte, la labor docente también cuenta con su respectiva normatividad tanto en
las leyes que rigen sus actividades laborales como en el deber ser de sus habilidades

personales.

El Estatuto Docente creado bajo el Decreto 2277 del afio 1979, es el encargado de adoptar
normas sobre el ejercicio de la profesion docente, este documento, en diferentes articulos,
sanciona hechos como la mala conducta e ineficiencia profesional y la asistencia habitual al sitio
de trabajo en estado de embriaguez o la toxicomania, al considerarlos como faltas graves que

pueden desencadenar en la pérdida del empleo (Ministerio de Educacion, 1979).

Otra legislacion importante para la labor docente es el Decreto 1278 de junio 19 de
2002, Estatuto de Profesionalizacion Docente, que en el Articulo 40 habla del marco ético
del docente manifestando que “La profesion docente implica una practica que requiere
idoneidad académica y moral, posibilita el desarrollo y crecimiento personal y social del
educador y del educando y requiere compromiso con los diversos contextos socio - culturales
en los cuales se realiza” (p.8). Ademas, en su Articulo nimero 42 se refiere a las
prohibiciones con las que cuentan los maestros, en las que se resalta la de asistir al lugar de
trabajo en estado de embriaguez o bajo el influjo de drogas narcoticas o estupefacientes

(Gobierno Nacional de la Republica de Colombia, 2002).
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10. Marco ético

La investigacion esta regida por toda la normatividad que concierne a la
Investigacion con seres humanos, contemplada internacionalmente por EI Consejo de
Organizaciones Internacionales de las Ciencias Médicas (CIOMS) y la OMS, asi como el
principio ético de Beneficencia. También se contemplan las regulaciones colombianas, como
la Resolucion 8430 de 1993, del Ministerio de Salud, por cual se establecen las normas
cientificas, técnicas y administrativas para la investigacion en salud. Segun su clasificacion
esta investigacion es de tipo “sin riesgo”, para lo cual se utilizard un Consentimiento

Informado entre los participantes, todos ellos mayores de edad.

Asi también se tendran presentes los lineamientos del Comité de ética de la Institucion
Universitaria de Envigado, quienes aprobaron el desarrollo de la investigacion y la ejecucion

del Consentimiento informado.

En el apartado de anexos, se agrega el consentimiento informado que se daré a los participantes.

11. Disefio metodoldgico

La investigacion esta propuesta bajo un enfoque cuantitativo, de tipo correlacional-
corte transversal. La investigacion tiene un enfoque cuantitativo en tanto busca recolectar
datos, y como bien sefialan Hernandez, Fernandez y Baptista (2006), con base en la medicion
numérica y analisis estadistico, se establecen patrones de comportamiento y prueban teorias,
ademas el uso de los datos recolectados estara en funcion de probar hipétesis previamente

establecidas por parte del equipo investigador.
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En lo referente al tipo, los autores definen que en todo “estudio [de] correlacionales se
asocian variables mediante un patrén predecible para un grupo o poblacion” (Hernandez,
Fern&ndez y Baptista, 2006, p.104); se selecciona ya que esta tipologia investigativa segin
Hernandez, Fernandez y Baptista (2006) busca establecer la relacion que existe entre dos o
mas variables, ademas de asociar categorias a través de un patron predecible, lo que

compatibiliza con la estrategia que guia la presente investigacion.

Finalmente, con respecto al corte transversal aqui mencionado Hernandez, Fernandez
y Baptista (2006) comentan que consiste basicamente en la recoleccion de datos en un

“tiempo unico” y con el proposito de describir variables especificas

 Poblacion:

Poblacion de referencia: poblacion que se desempefie como docente en alguno de los

diferentes colegios publicos del municipio de Envigado.

» Muestra:

El proceso de muestreo fue de caracter estratificado proporcional, se realizd
aleatoriamente por medio de un programa especializado lo que arroja como muestra poblacional

a un total de 188 maestros.

» Criterios de inclusién:

- Ser docente de carrera de las Instituciones educativas publicas del municipio de

Envigado
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e Criterios de exclusion:

- Problemas neuroldgicos certificados por su E.P.S.

- Docentes que no han pasado el periodo de prueba

¢ Instrumentos de Evaluacion:

- Cuestionario ASSIST 3,1, que consiste en una prueba creada por la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS), y avalada por la OMS con el propdsito de detectar consumo
de alcohol, tabaco y otras sustancias psicoactivas como cannabis, cocaina, estimulantes,

sedantes, etc. (OMS, 2011)

- Cuestionario de condiciones sociodemograficas, el cual indagara en los docentes

variables como nivel educativo, edad, sexo, estrato socioeconémico, etc.

* Plan de analisis

Procedimiento de aplicacion:

- Contacto con las instituciones.

- Prueba piloto.

- Aplicacion de la prueba.
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» Analisis de datos.

-Andlisis Univariado: Para las variables cualitativas se realizard un analisis de
frecuencias presentando los resultados en porcentajes y gréficas. Para variables cuantitativas
se obtendra las medidas de tendencia central, dispersion y distribucion. -Analisis Bivariado:
A las variables cuantitativas se le realizara una prueba de normalidad, dependiendo de su
distribucion se utilizara el coeficiente de correlacion de Pearson o Sperman para explorar la
relacién entre variables cuantitativas. Se utilizara la prueba Chi Cuadrado y dependencia

para evaluar la asociacion entre variables cualitativas.

12. Resultados

A continuacion, se procedera a realizar el andlisis de los resultados obtenidos, después
de llevar a cabo tanto la calificacion de la prueba ASSIST 3.1 como la relacién de dichos
resultados con las condiciones sociodemograficas de sexo y estrato socioecondmico

indagadas previamente en la poblacion objeto de estudio.

En la tabla 1 se observa, que la mayoria de la poblacion participante del proyecto
corresponde a las mujeres, mientras que un porcentaje muy inferior pertenece a docentes de
sexo masculino; en cuanto a la variable de estado civil se identifica que méas de la mitad de
los docentes son casados, seguido de quienes son solteros y en menor cantidad, los

divorciados, separados y viudos, siendo esta Ultima opcidn la de menor presencia.

Al respecto de la cantidad de hijos, se puede entrever que la mayoria de los docentes
solo tienen un hijo, y en un porcentaje muy similar, otros profesores no tienen ninguno, le

siguen en cantidad los que tienen 2 hijos, y los porcentajes de los que tienen mas de dos son
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bastante inferiores. La variable estrato socioeconémico, muestra que mas de la mitad de los
docentes pertenecen al estrato medio bajo, le siguen quienes se encuentran en estrato medio,
posteriormente los de estrato bajo y los estratos bajo bajo y medio alto cuentan con un puntaje
minimo.

Con referencia al salario de los docentes, se obtiene que un porcentaje bastante
superior, a la mitad de la poblacion estudiada, ganan entre dos y cinco millones de pesos,
seguido de quienes reciben entre $1°500.000 y $2°000.000, mientras que la cantidad de

personas gue ganan mas o menos que las cifras anteriores son poco representativas.

En cuanto al tipo de contrato de los profesores, este es en su mayoria a término fijo,
siguiéndole en porcentaje mucho menor las personas que tienen un contrato a término
indefinido. Se identifica, ademas, que la gran mayoria de los docentes no cuentan con ningin
empleo extra y la percepcion de los mismos en cuanto a una posibilidad de ascenso en la
institucion esta muy equilibrada entre los que piensan que si, y los que no la ven como una

alternativa.

Un factor importante a tener en cuenta dentro del analisis en la poblacion docente, es
que la edad promedio de los mismos es entre 44 y 45 afios y la cantidad de horas que laboran

al dia puede variar entre 11y 12 horas.

Tabla 1: Condiciones sociodemograficas.

Sexo Frecuencia Porcentaje valido
Femenino 143 72.6 %
Masculino 54 27.4%
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Estado civil
Soltero 60 30.5%
Casado 104 52.8%
Divorciado 14 7.1%
Separado 17 8.6%
Viudo 2 1.0%
NUmero de hijos
0 62 31.8%
1 70 35.9%
2 50 25.6%
3 7 3.6%
4 5 26%
5 1 5%
Estrato
Bajo bajo 2 1.0%
Bajo 24 12.2%
Medio bajo 118 60.2%
Medio 44 22.4%
Medio alto 8 4.1%
Nivel de ingresos mensuales
Menos del salario minimo 1 5%
Entre $700.000 y $1°099.000 1 5%
Entre $1°100.000 y $1°299.000 2 1.0%
Entre $1°300.0000 y $1°499.000 6 3.1%
Entre $1°500.000 y $1°999.000 57 29.2%
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Entre $2°000.000 y $4°999.000 124 63.6%
Entre $5°000.000 y $7°999.000 4 2.1%

Tipo de contrato

Término indefinido 31 16.1%
Término fijo 160 82.9%
Obra o labor 2 1.0%

Empleos extra

Si 36 18.5%
No 159 81.5%
Posibilidad de ascenso
Si 111 58.1%
No 80 41.9%

En cuanto a los resultados frente a la prueba, en la tabla 2, se evidencia que las
sustancias que mas ha consumido la poblacion docente son bebidas alcohdlicas, cafeina 'y
tabaco respectivamente, dejando asi en Gltimo lugar de consumo sustancias como opiaceos,
cocaina, alucindgenos e inhalables. Se encuentra también que el consumo de cannabis no es tan
alto como las primeras sustancias, pero su consumo es superior, comparado con las de minimo

uso.

Tabla 2: Prevalencia de consumo durante la vida.

Tabaco Frecuencia Porcentaje véalido

Si 60 31.1%



Consumo de sustancias psicoactivas en docentes de colegios publicos del municipio de Envigado

No 133 68.9%
Bebidas alcohodlicas
Si 136 71.2%
No 55 28.8%
Cannabis
Si 13 4.7%
No 179 64.2%
Cocaina
Si 2.1%
No 188 97.9%
Anfetaminas
Si 1 04%
No 191 68.7%
Inhalables
Si 2 1.0%
No 190 99.0%
Pildoras para dormir
Si 5 2.6%
No 187 97.4%
Alucin6genos
Si 1 1.0%
No 190 99.0%

Opiaceos
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Si 1 1.0%
No 190 99.0%
Otras sustancias
Cafeina 93 50.3%
Ninguna 92 49.7%

Con referencia al andlisis del nivel de riesgo de las sustancias identificadas como
consumidas por los docentes se halla en la tabla 3 que, entre ellos, las drogas en las que llegaron
a puntuar alto en nivel de riesgo, son tabaco, bebidas alcohélicas y cafeina (ubicada dentro del
item “Otros”), siendo esta ultima, la que obtuvo un mayor porcentaje en riesgo para la

poblacion.

Las sustancias que obtuvieron porcentaje en nivel de riesgo moderado, son
superiores en cantidad que las que llegaron a puntuar alto, pero inferiores a las que arrojaron
nivel de riesgo bajo; las sustancias que mayor puntaje tuvieron en consumo moderado

fueron la cafeina y el tabaco.

El nivel de riesgo bajo, tuvo presencia en la totalidad de las sustancias evaluadas, lo
que significa, que la mayoria de sustancias evaluadas no representan un nivel de riesgo para

los docentes.

Tabla 3: Nivel de riesgo.
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Tabaco Porcentaje valido
Bajo 89.1%
Moderado 10.4%
Alto 0.5%
Bebidas alcohdlicas

Bajo 93.7%
Moderado 5.8%
Alto 0.5%
Cannabis

Bajo 98.4%
Moderado 1.6%
Cocaina

Bajo 100%
Anfetaminas

Bajo 100%

Inhalables

Bajo 100%
Sedantes o pildoras para dormir

Bajo 99.0%
Moderado 1.0%
Alucindgenos

Bajo 100%
Opiéceos
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Bajo 99.5%
Moderado 0.5%
Otros

Bajo 61.3%
Moderado 37.1%
Alto 1.6%

Por otro lado, se pudo observar en cuanto a la comparacién que se hace entre sexo y
nivel de riesgo representado en la tabla 4, que el nivel de riesgo alto en el consumo del tabaco
es mayor en mujeres que en hombres, aunque estos Gltimos representan mayor proporcion en
riesgo moderado. En cuanto al nivel de riesgo moderado de las bebidas alcoholicas, hay
mayor cantidad de hombres que de mujeres, pero teniendo una persona que puntla un riesgo
alto, en el sexo femenino.

En el caso del cannabis, las mujeres, tienen mayor nivel de riesgo moderado que los
hombres, el doble; y el consumo de la cafeina (representado dentro de la tabla en el item
“Otros”), implica un riesgo moderado mucho mayor para las mujeres que para los hombres, sin

embargo, frente al nivel alto de riesgo, son mas las personas del sexo masculino.

Finalmente, en cuanto a sustancias como sedantes y opiaceos, aparece en cuanto a la
primera un riesgo moderado igual en ambos géneros, y sobre la segunda, aparece un nivel de

riesgo en una persona perteneciente a la poblacion de mujeres Unicamente.

Tabla 4: Descripcion de la poblacion docente segun sexo y nivel de riesgo para la

adiccidn a sustancias psicoactivas
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Sustancia Sexo Recuento Cantidad de personas (Porcentaje nivel de
riesgo).
Bajo Moderado Alto
Mujer 138 128 (74.4%) 9 (47.4%) 1 (100%)
Tabaco
Hombre 54 44 (25.6%) 10 (52.6%) 0 (0.0%)
Mujer 135 130 (73.9%) 4 (36.4%) 1 (100%)
Bebidas
alcoholicas
Hombre 53 46 (26.1%) 7 (63.6%) 0 (0.0%)
Mujer 137 135 (71.8%) 2 (66.7%) 0 (0.0%)
Cannabis
Hombre 54 53 (28.2%) 1 (33.3%) 0 (0.0%)
Mujer 137 136 (72.0%) 1 (50.0%) (0.0%)
Sedantes o
pildoras para
dormir Hombre 54 53 (28.0%) 1 (50.0%) 0 (0.0%)
Mujer 136 135 (71.4%) 1 (100%) 0 (0.0%)
Opiéceos
Hombre 54 54 (28.6%) 0 (0.0%) 0 (0.0%)
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Muijer 130 83 (74.1%) 46 (66.7%) 1 (33.3%)

Otros

Hombre 54  29(25.9%  23(33.3%) 2 (66.7%)

En la tabla 5, referente a la relacion entre el estrato y el nivel de riesgo, se encuentra
que en la totalidad de los estratos el tabaco es consumido, y el estrato medio bajo es el que
mayor puntda en nivel de riesgo moderado, siguiéndole en orden el estrato medio, mientras
que en el nivel de riesgo alto, es el estrato medio con la mayor prevalencia. En cuanto al nivel
de riesgo en consumo de bebidas alcoholicas, es el estrato medio bajo el que mayor
proporcion tiene, en niveles de riesgo tanto moderado como alto, pues en menor medida,

aparece dentro del riesgo moderado, las personas que pertenecen al estrato medio.

Frente a la sustancia cannabis, el Unico estrato donde se encuentran docentes con un
nivel de riesgo moderado, es el medio bajo. En los sedantes o pildoras para dormir, los
estratos medio bajo y medio tienen el mismo nivel de riesgo moderado; por otro lado, en los
hallazgos de los opiéceos, aparece un consumo moderado tanto en una persona del estrato
bajo bajo, como en el medio bajo, y en otras sustancias (donde se encuentra la cafeina), el
nivel de riesgo moderado es significativamente mayor en el estrato medio bajo que, en el
medio, pero el riesgo alto, es el doble en el estrato medio con referencia al estrato medio
bajo. Ademas, aparece un riesgo moderado en los demas estratos con excepcion del bajo

bajo.

Tabla 5: Descripcion de la poblacidn docente seguin estrato y nivel de riesgo para la

adiccion a sustancias psicoactivas
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Sustancia Estrato Recuento Cantidad de personas (Porcentaje nivel
de riesgo).
Bajo Moderado Alto

Bajo bajo 2 1 (0.6%) 1 (5.3%) 0 (0.0%)

Bajo 22 21 (12.3%) 1 (5.3%) 0 (0.0%)

Tabaco Medio bajo 118 108 (63.2%) 10 (52.6%) 0 (0.0%)
Medio 42 35 (20.5%) 6 (31.6%) 1 (100%)

Medio alto 7 6 (3.5%) 1 (5.3%) 0 (0.0%)

Bajo bajo 2 2 (1.1%) 0 (0.0%) 0 (0.0%)

Bajo 21 21 (12.0%) 0 (0.0%) 0 (0.0%)
Bebidas Medio bajo 115 106 (60.6%) 8 (72.7%) 1 (100%)
alcoholicas

Medio 42 39 (22.3%) 3 (27.3%) 0 (0.0%)

Medio alto 7 7 (4.0%) 0 (0.0%) 0 (0.0%)
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Bajo bajo 2 2 (1.1%) 0 (0.0%) 0 (0.0%)
Bajo 21 21 (11.2%) 0 (0.0%) 0 (0.0%)
Cannabis Medio bajo 118 115 (60.5%) 3 (1.6%) 0 (0.0%)
Medio 42 42 (22.1%) 0 (0.0%) 0 (0.0%)
Medio alto 7 7 (3.7%) 0 (0.0%) 0 (0.0%)
Bajo bajo 2 2 (1.1%) 0 (0.0%) 0 (0.0%)
Bajo 21 21 (11.2%) 0 (0.0%) 0 (0.0%)
Sedantes o
pildoras para
dormir Medio bajo 118 117 (62.2%) 1 (50%) 0 (0.0%)
Medio 42 41 (21.8%) 1 (50%) 0 (0.0%)
Medio alto 7 7 (3.7%) 0 (0.0%) 0 (0.0%)
Bajo bajo 1 1 (0.5%) 1(100%) 0 (0.0%)
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Bajo 21 21 (11.2%) 0 (0.0%) 0 (0.0%)
Medio bajo 118 117 (62.2%) 1 (100%) 0 (0.0%)
Opiaceos
Medio 42 42 (22.3%) 0 (0.0%) 0 (0.0%)
Medio alto 7 7(3.7) 0 (0.0%) 0 (0.0%)
Bajo bajo 1 1 (0.9%) 0 (0.0%) 0 (0.0%)
Bajo 20 16 (14.4%) 4 (5.8%) 0 (0.0%)
Otros
Medio bajo 114 69 (62.2%) 44 (63.8%) 1 (33.3%)
Medio 41 21 (18.9%) 18 (26.1%) 2 (66.7%)
Medioalto 7 4 (3.6%) 3 (4.3%) 0 (0.0%)
12. Discusién

Uno de los principales resultados que se encontraron después del analisis de las pruebas
aplicadas referentes a si la poblacion ha consumido alguna vez o no sustancias psicoactivas,
demuestra que las sustancias que mas se han consumido alguna vez en su vida, son tabaco con

un 31.1% de consumo en toda la poblacién y bebidas alcoholicas con un 71.2%, lo que indica
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que son las sustancias psicoactivas legales, las que mayor presencia tienen en la vida de los

docentes.

Cabe resaltar que en los antecedentes tedricos analizados para el presente trabajo
también se refieren acerca de las sustancias psicoactivas mas consumidas por la poblacion
objeto de estudio como por ejemplo en “El consumo de alcohol en personal administrativo y
de servicios de una universidad del Ecuador” realizada por Bravo y Palucci (2010), donde
se destaca que el alcohol es la sustancia de mayor consumo en el personal de servicios de
una institucion universitaria, cuestion que se reafirma en otras investigaciones realizadas por
autores como Fernandez, Gijén y Lizarte (2016), donde se concluye que la sustancia con

mayor prevalencia en estudiantes de la institucion indagada es el alcohol.

En la presente investigacion, también se destaca el tabaco como una sustancia de alto

consumo, este hallazgo se relaciona con otros de los antecedentes te6ricos como

“Consumo de drogas y ludopatia en el municipio de Envigado”, llevada a cabo por los
investigadores Guillermo Castafio y Cesar Jaramillo (2014), donde se obtiene que el 41.4%

de la poblacién estudiada consume cigarrillo como una de las sustancias de preferencia.

En relacion a la sustancia cannabis se obtiene que es la sustancia psicoactiva ilegal
mas consumida por los docentes, con un porcentaje de 4.7%, a pesar de esto, se evidencia que
la prevalencia de consumo es muy baja en comparacion con las otras sustancias consumidas
por la poblacién. Antecedentes investigativos como los de Mesa y Cardona (2015), aseguran
que la marihuana junto con el alcohol, son las sustancias de mas alto consumo segun sus

analisis.
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Un resultado que vale la pena destacar, es el obtenido para la sustancia cafeina, que también
es definida como una sustancia psicoactiva, segin la OMS (1944), y que, en este trabajo
investigativo, obtuvo un puntaje de consumo de 50.3% de la poblacion, lo que representa que mas
de la mitad de los docentes son consumidores habituales de esta sustancia. En la revision de
antecedentes con respecto al consumo de cafeina, no se encontré ningun estudio que incluya la

misma como una sustancia psicoactiva importante de analizar.

Los niveles de riesgo de que los docentes presenten una adiccion a una de las
sustancias indagadas, se encuentran divididos entre bajo, moderado y alto. Se obtiene que la
enorme mayoria de los docentes puntuaron en un nivel de riesgo bajo para la totalidad de las
sustancias. Por lo anterior el porcentaje de docentes que tiene un nivel de riesgo moderado
es significativamente inferior. Por ende, en cuanto al nivel de riesgo alto, como era de
esperar, el porcentaje de personas, es menor que en el caso del nivel de riesgo moderado y
bajo; es importante mencionar que el 1.6% de los participantes que puntu6 alto fue en la
sustancia cafeina. En términos generales puede decirse que las personas estudiadas en esta
investigacion, no tienen un nivel de riesgo ante adiccidn significativo, que requiera

intervencion.

Existen antecedentes que evaltan el nivel de riesgo de dependencia a sustancias
psicoactivas en docentes como la realizada por Tirado, Velasquez, Vargas y Toro (2013), en
la que no encontraron una proporcion importante de la poblacién estudiada con indices de
riesgo alto, a pesar de que el nivel de consumo si lo fuera, y esto constituye un factor

protector ante esta poblacion especifica.

En cuanto al nivel de riesgo por sustancias relacionado con el sexo de los participantes,

se concluyo que en el nivel de riesgo moderado para tabaco, el 47.4% son mujeres, mientras
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que el 52.6% son hombres, y en cuanto al nivel alto, hay una persona del género femenino que
puntua alli, lo que habla de un mayor riesgo de adiccion en la sustancia tabaco para las
mujeres. En el caso de las bebidas alcohdlicas, 63.6% de las personas que puntuaron con
riesgo alto, son hombres y solo el 36.4% son mujeres, por lo que existe mayor riesgo de
adiccion a esta sustancia en los hombres. En el caso del cannabis pasa lo contrario, el 66.7%
de los riesgos moderados son para mujeres, Yy el 33.3% para los hombres. Finalmente, en la
cafeina el riesgo moderado, representa un 66.7% en mujeres y un 33.3% en hombres, pero en
el riesgo alto, hay un 33.3% de mujeres y un 66.7% de hombres, llegando asi a la conclusion
de que el genero no es determinante al momento de definir niveles de riesgo de adiccion frente
a las sustancias psicoactivas en general, pero si una prevalencia de cada sexo por preferir
algunas sustancias, en el caso de las mujeres, las sustancias de mayor consumo son el tabaco y
el cannabis, y por parte de los hombres las bebidas alcohdlicas. En cuanto a la cafeina, el
66.7% de la poblacion que tuvo un nivel de riesgo alto, son hombres, mientras que el 33.3%
corresponde al género femenino, por esto, el mayor riesgo de presentar adiccion a esta

sustancia es del género masculino

En los antecedentes, se encuentra que Bravo y Palucci (2010), llegan a la conclusién
de que los hombres tienen un mayor consumo riesgoso que las mujeres, afirmacion que se
antepone al hallazgo de la presente investigacion, en la que el género no es directamente
proporcional a un mayor o menor nivel de riesgo. Por otro lado, otra investigacion obtuvo
resultados similares al del presente trabajo en cuanto al género, esta es “Investigacion sobre el

consumo Yy adicciones en las instituciones educativas publicas: Jomar, Palmas y
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Comercial, del municipio de Envigado en el afio 2011 llevado a cabo por Rendén & Zuluaga
(2011), y afirma que no existe una diferencia significativa en cuanto al género que mas
consume sustancias psicoactivas.

Finalmente, al analizar la relacion entre estrato socioeconémico y nivel de riesgo se observa, que las
personas que mayor nivel de riesgo moderado presentaron ante la sustancia tabaco, bebidas alcoholicas, y
cafeina son las pertenecientes al estrato medio bajo, por lo que se concluye que los docentes pertenecientes
al estrato medio bajo son los que mayor nivel de riesgo de adiccion tienen ante las sustancias evaluadas.
Estos resultados se contraponen a los obtenidos por Mesa y Cardona (2015), en su investigacion, en donde
afirman que “no hay prevalencia de un sector especifico” (p. 165) de la poblacion estudiada que determine

el consumo de SPA.

13. Conclusiones

En concordancia con anteriores datos analizados, se pudo concluir que la poblacién
que participd de la investigacion han presentado un bajo nivel de consumo de sustancias
psicoactivas de tipo ilegal como la cocaina, los opiaceos y las anfetaminas, y los escasos
individuos que llegaron a consumirlo o lo consumen en la actualidad, no cuentan con un nivel
de riesgo significativo como para ser intervenidos. Por lo que se concluye la no existencia de

habitos de consumo problematicos en los docentes estudiados.

En cuanto al consumo de las sustancias psicoactivas legales se halld que existe un
elevado porcentaje de prevalencia en el consumo de sustancias como tabaco, bebidas
alcohdlicas y cafeina en los docentes evaluados, pero a pesar del elevado porcentaje de
consumo, el nivel de riesgo en esta poblacion no fue significativamente alto, este nivel solo

fue alcanzado por un minimo de docentes y el resto de la poblacion se ubico en nivel de riesgo
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bajo en su mayoria y algunos en nivel de riesgo moderado, de lo que se asume que la
poblacion estudiada no presenta un consumo problematico de las sustancias psicoactivas
legales.

Ademas de esto y en cuanto a las condiciones sociodemograficas se hallo que la
mayoria de las personas de la poblacion estudiada se encuentran en un estrato
socioecondémico entre medio bajo (3) y medio (4), y los salarios oscilan, en la mayoria de los
docentes entre 2 y 4 millones de pesos. De esta informacion se desprende la conclusion de
que la parte més representativa de la poblacion cuenta con condiciones de vida, en el sentido
econdmico, estables y favorables. Es importante describir el hecho de que el estrato
socioeconémico al que pertenecen los docentes con mayor nivel de riesgo es el estrato

medio bajo (3).

Otro hallazgo significativo fue la no relacién entre el sexo del participante de la
investigacion y los habitos de consumo en los mismos ya que los porcentajes de consumo y
los niveles de riesgo ante este consumo fueron bastante similares entre hombres y mujeres. A
pesar de esto si se logro establecer una relacion entre las sustancias de mayor preferencia
para los hombres y las mujeres estudiadas, donde las docentes tienen mayor riesgo de

consumo en tabaco y cannabis y en los profesores, de bebidas alcoholicas.

El trabajo investigativo con los docentes deja la conclusion de que este es un grupo
poblacional con el que es dificil adelantar una investigacién que requiere la inversion, por
parte de los profesores, de su tiempo personal, ya que, en las instituciones educativas, que son
sus lugares de trabajo constantemente se encuentran desarrollando labores referentes a sus
obligaciones laborales, esto incluso en sus espacios libres. Por lo que en investigaciones

como la actual tendrian que hacer uso del tiempo libre en sus hogares para el
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diligenciamiento de los cuestionarios y demas cuestiones que implique un trabajo
investigativo, lo que reduce en gran medida la motivacion de los profesores a participar en
proyectos de investigacion,

Finalmente se cierra el analisis de las conclusiones del presente trabajo afirmando el
logro exitoso de la totalidad de los objetivos planteados de manera inicial para el proyecto.
Inicialmente se lograron identificar las principales condiciones sociodemogréaficas de los
docentes estudiados, sus habitos de consumo también pudieron ser caracterizados. Por
ultimo, se lograron relacionar los resultados obtenidos por las pruebas Assist 3.1 (habitos de
consumo de sustancias psicoactivas) con los del cuestionario de condiciones
sociodemogréficas y después del analisis de las informaciones establecer relaciones entre

ambos resultados.

14. Limitaciones y recomendaciones

Durante el desarrollo del presente trabajo investigativo, resultaron dificultades que no
propiciaron un desarrollo oportuno de algunas de las tareas programadas dentro del tiempo

estipulado. A pesar de lo anterior, se logro el cumplimiento total de los objetivos propuestos.

Inicialmente se presentd un inconveniente muy significativo, relacionado con el cese
de actividades por parte del gremio de los docentes, a nivel nacional, por mas de un mes,
esto durante los meses de mayo y junio del afio 2017, esta situacién, atrasé el proceso de

socializacion y aplicacién de las pruebas en la poblacion.

Posteriormente se generod un retraso en la aprobacion por parte de la facultad de

Ciencias Sociales de la universidad, de los materiales necesarios para la aplicacion de las
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pruebas (impresiones). Ademas de esto, la espera ocasionada por la demora por parte de los
funcionarios de Secretaria de Educacion en cuanto a la firma requerida para la autorizacion de
la aplicacion de las pruebas en los docentes dificulto la realizacion pertinente de la fase de
aplicacion. Por otra parte, esta misma entidad municipal, adquiri6 inicialmente la
responsabilidad de comunicarse directamente con las instituciones implicadas en el muestreo
para dar a conocer la investigacion de la que harian parte y estas acciones, nunca se llevaron a
cabo, lo que gener6 que los coinvestigadores del proyecto tuviesen que asumir esta

responsabilidad.

Adicionalmente, las bases de datos proporcionadas por Secretaria de Educacion que
debian contener los nombres completos y sedes de los docentes que hacian parte del
muestreo, no estaban actualizadas y contenian informacion de personal de las instituciones
educativas que no hacian parte del cuerpo docente, a raiz de esto, el grupo de investigadores

tuvo que replantear el muestreo en varias ocasiones, lo que genero retraso.

Por otro lado, y en referencia a la poblacién estudiada se presentaron varios
impedimentos relacionados con la disposicion, el diligenciamiento adecuado de las pruebas y

la veracidad de las respuestas de los profesores.

Con referencia a la disposicion de los docentes, se observé que la mayoria de estos,
manifestaban no contar con el tiempo para el diligenciamiento de los formatos, y otro tanto,
argumento el no estar interesado en participar de la investigacion. También se presentaron
maultiples errores en el diligenciamiento del paquete de pruebas, ya que algunos docentes
respondian de manera inadecuada, o no respondian a los cuestionamientos realizados,

generando asi pérdidas para el andlisis de resultados. Por ultimo, se presume que las
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respuestas otorgadas por la poblacion se vieron sesgadas por el hecho de que el proyecto
investigativo fuera para entregar resultados a la Secretaria de Educacion, quien es el ente que
los regula como gremio docente.

En cuanto a recomendaciones especificamente a Secretaria de Educacion, se sugiere
que, en proximos trabajos conjuntos de investigacion, se implique mas, como institucion
colaboradora, en relacién al otorgamiento oportuno y veraz de la informacion, y en el
cumplimiento de los compromisos acordados. Tambiéen se le recomienda a las instituciones
encargadas de la vigilancia y control de los deberes y derechos de los docentes proporcionar
un acompafamiento integral que le permita a la poblacidn, sentirse mas apoyados en su

labor.

Se les sugiere a las instituciones educativas desarrollar acciones dirigidas al
mejoramiento de las condiciones laborales de los profesores, teniendo en cuenta factores
como las horas laboradas por semana y el nimero de estudiantes que estan a cargo de cada
docente por grupo, ya que el agotamiento que estas condiciones pueden generar en los
docentes podria ser un factor de riesgo para el consumo de los mismos de sustancias
psicoactivas. Adicionalmente, se recomienda a las personas encargadas, desarrollar campafas
de promocion y prevencién del consumo de sustancias psicoactivas, dirigidas

especificamente a la poblacion estudiada.
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CES ATRESS T « Dadnis

Envigado, lunes 4 de Sepliembre de 2017,

Sefor (a) Rector (a) de (1) (1a)

Centro Educativo Rural La Morena

Institucion Educativa Alejandro \Vélez Barrientos
Institucidn Educativa Comercial de Envigado
Institucion Educativa Dario De Bedout
Institucion Educativa El Salado

Institucién Educativa José Manuel Restrepo Vélez
Institucién Educativa José Miguel De La Calle
Institucion Educativa La Paz

Institucion Educativa Las Palmas

Institucién Educativa Manuel Uribe Angel
Institucidn Educativa Maria Foussepin
Institucién Educativa Normal Superior
Institucién Educativa San Vicente de Paul

Cordial saludo,

Actualmente, la Secretaria de Educacion y Cultura y la Institucién Universitaria de
Envigado (IUE), sa encueniran desarrollando la investigacion: Esfudio de Salud
Mental con Docentes de Colegios Publicos del Municipio de Envigado. y para ello
requerimos de su colaboracion.

Todo el mes de Septiembre, los coinvestigadores: Erika Varela Arboleda, Lizeth
Tore Ortiz, Lulsa Fernanda Montoya Berrio, Samantha Sénchez Silva, Sebastidn
Marin Zapata, Yuliana Lopez Taborda, todos estudiantes de psicologia de la IUE,
procederan a aplicarle a ciertos docentes seleccionadas por muestreo estadistico,
5 cuastionarios compilados en un cuadernillo.

Les pedimes su colaboracion, permitiéndoles el ingreso a la Institucion Educativa y
faciitando el contacto con los docentes, para que una vez brindada la explicacién
sobre el diligenciamiento del cuadernilio, se elabore y se encuadre la recoleccitn
de los resultados.
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Le agradecemos su atencidn y si requiere ampilar informacion no dude en
comunicarse con el Investigador Principal: Bebastian Quintero ldérraga, al celular;
3004076468

Alentamente,

%Ivaro gamiraz Botero

Decano Facultad de Ciencias Sociales
Insstitucion Univensilaia du Envigado,

SEAONIIL Do,

Sebastian Quintere ldamraga

Psicdlogo, Mg. en Fsicologia y Salud Mental
Tarjeta profesional No. 120802

FroTEsor INVEsNganor IUE

Vio.Bg Diego Fernando Echavarfia Giralde
Secretario de Educacion
MuURsZpio 38 EMvigadd

17.2 Anexo 2: Consentimiento informado
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

PARTICIPACION EN PRUEBAS QUE EVALUAN ALGUNOS RASGOS DE LA SALUD MENTAL

FORMULARIO No. FECHA:

Titulo de la Investigacién:
Estudio de Salud Mental con Docentes de Colegios Publicos del Municipio de Envigado

Financiador:
Institucién Universitaria de Envigado IUE

Investigadores:

Investigador principal: Sebastian Quintero Idarraga

Coinvestigadores: Erika Varela Arboleda, Lizeth Toro Ortiz, Luisa Fernanda Montoya
Berrio, Samantha Sanchez Silva, Sebastian Marin Zapata, Yuliana Lopez Taborda.

Numero de teléfono asociado a la investigacién:
Docente/fInvestigador |.U.E.: Sebastidn Quintero I.
Cel: 3004076468

Lugar:
Colegios Pblicos del Municipio de Envigado.

Introduccién:

Usted ha sido seleccionado (a) para participar en un estudio investigativo que busca
describir algunos criterios de su Salud Mental y relacionarlos con varias condiciones
sociodemograficas. En el presente Consentimiento Informado y pruebas a desarrollar, es
posible que encuentre términos o palabras que requieran de explicacion o ampliacidn. Por
favor no dude en preguntar al investigador. Antes de que usted decida participar en el
estudio por favor lea este Consentimiento cuidadosamente, haga las preguntas gque
considere pertinentes, especialmente acerca de los riesgos y beneficios del mismo.
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Propasito del estudio:

El objetivo general de la investigacion es describir el estado de la Salud Mental de los
docentes de colegios publicos del municipio de Envigado y su relacidn con las condiciones
sociodemograficas y estilos de vida.

Participantes del estudio:

De manera aleatoria, se han seleccionado 300 docentes que pertenecen a colegios
publicos del municipio de Envigado, los cuales cumplen los siguientes criterios de
inclusion: Ser docentes de carrera administrativa y ser mayor de edad. Los criterios de
exclusidn son: que posea algun problema neurolégico certificado y docentes que no hayan
pasado el periodo de prueba.

Procedimiento:

De manera aleatoria usted ha sido seleccionado (3) para participar en esta investigacion,
ya que cumple con los criterios de inclusidn. La decision de partidpacion es voluntaria, y
en caso de acceder a hacerlo le solicitamos que por favor responda con honestidad |a
totalidad de los cinco test, cuestionario o encuestas, los cuales son:

Nombre del
cuestionario 0 encuesta
Cuestionario de condicones
saciodemogrificas.

Assist

Test, | {Qué evalia?

Caracterizacién de la poblacién.

Su experiendia con el consumo de alcohol, tabaco y otras drogas durante
su vida y en los ditimos tres meses. Estas sustancias se pueden fumar,
tragar, esnifar, inhalar o inyectar.

Inventario de Sintomas SCL-
90-R

Evalda patrones de sintomas presentes en individuos, relacionado con:
Somatizaciones, Obsesiones y compulsiones, sensitividad interpersonal,
depresidn, ansiedad, hostilidad, ansiedad fébica, ideacién paranoide,
psicoticismo.

Cuestionario de Practicas y
creencias sobre Estilos de
Vida

El cuestionario evalia seis dimensiones del estilo de vida: condicién,
actividad fisica y departe; tiempa de ocio; autecuidado y cuidado médico;
hibitos alimenticios; consumo de alcohal, tabaco y otras drogas; v swefia.

Cuestionario de Bumout de
Maslach para Dacentes (MBI-
Ed)

Valora el "Sindrome de Burnout™ que se define por tres grandes aspectos:
El cansancio emocional, la despersonalizacidn y la falta de realizacion
persanal.

Todos los instrumentos fueron validados mediante una prueba piloto.
El desarrollo de todas las pruebas tiene una duracidn de 60 min. aproximadamente, y su
diligenciamiento se hara de manera totalmente confidencial.

Riesgos e Incomodidades:

Esta investigacion se clasifica “sin riesgo”, segun se describe en la Resolucidn 8430 de
1993 del Ministerio de Salud, por la cual se establecen las normas cientificas, téonicas y
administrativas para |a investigacion en salud. En caso de que usted desista de participar
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usted se encuentra en total libertad de abandonar el proceso de la investigacion, sin dar
explicaciones al respecto.

Beneficios:

Gracias a su participadion se podran describir algunos criterios del estado de Salud Mental
de los docentes de Colegios Publicos de Envigado, informacién vital para orientar el
desarrollo de posteriores planes, programas y proyectos de intervencion en el municipio.

Privacidad y confidencialidad

La informacion personal que usted dara en el curso del presente estudio permanecera en
secreto y no sera proporcionada a ninguna persona diferente a usted bajo ninguna
circunstancia. A los resultados de los test se les asignara un codigo que permitira procesar
|a informacion y manejarios de manera confidencial.

Los resultados de esta investigacion pueden ser publicados en revistas de literatura
cientifica, ser presentados en reuniones académicas relacionadas con el tema y/o puede
ser utilizada para otras investigaciones, pero su identidad no sera divulgada ya que su
nombre no aparecera en estas publicaciones.

SEB09InA G-
Sebastian Quintero Iddrraga
Psicologo, Mg. en Psicologia y Salud Mental
Tarjeta profesional No. 120902
Profesor Investigador IUE

Coinvestigadores:

Erika Varela Arboleda, Lizeth Toro Ortiz, Luisa Fernanda Montoya Berrio, Samantha
Sanchez Silva, Sebastian Marin Zapata, Yuliana Lopez Taborda.

Psicologos en formacion de la IUE.
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17.3 Anexo 3: Cuadro de variables cuantitativas y cualitativas

Cuadro de variables cuantitativas/cualitativas
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Naturaleza

El hidrocloruro de cocaina se utilizaba a menudo como
anestésico local en odontologia, oftalmologia y cirugia

. Subcategorias de . Valor o

Categoria calificacion Definicion cuantitativas/cualit codigo

Autoadministracion de Tabaco (tobacco) "Preparado de las Nivel de
j icoti | iginari Eri S i : Bajo:
CAPaiite detabaco hojas de Nlc?t.lana tabacum,'una planta .on.glnaltla de A.Amenca Cualitativa riesgo: Bajo:!
de la familia de las Solanaceas. Su principal ingrediente 1; Moderado:

psicoactivo es la nicotina." 2; Alto: 3

Bebida alcohdlica (alcoholic beverage) Liquido que contiene Nivel de
= aa alcohol (etanol) y que esta destinado al consumo. Casi todas las e riesgo: Bajo:

Bebidas alcohdlicas 3 25 z 25 Cualitativa

bebidas alcohodlicas se preparan mediante fermentacion, 1; Moderado:

seguida de destilacion en el caso de las de alta graduacion. 2; Alto: 3

Término genérico empleado para designar los diversos

preparados psicoactivos de la planta de la marihuana Nivel de

= {cahamo), Cannabis sativa. Estos preparados son: hojas de T riesgo: Bajo:
Cannabis 4 3 5 : Cualitativa

marihuana (en la jerga de la calle: hierba, maria, porro, 1; Moderado:

canuto...), bhang, ganja o hachis (derivado de la resina de los 2; Alto: 3

apices florales de la planta) y aceite de hachis.

Cocaina (cocaine JAlcaloide que se obtiene de las hojas de la Nivel de

. coca o que se sintetiza a partir de la ecgonina o sus derivados. riesgo: Bajo:
Cocaina Cuantitativa

1; Moderado:

2; Alto: 3
Sustancia quimica que induce alteraciones de la percepcion, el
pensamiento y sensaciones similares a las provocadas por las
psicosis funcionales, pero que no producen una marcada
alteracion de la memoria y la orientacion que son
caracteristicas de los sindromes organicos. Son ejemplos la Nivel de
Alucinopeno= lisergida (dietilamida del acido lisérgico, LSD), la e e riesgo: Bajo:
dimetiltriptamina (DMT), la psilocibina, la mescalinag, la 1; Moderado:
tenamfetamina (3,4-metilenedioxianfetamina, MDA), Ia 3,4- 2; Alto: 3
metilenedioximetanfetamina (MDMA o éxtasis) y la fenciclidina
(PCP). La mayoria de los alucindgenos se consumen por via oral,
no obstante la DMT se esnifa o se fuma. El consumo suele ser
episodico; es sumamente raro el uso cronico y frecuente.
Opiaceo (Opiate) Perteneciente al grupo de alcaloides derivados Nivel de
de la adormidera del opio (Papaver somniferum), una 8 .
riesgo: Bajo:

Opiaceos

adormidera que tiene la capacidad de inducir analgesia, euforia
vy, €n dosis elevadas, estupor, coma y depresion respiratoria. El
término opiaceo no incluye a los opioides sintéticos.

Cuantitativa

1; Moderado:

2; Alto: 3

Otras sustancias

Sustancia psicoactiva no descrita anteriormente.

Cuantitativa

Nivel de
riesgo: Bajo:

1; Moderado:

2; Alto: 3
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Consumo de
Sustancias
Psicoactivas

Anfetaminas

Anfetamina (amfetamine, amphetamine) Tipo de amina
simpaticomimética con una potente actividad estimulante sobre
el sistema nervioso central. En este grupo se encuentran la
anfetamina, la dexanfetamina y la metanfetamina. Entre las
sustancias relacionadas desde el punto se vista farmacologico
estan el metilfenidato, la fenmetrazina y la anfepranoma
(dietilpropion). En el lenguaje de la calle, las anfetaminas se
llaman a menudo “anfetas” o “speed”.

Cuantitativa

Nivel de

2; Alto: 3

riesgo: Bajo:
1; Moderado:

Inhalantes

Sustancias que se transforman en vapor a temperatura
ambiente. Las sustancias volatiles que se inhalan para obtener
efectos psicoactivos (también llamadas inhalantes) son los
disolventes orgénicos presentes en numerosos productos de uso
doméstico e industrial (como pegamento, aerosoles, pinturas,
disolventes industriales, quitaesmaltes, gasolina y liquidos de
limpieza) y los nitritos alifaticos, como el nitrito de amilo.

Cuantitativa

Nivel de
riesgo: Bajo:

2; Alto: 3

1; Moderado:

Tranquilizantes o pastillas
para dormir

Medicamento con efectos calmantes; término general que
designa varios grupos de medicamentos empleados en el
tratamiento sintomatico de diversos trastornos mentales. El
término puede usarse para diferenciar entre estos
medicamentos y los sedantes/hipnoéticos: los tranquilizantes
tienen un efecto calmante o amortiguador sobre los procesos
psicomotores sin afectar —excepto cuando se usan en dosis
altas— a la conciencia ni al pensamiento.

Cuantitativa

Nivel de
riesgo: Bajo:
1; Moderado:
2; Alto: 3

17.4 Anexo 4: Cuestionario de condiciones sociodemogréaficas
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Datos socio-demograficos

Con toda honestidad, por favor diligencie la siguiente informacion:

1.

2.

Nombre completo:
Sexo:
Hombre Mujer

Edad:

¢ Cual es su estado civil actual?

Soltero/a Casado/a o en unidén marital de hecho
Divorciado/a Separado/a Viudo/a

¢ Cuantos hijos tiene? (Si no tiene, registre “0")
¢ Cual es su ciudad de residencia actual?:

¢ Cual es el estrato que registran las facturas de los servicios publicos de la
vivienda donde reside?

Estrato 1 Estrato 2
Estrato 3 Estrato 4
Estrato 5 Estrato 6

¢ La vivienda donde reside es?
Propia Arrendada Familiar

< Ultimo nivel de estudios?

Técnica Tecnoldgica
Pregrado Especialista
Magister Doctorado

10.En promedio, ¢/ a cuanto ascienden la totalidad de sus ingresos mensuales

en este momento, incluyendo los ingresos de sus actividades laborales?:

Menos del salario minimo ___
Entre $700.000 y $1.099.000 ____
Entre $1.100.000 y $1.299.000
Entre $1.300.000 y $1.499.000 ____
Entre $1.500.000 y $1.999.000 ____
Entre $2.000.000 y $4.999.000 _
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Entre $5.000.000 y $7.999.000
Mas de $8.000.000

11. ¢ Qué tipo de contrato tiene actualmente?

Contrato a término fijo Contrato a término indefinido
Contrato de obra o labor Contrato por prestacién de servicios

12. ; Cantidad de horas que esta laborando en el colegio?
13. ;Labora usted en otros lugares?
si___  NO__
14. i En promedio, cuantos estudiantes tiene usted en el saldn de clase?
15. ¢ En su trabajo percibe posibilidades de ascenso?
sl___ NO ___

16. & De las siguientes enfermedades y/o sintomas padece alguno?

Alergias Cefaleas (dolores de cabeza) frecuentemente ___
Dolores de espalda Hipertensién
Gastritis Fibromialgia
Sindrome de Colon iritable Sindrome de Hiperventilacién _____

17. ¢ Usted ha padecido o padece algun trastorno mental diagnosticado?

Si No:

&SI asl es por favor maque cudl? Depresion: ____ Distimia:
Fobia Social: Trastorno de Ansiedad Generalizada:
Trastomno Afectivo Bipolar: Trastorno de panico:
Trastomos por consumo de susiancias psicoactivas:

Cualquier otro trastorno mental.

18. .En la actualidad consume algin medicamento psiquidtrico?

Si: No: £Cual?

19. £ En su familia hay antecedentes de trastornos mentales?

8t No: £Cual?
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17.5 Anexo 5: Prueba ASSIST 3.1

Nomzre peL Cunco Cunca
Nomere 0 1D peL FECHA
PaciEnTe

INTRODUCCION (L8386l 3/ pacients. Pusde Sa3ptarse 3 198 clrcunstanciss iocakes)*

Las sigulenfes Dreguntas SO J0S/Ta O SU cxperienciy con & Consumo de Jicohol fataco y oras arogas
gdurants su Vida v en oS ONmos fres meses. Esas substancies se pueden fumar, fapar, esnilr, nhalaro
inyectar (ver fafeta oe respuesias).

AQura de 135 suosancias que aparacen on o IS5 puaden haber SO0 recetasas por Un médico (por
efemplo anfetamings, sadanfes, caimantes). En exta entrevista 1o registaremos aquelios
medcamenios usaoos baio prescripokin médics No obstantes, si ysiad fomaR eS0s medicamentos
por oiras rAazones, ¢ /05 fomam mas frecuentements 0 2 Josis Mas atas que s presorpias O de Una
mansa Que No se prefendla Gue Ysind S UsSara, por Avor sinase nformamos

Aungue nos Inferesd saber respecio 3 U Uso Ot cualguier droga Acis, le aseguramos que
Informacion obtenicd serd ratada de manera estrictamente confidencia.

ANS0O; ANTES DE RACER LAS PREGUNTAS, ENTREGUELE AL QUENTE LA
- TaRsETA DE REspuesTas ASSIST

Pregunta 1 (sirvase marcar |a respuesta para cada categoria e substancia)

Durants toda su vida, Jcual de Ias sigulentss substancias
us0 alguna vez? (SOLAMENTE USO NO MEDICADO)

3. Tabaco (cigamiics, tabaco Para Mascar, Cgamos, &ic.)
0. Bebidas Akontiicas (carveza, ving, Icorss espintuosos, &ic. |
¢. Cannabls (marhuana, pot, hierba, hachis, etc.)

d. Cocaina (penico, pledras, orack, 2ic.)
2. Estimulantes anfelaminiCos (anfstamira, bawm, &xtasis, eic )

7. ITN3laDISE (03526 NIT0G0S, ATNEEIV0S, COMDUSIDIE, SONVETTES
| de pinhra, &ic.) -
g. Sedantes 0 PIIJOSs para Comr (Diazepam, Alprazolam,
Flunitrazepam, Migazoiam &ic.)
N AlucinGgenos (LSD, acido, hongos, Irps, Ketamina, etc.)
1. OpI3c206 (NEroing, Morng, Mea0ona, Buprenomng,
codeing, eic.)

} O%o 2po - especiicar

0o 0opoppoo) @
OO Q00 0OB[paEaRA

Si la respuesta a todos fos puntos es “No” suspends

21 tocac 1ac respueciac con negativac ia entrovista.

cuglera: 51 la respuesta 2 alguno de los puntes es "Si”, haga

“4Ni ciquiera ouando ectaba en el 00leQIO™ T, Lruguniy 2 respecto » cadk una de les substancias
Que se hayan usado

CASSIST VA1 sa debe unar pars tealn) cortition an anfomos clinkcos. Pars a0 en ivestigacdn Ui e vrsldn anterkor

ASZET 30

© Orpanizacidn Mundhe paie s Selud 2010
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Pregunta 2

Durants los oitimos tres messs, ;cuan a menudo uso a3 g. 3 ! og.
substancias que menciond antsriorments (PRIMERA 3 °! ii 5 §.9
DROGA, SEGUNDA DROGA, ETC)? 1 L 28

3. Tabaco (cigamiics, t3bSCO Para Mascar, Cigamos, &ic.) D2 3 4 6

b. Bebidas aiconoiicas (canveza, vino, Icores espintuosos, ete) | 0 2 3 4 5

¢. Cannabis (marhuana, pat, hierba, hachis, ec.) 0 2 3 < ]

d. Cocaina {pesico, pledras, Crack, eic.) 0 2 3 4 &

2. Estimulantes anfelaminiCos (anf=tamina, bato, éxtasis, #ic.) 0 2 3 4 6

1. Inh3aladies (G3ses NITes0s, adhesivas, combusibie, solventes 0 2 3 4 6

de pintura, =£¢.) =

Q. Sedantes 0 PNJoras para domir (Diazepam, Alprazoiam, 0 2 3 4 5

Flunitrazepam, Midazoiam etc.)

n. Alucintgenos (LSD, acido, hongos, rips, Ketaming, efc:) 0 2 3 4 6

L. Oplacaos (h2roing, mortna, met3tona, Buprenomng, 0 2 3 4 5

codeing, efc.)

| OWo po - especiicar R e &

S I3 respussa 3 1000S 405 punos en I3 Pregunta 2 es “Nunca”, vaya a la pregunia 6.

Si en [0S RS MESES Previas UsO AIgUNG 08 135 SUDSTANCI3S 06 ja Pregunta 2, coNTINUe con Ias
Pregunzas 3, 4y 5 para cada Uuna 08 135 SUBSTANCIS QUE 58 hayan USado.

Pregunta 3

Durants jos (ifimos tres messa, ¢ cuan a menudo, sintio
ustsd un fuarts desa0 O UNA Urgencia por consumir
(PRIMERA DROGA, SEGUNDA DROGA, ETC)?

3. Tabaco (ciganmiics, tabaco para Mascar, Ggamos, eic.)
0. Bebidas JcoNOIcas (CErvezZa, ving, Icores espintuosos, 24c. )
¢. Cannabls (marhuana, pot, hiera, hachis, eic.)

d. Cocaina {pernico, pledras, crack, eic.)
2. Estimulantes anfelaminiCos (anfetamina, bato, éxtazis, i)

1. IPh3l3DISs (3586 NIT0S0S, AMNEsivas, COMDUSIDIE, SOlvemes

de pintura &c.)

g. Sedantes 0 PIJoras para comir (Diazepam, Alprazoiam,
Flunitrazepam, Midazoiam etc.)

h. Alucintgenos (LSD, acido, hongos, trips, Kataming, eic.)

T OD@ECc206 [NEnG, MOrng, ME300na, BURrenonng,
codeina, &ic.)

|- O%01po - espacticyr

Semamob
e
Tatos o
||| | o |o]|a| o || | Swedos
0s dos

Mo sw
e e

Nuca
Um o don
Ve es

L IR IR IR R
mlonjnlmim |

olojlolo |lo|jlo|jlo|jloljlo|lo
Wl W W W | W Wl wWlWw]w

L IR S B
| th |n | in




Pregunta 4

Consumo de sustancias psicoactivas en docentes de colegios publicos del municipio de Envigado

Durants jos Witimos tres messs, Jcuan a menudo su
consume de (PRMERA DROGA, SEGUNDA DROGA,
ETC) ko llewd a tener problemas de salud, sociales,
legales o Anancleros?

Mumca

Una o dow
e

Mo s men e

Todos o )

Satt ored 1 I
frios los dns

. Tabaco (cigamiios, tabaco para Mascar, Gigamos, e4o.)

-4

Bebidas alconollcas (cerveza, ving, ICores espiniuosos, efc. )

|

. Cannabis (marhuana, pot, hierba, hachis, eic.)

=~ |8

alo|o|w

. Cocaina (penco, pledras, orack, sic.)

|

b |

2. Estimulantas anfelaminicos (amistaming, Do, svtasiz =ic)

-4

AoNeslvos, ComDusiDie, BOVemes

o | on | on | n | On | on

oh | o

-

| TNhalE0IEs (gasss nivoeds,
oegmua.ela}
para gormr (ChaZepam, Alprazolam,

Flu'maaepzn Migazoiam elt.)

=4

h. Alucinogenos (LSD, acido, hongos, trips, Kataming, efc.)

| o

=4

I Oplaceos (hemina, morina, metadona, Buprenoding,
codelra, efc.)

o

~4

| O¥o 8po - especiicar

Oo|lo|o|l o | o | ao|jla|lo|lo|lo

L IR B I R I N I I

| n | dn |

o

Pregunta 3

Durants jos Gitimos tres messe, /cusn 3 menudo usted no
hizo lo que 8 esperaba que hiclera debido a su
consumo oe (PRMERA DROGA, SEGUNDA DROGA,
ETC)?

Munca

Una o dos
]

TS R
Todos ocasl

foden los das

. Tabaco (cigamiiios, tabaco para Mascar, Sgamos, eio.)

W//

4/"5//

"\
\

")
N

b

Bebidas alconollcas (cerveza, ving, Icores espintuosos, etc. )

|

. Cannabls (marhuana, pot, hiesba, hachis, eic.)

-

alo|o|w

. Cocalna jperico, pledras, crack, eic.)

2. Estimuantes anfelaminicos (anfetamina, bato, &xtasis, sic.)

en| En | en

. Inhalabies (gases nivcens, adhesivos, comiusthie, SONVETEs
de pintura, &4c.)

o

g. Sedantes 0 PIJorEs para domar [Diazsoam, Alprazolam,
Flunitrazspam, Midazoiam &ic. |

o

h. Nwmmmmmmmm]

(4]
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Consumo de sustancias psicoactivas en docentes de colegios publicos del municipio de Envigado

Haqa las Prequnias 8 y 7 para t003s 135 SUBSI2NCI3s que 58 hayan usado akguna vez (Dor eempio
135 QU S8 MENCIoN3roNn Como CoNSUMINaSs en ia Pragunia 1)

Pregunta 6

AIguna vez un parients, un amigo o cualquier ofra persona
36 han preocupado por su CoNsumo de (PRIMERA
DROGA, SEGUNDA DROGA ETC)?

3. Tabaco (cigamiics, tabaco Para M3scar, Coamos, 4c )
0. Bebidas akconoiicas (cenveza, ving, Icores espintuosos, &ic. )
¢. Canmnabis (marhuana, pat, hierba, hachis, eic.)

d. Cocaina {penco, pledras, crack, 2ic.)

€. Estimulantes anfetaminiCos (anfetaming, bat, &xtasis, etic.)

1. INhalaIes (G3586 NIT0E0S, ANESIVOS, COMDUSIDIE, SOIVEmEs
de pintura, etc )
Q. Sedantes 0 PIJOEs para domr (Diazenam, Alprazolam,

Flunitrazspam, Midazoiam &fc.)
n. Alucinogenos (LSD, 3cido, hongos, irips, Ketamina, etc.)
L Opaoeosmefom.mmnm&mmma.
codelna, &ic.)

| O¥0 po - sspecticar

Si, en los
meses
8i, pero

no en los

ultimos 3
meses

No
Nunca
o ||l ||l ||| Grieos 3
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Pregunta 7

(¢ Ha fratado aiguna vez de reducir & consumo de (PRIMERA
DROGA, SEGUNDA DROGA, ETC) pero no logro hacerio?

No
Nunca
Sl on los
wamos 3
meses
86 pero
no e los
WEmos 3
T Sk

3. Tabaco (cigamiios, tabaco Para mascar, GoaTos, g

D. Bebidas JIcoNOICas (CErveZa, vino, ICares espintuosos, &c.)
¢. Cannabls (manhuana, pot, hierba, hachis, exc.)

d. Cocalna (penco, pledras orack, eic.)

2. Estimulantas anfeiaminiCos (anf=tamina, bato, éxtasis, #ic.)

7. INh3laIes (G358 NIT0EDS, A0NEEIVOS, COMDUSIDIS, SONVEmEs

de pintura &2c.)
g. Sedantes o Piigoras para comir (Diazepam, Alprazolam,

Flunitrazepam, Midazoiam &tc.)

N Alucinogenos (LSD, acido, Nongos, Irips, Ketaming, etc.)

;mqpaceos(mmha.mmm&mmna.mm
]
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Consumo de sustancias psicoactivas en docentes de colegios publicos del municipio de Envigado

Pregunta 8 (por favor sirvase marcar la respuesta que comesponaa)

§ spfi i3
£ 5 35!.‘. a':';!g
 Ha usado aguna droga Inysctable?
: (smavrev;g‘uaso Noueofoo;o O O O

AVISO IMPORTANTE:
A loc ollentsc que hayan uGado Arogac Inyectables curants loc Gitimos 3 mecec ce lec debe praguntar
rmopecto a cu patron de uco durants ace periodo para poder detarminar ioc nivelas de rlecgo y of mejor

po de Intervencicn.

PATRON DE LSO PAUTAS PARA LA INTERVENCION
En promedio, 4 dias por mes, Brews Intervencion 1a
aurants los UlImos 3 messs o —’mmlm
menos.

En promedio, mas de 4 dias pormes, ——— . Mayor evaluacion y tratamiento mas
dnntaloeﬂlﬂm:m.p“ Intenaivo *

COMO CALCULAR EL PUNTALE ESPECINICO FARA CADA SUBSTANCIA

Para cada substancia (codficadas de a hasta J) sume 102 puntos recididos 3 partr de [a pregunts 2 hasta
la 7 inclusive. No ncluya los resuitados de i3 Pregunta 1 ni de la Pregunta S en o puntaje total. For
ejempio & puntaje para Canmabis dederna cakcularse de ia siguiente manera: P20 + P30 + P4o + Pbo +
P8o +PT7o

Note gue |a PS para & tabaco no 23238 codificada y = cakula de 3 sigulente marera: P2a+P3a+Pla+
P8a+PT7a

EL TIPO DE INTESVENCION SE DETERMNA SEGUN £ PUNTAJE DE CONSUMO DE SUBSTANCIA ESPECINCA DEL PACIENTE

Regletrs ol No ReciDe Tratamianto

puntaje especifico | Intervencion Intervencion mas infsnsivo *
e 1a substancia breve

a tabaco D-3 3-25 27+

0. akcohol 0-10 1-25 7+

. cannabls 0-3 -2 2t

d cocaina 0-3 2-2% 27+

€ anfeaming 0-3 4-25 27+

T inhaladle 0-3 2-2%5 27+

Q. sedan=s 0-3 -5 T+

T SICHOQENTS 0-3 4-2% i+

. 0DIacE0s 0-3 4-25 27+

T oF = G0g% 0-3 = E

Ahora use la TARJETA ASSIST CON INFORME DE COMENTARIOS para ofrecerie al clients una
breve Intervencion.



