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Resumen

El presente trabajo fue orientado a describir la relacion entre la motivacion deportiva
con la autoestima, autoeficacia, el estilo parental y algunas variables sociodemograficas, en
una muestra de adolescentes deportistas, pertenecientes al INDER de Envigado por medio
de una investigacion cuantitativa aplicada a 119 deportistas de 3 diferentes deportes (14
deportistas de tiro con arco, 80 deportistas de baloncesto y 25 deportistas de natacion). La
investigacion se realiz6 en las instalaciones del INDER de Envigado donde se practican
estos deportes (coliseo cancha El Dorado, Envigado, Sede Las Cometas, Envigado, y
Coliseo Unidad Educativa San Marcos, Envigado). La muestra del estudio fue compuesta
por adolescentes entre los 11 y los 20 afios de edad, se empled el cuestionario de
Autoestima disefiado por Rosemberg (1965), el cuestionario de Autoeficacia fue disefiado
por Baessler y Schwarzer (1996), el cuestionario que evalua el estilo educativo de los
padres de adolescentes elaborado por Oliva, Parra, Sanchez-Queija y Lopez (2007) y el
cuestionario de Escala de Motivacion Deportiva (EMD) disefiado por Lépez (2000),
encontrando que la motivacion, llamese intrinseca o extrinseca, autoestima y autoeficacia si
tienen una relacion con el estilo parental, que no es posible hablar que los hombres tengan
mas motivacion al deporte que las mujeres, o viceversa, y que la motivacion de los
deportistas que practican deporte en conjunto tienen una motivacion diferente a los
deportistas que practican deporte individual, donde, el fin Gltimo de la competencia
colectiva es la orientacion hacia la meta, mientras que la motivacién a nivel individual es

orientada a la consecucion de la tarea.

Palabras Clave: Motivacion, deporte, autoestima, autoeficacia, estilo parental,

adolescentes, autonomia, Psicologia deportiva.



Abstract

In this work was describing the relationship between sports motivation with self-esteem,
self-efficacy, parental style and some sociodemographic variables, in a sample of
adolescent athletes, belonging to the INDER of Envigado through quantitative research
applied to 119 athletes from 3 different sports (14 archery athletes, 80 basketball athletes
and 25 swimming athletes). This investigation was carried out in the facilities of the
INDER of Envigado where these sports are practiced (ElI Dorado arena stadium, Envigado,
Las Cometas Headquarters, Envigado, and San Marcos Educational Unit Coliseum,
Envigado). The sample of the study was composed by adolescents between 11 and 20 years
of age, the self-esteem questionnaire designed by Rosemberg (1965) was used, the Self-
efficacy questionnaire was designed by Baessler and Schwarzer (1996), the questionnaire
for evaluation of de parental style on fathers of adolescents elaborated by Oliva, Parra,
Sanchez-Queija and Lopez (2007) and the Sports Motivation Scale (EMD) questionnaire
designed by Lopez (2000), finding that motivation, whether intrinsic or extrinsic , self-
esteem and self-efficacy if they have a relationship with the parental style, it is not possible
to say that men have more motivation to sport than women, or vice versa, and that the
motivation of athletes who practice sports together have a different motivation than athletes
who practice individual sport, where, the ultimate goal of collective competition is the
orientation towards the goal, while the motivation n at the indiivudal level it is oriented

towards the achievement of the task

Key words: Motivation, sport, self-esteem, self-efficacy, parental style, adolescents,

autonomy, sports psychology.
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Introduccién

Muchas han sido las investigaciones a lo largo del tiempo que han permitido ahondar
un poco mas acerca de la motivacion de los adolescentes que comienzan y sostienen una
practica deportiva, y muchos mas han sido los resultados de estudios realizados sobre la
misma poblacién acerca del por qué los adolescentes encuentran en el deporte una
motivacién, desde el hecho de salir de sus casas porque no quieren estar alli, hasta
proyectar su practica deportiva a una disciplina de la cual obtendran un ingreso monetario,
salir de una mala situacion econémica en sus casas, ser campeones del mundo, salir del
pais, entre otros motivos, y son todas estas razones (y mas) las que se procura mediante esta
investigacion indagar y concluir si en algin punto la motivacion deportiva, la autoestima y
la autoeficacia estdn relacionadas al estilo parental, todo lo anterior mediante una
aplicacion de instrumentacion a jovenes del Instituto de Recreacion y Deporte (INDER) de
Envigado, evaluando a deportistas con formacion deportiva en deportes como el Tiro con
Arco, Natacion y Baloncesto, encontrando deportistas que llevan en su préactica desde 3
meses hasta 15 afios evidenciando que el ejercicio fisico hace parte de su vida, sino la méas
importante, realizando exhaustivas comparaciones entre mas de 60 referencias
bibliograficas referidas a la motivacion, sea intrinseca o extrinseca, autodeterminacion,
autocuidado, autosatisfaccion y otros factores variables que permitieron dar respuesta al por
que el tipo de crianza y estilo de formacion que los padres desde su contexto familiar
intervine de manera directa al desempefio de los hijos, desde la parte académica, pasando
por la personal, profesional y de desarrollo.

Desde la aplicacién de la instrumentacion se llega a un resultado aproximado
esperado, comenzando, por ejemplo, de la manera en que un entrenador se dirige a su grupo
de trabajo, de la relacion que existe entre el entrenador (como agente motivador) y su
equipo, como del equipo mismo, pasando desde lo individual a lo colectivo; encontrar
igualmente todo tipo de entrenadores, desde el que fija su modelo de entrenamiento guiado
desde el ejemplo, como el que sentado desde una tribuna le grita a su equipo que es lo que
deben hacer. Adicional a realizar observaciones del entrenamiento de los deportistas, tanto

a nivel individual, unos que se ponian metas, otros que entrenaban para aplazar sus
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quehaceres domésticos, o a nivel colectivo ese deportista que se divertia entrenando con su
equipo, como el deportista que se hacia en un rincon del espacio por que el resto le estorba.

Existen técnicos y entrenadores de todos los tipos, esta aquel que saluda efusivamente
a todo su equipo de trabajo, se divierte con ellos, les hecha un chiste y demas, como esté
aquel que pregunta la causa por la que un deportista falté a la competencia, y éste ultimo
respondiendo que tiene problemas bastante serios en su casa encuentra como respuesta en
el entrenador: “a mi no me importan los problemas de su casa”. Es precisamente este tipo
de comportamientos y conductas (la de un entrenador que busca un resultado y la de un
deportista que no desiste de su practica) que se realiza esta investigacion, encontrando
satisfactoriamente resultados que permitieron afirmar o negar las comparaciones realizadas
en otras investigaciones acerca de las relaciones entre las variables anteriormente
mencionadas enfocadas a la practica deportiva.

Es importante resaltar igualmente que esta investigacion, ademas de realizarse con el
objetivo de alcanzar el titulo universitario de Psicologo de la Institucion Universitaria de
Envigado, sera un trabajo que se entregara al INDER de Envigado, quien revisara cual es el

estado de la motivacion con relacion al estilo parental de sus jovenes deportistas.
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1. Planteamiento del problema

Suele entenderse por el término deporte a aquella actividad o ejercicio fisico que trae
al individuo un beneficio a nivel corporal, téngase o no una habilidad o destreza para ser
competente en la misma actividad. El hecho de tener que moverse, pasar el tiempo,
recrearse, genera en el individuo que ejerce la practica, un cambio a nivel metabdlico que lo
lleva a sentirse mejor durante y después de tener actividad fisica, sintiendo satisfaccion
propia por el ejercicio realizado, comenzando a apreciar la necesidad de seguir con la
misma practica esperando sentir lo mismo y mejorar tanto a nivel somatico su capacidad,
Ilamese esta aerdbica o anaerobica, y concebir que, en algin momento, desde su actividad
puede verse competente frente a un desafio que se le presente bajo el mismo medio
deportivo (Vidarte, Vélez, Sandoval, Alfonso, 2011).

La practica deportiva trae consigo varios beneficios, tanto a nivel corporal como a
nivel social, al ser actividades que por lo general se practican al aire libre y que
generalmente, independiente si son actividades que se realizan en conjunto, con trabajo en
equipo, o a manera individual, la actividad deportiva incluye un vinculo social que le
permite al individuo la interaccion con otras personas que practican la misma u otra
actividad, pero en su mismo entorno.

Ramirez, Vinaccia y Suarez (2004) resaltan que los estudios al respecto de los
beneficios que trae el ejercicio fisico y el deporte muestran una influencia positiva en
multiples areas de la vida humana, tanto a nivel de salud fisica como la salud mental.

En este aspecto los autores que dirigen su atencién al estudio de beneficios reales y
potenciales que puede tener la practica deportiva resaltan, entre otros aspectos, la incidencia
que ejerce la préactica deportiva en la formacion de valores (Corrales, 2010); el modelo
cognitivo, la capacidad de socializar y su rendimiento académico (Ramirez, Vinaccia y
Suarez, 2004; Mufioz y Rodriguez, 2014); también muestran relevancia en la importancia
que tiene el ejercicio fisico y la actividad deportiva para potenciar el comportamiento
agresivo en los nifios (Pesillo, 2014); de igual manera prestan atencion al beneficio y lo
positivo que tiene la relacion de la practica deportiva con la salud mental en las areas de
disminucion del nivel de estrés, trabajo de ansiedad y depresion, disminucion del consumo

de sustancias psicoactivas, mejora del auto-concepto, autoestima, imagen corporal, estado
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de &nimo, tension muscular e insomnio (Romero, Conde, Mufioz, 2017). De esta forma
consideran no solo el deporte como una actividad o practica de atletas de alto rendimiento,
sino también como una actividad fisica, como ejercicio recreativo y saludable o como
préctica sistematica por aficion o ejercicio al deporte (Rodriguez, 2015).

La practica del deporte adquiere una mayor importancia en la sociedad
contemporanea, considerando la presencia de altos indices de estilos de vida sedentarios,
prevalencia de uso de medios tecnoldgicos, uso de medios de trasporte particulares, alta
carga laboral, entre otros factores, que llevan a una disminucion o desercion al ejercicio
fisico o la actividad deportiva (Cafiizares, 2017; Calderén, 2009), lo cual puede estar
asociado al aumento de indices de obesidad infantil y adolescente (Trejo, Jasso, Mollinedo,
Lugo, 2012; Solérzano, Avella, Becerra, Medellin, 2018), trayendo consigo consecuencias
a nivel de salud para las generaciones futuras.

En este orden de ideas es necesario fomentar, tanto desde el &mbito educativo, como
social-comunitario la practica de practica deportiva y el ejercicio fisico en la poblacién de
nifios y adolescentes, para lo cual es relevante el estudio de factores asociados con la
motivacion hacia este tipo de actividades dentro de los diferentes estilos y formas de vida
de jovenes y adolescentes.

La motivacion es un elemento crucial para el inicio de la practica deportiva y para su
mantenimiento y continuidad a lo largo de los afios (Garcia, Caracuel y Ceballos, 2014). En
este aspecto, tanto si se trata de motivacion hacia la practica del deporte a nivel de
aficionados en la poblacién general, como de la practica deportiva profesional, es
importante profundizar en el estudio sobre factores que contribuyen en el fomento de la
motivacion deportiva.

En este aspecto se puede distinguir, al interior de la psicologia del deporte, dos
tendencias en cuanto a estudios enfocados a la motivacién en el deporte, relativas a la
corriente europea y la norteamericana, siendo la primera mas inclinada hacia el fundamento
psicoldgico de la motivacion en el deporte, mientras que la segunda orientada a identificar
la incidencia de la motivacién en los resultados en competencia y el alto rendimiento
(Canton, Mayor y Pallarés, 1990).

Entre los estudios al respecto de los determinantes de la motivacién deportiva los

autores afirman que: una mejor autoestima incide en el aumento de la motivacion deportiva
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para el éxito y competitividad en el deporte profesional (Guillén Garcia y Nieri Romero,
2009), indicando diferentes tipos de motivacion en deportistas, tales como la préctica del
deporte por diversion o pasatiempo, estar mas en forma, tener mas amigos, y resaltando en
primer lugar el hecho de que los deportistas en edades tempranas se proyectan desde un
inicio para hacerse famosos y vivir de cuenta del deporte como disciplina (Gomez, 2005).
Se resalta que una mejor autopercepcion de las competencias motrices aumenta la practica
y participacion deportiva en los adolescentes (Quevedo, Quevedo, Bermidez, 2009).

Dentro de las investigaciones se logré identificar que uno de los motivos mas
representativos que llevan a los nifios a realizar un deporte es la amistad y la unién de
grupo de iguales (Martinez, Molinero, Jiménez, Salguero, Tuero, Marquez, 2008), también
se concluye mediante resultados que algunos factores entre los mismos deportistas y como
se relacionan con su ejercicio fisico o su deporte, se dirigen a que en un grupo de
comparieros en el que esta incluido el deportista, lo practique y lo valore, ademas de
aspectos relacionados a la interaccion social que genera el deporte y como favorece el
mismo grupo, adicional al reconocimiento que recibe el deportista al convertir su practica
deportiva en una disciplina, y competir a nivel profesional, obteniendo un reconocimiento
por parte de su grupo de compafieros. Resultados de estudios también demuestran que los
jovenes se ven motivados por el buen desempefio y valor que le ponen los comparieros al
deporte y porque favorece el relacionamiento social de los sujetos (Escarti y Garcia, 1994).

El compromiso y comportamiento de los padres y entrenador favorecen el
compromiso en el deporte de los jugadores (Garcia, Martin, Sanchez, 2008), sin embargo,
desde otra investigacion se puede concluir que no se encuentran diferencias significativas
entre hombres y mujeres, ni entre ciegos (discapacitados visuales) o discapacitados fisico-
motrices, pero, los enfoques frente a la motivacidn si pueden ser diferentes, encontrando
tres opciones dentro de esta misma investigacion: a) quiero gastar energia, b) quiero
aprender nuevas habilidades. c) quiero relajarme, teniendo en cuenta que la instrumentacion
para esta investigacion se basé en 4 factores: Condicién fisica-salud, Condicion social,
Autoestima y Competencia (Tarralba, Braz y Rubio, 2014).

Igualmente, frente a la relacion de la motivacion y la condicion socioecondmica
representativamente baja, Loaiza y Gonzalez Gutiérrez, (2014) mencionan, que los

deportistas varones que tienen una mayor experiencia y frecuencia en su entrenamiento
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estan mas ligados a la motivacion extrinseca y a factores que inciden sobre la motivacion
intrinseca al conocimiento y a la auto superacion. Los estudios, también, indican que los
hombres presentan un promedio alto en control de estrés, adicional a la influencia que tuvo
la evaluacion de rendimiento y la habilidad mental; por otro lado, las mujeres tienden a ser
superiores frente a la motivacion, el trabajo en equipo y la unién grupal. (Arias, Cardoso,
Aguirre y Arenas, 2016).

La disposicion al cambio es la variable més relevante dentro de la asociacion con la
actividad fisica (Astudillo-Garcia y Rojas, 2006), sin embargo, se presentan también
revisiones que confirman no existe relacion estadisticamente significativa entre la
autoeficacia percibida y la motivacion al deporte por parte de los alumnos universitarios
que practican deporte (Eitan, 2006).

Frente a los motivos mas relevantes por los cuales los adolescentes practican deporte
se encuentran diferentes niveles de motivacion:1- Niveles catarticos: disfrutar practicando
deporte, liberar tensiones y relajarse, 2- Nivel de rendimiento: mejorar la condicidn fisica,
favorecer y cuidad la salud, 3- Nivel socio afectivo: Formar parte de un equipo deportivo;
mientras que las razones para el abandono del deporte fueron por motivos de salud, por no
disponer de tiempo o por problemas de horarios (Garcia-Sandoval y Caracuel, 2007),
adicional a esto, en la motivacion intrinseca por la estimulacién predomina frente a las
demas escalas y se concluye que la motivacion no es determinante en la conducta
deportiva, encontrando que factores como el salario, reconocimiento y requisicion fueron
factores que tuvieron una puntuacion alta, mientras que factores como la autorrealizacion y
el contenido de la tarea puntuaron bajo (Villamizar, Cuadros y Montoya, 2009). Con
respecto a la relacidn con sus padres y entrenadores, estudios revisaron y confirmaron que
padres y maestros tienen un efecto sobre la motivacion intrinseca de los jovenes dentro del
contexto de la educacion fisica y los efectos indirectos a través de los propios estudiantes
(Gutiérrez y Escarti, 2006).

Dejando un poco de lado el deporte en conjunto, investigaciones sugieren que las
personas que participan en programas fitness estaban mas preocupadas por la imagen y
reconocimiento social. Respecto a la frecuencia de préactica, los datos concluyeron que la
practica de algin tipo de actividad fisico-deportiva en salas de fitness mas de tres dias por

semana se relacionaba positivamente con la motivacion y con la mayoria de los motivos de
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practica Moreno-Murcia, Borges Silva, Marcos Pardo, Sierra Rodriguez, Huéscar
Hernandez. (2012). Importante también afirmar que estudios sugieren que las condiciones
climaticas, los periodos de exdmenes y exigencia escolar o la llegada de las vacaciones
fueron factores externos que incidian tanto en la asistencia, el estado de &nimo, la
participacion activa, el rechazo de determinadas tareas, como en la disposicion general
frente al entrenamiento y a veces frente a la misma actividad (Ricetti y Chiecher, 2016).

Segun Kegan, Harwood, Spray y Lavalle (2010) acerca del clima motivacional que
rodea a los deportistas de élite, no referido a la individualidad sino mas bien a la relacién de
conjunto, se indica que existe una multitud de claves sociales motivacionalmente relevantes
donde los entrenadores y los pares se perciben como influencia focal en el desarrollo del
papel deportivo, mientras que el papel de los padres pareciera estar limitado al apoyo
emocional y moral.

Igualmente, se ha identificado segun Ortiz Marholz, Chirosa, Martin, Reigal y
Garcia-Mas (2016) que los padres ayudan a generar el compromiso de los deportistas
jovenes con la practica deportiva.

Como se puede observar, aunque existen estudios que relacionan las variables de
autoestima y autoeficacia con el rendimiento deportivo, estos no son suficientemente
amplios, extendiendo sus analisis a varios deportes. Por otro lado, aunque en algunos
estudios se tiene en cuenta rol de los padres como un factor que incide en la motivacion
deportiva, este analisis se limita a los aspectos de apoyo y acompafiamiento.

A partir de lo anterior, el presente estudio propone profundizar en la indagacion sobre
la relacion entre el estilo parental, autoestima y autoeficacia y la motivacion deportiva en
los jovenes deportistas que practican diferentes deportes.

¢Cudl es la motivacién deportiva y su relacion con el estilo parental, autoestima y
autoeficacia en una muestra de adolescentes deportistas profesionales, pertenecientes al

INDER de Envigado, que practican diferentes deportes?
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2. Justificacion

La motivacion y la emocién desde la realizacion de actividades fisicas y el deporte
siguen haciendo parte de los procesos psicolégicos, uno de los campos mas relevantes de
investigacion (tanto de forma cientifica, como en la ejecucién préctica del mismo).

Es tal la significacion de la motivacion en el deporte, que, desde el comienzo de la
Psicologia del deporte, la motivacion estd vinculada directamente con algunas
caracteristicas propias de esta rama de la psicologia como lo son las actividades
basicamente voluntarias como: andar, leer, comer, saltar, hablar que implican una
intensidad de esfuerzo progresivo y constante que se ve reflejado en el desafio competitivo,
sea este contra uno mismo, contra otros, o con un objetivo en especifico (Cantén, 1990,
Cruz y Canton, 1992).

Asimismo, la transformacion de la actividad deportiva como acto recreativo al
ejercicio fisico y practica deportiva como una disciplina ha traido una creciente
profesionalizacion de deportistas que, de acuerdo a su concepcion y el gusto por lo que
hacen, se han desarrollado estrategias de motivacion que facilitan al deportista el desarrollo
de su practica fisica, sea en su @mbito de preparacion o en el &mbito de competencia que
vienen influyendo directamente en el deportista desde su preparacion psicoldgica para
alcanzar el maximo de su nivel de rendimiento en el deporte competitivo.

El fin de esta investigacion, es revisar desde distintas causas que pueden alterar en la
vida de un deportista, la comprension de dichos factores motivacionales que pueden o no
afectarle en su desarrollo desde la actividad fisica que practica, y conocer desde la
investigacion y aplicacion de instrumentos usados anteriormente en otras investigaciones
lineadas también al aspecto motivacional del deporte, que tanto la motivacion del deportista
sea a nivel intrinseco o extrinseco inciden sobre el mismo para que opte por el deporte
como un campo de recreacion y entretenimiento o netamente competencia deportiva de alto
rendimiento del cual obtenga un beneficio como profesional, sea reconocido Yy
recompensado por el mismo.

La motivacion aquella fuerza esencial que coadyuva a la superacion y desarrollo del
ser humano, por lo tanto, se puede entender que ésta posibilita de cierta manera a la

consecucion de objetivos y metas, paralelizando lo anterior a posturas tedricas que afirman
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que el hombre es movido por fuerzas que energizan su cuerpo, realizando ejercicio o
esfuerzo que le permite lograr los objetivos deseados y que el hombre es movido por sus
instintos y que la conducta posee una fuerza intencional con objetivos y metas definidas en
funcién de las necesidades o preferencias basicas (Pérez y Caracuel, 1997). Igualmente, la
motivacién ha sido definida como un factor dis-posicional que depende no solo de
condiciones fisicas y psiquicas actuales, sino también de eventos en su cotidianidad
(inesperados o esperados) a los que un sujeto se encuentra expuesto, en los que también se
encuentran factores tales como, temperatura del ambiente, necesidades fisioldgicas, etc.,
entre otros aspectos que alteran de manera positiva 0 negativas el nivel motivacional, asi
mismo como las relaciones actuales e histdricas de cada individuo como sus motivos
particulares (Dosil y Caracuel, 2003), dejando claro alli que la motivacién no depende
exclusivamente de una variable, sino mas bien de un conjunto de variables que influyen en
la motivacion del deportista, lo cual nos conduce a concluir que la motivacion no es un
proceso simple.

Dicha motivacion resulta ser un elemento basico en el desarrollo del individuo
teniendo en cuenta que la influencia del enfoque de su motivacion esta estrechamente
ligado a otros ambitos de su vida: labora, educativo, social, familiar... (Riera, 1995).
Asimismo, ha sido sefialada la importancia que tiene la motivacion como polar fundamental
para lograr el éxito, el desarrollo y el 6ptimo funcionamiento no solo en el &mbito personal,
0 como se ha sefialado durante el presente en el &mbito deportivo, sino también a nivel
profesional en el funcionamiento de una empresa, una organizacion o un pais; entendiendo
la motivacion como un proceso que direcciona, tanto de manera intrinseca como extrinseco
que evoluciona a lo largo del tiempo y se va arraigando a través de los momentos en los que
se cumplen las metas y objetivos (Roberts, 1995).

Desde la Psicologia deportiva se han realizado ya varios estudios, trabajos,
revisiones, entre otros, acerca de la motivacion en el deporte, tomando esta motivacion
como un aliciente a la préctica deportiva, encontrando los resultados obtenidos una vez
usado cualquier tipo de instrumentacion, siendo el test EMD (Escala de Motivacion
Deportiva) el mas usado, que encuentran en el deporte una salida a la carencia de recursos
econdmicos por la que vienen pasando ellos y sus familias, o quieren ser reconocidos por

su habilidad y destreza en el contexto en que se desempefian.
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Igualmente, partiendo que la Institucion para la Recreacion y Deporte INDER al
haber puesto a disposicion parte de su poblacidn para ser objeto de estudio y el cual merece
todo nuestro reconocimiento, tendra acceso a todos los resultados para evaluar desde la
motivacidn, autoestima, autoeficacia y estilo parental, cual es el compromiso que tienen sus
deportistas de su institucién, no solo consigo mismos, 0 con su equipo y sus compafieros,
sino también con la Institucion en general.

Basicamente, el fin ultimo de este trabajo es darle un enfoque basado en los
resultados obtenidos desde la instrumentacion usada para evaluar distintos patrones de
motivacién, llamese esta intrinseca o extrinseca, ademas de evaluar desde el contexto
parental la motivacion en deportistas que ven en el ejercicio fisico dirigido a un resultado
desde el trabajo en equipo, igualmente revisar distintas variables evaluadas que permiten
saber si el deportista practica deporte por mera recreacion o pasatiempo, o ven en el deporte

una profesion de la cual pueden lucrarse en un futuro.
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3. Objetivos
Objetivo general

Describir la motivacion deportiva y su relacion con la autoestima, autoeficacia, el estilo
parental y algunas variables sociodemogréficas, en una muestra de adolescentes deportistas
profesionales, pertenecientes al INDER de Envigado.

Objetivos especificos

Identificar aspectos de motivacion deportiva en la muestra de adolescentes deportistas
profesionales, pertenecientes al INDER de Envigado.

Detallar el autoestima y autoeficacia en la muestra de adolescentes deportistas

profesionales, pertenecientes al INDER de Envigado.

Identificar las caracteristicas del estilo parental en la muestra de adolescentes,

deportistas profesionales, pertenecientes al INDER de Envigado.

Indagar por la diferencia en la motivacion deportiva segun algunas variables

sociodemograficas.

Examinar la relacion entre la motivacion deportiva y la autoestima, autoeficacia y el

estilo parental en la muestra del estudio.
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4. Marco referencial

4.1 Antecedentes

En el estudio realizado por Martinez., Molinero, Jiménez, Salguero, Tuero. y
Marquez (2008) se analizaron algunos motivos para la participacion de los jovenes en la
practica deportiva de fatbol y la relacion que tiene con la edad, el entrenador y el tiempo de
practica en el entrenamiento. Este analisis tuvo como muestra 734 hombres, teniendo en
cuenta las edades entre 8 y 16 afios que hacen parte de diferentes categorias de competencia
los cuales deben responder a los siguientes cuestionarios: cuestionario sociodemografico el
cual tuvo una elaboracién propia, y el cuestionario de motivacion deportiva de Gill y Cols.,
(1983). El dltimo cuestionario tuvo una prevalencia para definir los motivos mas
representativos para la practica de fatbol en nifios, en los cuales fueron mas relevantes los
siguientes: grupo de iguales, amigos, diversion y socializacion. Por altimo, las variables de
categoria en edades de competencia, el nUmero de horas semanales de entrenamiento y la
relacion de los deportistas con el entrenador, teniendo estos una significacion importante a

la hora del desarrollo de la préactica en el deporte.

En el estudio realizado por Aguirre y Gonzélez Gutiérrez (2014) se tomé como
prevalencia identificar las diferencias entre la motivacion, variables socio demograficas y

deportivas, el cual fue un estudio empirico, de corte transversal y descriptivo.

Este estudio se realizd con una muestra de 68 varones equivalente al (57,7%) y 52
mujeres equivalentes al (43,3%) que hacen parte de 12 deportes diferentes, las cuales se
seleccionados con una muestra escogida intencionalmente, en la cual se realizo la escala de
motivacion deportiva (EMD). La muestra de puntajes altos en las variables de motivacién
intrinseca y extrinseca (de autoconocimiento y auto superacion) en estas variables se
encontraron diferencias significativas, en las que se recomienda que los hombres de
condiciones sociodemogréaficas inferiores, y los que tienen una mayor frecuencia y
experiencia en la practica deportiva se encuentran regularizados por la motivacion

extrinseca y por causas de motivacion intrinsecas al conocimiento y de superacion.
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Desde la investigacion se recomienda hacer estudios nuevos que busquen lineas de
investigacion para comunidades de universitarios en contextos latinoamericanos, de igual

manera hacer una intervencion integral psicoldgica para la préctica deportiva.

El trabajo hecho por Zarauz y Ruiz-Juan (2014) revisa desde una vision de la teoria
de autodeterminacion, para elaborar una relacion con la percepcion del éxito, la motivacion
intrinseca y la vision que se da con el éxito deportivo. Al igual, se revisan diferencia entre
motivacién intrinseca, la vision de éxito y algunas creencias sobre las causas del éxito
deportivo y el SDI (indice de Autodeterminacion) con relacion de algunas variables sexo,

edad, historial deportivo y manera de cémo se entrenan.

Este trabajo tuvo una muestra de 401 deportistas adultos de pista entre ellos 330 son
varones, con edades de 35 a 75 afios y 71 mujeres con edades de 35 a 69 afios. Los
resultados obtenidos, indican que hay mayores resultados intrinsecos (mayormente con
mujeres) encontrando desde la misma investigacion también que en satisfaccion, esfuerzo y
habilidad hay indices moderados con relacion a la motivacion extrinseca y resultados bajos
de amotivacion, técnicas de engafio y aburrimiento. Pero también se observaron
correlaciones positivas con intrinseca y extrinseca con la motivacion al cumplimiento de la
tarea, el ego, esfuerzo y diversion y relacione significativas entre la motivacion extrinseca y
la intrinseca con orientacion a la tarea, aburrimiento, diversion, ego y el esfuerzo y relacién

con la motivacién extrinseca en técnicas de engafio y aburrimiento.

Astudillo-Garcia y Rojas-Russel (2006) proponen una identificacion de la asociacion
de la autoeficacia percibida y la disposicion al cambio y su relacidn con la realizacion de la
actividad fisica. La actividad fisica (AF) se refiere a "todo movimiento corporal que
implica un gasto energético y que se encuentra, en su mayor parte, bajo control
voluntario”(1), definiendo igualmente el ejercicio fisico como "movimientos corporales
planificados, estructurados y repetitivos que se realizan con o sin fines de
acondicionamiento fisico"(2). Refiriendo los dos conceptos anteriores (actividad fisica,
ejercicio fisico) al beneficio que traen a la salud de la especie humana que han sido

ampliamente documentados al tener un efecto protector en riesgos de enfermedades como
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el riesgo cardiovascular, cerebrovascular, diabetes, por mencionar algunos, documentan
que la actividad fisica y el ejercicio fisico alcanzan a reducir hasta en un 65% el riesgo de

padecer este tipo de enfermedades o morir a causa de éstas.

La aplicacién de la instrumentacion se realizd a 199 estudiantes universitarios

elegidos aleatoriamente dentro de la institucion aplicando los siguientes instrumentos:

- Cuestionario general de salud de Goldberg y Williams (2001).
- Cuestionario de actividad fisica de Hernandez (2000).

Frente a los resultados, el andlisis identifica principalmente 6 factores relacionados
con barreras para realizar actividad fisica (emociones, apoyo social, no tener tiempo,

padecimientos, recursos, no estar en casa).

También realizaron los autores una evaluacion teniendo en cuenta el IMC (indice de
masa corporal) agrupado bajo los lineamientos del NIH (National Institute of Health)
afirmando que, del total de la muestra (199 participantes) el 9.5% de los participantes se
encontraban bajos de peso, el 50.8% en su peso normal, el 26.1% se encontraban con
sobrepeso y el 9% con obesidad, partiendo de que el mayor indice de sobrepeso y obesidad

se encontraba en los hombres.

El estudio concluye que la disposicion al cambio es la variable méas relevante dentro

de la asociacion con la actividad fisica.

En la investigacion realizada Eitan (2006) publicada en la revista digital de Buenos
Aires en la revista EFDeportes (Educacion fisica y deportes) de la ciudad de Buenos Aires,
Argentina, se determind la correlacion entre la autoeficacia percibida por los estudiantes
universitarios que practican deportes y la motivacion que tienen éstos hacia sus respectivas
disciplinas deportivas.

Frente a la muestra de la poblacion escogieron 17 personas que les aplicaron dos

instrumentos:
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- Physical Self Efficacy Scale (Escala de autoeficacia fisica) de Ryckman (1982).
- Escala de motivacién en el deporte (EMD) de Lopez (2000).

Los resultados concluyen que no existe relacion estadisticamente significativa entre la
autoeficacia percibida y la motivacion al deporte por parte de los alumnos universitarios

que practican deporte.

Garcia-Sandoval y Caracuel-Turbio (2007) investigan frente a la motivacién hacia la
practica deportiva en adolescentes mexicanos, inicio, mantenimiento y abandono los

motivos que tienen los adolescentes para la practica deportiva y el abandono de la misma.

Este estudio se realizd con el instrumento E.M.P.A. ED (Estudio de los motivos hacia
la practica de actividades fisico-deportivas, 2007) anteriormente usado por Juan Antonio
Moreno y Pedro Luis Rodriguez en la Facultad de educacion de la Universidad de Murcia,
Espana.

El instrumento se aplicO a 14 hombres y 16 mujeres de la Escuela de Estudios
Profesionales "Valle Hermoso" de la universidad Autdnoma de Tamaulipas entre los 16 y
18 afos, obteniendo como resultado que los adolescentes practican deporte por diferentes
motivos, entre los mas relevantes a nivel catartico: disfrutar practicando deporte, liberar
tensiones y relajarse, a nivel de rendimiento: mejorar la condicién fisica, favorecer y cuidad
la salud, a nivel socio afectivo: Formar parte de un equipo deportivo; mientras que las
razones para el abandono del deporte fueron por motivos de salud, por no disponer de

tiempo o por problemas de horarios.

Villamizar, Cuadros y Montoya (2009) realizan una investigacion que describe
factores de motivacion en deportistas profesionales de futbol del club Boyaca Chico y
clientes internos.

Frente al tipo de investigacion se utiliza como instrumento la escala de motivacion
deportiva (EMD) de Lopez (2007) encontrando que la motivacién intrinseca domina ante
las otras escalas y que la motivacidon no es determinante en la practica deportiva, y se usé

también el cuestionario de motivacion para el trabajo (CMT) de Toro Alvarez (1992) que
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permitio encontrar que factores como el sueldo, reconocimiento y la obtencion de
resultados deseados con temas salariales, fueron factores que tuvieron una puntuacion alta,
mientras que factores como la autorrealizacion y el resultado de la tarea estan por debajo.

Para aplicar esta instrumentacion se utilizaron 28 jugadores deportistas que practican
futbol profesional con edades de 17 y 39 afos.

Garcia, Leo, Martin y Sanchez (2008) estudiaron relacionamiento a las orientaciones
de motivacion y las demas correlaciones que tiene el entrenador, padres y comparfieros, que
aparecen como figuras de vinculo con el compromiso a la practica deportiva de jugadores
de distintas modalidades deportivas en edades de iniciacion aplicando el cuestionario
POSQ (Orientaciones Motivacionales) de Roberts, Treasure y Balagué (1998), el PISQ
(Participacion de los padres en la practica deportiva) de Lee y Mclean (1997), también el
instrumento de Clima Motivacional percibido en los iguales (PEERMCYSQ) de Ntoumanis
y Vazou (2005) y el test de Clima motivacional de los entrenadores (PMSCQ) de Newton,
Duda y Yin (2000).

En el estudio se tomd una muestra de 708 jugadores de futbol, futbol-sala, baloncesto,
balonmano y voleibol, de categorias masculinas y femeninas en edades comprendidas desde
los 11 a los 16 afios.

Los resultados dejan ver que la motivacion y compromiso de los jugadores esta
relacionada con el compromiso de forma positiva del entrenador, padres y comparieros.
También de esta misma manera se puede evidenciar como el mal comportamiento por parte
de los padres y entrenador, deteriora el compromiso y puede provocar el abandono

deportivo.

En el trabajo realizado por Escarti y Garcia (1994) se evaluaron los factores de los
comparieros que se relacionan en la practica deportiva competitiva en la adolescencia con
una muestra de 351 jovenes deportistas de sexos masculinos y femeninos con edades que
van desde los 13 hasta los 17 afios. Elaboraron un cuestionario para evaluar y medir los
aspectos con el grupo de comparfieros que se encontraban relacionados con la practica
deportiva. Los resultados del estudio dejaron concluir que los factores de los compafieros

que se relacionan con la practica deportiva son:
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1- Que al grupo de comparieros al que pertenece el sujeto practique y valore el deporte.
2- Todos los aspectos relativos a las relaciones sociales que el deporte puede favorecer
con los comparieros.
3- El reconocimiento social, que puede proporcionar al sujeto practicar deporte de
competicién, por parte del grupo de compafieros.
Los resultados del estudio también demuestran que los jovenes se ven motivados por el
buen desemperfio y valor que le ponen los compafieros al deporte y porque favorece el

relacionamiento social de los sujetos.

En un estudio realizado por Gutiérrez y Escarti (2006) se examinaron las
apreciaciones de los padres y de los profesores sobre los criterios de éxitos, metas y
orientacion intrinseca en la educacion fisica en los adolescentes. La muestra fue de 975
adolescentes de 13 a los 18 afios de edad. Quienes completaron la adaptacion espafiola de
los siguientes instrumentos: el IMI (Cuestionario de Motivacion Intrinseca de Duncan y
Tammen, 1989), el TEOSQ (Cuestionario de Orientacion al Ego y a la Tarea de Duda y
Nicholls, 1992). Los resultados se analizaron a través de Modelado de Ecuacion Estructural
(SEM). Los estudios confirman que padres y maestros tienen un efecto sobre la motivacion
intrinseca de los jovenes dentro del contexto de la educacion fisica y los efectos indirectos a

través de los propios estudiantes.

En una investigacion realizada por Arias, Cardoso, Aguirre y Arenas (2016) se
basaron en identificar las diferencias de las caracteristicas psicologicas que se relacionan
con el rendimiento en deportes (futbol, baloncesto, voleibol y fatbol-sala) realizaron un
estudio no experimental conforme a una muestra no probabilistica de 205 deportistas (87
mujeres, 42,4 % - 118 varones, 57,6 %) de Quindio, Colombia. Utilizaron el cuestionario
de Caracteristicas Psicologicas Relacionadas con el Rendimiento Deportivo (CPRD)
elaborado por Buceta, Gimeno y Peralda-Llantada (2010) de la cual participaron 87
mujeres que representaron el 42.2% del total de la muestra, con edades entre los 16 y los 48
afios, y 118 hombres representando el 57.6% del restante de la muestra con edades entre los

13y los 29 afos, provenientes de los 3 niveles socioecondmicos (bajo, medio, alto).
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Frente a los resultados obtenidos se encontrd que, los hombres presentaron promedios
superiores en control de estrés, influencia de la evaluacion del rendimiento y habilidad

mental; mientras que las mujeres fueron superiores en motivacion y cohesion de equipo.

También se evidencian diferencias significativas entre hombres y mujeres en tres de
los cuatro deportes estudiados, obteniendo las mujeres mejores puntajes promedio en las
caracteristicas psicologicas de cohesion de equipo (futbol), motivacion y habilidad mental
(voleibol), mientras tanto, los hombres marcaron mejores resultados en control de estrés,
influencia sobre el rendimiento y habilidad mental, caracteristicas que fueron observadas

Unicamente en el futbol de salon.

Moreno-Murcia, Borges Silva, Marcos Pardo, Sierra Rodriguez y Huéscar Hernandez
(2012) publican en la revista espafiola CDeporte (Comunidad virtual Ciencias del deporte)
un articulo acerca de la motivacion, frecuencia y tipo de actividad en practicantes de
ejercicio fisico, comprobando la relacion que existe entre la motivacion integrada y los
motivos de practica en practicantes de ejercio fisico en salas de fitness (actividad dirigida y
musculacion) midiendo la motivacion integrada y los motivos de préactica.

Frente a los participantes, la muestra estuvo compuesta por 358 practicantes de
ejercicio fisico con una edad media de 27 afios tanto de actividades individuales como
colectivas en salas de fitness (por ejemplo, musculacion, Pilates, aerobic, ciclo indoor,
natacion, fitness acuatico), pertenecientes a seis grandes instalaciones deportivas.

La investigacion concluyé que las personas que participan en programas fitness
estaban mas preocupadas por la imagen y reconocimiento social. Respecto a la frecuencia
de préctica, los datos concluyeron que la practica de algin tipo de actividad fisico-deportiva
en salas de fitness mas de tres dias por semana se relacionaba positivamente con la

motivacion y con la mayoria de los motivos de practica.
Gbmez (2005) publica con la Universidad de Valladolid un estudio acerca de la

motivacion y la conducta en el deporte, integrando el deporte escolar y extraescolar,

seguido de la relacion del deporte con la motivacion y la conducta. Este encuadre tedrico
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sirve para realizar un disefio de investigacion orientado a conocer las relaciones entre las
motivaciones de préctica y las conductas de los deportistas.

desde la investigacién se define la motivacién y la conducta como una fuerza
impulsora de la conducta que determina nuestro éxito o fracaso desde el enfoque en que nos
conduce a usar nuestras capacidades reales, en otras palabras, a usar todo nuestro potencial.

Para esta investigacién tomaron una muestra de 116 jugadores de fatbol perteneciente
a diferentes clubes de la ciudad de Segovia, Espafa, participante de la primera categoria
provincial de futbol, con nifios entre los 10 y 18 afios. Con una escala tipo Likert reflejaron
actitudes positivas o negativas, siendo asi favorables o desfavorables.

Dentro de los resultados, encontraron diferentes tipos de motivacion para los
deportistas, siendo las de puntaje mas alto que el deportista practique su deporte por
diversion o pasatiempo, estar mas en forma, tener mas amigos, y resaltando en primer lugar
el hecho de que los deportistas en edades tempranas se proyectan desde un inicio para

hacerse famosos y vivir de cuenta del deporte.

En la investigacion realizada por Quevedo, Quevedo y Bermudez (2009) se analizan
tres factores que se relacionan con la variable (motivacion) con una muestra de 293 jovenes
adolescentes, teniendo como objetivo principal analizar la motivacion de los estudiantes por
medio de la revision de los contenidos curriculares mas importantes para trabajar en los
centros de educacion, la predisposicion de los estudiantes hacia la practica fisico-deportiva
(dentro y fuera del contexto educativo) y la percepcion que cada uno de estos tienen sobre
las competencias motrices que poseen. Teniendo en cuenta este andlisis, el profesional
docente se asegura que sus alumnos adquieran un adecuado aprendizaje motor y vean
incrementada la probabilidad de realizar préactica fisico-deportiva en su tiempo libre. En
cuanto al interés por la clase de Educacion Fisica, al 83,27% le resulta muy interesante esta
clase, principalmente por mantenerse bien fisicamente (39,93%), aunque también por los
contenidos que se trabajan en la misma (27,98%). La principal motivacion para no realizar
deporte, es la falta de tiempo (60%). Al 89,07% le gusta el tipo de actividad deportiva que
practica habitualmente. Un aspecto de especial importancia para la predisposicion, es la

actitud del profesor en clase, ya que el 85,32% de los adolescentes priman este factor a la
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hora de valorar el compromiso y entrega en el aprendizaje. Por el contrario, entre los
factores que mas limitan la actividad fisico-deportiva, es el nerviosismo y el aumento de la
distraccion a la hora de realizar ejercicios delante de los compafieros (28,32%).

Como resultado final del estudio se ha encontrado que al menos el 34% de la muestra
no realiza algun tipo de ejercicio fisico o practica deportiva en su tiempo de ocio, el 22% de
la muestra no cuentan con tiempo para realizar algun tipo de practica deportiva, el 15% de
la muestra tiene poco interés en practicar algin deporte y por ultimo, el 7% de la muestra

sencillamente no quiere o no le gusta el ejercicio fisico.

Ricceti y Chiecher (2016) llevaron a cabo una metodologia conocida como estudios
de disefio (Esta metodologia permite implementar propuestas generando conocimiento para
mejorar las practicas), en este marco investigaron e intervinieron un contexto real de
practica deportiva desde el modelo tedrico de la motivacion TARGET
(Tarea, Autonomia, Reconocimiento, Grupo, Evaluacion y Tiempo, seis dimensiones o
parametros que desde el contexto pueden manipularse para favorecer mejores perfiles de
motivacion.) y la Teoria de las Metas de Logro de Duda (2005) y Martinez Galindo (2010).
Para este estudio se accedio a un grupo de 7° categoria de hockey sobre césped femenino.
Con edades comprendidas entre los 12 y 15 afos; tratandose de 27 jugadoras de la categoria
mencionada. En primer lugar, hicieron de manera general las dimensiones que componen el
modelo TARGET, y después describieron las orientaciones y climas motivacionales. Por
altimo, presentaron los procedimientos metodoldgicos utilizados en la etapa de preparacion
del estudio de disefio, los resultados de la propuesta de intervencion realizada para un grupo
de adolescentes que practican hockey sobre césped. Concluyeron que la investigacion
basada en disefios es prometedora y permite realizar estudios situados y multidimensionales
acerca de la motivacién en el deporte. En los resultados de los instrumentos pudieron
encontrar que las condiciones climaticas, los periodos de examenes y exigencia escolar o la
llegada de las vacaciones fueron factores externos que incidian tanto en la asistencia, el
estado de animo, la participacidn activa, el rechazo de determinadas tareas, como en la

disposicion general frente al entrenamiento y a veces frente a la misma actividad.
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Torralba, Braz y Rubio (2014) en conjunto con La Universidad de Barcelona
examinan mediante este estudio la motivacién hacia la practica deportiva de personas con
discapacidad.

El estudio se realiza con una muestra de 134 deportistas de ambos géeneros y diferente
discapacidad como la discapacidad visual, discapacidad intelectual, discapacidad fisica y
pardlisis cerebral usando el cuestionario PMI (Participation Motivation Inventory) de Gill,
Gross y Huddleston (1983), adaptado al deporte paraolimpico y que expone las principales
razones que incitan la actividad deportiva.

En los resultados no se encuentran diferencias significativas entre hombres y mujeres,
ni entre ciegos (discapacitados visuales) o discapacitados fisico-motrices, sin embargo, las
motivaciones dentro de los resultados se dividen entre 3 opciones dentro del estudio: a)

quiero gastar energia, b) quiero aprender nuevas habilidades. c) quiero relajarme.

El estudio de Kegan, Harwood, Spray y Lavallee (2013) examino la construccion del
clima motivacional que rodea a los deportistas de élite mediante la investigacion del
comportamiento de entrenadores, compafieros y padres que fueron percibidos como
relevantes desde el punto de vista de la motivacidn por los atletas de élite.

La muestra se basd en veintiocho atletas nacionales, internacionales y de talla
mundial entre los (15-29 afos) participaron en grupos focales semiestructurados y
entrevistas que investigaron cOmo creen que entrenadores, padres y comparieros influyen en
su motivacion.

Un analisis de contenido inductivo indico que los atletas de élite percibieron una
multitud de claves sociales motivacionalmente relevantes. Los entrenadores y los
comparieros fueron influencias focales, mientras que el papel de los padres parecia estar
limitado al apoyo emocional y moral. Temas de retroalimentacion / evaluacion, y los
comportamientos motivadores de pre ejecucidn eran comunes a todos los agentes sociales,
mientras que solo el entrenador.

Las relaciones de atletas y pares, parecian ser importantes para moderar e influenciar
directamente motivacion hacia el deporte. Las influencias de los agentes sociales
relacionados con los roles especificos que desempefiaron en la vida del atleta: instruccion y

liderazgo para entrenadores; apoyo emocional, colaborativo y /o comportamientos
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competitivos para los comparieros, y para los padres, un papel disminuido en relacién con

cuando los atletas eran mas joven.

En una investigacion realizada por Gillet y Rosnet (2008) se examinaron las
relaciones entre las estructuras deportivas competitivas y recreativas, el género, los
deportes individuales y de equipo, el nivel de competencia, la motivacién deportiva y las
percepciones de autonomia, competencia y afinidad de los atletas para mejorar nuestro
conocimiento de los procesos motivacionales en deporte. 288 atletas completaron la version
francesa de la Escala de Motivacién Deportiva y la Escala de Necesidades Psicoldgicas
Basicas en el Deporte de Pelletier, Tuson, Fortier, Vallerand, Briére y Blais (1995). Los
resultados revelaron que las atletas se sentian menos competentes y demostraban menos
regulacion externa que los hombres, mientras que exhibian una motivacion mas intrinseca
que este grupo. Ademas, mostraron que los atletas recreativos se sentian mas autdbnomos y
tenian menos puntajes en la regulacion externa que los atletas competitivos. También
surgieron diferencias en los niveles de competencia. Especificamente, los atletas a nivel de
distrito mostraron menos motivacion intrinseca y menos regulacion externa que los atletas a
nivel regional. Los atletas de nivel distrital también exhibieron menos motivacion
intrinseca, menos regulacion introyectada y menos regulacion externa que los atletas de

nivel nacional.

Heerden (2014) evalua como las razones de la participacion en el deporte difieren y
como la motivacion intrinseca, la motivacion extrinseca e incluso la desmotivacion pueden
influir en la decision. En el contexto sudafricano, se han realizado pocas investigaciones
sobre las diferencias de motivacion entre los estudiantes masculinos y femeninos para
participar en el deporte.

Este estudio buscé entender la relacidn entre ciertos motivadores y la participacion
deportiva. También explord la variable de género y si hay diferencias entre los atletas
masculinos y femeninos en términos de su motivacion para participar en el deporte. Se
utiliz6 una muestra no probabilistica y 199 encuestados participaron utilizando el test SMS
(Sport Motivation Scale) de Pelletier (1995).
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Los resultados indican que hubo una correlacién negativa entre la desmotivacion y
participacion deportiva. Ademas, se encontrd que existe una correlacion positiva entre la
intrinseca y motivacién extrinseca. Un ultimo hallazgo es que no hay diferencias

significativas entre el género grupos y su motivacién para la participacion deportiva.

En un articulo realizado por Spray, Wang, Biddle y Chatzisarantis (2006) se presenta
una prueba experimental de dos teorias de motivacién contemporaneas en el dominio fisico.
El estudio tuvo una participacion combinada de objetivos de logro, inducida
experimentalmente con estilos de comunicacion autonomos y controladores, basados en la
teoria de la autodeterminacion para examinar el disfrute de los jovenes, el comportamiento
de libre eleccion y el rendimiento en relacion a una tarea de golf con una participacion de
147 estudiantes de secundaria (80 hombres y 67 mujeres) con edades entre los 11 y los 16

anos.

Los resultados mostraron que aquellos en condicion autdnoma, independientemente
de su participacion en el objetivo, informaron mayor disfrute, persistié mas tiempo en la
tarea y se desempefio mejor que aquellos en las condiciones de comunicacién de control.

Los participantes en la tarea implicaron que la condicion se desempefid mejor que
aquellos en la condicion involucrada del ego. Los hallazgos apuntan a necesidad de mas
estudios que prueben mdaltiples teorias en el deporte. ElI impacto motivacional de la
participacion en un objetivo puede ser mejor entendido cuando se considera al mismo
tiempo que la naturaleza autonoma o controladora del contexto. Promoviendo la autonomia
y la participacién en tareas es probable que aumente el afecto positivo y las conductas

adaptativas en el deporte entre los jovenes.

El estudio de Keegan, Spray, Harwood y Lavallee (2010) examind cualitativamente
los comportamientos motivacionales relevantes de agentes sociales clave en participantes
deportivos especializados. Setenta y nueve participantes (9-18 afios) de 26 deportes
participaron en grupos focales semiestructurados que investigaron como los entrenadores,

padres y compafieros pueden influir en la motivacién. Usando una perspectiva critico-
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realista, un andlisis de contenido inductivo indicd que los atletas especializados perciben
una multitud de claves sociales motivacionalmente relevantes. Las influencias de los
entrenadores y los padres estaban relacionadas con sus roles especificos: instruccion /
evaluacion para los entrenadores, apoyo y facilitacién para los padres. Los compafieros
influyeron en la motivacion a través de comportamientos competitivos, comportamientos
de colaboracion, comunicaciones evaluativas y a través de sus relaciones sociales. Los
resultados ayudan a delinear diferentes roles de los agentes sociales para influir en la

motivacion de los atletas.

En otro estudio realizado por Ortiz Marholz, Chirosa, Martin, Reigal y Garcia-Mas
(2016) se tuvo como objetivo el identificar la relacion que existe entre el compromiso
deportivo con el clima motivacional que perciben los jovenes que practican fatbol, su
madre y su entrenador. En el cual participaron 913 jugadores de futbol, cuyo rango de edad
es de 10 a 14 afos.

Los instrumentos que se utilizaron fueron versiones en espafiol de escala de clima de
motivacion para el deporte juvenil (MCSYS) de Garcia-Mas (2011), el cuestionario
motivacional iniciado por los padres (PIMCQ-2) y el cuestionario compromiso deportivo
(SCQe). Los resultados muestran que tan importante es la funcion que cumplen padres,
madres y entrenadores (cada uno a su manera) en el momento de generar un compromiso
deportivo y con esto bajar los indicadores de desercion y el abandono, razon por la cual es

de gran importancia considerarlos y en la misma medida integrarlos en un trabajo préactico.

Finalmente, en la tesis doctoral presentada por Flor de Maria Camposeco Torres en
el afio 2012 a la Universidad de Complutense de Madrid, en el que se realiza nuevamente
un acercamiento a las definiciones de la autoeficacia a partir de la motivacion intrinseca y
extrinseca como formas de conducta.

La autora define la conducta intrinseca como la que se lleva a cabo por iniciativa
propia, siendo esta despertada por el logro y la complacencia desatada en cada sujeto,
manifestada por el deseo de aprender que estimulan la ejecucién en las tareas, incluso en
ausencia de apoyos o reforzadores externos y que desempefian un papel importante en el

que se dinamiza la ejercitacion y el desarrollo de las propias capacidades, mientras tanto, la
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conducta extrinsecamente motivada supone acciones ejecutadas para obtener un premio o
evitar un castigo externo a la actuacion en si misma y por ese motivo se dice que esta
regulada externamente, orientada hacia metas, valores o recompensas que se sitdan mas alla
del propio sujeto o de la actividad (Camposeco, 2012).

Con respecto a la autoeficacia aplicada a la productividad de las personas, Marisa
Rozalén Castillo, profesora del MBA del Real Madrid en su articulo "Creencias de
autoeficacia y coaching"” (S,f), resalta que las creencias de autoeficacia parten de los juicios
que hacen las personas sobre si serdn capaces de hacer una tarea a determinado nivel de
dificultad, determinando la cantidad de esfuerzo y tiempo en el que persistiran para lograr
el éxito, asi como el tipo y magnitud de las metas que se establecen y su resistencia al
fracaso.

Acerca de la aplicacion del coaching en la autoeficacia, el coach puede ayudar al
coachee a identificar su nivel de autoeficacia, posibilitando el contraste entre percepcion y
realidad, facilitando el desafio a los patrones del pensamiento limitantes para que, una vez
identificados pueda establecer un proceso de sustitucién de los mismos por otros mas
constructivos, productivos y altamente funcionales. La intervencion en autoeficacia debe
tener un fuerte contenido relacionado con el control del pensamiento (pensamientos
irracionales, dialogo interno, autocontrol) y con las atribuciones del éxito y de fracaso que
el coachee les da a sus resultados obtenidos, siendo el establecimiento del logro de sus

propias metas algunas de las herramientas a usar para su desarrollo.

35



4.2. Marco teérico

4.2.1. Motivacién deportiva

Uno de los aspectos de gran relevancia para la practica del deporte, es la motivacién
que impulsa al deportista hacia el logro de la excelencia deportiva. Es de vital importancia
que los deportistas encuentren un motivo que los estimule a ser mejores cada dia en el
deporte que practican. La motivacién en los deportistas puede ser intrinseca o extrinseca.
En algunos de ellos, se puede ver como la motivacion para el deporte se ve reflejada mas en
la satisfaccion de hacer dicho deporte que practican; por ejemplo. Esta la deportista mujer
que se dedica al patinaje debido al placer que experimenta mientras ejecuta la actividad,
mas que por los reconocimientos que pueda obtener al practicarlo. Pero también esta el
deportista que se siente mas motivado por la practica deportiva al saber que si se destaca en
la competencia puede obtener reconocimientos publicos, honores y prestigio. Esta
motivacion independientemente de la manera en la que se dé, es relevante hacerla despertar
en los deportistas y que tengan una orientacion en la clase de motivacion que prefieren
tener en la practica deportiva y una vez teniendo la claridad de la motivacién, generar bases
competitivas para alcanzar el logro y generar una permanencia de acuerdo a sus objetivos
(Singer, Hausenblas, Janelle, 2002).

Por consiguiente, se puede entender la motivacién como, aquel proceso que explica el
comienzo, sentido, vigor y perseverancia en la que se encamina la conducta frente a un
logro o una meta a la cual se debe enfrentar (Naranjo, 2009) cuyo propdsito es el placer del
logro de aquellas metas que fueron fijadas de manera personal o grupal. La cual expone
cierta clase de factores como lo son: factores intrinsecos, extrinsecos y amotivacionales,
mencionados anteriormente.

Segun Mayor y Tortosa (1990), los estudios sobre la motivacién deportiva mas
recientes se han centrado en tres grandes areas el deporte de competicion y de alto
rendimiento, el deporte juvenil e infantil y las diferencias sexuales, teniendo en cuenta que
la misma motivacién por el ejercicio y la actividad deportiva no solo deben involucrar a la
persona que lo practica, sino también a los padres de familia, al entrenador, a una aficién,

escuelas de arbitraje, relacionamiento social, entre otros.

36



Se encuentra la incidencia en cada uno de estos factores en las personas, donde cada
uno de ellos presenta un accionar diferente, de tal manera que los factores intrinsecos se
comprenden como aquella inclinacion propia en la intervienen factores y/o intereses
propios, cuyas capacidades personales haran que se enfrenten los desafios al maximo.
Emergiendo de manera espontanea por los deseos de las necesidades psicoldgicas organicas
y el empefio innato por crecer Palmero y Martinez, (2008); Deci y Ryan (2000), siendo la
parte interna de cada persona que lo incita a realizar actividades para su disfrute,
pasatiempo, etc., sin necesidad de tener agentes externos que lo inciten; por otro lado esté la
amotivacién, la cual presenta caracteristicas que se vinculan a la falta de voluntad o
ausencia de motivacion para la realizacion de cualquier actividad social Deci y Ryan
(2000).

Por altimo, la motivacion extrinseca. Teniendo en cuenta que esta variable es alterada
altamente por el entorno, social-cultural, donde las personas buscan una aceptacion de ellas
no por lo que son, sino por los actos que ejecutan para pertenecer a un grupo en especifico,
obedeciendo a las demandas externas, como lo explica Deci y Ryan, (2000) donde
inicialmente se ejecutan tales acciones debido a conductas promovidas 0 modeladas por
agentes externos, con la necesidad de relacionarse, de sentirse perteneciente y conectados

con otros.

4.2.2. Autoestima

Segun Rice, citado por Naranjo (2007), define la autoestima como la consideracion
que tiene una persona sobre si misma, sefialando que ha sido denominada como el vestigio
del alma y que es el ingrediente que proporciona dignidad a la existencia humana.

Por otra parte, la Confederacion de personas con discapacidad fisica y organica de
Castila 'y Ledn (CoceMFe) en la cual se agrupan diferentes asociaciones, en las cuales estan
tres entidades autondmicas, se destacan las siguientes tres a, ADAMPI -asociacion de
personas amputadas de Castilla y Ledn-, FEPACY L -Federacion de Parkinson de Castilla y
Ledn- y la Federacion de fibromialgia y fatiga crénica de Castila y Ledn (2014), éstas
definen el autoestima como aquel proceso cognitivo, donde estan las percepciones,
imagenes, pensamiento, juicios y afectos que construye dad individuo para su descripcion

satisfactoria sobre si mismo.
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Igualmente, Castilla y Leon (2014) refieren tres componentes principales a nivel
psiquico: 1- Cognitivo: La descripcion que tiene cada ser de si mismo en cada una de sus
distintas dimensiones (lo que yo pienso), 2- Afectivo: Es efecto de la valoracion que se
realiza de la percepcion de cada uno, siendo la demostracion efectiva ante la percepcion de
uno mismo (lo que yo siento), y 3- Conductual: Resultado final de la valoracion afectiva
que se manifiesta en las decisiones en las que actuamos (lo que hago).

Con respecto a la evaluacién cuantitativa de la autoestima realizada por Rosenberg
en 1965 y revisada por Atienza, Balaguer y Moreno en el afio 2000 exploraron la
autoestima personal entendida como los sentimientos de valia personal y de respeto a si
mismo. La evaluacion consta de una escala de 10 items (5 redactadas de manera positiva y
5 redactadas de manera negativa) con los cuales se reviso el efecto de la "aquiescencia
auto-administrada™ entendiendo la aquiescencia como la aprobacion propia del individuo.

Los items evalGan los siguientes elementos:

- Ser una persona digna de aprecio.

- Reconocimiento de cualidades propias.

- Aprobacion de las cosas realizadas frente a las mismas cosas realizadas por otras
personas.

- Actitud positiva.

- Autosatisfaccion.

Acerca de la autoestima, la fundacion AMIGO (Valencia, 2008) afirman que la
autoestima es un tema reciente en la psicologia, afirmando que hasta hace
aproximadamente 15 afios se vino a tomar la autoestima como factor de aprecio del Yo, y
que la experiencia clinica da que la autoestima es una experiencia escasa (es mas bien baja).

Describe a su vez la autoestima como el "sistema inmunoldgico del psiquismo™.

Ortega, Minguez, Rodes (2001) abordan un concepto mas amplio acerca de la
autoestima, en el que integra el valor de la persona como nicleo béasico de la autoestima.
Frente a la ambigtiedad que existe para definir el concepto de autoestima, puesto que es un
término que suele confundirse con la auto aceptacion, autoajuste, autovaloracion,

autoconcepto o autoimagen. Concluyen que existen cuatro formas de definir la autoestima:
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- Una de las principales es el enfoque actitudinal, basado en la idea que el Self
puede ser considerado como cualquier objeto de atencidn para el sujeto.

- Seguidamente, definen la autoestima como la diferencia entre el Self real e ideal,
siendo la forma mas habitual de definirla en la literatura especifica.

- La tercera forma de definir la autoestima se centra en las respuestas psicoldgicas
que las personas sostienen de su Self, siendo estas respuestas afectivas o basadas en el
sentimiento de valoracién personal: Positiva-Negativa, Aceptacion-Rechazo.

Finalmente, Well y Marwel (1976) afirman que la autoestima puede entenderse como
una funcién o componente de la personalidad, considerada como una parte de uno mismo o

del sistema del Self.

4.2. 3. Autoeficacia

Zimmerman, Kitsantas y Capilla (2005) definen la Autoeficacia como uno de los
temas mas tratados Gltimamente desde la psicologia social, pretendiendo explicar ciertas
creencias acerca de factores afectivos, cognitivos y conductuales que influyen directamente
sobre el individuo y su percepcion de autoeficacia.

Definen entonces la autoeficacia como un grupo diferenciado de creencias
entrelazadas en distintos dominios de funcionamiento, con respecto a la autorregulacion del
proceso de pensamiento, la motivacion y los aspectos afectivos y fisiologicos que conducen
a la comprension de las capacidades para aprender o rendir efectivamente.

Roca (2002) resalta la concepcion de Albert Bandura (1977) acerca del concepto de
Autoeficacia, en el que se sobresale la importancia de las creencias y cogniciones en el
modelo terapéutico Cognitivo Conductual (TCC), en el que se destaca como la autoeficacia
determina gue una persona inicie una actividad, se esfuerce por obtener sus propositos y no

demita o desista durante largos periodos de tiempo en su consecucion.

4.2.4. Estilo parental

El Instituto Europeo de Estudios en Prevencién IREFREA (S,f), grupo de
especialistas dedicados a la prevencion (investigacion, desarrollo de programas, evaluacion,
formacidn) afirma que la familia es la clave de la prevencién de muchos problemas de la

juventud, entre los mas comunes la drogadiccion y el alcoholismo, definen los estilos
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parentales como el modo en que los padres educan a sus hijos, aplican normas y tipo de
autoridad que se ejerce sobre ellos, citando a su vez a Baldwin (1940) y su concepto acerca
del estilo parental definiendo éste como la relacion entre el estilo de crianza de los padres y
el resultado del comportamiento posterior de sus hijos.

Este acercamiento al concepto de estilo parental de Baldwin (1940), sostiene que
son 4 los estilos de relacion de padres con hijos, siendo estos:

1- Estilo democrético: se presenta con una alta calidez de padres hacia hijos y teniendo un
alto control sobre el comportamiento de ellos.

2- Estilo sobreprotector: Se presenta una alta calidez de padres a hijos, pero no hay un
control sobre su comportamiento

3- Estilo autoritario: Manifestacion fria del afecto de los padres hacia los hijos, pero con
un alto control de la conducta de los mismos.

4- Estilo negligente: Se presenta una frialdad afectiva de padres a hijos y a su vez no se
ejerce un control hacia los mismos.

El estilo parental también se construye como la estrategia psicolégica que utilizan
los padres para la crianza de sus hijos, unido a esto va la importancia del tiempo invertido
en estos y el esfuerzo que dichos padres deciden optimizar en este proceso. Es importante
tener en cuenta que este estilo se va fortaleciendo en la medida de la combinacion de
factores de evolucion en la vida de los padres e hijos, ya que se ve involucrado el proceso
de vida de estos y la madurez que se va desarrollando a lo largo del tempo, siendo asi que el
estilo de la crianza se ve afectado por el temperamento de cada persona en el
funcionamiento de las dinamicas de relacionamiento social entre ellos (Capano y Ubach
2013).

Una de las teorias desarrolladas sobre los estilos de crianza fue la de (Capano y
Ubach. 2013), la cual propuso en su obra que los padres se dividen en tres categorias:
Autoritarios, siendo estos los que deciden que hacen sus hijos y no permiten que estos
tomen sus propias decisiones. Indulgente, dejando que los hijos tomen la vida como se les
parezca sin escuchar a sus padres, dejando en estos un tipo de rebeldia y un seguimiento de

la norma casi nulo. Y, por altimo, el estilo Autoritativo, que da indicaciones y ordenes
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concretas, pero a su vez deja que estos se hagan responsables de algunas condiciones de
vida que cada ser debe apropiarse para el buen desarrollo de la personalidad.

Sin embargo, es bueno tener en cuenta que hay algunos tipos de crianza moralistas
que se han estado teniendo en cuenta a lo largo de la historia, algunos con condiciones
estrictas de ley que involucran la religiosidad (por ejemplo, el de la biblia). Pero con la
evolucion del conocimiento ha sido posible empezar a crear una diferencia en temas
educativos y desarrollar estilos parentales mas basados en la ética y modelos académicos
que permiten un crecimiento psiquico mas amplio en relacion a padres e hijos (Lépez, Pefia
y Rodriguez. 2008).
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5. Metodologia

5.1 Enfoque: cuantitativo

La metodologia de este trabajo es de corte cuantitativo, puesto que es un proceso
que utiliza la recoleccion de datos para probar hipotesis, el cual permite medir variables que
presenta una determinada situacion problema, asi mismo se analizan los resultados
obtenidos utilizando métodos o instrumentos estadisticos de los cuales se extrae una serie
de conclusiones Hernandez, Fernandez y Baptista, (2010).

La investigacion cuantitativa es una manera de construir y analizar datos
encontrados de origenes diferentes, esta conlleva el uso de herramientas estadisticas,
numeéricas e informaticas para alcanzar resultados. El propésito final de esta investigacion
es cuantificar el problema o medir la muestra objetivo para entender de manera
generalizada los resultados de una poblacion mayor. Este tipo de investigacion busca medir
la magnitud de un conjunto de personas o cosas, y esta en la bisqueda de resultados
estadisticos que se explican de manera objetiva, dando una vision y perspectiva idéntica
para los expertos que la identifican (Monje, 2011).

La investigacion cuantitativa ofrece en sus resultados una definicidn estructurada de
causas y efectos entre los tipos de problematicas y los factores que en ella se encuentran.
Una de las diferencias mas solidas en este tipo de investigacion se encuentra en la
recoleccion de datos. Dicha recoleccion de datos es uno de las cualidades mas importantes
del proceso investigativo. Este implica que el investigador obtenga y busque la informacion
que se necesita por el puablico objetivo, para de acuerdo a esto, dar resultados que puedan
dar cuanta de algunas caracteristicas generales con poblaciones similares a la investigada.
Uno de los aspectos mas importantes en este proceso es la clasificacion de la muestra
adecuada para la recoleccién de datos, los cuales incluyen tener claro el objetivo, los
métodos y la recopilacién de estos que se deben tener en cuenta para poder alcanzar los
resultados necesarios (Monje, 2011).

Las herramientas mas utilizadas para la recopilacion de datos en este tipo de
investigacion son las encuestas, entrevistas y cuestionarios, ya gque estos pueden aportar
resultados especificos sobre el efecto y la causa de factores independientes y varias

problematicas en particular. Estos instrumentos de investigacion se pueden utilizar de
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formas diferentes de acuerdo con la poblacion objetivo, las cuales se pueden ejecutar via
telefonica, en linea, asistidas por computadoras o de forma presencial. Una vez aplicados
los instrumentos y teniendo la recoleccion de datos se procede al anélisis de estos. Este
analisis necesita de las herramientas sistematicas para hacer procesos adecuados sobre la
informaciéon encontrada, se pueden hacer andlisis de pruebas independientes, analisis
colectivos, correlacionales, de desviacion, analisis de regresion; todos estos que se pueden
hacer en el proceso de la obtencién de resultados de los datos para poder hacer una

descripcion correcta de la investigacion que se esta realizando.

5.2 Disefio: No experimental

El disefio de esta investigacion es no experimental, dado a que no se manipul6
ninguna variable a lo largo de su ejecucion, teniendo en cuenta que la investigacion es
aquella que se realiza sin manipular deliberadamente variables. Se basa fundamentalmente
en la observacion de fendmenos tal y como se dan en su contexto natural para después
analizarlos. Por lo tanto, en un estudio no experimental no se genera ninguna situacion, sino
que se observan situaciones ya existentes, las cuales no son provocadas por
intencionalmente en la investigacion por quien la realiza, Hernandez, Fernandez, Baptista,
(2010).

Adicional a lo anterior y como sefiala Kerlinger (1979), en la investigacion no
experimental es la busqueda empirica y sistematica donde el investigador no posee control
alguno sobre aquellas variables independientes, debido a que sus manifestaciones ya han
sucedido. Por consiguiente, se basa en inferencias sobre las relaciones entre las variables,
sin intervencion directa, de la variacidn concomitante de las variables independientes y
dependientes.

El proposito central de este tipo de disefio es describir las variables y analizar la
repercusion que se tiene en algin tema en especifico y la relacion con los demas contextos
0 poblaciones simulares y diferentes del escogido. Este puede abarcar varios tipos de
grupos o subgrupos de sociedades o personas, asi mismo pueden abarcar varios objetivos
siendo siempre la principal herramienta la indagacion de las incidencias y los valores que se

presentan en una 0 Mas variables para posteriormente hacer un andlisis profundo de las
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condiciones encontradas de acuerdo a los sujetos o contexto tomado como muestra (Sousa,
Driessnack, Costa. 2007).

5.3. Nivel: Descriptivo- correlacional

En este trabajo se emplea el nivel descriptivo-correlacional teniendo en cuenta que
es un método donde implica describir situaciones, eventos, personas, grupos o
comunidades, sin influir sobre las variables observadas. Lo cual busca especificar las
propiedades importantes de los fendmenos que se han sometido a analisis. Por lo tanto, en
el estudio de tipo descriptivo se realiza una seleccion de variables y se miden a nivel
independiente con el fin de describir que es lo que se quiere investigar, agregando
igualmente que un estudio descriptivo ofrece una serie de posibilidades y de predicciones
independientemente si pueden considerarse a si mismas rudimentarias (Hernandez,
Fernandez, Baptista, 2010).

En el libro “Manual para métodos y técnicas de investigacion en ciencias del
comportamiento” (Ramos, Catena y Trujillo, 2004) afirman que los métodos principales
empleados en la investigacion psicoldgica son principalmente 3: Observacion, correlacion y
experimentacion, teniendo por concepto de correlacion que es una medida de grado en el
que dos variables se encuentran relacionadas. Igualmente, y acerca de la relacidn positiva
entre dos variables define que en el estudio correlacional se intenta determinar si los
individuos con puntuacion alta en una variable X pueden tener puntuacion alta en una
variable Y, y de igual manera, revisar si un individuo con una baja puntuacion en una
variable X tiene también una baja puntuacion en una variable Y. De presentarse una
métrica de esta manera podria afirmarse entonces que existe entre las variables X y Y una
relacion positiva (p.37).

Desde el mismo manual, (Ramos, Catena y Trujillo 2004) exponen los casos en los
que se utiliza la investigacion correlacional, sefialando 3 razones principales: a) Es
imposible manipular fisicamente una variable, b) Las variables se aplican sobre sucesos que
ya han ocurrido, c) El estudio de variables sea ilegal o no €tica (alteraciones para obtencion

de un resultado).
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5.4 Poblacién y muestra

La poblacion de la investigacion representa los adolescentes deportistas que
pertenecen a diferentes equipos deportivos del INDER de Envigado con un total de 119
deportistas.

La muestra se realizd por conveniencia, y corresponde a los deportistas que se
encuentran activamente en el INDER de Envigado de ambos sexos, en los que se tiene en
cuenta los deportes de Tiro con arco, Natacion y Baloncesto, que se encuentran en un rango
de edad de 12 a 20 afios, siendo un total de 119 deportistas.

Los criterios de inclusion que se tuvieron en cuenta para la seleccion de la muestra
son: Ser deportista del INDER; participacion voluntaria, contar con firma del
consentimiento informado por parte de los padres y/o acudientes. Como criterio de
inclusion se considerd la no firma del consentimiento informado por parte de deportistas o

acudientes,

Datos de la muestra del estudio.

La poblacion sobre la cual se toman los resultados para este trabajo fue a 119
deportistas del INDER de Envigado, partiendo por 3 deportes: Baloncesto, con una muestra
de 80 deportistas, natacion, con una muestra de 25 deportistas, y finalmente tiro con arco,
con una muestra de 14 deportistas, nifios y adolescentes entre los 11 y los 20 afios, siendo
los jovenes de 17 afios la moda en edad (25 jovenes), que corresponden al 21% del total de
la muestra, seguido por jovenes de 15 afios (24 jovenes) que corresponden al 20.2% del
total de la muestra.

Frente al género de los jovenes evaluados, de 119 deportistas, 71 de ellos eran
hombres (corresponde al 59.7% del total de la muestra) y 47 de ellos eran mujeres (39.5%
del total de la muestra) para un total de 99.2%, quedando faltando un 0.8% que fue medido
como "diferente"”, esto a causa de que en la aplicacion del instrumento esta persona no se
identifica como en ninguno de los dos géneros mencionados.

El estrato socioecondmico de la poblacion a la que se le aplic el instrumento va
desde el estrato 2 hasta el estrato 6 (identificando desde ya que los jovenes estrato 6
practican natacion -deporte individual-), de estrato 2 se cont6 con 8 jovenes (6.7% del total

de la muestra), estrato 3 se aplico la instrumentacion a 56 jovenes, siendo este el estrato de
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moda dentro de la poblacidn a la que se le aplican los instrumentos, representando el 47.1%
del total de la muestra y, partiendo que en su gran mayoria practicaban Baloncesto (esto, a
causa que las canchas de entrenamiento de Baloncesto estdn en el sector EI Dorado,
Envigado, siendo éste estrato 3). 33 jovenes de la poblacidn son estrato 4 representando el
27.7% de la poblacion, y finalmente 17 jovenes son estrato 5 quienes ultiman el 14.3% del
total de la poblacion evaluada.

Una de las variables para medir la relacion entre la amotivacion y el estilo parental
fue el tipo de familia de cada deportista, partiendo solo de dos tipos de familia:
Monoparental y Tradicional, encontrando como resultado que la familia tradicional es el
factor coman dentro de la poblacién con un total de 82 jovenes, representando el 68.9% del
total de la muestra frente a 37 jovenes con familia monoparental, siendo el 31.1% del total
de la poblacion.

También fue importante dentro de la muestra, el tiempo de practica (partiendo de la
cuenta de dias a la semana) de cada deportista en su deporte, evaluando desde 4 items:
menos de 1 afio, entre 1 y 3 afos, entre 3 y 6 afios y méas de 6 afos, encontrando que la
mayoria de la poblacion se encuentra entre el segundo Yy el tercer item (entre 1 y 3 afios y 3
a 6 afos) con 86 deportistas, representando un 72,3% del total de la muestra. También es
importante resaltar que los deportistas con experiencia de mas de 6 afios, en su mayoria,
son personas que estan ya en una categoria experta, teniendo en cuenta que partimos de 3
tipos de categorias dentro del total de la muestra (Novatos, con 44 joévenes, que practican su
deporte entre 2 y 3 dias a la semana, Intermedios, con 47 jovenes, que practican su deporte
3 0 4 dias a la semana, y expertos, entre los cuales se encuentran las categorias con
competencia dentro de las diferentes ligas con un total de 28 jovenes, los cuales entrenan
todos los dias cuando no hay competencia el fin de semana, y entrenan 6 dias a la semana
cuando tienen competencia el fin de semana).

Fue de vital importancia para esta investigacion la variable de la relacion con el
entrenador, partiendo de 3 variables: Excelente, buena o aceptable. En un inicio se pensé
que no se iban a tener resultados para la ultima variable, pero, se encuentran a 10
deportistas que afirman que su relacion con el entrenador no es excelente 0 minimamente
buena; indagando un poco acerca de este hallazgo, se encuentra que en su mayoria son

deportistas que no son tenidos en cuenta en competencia, o que ven en el entrenador una
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figura méas paterna que profesional, y reflejan en su entrenador las mismas actitudes que
ven en sus padres (no es admisible para ellos que su entrenador les dé instrucciones, les
ordene, les grite, 0 no los tenga en cuenta a la hora de competir luego de una semana ardua
de entrenamiento). La moda de esta variable fue el factor excelente, encontrando un total de
66 jovenes que representan el 55.5% del total de la muestra, y finalmente un 36.1% de la
muestra (43 deportistas) afirman que su relacion con su entrenador es mediamente buena.
Finalmente, y esto en relacién con uno de los objetivos de este trabajo frente a la
relacion del estilo parental, se mide el nivel de escolaridad de los padres de familia de los
deportistas en 5 items: Bachiller, técnico, profesional, magister y doctorado, encontrando
que de 119 deportistas solo hay uno con padre de familia con doctorado, 2 con alguna
maestria, 6 padres de familia técnicos, 82 padres de familia profesionales universitarios, Y,
se encuentran 28 padres de familia que son bachilleres, siendo el segundo indicador mas

alto frente al total evaluado.

Tabla 1: Datos descriptivos de la muestra

variables Frecuencia  Porcentaje
11 7 5,9
12 16 13,4
13 7 5,9
14 20 16,8
Edad 15 24 20,2
16 12 10,1
17 25 21,0
18 4 3,4
19 2 1,7
20 2 1,7
masculino 71 59,7
Genero femenino 47 39,5
diferente 1 8
2 8 6,7
3 56 471
Estrato 4 33 27,7
5 17 14,3
6 5 4,2
Tiro con arco 14 11,8
Deporte Natacion 25 21,0
baloncesto 80 67,2
Tipo de familia monoparental 37 31,1
tradicional 82 68,9
Menos de 1 afio 14 11,8
Entre 1y 3 afios 46 38,7
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Entre 3 y 6 afios 40 33,6

Tiempo de practica Mas de 6 afios 19 16,0
2 dias semana 6 50
3 dias semana 48 40,3
Frecuencia de practica 4 dias semana 26 21,8
5 dias semana 26 21,8

6 dias semana 8 6,7

7 dias semana 5 4,2
bachiller 28 23,5

Escolaridad de los técnico 6 5,0
padres profesional 82 68,9
magister 2 1,7

doctorado 1 .8
Relacién con el excelente 66 55,5
entrenador buena 43 36,1
aceptable 10 8,4
Novatos 44 37,0
Categoria Intermedios 47 39,5
Expertos 28 23,5

5.5. Instrumentos

La Escala de Motivacion en el Deporte (EMD) desarrollada por Pelletier, Tuson,
Fortier, Vallerand, Briére & Blais en 1995 en la poblacién canadiense y validada y
estandarizada en la poblacion mexicana por Lopez (2000).

La escala EMD consta de 28 reactivos que se encuentran relacionados directamente
con la motivacion. Esta prueba tiene en cuenta 7 subescalas: (7) Motivacion intrinseca por
la estimulacion de los sentidos, (6) Motivacion intrinseca por la satisfaccion personal, (5)
Motivacion intrinseca para aprender, (4) Regulacion identificada, (3) Regulacion interna,
(2) Regulacion externa, (1) sin motivacion.

Frente a la relacion de la calificacion de estos reactivos, las escalas desde la 2 hasta la
4 corresponden a la motivacion extrinseca y desde la calificacion 5 hasta la calificacion 7
corresponde a la motivacion intrinseca. Cabe aclarar que todas estas sub-escalas estuvieron
siendo evaluadas con un peso de 7 puntos, donde la subes-cala 7 corresponde a la respuesta
"Siempre", la escala 6 corresponde a la respuesta "Muchas veces", la escala 5 a la respuesta
"Algunas veces", la escala 3 a "Raras veces", escala 2 corresponde a "Pocas veces", la
escala 1 corresponde a "Nunca" y finalmente la escala 4 se tomaria como un punto medio,

calificando por "indeciso".
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El Alpha de Cronbach de la escala es de .8468,
Factores:
Motivacion extrinseca: 2, 3, 8, 17, 24, 26.
Motivacién intrinseca al conocimiento: 1, 11, 18, 25.
Motivacion intrinseca estética: 6, 13, 22, 28.
Motivacién intrinseca auto superacion: 5, 10, 16, 23.
Motivacion intrinseca al cumplimiento: 7, 12, 20, 27.
Amotivacion: 4, 14, 15, 21, 29.
Motivacién integral deportiva: 9,19

Los reactivos 4, 14, 15, 21 y 29 son invertidos. La suma total mayor que se puede
obtener en el instrumento es 203 y la menor es 29. En el factor I, [6,42], en los factores I,

1, 1V, V, [4,28]; en el factor VI [5,35], y en el factor VII [2,14].

La escala de autoestima desarrollada por Rosenberg en 1965, en la universidad de

Princeton. Esta escala consta de 10 items que mide la autoestima global mediante la
medicion de los sentimientos, de los cuales 5 son expresados en positivos y 5 en negativo,
su distribucion es al azar con el fin de evitar aquiescencia. La escala puede auto
administrarse y su aplicacion podra ser tanto individual como colectiva. Este instrumento
permite responder sefialando la opcion con la que el individuo més se identifique teniendo
cuatro posibles respuestas: 1 “totalmente en desacuerdo”, 2 “en desacuerdo”, 3 “de
acuerdo”, 4 “totalmente de acuerdo”. El Alpha de Cronbach de la escala es de .82.
Calificacion: En primer lugar, deben invertirse las puntuaciones de los items (2, 6, 8
y 9). Para ello se combinaran las puntuaciones de esta manera (1=4), (2=3), (3=2) y (4=1).

La suma total mayor que se puede obtener en el instrumento es de 40 y la menor es de 10.

La escala de autoeficacia, elaborada por Baessler y Schwarzer en 1996, validada y

estandarizada en la poblacion espafiola por Sanjuan, Pérez, Bermudez (2000).
Este instrumento es una escala unidimensional compuesta por 10 items, cuyo interés
radica en la obtencion de informacion sobre como acttia un adolescente ante una dificultad

0 problema. La escala puede auto administrarse y su aplicacion podra ser tanto individual
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como colectiva. Este instrumento permite responder sefialando la opcion con la que el
individuo mas se identifique teniendo cuatro posibles respuestas: 1 “incorrecto”, 2 “apenas
cierto”, 3 “mas bien cierto”, 4 “cierto”. EI Alfa de Cronbach de la escala es de .79 y .93

En su calificacion se suman las puntuaciones asignadas a los items que compone la
escala del item 1 al 10, cuya suma total mayor que se puede obtener en el instrumento es de
40y la menor es de 10.

Una vez calculadas estas puntuaciones directas deben transformarse en
puntuaciones baremadas (centiles) usando las tablas correspondientes al sexo y la edad del
chico o chica que haya cumplimentado el cuestionario

La escala para la evaluacién del estilo parental, disefiada por Oliva, Parra, Sanchez,
Lopez 2007, validada en la universidad de Murcia Esparia.

Este instrumento, cuenta con 41 items con el proposito de que el adolescente evalie
de forma independiente el estilo materno y paterno y que se agrupan de la siguiente manera.
(1) afecto y comunicacion; (2) promocion de autonomia; (3) control conductual; (4) control
psicoldgico; (5) revelacion; (6) humor. Esta escala es autocomplementable que puede
aplicarse tanto de forma individual como colectiva, permitiendo sefialar 6 posibles opciones
de respuesta: 1 “totalmente en desacuerdo”, 2 “en desacuerdo”, 3 “ligeramente en
desacuerdo”, 4 “ligeramente de acuerdo”, 5 “de acuerdo”, 6 “totalmente de acuerdo”. El
Alfa de Cronbach, para la escala fue de .92

Factores:
Afecto y comunicacion: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8. Puntaje minimo 8 y maximo 48.
Promocion de autonomia: 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30. Puntaje minimo 8 y maximo 48.
Control conductual: 9, 10, 11, 12, 13, 14. Puntaje minimo 6 y maximo 36.
Control psicolégico: 15,16, 17, 18, 19, 20, 21, 22. Puntaje minimo 8 y maximo 48.
Revelacion: 37, 38, 39, 40, 41. Puntaje minimo 5 y maximo 30.
Humor: 31, 32, 33, 34, 35, 36. Puntaje minimo 6 y maximo 36.

Una vez calculadas estas puntuaciones directas pueden transformarse en
puntuaciones baremadas (centiles) usando las tablas correspondientes al sexo y la edad del

chico o chica que haya cumplimentado el cuestionario.
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5.5.1. Encuesta sociodemografica

Con el fin de responder a los objetivos del estudio, se tuvieron en cuenta también las
variables  sociodemogréaficas que fueron recogidos empelando una encuesta

sociodemografica con 10 variables, siendo estas:

Edad: Edad en afios de los deportistas, teniendo en cuenta que desde un inicio la

instrumentacion se aplicaria a deportistas entre los 11 y los 20 afios de edad.

Género: Se tienen aca dos variables: Masculino y femenino, encontrando al final

que uno de los deportistas encuestados no quiso aplicar dentro de uno de los dos géneros.

Estrato socioecondmico: El estrato socioeconomico de cada deportista, entre el
estrato 1 al 6, encontrando que no hay deportistas encuestados de estrato 1 y que los
deportistas de estrato 6 son deportistas que practican natacion.

Deporte: La instrumentacion se aplico a 3 deportes: Baloncesto, Natacion y Tiro

con arco.

Tipo de familia: Solo se tuvo en cuenta 2 variables para la aplicacion de la
instrumentacion en esta variable: Familia monoparental, con deportistas cuya familia esta
compuesta por padre, madre y hermanos, y familia tradicional con deportistas cuya familia

estd compuesta por padre, madre, hermanos, abuelos, tios u otro familiar.
Tiempo de practica: EL tiempo de practica fue dividido en 4 variables, todas
medidas en indicador de afios: Menos de 1 afio, entre 1 y 3 afios, entre 3 y 6 afios y mas de

6 afos.

Frecuencia de practica: La variable de tiempo de practica se mididé en dias (por

semana) entre 1 a 7 dias.
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Escolaridad de los padres de familia: El tipo de escolaridad de los padres fue

medido en 5 variables: Bachiller, técnico, profesional, magister o doctorado.

Relacion con el entrenador: La relacion del deportista con el entrenador se midi6

con 3 variables: Excelente, buena o aceptable.

Categoria: Las categorias metrizadas en la aplicacién del instrumento se dividi6 en

3 variables: Novatos, intermedios y expertos.

5.5.2. Operacionalizacion de variables de estudio

Tabla 2: Variables de estudio

Variable

Definicién
conceptual

Definicién
operacional
(indicadores de
medicién)

Naturaleza

Unidad
de
medida

Tipo
de
medida

Valor
final

Autoestima

Valoracion que el
sujeto realiza de la
imagen de si mismo.

Suma de
puntuaciones  de
items de la escala
(de 1a10)

Cuantitativa

Puntaje

razén

10-40

Autoeficacia

Capacidad generativa
en las que las
habilidades

cognitivas, sociales,
emocionales y
conductuales  deben
ser organizadas vy
orquestada

eficazmente para
servir a propésito de
conseguir algun fin.

Suma de
puntuaciones  de
items de la escala
(de 1a10)

Cuantitativa

puntaje

razén

10-40

Estilo parental
total

Modo en que los
padres educan a sus
hijos, aplican normas
y tipo de autoridad
que ejercen sobre
ellos.

Suma total de
puntuacién de
todos los items

Cuantitativa

Puntaje

razén

41-246

Afecto y
comunicacion

Se refiere a la
expresion de apoyo y
afecto por parte de
los padres, a su
disponibilidad y a la
comunicacion con
ellos.

Suma de items: 1,
2,3,4,5,6,7,8

Cuantitativa

Puntaje

razén

8-48

Promocién de
autonomia

En qué medida padre
y madre animan a su
hijo para que tenga
sus propias ideas y

Suma items: 23,
24, 25, 26, 27, 28,
29, 30

Cuantitativa

Puntaje

razén

8-48
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tome  sus
decisiones.

propias

Control
conductual

Establecimiento  de
limitess y a los
intentos de los padres
por mantenerse
informado sobre el
comportamiento  de
sus hijos fuera de
casa.

Suma de items: 9,
10, 11, 12, 13, 14

Cuantitativa

Puntaje

razén

6-36

Control
psicoldgico

Utilizacién por parte
de los padres vy
madres  estrategias
manipuladoras como
el chantaje emocional
y la induccién de
culpa. “me hace
sentir culpable
cuando no hago lo
que quiere”.

Suma de items:
15, 16, 17, 18, 19,
20, 21, 22

Cuantitativa

Puntaje

razén

8-48

Revelacion

Frecuencia con que
los adolescentes
cuentan a sus padres
asuntos  personales
por iniciativa propia.

Suma de items:
37, 38, 39, 40, 41

Cuantitativa

Puntaje

razén

5-30

Humor

El adolescente
considera o indica
que  sus  padres
muestran optimismo
y buen sentido de
humor.

Suma de items:
31, 32, 33, 34, 35,
36

Cuantitativa

Puntaje

razén

6-36

Motivacion
deportiva total

Fuerzas internas o
externas que
producen la
iniciacion, direccion
intensidad y
persistencia de
comportamiento.

Suma total de
items de la escala

Cuantitativa

Puntaje

razén

29-203

Motivacién
extrinseca

Comportamientos
llevados a cabo para
obtener  resultados
que se hallan afuera
de la  actividad
misma.

Suma de items 2,
3,8,17, 24,26

Cuantitativa

Puntaje

razén

6-42

Motivacién
intrinseca  al
conocimiento

Fuerza interna que se
produce con el fin de
conocer nuevas
técnicas y
perfeccionar las
conocidas con el
proposito de tener un
mejor desempafio.

Suma de items: 1,
11, 18, 25

Cuantitativa

Puntaje

razén

4-28

Motivacién
intrinseca
estética

Ejecucion del deporte
con el proposito de
obtener un cuerpo
fuerte y bien visto en

Suma de items: 6,
13, 22, 28

Cuantitativa

Puntaje

razén

4-28
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su exterior, ademas
de eso es lo que
conllevard a sentir
bien a la persona.

Motivacion Aplicacion de | Suma de items: 5, | Cuantitativa | Puntaje | razon 4-28

intrinseca auto | diversas técnicas y | 10, 16, 23.

superacion acciones que
permiten mejorar
diferentes facetas de
la vida, que
contribuyen a la
superacion  personal
dado su esfuerzo y
dedicacién, con el fin
de obtener
satisfaccion cada vez
que se avanza en un
objetivo.

Motivacion Comportamientos Suma de items: 7, | Cuantitativa | Puntaje | razén 4-28

intrinseca  al | efectuados desde el | 12, 20, 27.

cumplimiento | interés y el disfrute.

Amotivacion Falta de voluntad o | Suma de items: 4, | Cuantitativa | Puntaje | raz6n 5-35
ausencia de | 14, 15, 21, 29
motivacion para la
realizacion de
cualquier  actividad
social.

Motivacién El adolescente aparte | Suma de items: | Cuantitativa | Puntaje Razon | 2-14

integral de aprender en su 9,19

deportiva educacion, busca
integrar en el deporte
otras fuentes de
conocimientos
personales y sociales
que le serviran en su
vida.

Edad La muestra tiene Recategorizacion | Cuantitativa | Escala Escala
jévenes entre los 11y | de la variable edad del 11 al
los 20 afios de edad en dos variables 20

cualitativas:
adolescencia
temprana (de 11 a
15 afios) y
adolescencia
tardia (de 16 a 20
afos).

Sexo Se dirige la Cualitativa Masculin | Nomin
instrumentacién a los o(1), al
géneros Masculino y femenin
Femenino. 0(2)

Deporte Tipo de deporte: Tiro | Tiro al  arco, | Cualitativa Escala Nomin

practicado al arco, natacion, natacion y del1al3 | al
baloncesto baloncesto.

Estrato La muestra tiene Dela6 Cuantitativa | Escala Escala

socioecondmic | estratos delaé

0

socioecondmicos que
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van desde el nivel 2
hasta el 6.

Nivel de | Los padres se Primaria, Cuantitativa | Escala Escala
escolaridad de | encuentran entre los bachillerato, del 1 al 6
los padres grados de estudio universidad,

desde el bachiller técnico

hasta estudios

universitarios.
Tipo de | Sedirige la Monoparental Cualitativa Escala 1 | Nomin
familia. aplicacion de los tradicional, y2 al

instrumentos a los compuesta

tipos de familia

tradicional y

monoparental.
Relacion con el | Percepcion sobre la Tipo de relacion | Cualitativa Escala Nomin
entrenador relacion con el buena, excelente, delad |al

entrenador regular y

aceptable.

Categoria en | Los deportistas se Se recategoriza en | Cualitativa Escala Nomin
la que se | encuentran categorias | tres variables: delal3 |al
encuentran en | que son: infantil, novatos,
el deporte novatos juvenil, intermedio y

mayores y seleccion. | expertos
Frecuencia de | Frecuencia de Se recategoriza en | Cuantitativa | Escala Nomin
practica practica en dias tres variables (1-3 dela7 |al

durante la semana dias; 4-5 dias, 6.-7

dias)

Tiempo de | Tiempo de practica Se recategoriza en | Cuantitativa | Escala Escala
practica en afios tres variables (1-3 dela3

anos; 3-6 afos; ms
de 6 afos)

5.6. Aspectos éticos del estudio

El estudio se orientd segln la ley 1090 que reglamenta el ejercicio del psicologo en
Colombia, considerando la importancia de tener en cuenta los aspectos como: respeto hacia
la persona y su
responsabilidad, honestidad, sinceridad hacia el cliente, confidencialidad en el momento de

aplicar instrumentos y técnicas, validez de la fundamentacién objetiva y cientifica en

integridad, proteccién y garantia por

intervenciones profesionales y competencia profesional.

Igualmente se tuvo en cuenta la resolucion 8340 del 1993 establecida por el
Ministerio de salud, en el que se establecen normas cientificas, administrativas y técnicas

que regulan la investigacion en el ambito de la salud.

Se aplicé el consentimiento informado (ver anexo N 1).
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5.7. Analisis de informacion
Se realiz6 el andlisis de distribucién de variables. De todas las variables, la
distribucién normal se identificd en las variables de autoeficacia y total estilo parental, el

resto de las variables fueron de distribucién no normal.

Tabla 3: Prueba de normalidad de distribucién de variables

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Autoestima ,101 119 ,004 ,967 119 ,005
Autoeficacia ,068 119 ,200" ,988 119 ,353
Afecto y comunicacion ,126 119 ,000 ,909 119 ,000
Control conductual ,131 119 ,000 ,908 119 ,000
Control psicolégico ,088 119 ,023 ,969 119 ,008
Promocion de autonomia ,148 119 ,000 ,879 119 ,000
Humor ,134 119 ,000 911 119 ,000
Revelacion ,128 119 ,000 ,942 119 ,000
Total estilo parental ,055 119 ,200" ,986 119 ,261
Motivacion extrinseca 111 119 ,001 971 119 ,012
Motivacion intrinseca al conocimiento ,124 119 ,000 ,917 119 ,000
Motivacion intrinseca estética ,125 119 ,000 ,941 119 ,000
Motivacién intrinseca autosuperacion ,170 119 ,000 ,869 119 ,000
Motivacién intrinseca al cumplimiento ,161 119 ,000 ,876 119 ,000
Amotivacion ,198 119 ,000 ,915 119 ,000
Motivacién integral deportiva ,241 119 ,000 ,793 119 ,000
Motivacion total ,119 119 ,000 ,952 119 ,000

*, Este es un limite inferior de la significacion verdadera.
a. Correccion de la significacién de Lilliefors

Se empleo estadistica descriptiva para identificar las medias y desviacion estandar de
las puntuaciones obtenidas en las variables.

Para identificar la diferencia en puntuaciones de variables segun grupos de variables
sociodemograficas se utiliz6 U de Mann-Whitney (para dos grupos) y Kruscal-Wallis (para

mas de dos grupos), siendo las variables analizadas de distribucién no normal.
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Para la correlacion entre variables se emple6 el estadistico de Spearman debido a que
en todas las correlaciones por lo menos una de las variables correlacionadas no era de
distribucién normal.

Para la comparacion por los grupos de edad se realizd una recategorizacion de la
variable edad en dos variables cualitativas: adolescencia temprana (de 11 a 15 afios) y
adolescencia tardia (de 16 a 20 afios).

6. Resultados

Las medias de variables de motivacion deportiva fueron muy cercanos a la media de
referencia, como indican los valores de la puntuacién Z. Solo en la variable de amotivacién
la media fue muy por debajo de la media de referencia, indicando un menor nivel de

amotivacion en la muestra del estudio.

Tabla 4: Motivacion deportiva en la muestra de adolescentes, deportistas profesionales,
pertenecientes al INDER de Envigado.

Variables M (Dt) Puntuacion
Y4
Motivacion extrinseca 25,75 (9) ,02
Motivacion intrinseca al conocimiento 22,11(5,1) ,18
Motivacion intrinseca estética 19,38(6,1) -,43
Motivacion intrinseca auto-superacién 22,61(5,6) -,30
Motivacion intrinseca al cumplimiento 22,97(5) -,62
Amotivacion 20,79(2,7) -2,25
Motivacion integral deportiva 11,22(3,2) -,20

La media de autoestima obtenida en la muestra de estudio se encuentra por encima
(Z=,52) de la media de referencia. Al igual como la media de la autoeficacia (Z =,23). Lo

anterior indica un buen nivel de ambas variables en la muestra del estudio.

Tabla 5: El autoestima y autoeficacia en la muestra de adolescentes, deportistas
profesionales, pertenecientes al INDER de Envigado.

Variables M (Dt)  Puntuacion Z
Autoestima 33,73 (4,2) ,52
Autoeficacia 30,93(5,1) ,23
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La media en la muestra de estudio con relacién al afecto y comunicacion se
encuentra por debajo (Z= -,09) de la media de referencia. Al igual como la referencia de
control psicologico (Z= -,04).

Seguidamente, la caracteristica del estilo parental con relacién al control conductual
se encuentra por encima (Z=,11) de la media de referencia. Al igual que la promocion de
autonomia (Z=,36). El humor (Z=,06) y también la revelacion (Z=,08).

Tabla 6: Las caracteristicas del estilo parental en la muestra de adolescentes, deportistas
profesionales, pertenecientes al INDER de Envigado.

Variables M (Dt)  Puntuacion Z
Afecto y comunicacion 39,43(7) -,09
Control conductual 28,43(6,6) 11
Control psicolégico 24,28(10,3) -,04
Promocion de autonomia 38,95(7,6) ,36
Humor 28,36(6,7) ,06
Revelacion 19,88(7,1) ,08

No se identificaron diferencias significativas estadisticamente en la motivacion
deportiva segun la variable sexo.

Sin embargo, la comparacion de los valores de medias en ambos sexos indica la
presencia de diferencias, aunque no sean significativas, en algunos componentes de la
motivacion deportiva.

Por ejemplo, los hombres muestran mayores puntajes en motivacion extrinseca,
motivacion intrinseca al conocimiento, estética y al cumplimiento, al igual como
motivacion deportiva integral es un poco mayor que en las mujeres.

Las mujeres de la muestra, a su vez, mostraron mayores puntajes en la variable de

auto-superacion y amotivacion.
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Tabla 7: La motivacion deportiva segun las variables sexo

Variables Hombres Mujeres U de Man- Valorp
Me(RI) Me(RI) Whitney
Motivacidn extrinseca 28(11) 21(14) 1406,500 ,149
Motivacién intrinseca al conocimiento 24(7) 22(19) 1389,000 ,123
Motivacidn intrinseca estética 21(7) 19(12) 1398,000 ,136
Motivacion intrinseca auto superacion 24(8) 25(10) 1578,000 ,615
Motivacién intrinseca al cumplimiento 25(9) 24(7) 1648,500 911
Amotivacién 20(5) 22(4) 1435,000 ,191
Motivacidn integral deportiva 12(3) 12(6) 1367,000 ,091
Motivacion total 155(36)  149(60) 1422,500 ,176

En cuanto a la diferencia en la motivacion deportiva segin variable edad se
encontr6 una diferencia significativa estadisticamente en las variables de motivacion
intrinseca de auto superacion (P= ,046) y al cumplimiento P= ,000), a favor de la edad
adolescente tardia.

La madia de puntaje en la motivacion deportiva general, aunque no mostro
diferencia significativa estadisticamente, fue mayor en la adolescencia tardia.

La Unica variable que mostro puntajes mayores en adolescencia temprana, sin

presentar diferencia significativa estadisticamente, fue la variable de motivacion extrinseca.

Tabla 8: La motivacion deportiva segun la variable edad

Variables Adoles Adoles  UdeMan- Valorp
temprana  tardia Whitney
Me(Dt) M(Dt)

Motivacion extrinseca 28(15) 26(14) 1645500 ,915
Motivacion intrinseca al conocimiento  23(9) 24(8) 1455,500 ,249
Motivacion intrinseca estética 20(9) 21(9) 1487,000 ,328

Motivacion intrinseca auto superacion 23(7) 25(4) 1320,000 ,046
Motivacion intrinseca al cumplimiento  23(9) 26(4) 1027,500 ,000

Amotivacion 22(5) 22(4) 1594,500 ,694
Motivacion integral deportiva 12(5) 12(3) 1470,500 277
Motivacion total 149(44)  157(39) 1347,500 ,082

La comparacion de la motivacién deportiva segun la variable deporte practicado,
mostro la diferencia significativa en las variables de motivacidn intrinseca al conocimiento

(P=,007), a favor de baloncesto, seguido por natacién y tiro al arco, y la motivacion
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intrinseca al cumplimiento (P= ,002), a favor de baloncesto, seguido por tiro al arco y
natacion.
La motivacion general, aunque no mostro defenecia significativa estadisticamente,

tuvo mayores puntajes en baloncesto, seguido por natacion y tiro al arco.

Tabla 9: La motivacion deportiva segln la variable tipo de deporte practicado.

Variables Tiroal Natacion Baloncesto Chi Valor
arco Me (RI) Me(RI) cuadrado p
Me(RI)

Motivacidn extrinseca 24(14) 29(16)  26,5(14) 3,851 ,146
Motivacidn intrinseca al conocimiento  20,5(9) 22(8) 24,5(7) 9,852 ,007
Motivacidn intrinseca estética 19,5(7) 22(9) 21(9) ,791 ,673
Motivacidn intrinseca auto superacion ~ 23,5(8) 24(8) 25(9) 1,289 ,525
Motivacion intrinseca al cumplimiento  21,5(7) 20(9) 26(5) 12,168 ,002
Amotivacién 21(5) 19(7) 22(4) 3,683 ,159
Motivacion integral deportiva 10,5(6) 12(2) 12(4) 1,233 ,540
Motivacion total 137(33) 151(50) 154,5(40) 2,844 241

La comparacion de motivacion deportiva segun la variable categoria deportiva
indica la presencia de diferencias significativas en la motivacion intrinseca al conocimiento
(P=,014), estética (P=,023), integral deportiva (P=,039) y motivacion total (P=,018), a
favor de categoria intermedia, seguidos por expertos y, finalmente, novatos.

La motivacion intrinseca al cumplimiento, en cambio, mostré diferencia

significativa (P=,007), a favor de expertos.

Tabla 10: La motivacién deportiva segun la variable categoria deportiva.

Variables Novatos Intermedios  Expertos Chi Valor
Me(RI) Me(RI) Me(RI) cuadrado p

Motivacion extrinseca 21(14) 29(12) 26(16) 2,653 ,265
Motivacion intrinseca al conocimiento  21(11) 25(7) 23(16) 8,578 ,014
Motivacion intrinseca estética 16,5(10) 22(7) 20,5(10) 7,508 ,023
Motivacion intrinseca auto superacion  23,5(11) 25(9) 25(8) 3,966 ,138
Motivacion intrinseca al cumplimiento 23(8) 23(9) 27(4) 10,017 ,007
Amotivacion 22(5) 22(5) 21(4) ,021 ,990
Motivacion integral deportiva 12(6) 13(3) 12(3) 6,484 ,039
Motivacion total 137(52) 157 (32) 154,5(41) 7,997 ,018

La comparacién de motivacion deportiva segun la variable de frecuencia de préctica

mostré la diferencia significativa estadisticamente en motivacién intrinseca al
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cumplimiento (P= ,042) en la modalidad de frecuencia de entrenamiento 4-5 dias
semanales. La motivacion total, igualmente, mostro puntaje mayores en esta modalidad,

aunque sin diferencia significativa estadisticamente.

Tabla 11: La motivacién deportiva segun la variable frecuencia de préctica.

Variables 2-3 dias 4-5 dias 6-7 dias Chi Valor

Me(RI) Me(RI) Me(RI) cuadrado p
Motivacidn extrinseca 28(14) 28(17) 21(12) 1,284 ,526
Motivacién intrinseca al conocimiento  24(8) 23(7) 21(13) 4,234 ,120
Motivacién intrinseca estética 21(8) 21(9) 17(10) 1,650 ,438
Motivacién intrinseca auto superacion  25(9) 24(8) 21(12) 2,127 ,345
Motivacién intrinseca al cumplimiento  23,5(9) 24,5(6) 19(13) 6,321 ,042
Amotivacion 22(4) 21(5) 22(6) 1,938 ,379
Motivacion integral deportiva 12(4) 12(4) 12(6) ,580 , 748
Motivacion total 152(38) 154,5(39) 135(46) 3,794 ,150

La comparacion de motivacion deportiva segun la variable de tiempo de préactica del
deporte no mostro ninguna diferencia significativa.
La comparacion de las medias, sin embargo, indica una mayor presencia de

motivacion deportiva total en el grupo de mayor tiempo de practica (> de 6 afios).

Tabla 12: La motivacion deportiva segun la variable tiempo de practica.

Variables <1afio 1-3 afios 3-6 afios > 6 afios Chi Valor
Me(RI) Me(RI) Me(RI) Me(RI)  cuadra p
do

Motivacion extrinseca 24,5(13) 28(16) 24(14) 32(13) 6,665 ,083
Motivacion intrinseca al conocimiento 23,5 (9) 22,5(6) 23(9) 23(8) ,115 ,990
Motivacion intrinseca estética 21,5(5) 20,5(8) 19(10) 22(10) ,913 ,822
Motivacion intrinseca auto superacion  24,5(10) 23(7) 26(9) 24(8) 2,730 ,435
Motivacion intrinseca al cumplimiento  23,5(11) 23(8) 26(6) 24(12) 4,761 ,190
Amotivacion 22(4) 22(4) 21,5(5) 22(4) ,403 ,940
Motivacion integral deportiva 12(3) 12(6) 12,5(4) 12(3) 444 ,931
Motivacion total 151 (30) 145,5(45) 150,5(43) 159(23) 2,366 ,500

La comparacion de motivacion deportiva segin variable de relacion con el
entrenador no indicd diferencias significativas en ninguna de las variables.
Sin embargo, la motivacidn total indico un puntaje mayor en el grupo de deportistas

que calificaron su relacidn con el entrenador como excelente.
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Tabla 13: La motivacién deportiva segun la variable relacion con el entrenador

Variables excelente  buena aceptable Chi Valor
Me(RI)  Me(RI) Me(RI) cuadrado p

Motivacion extrinseca 28(18) 26(12) 27(12) 172 ,917
Motivacién intrinseca al conocimiento  24(7) 22(8) 24(6) 4,020 ,134
Motivacidn intrinseca estética 21(9) 21(9) 20(9) ,696 ,706
Motivacion intrinseca auto superacion  25(9) 24(8) 25(11) ,393 ,822
Motivacion intrinseca al cumplimiento  24(7) 24(9) 25(9) ,709 ,702
Amotivacion 22(5) 21(4) 21(6) ,092 ,955
Motivacidn integral deportiva 13(4) 12(4) 12(5) ,697 ,706
Motivacion total 155(48)  150(35) 153(47) 1,670 434

Los resultados indicaron, igualmente, que no hay correlacién entre la motivacion
deportiva y nivel educativo de los padres, estrato socioeconomico Y tipo de familia.

No se identificd correlacion entre motivacion deportiva total y autoestima. Sin
embargo, la autoestima mostro correlacion positiva baja con las variables de motivacion
intrinseca auto superacion (r=,198/p=,031) y motivacion intrinseca al cumplimiento
(r=,234/p=,010).

La autoeficacia mostrd una correlacién positiva baja con la motivacion deportiva
total (r =,233/p=,011), la motivacion intrinseca al cumplimiento (r=,185/p=,044),
motivacion intrinseca al conocimiento (r=,277/p=,002), motivacion intrinseca auto
superacion (r=,258/p=,005) y motivacion integral deportiva (r=,244/p=,008).

En cuanto a la correlacion entre las variables de motivacion deportiva y estilo
parental, no se identificd la correlacion entre la motivacion deportiva general y el total del
estilo parental.

Sin embargo, se obtuvieron varias correlaciones significativas al respecto de
subcomponentes del estilo parental con las variables de motivacion.

La variable de promocion de autonomia se correlaciono con motivacion deportiva
total (r=,212/p=0,20), motivacién intrinseca al cumplimiento (r=,238/p=,009), motivacion
intrinseca al conocimiento (r=,206/p=,025), motivacion intrinseca auto superacion
(r=,374/p=,000) y motivacion integral deportiva (r=,305/p=,001).

La variable de afecto y comunicacion mostro correlacion con las variables de

motivacion deportiva total (r=,267/p=,003), motivacion intrinseca auto superacion
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(r=,384/p=,000), motivacion intrinseca al cumplimiento (r=,448/p=,000) y motivacién
integral deportiva (r=,266/p=,004).

La variable de humor se correlacion6 con motivacion intrinseca al cumplimiento
(r=,324/p=,000), motivacion intrinseca al conocimiento (r=,206/p=,024), motivacion
intrinseca auto  superacion  (r=,351/p=,000) y motivacion integral deportiva
(r=,254/p=,005).

La variable de control psicolégico correlacion6 negativamente con la motivacion
intrinseca auto superacién (r= -,241/p=008) y motivacion integral deportiva (r= -,252/
p=,006).

La variable de revelacion se correlaciond positivamente con la variable de
motivacién intrinseca auto superacion (r=,199/p=,030).

Y, por ultimo, el total del estilo parental se correlaciond positivamente con la
motivacion intrinseca auto superacion (r=,234/p=,011) y motivacion intrinseca al

cumplimiento (r=,194/p=,035).
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Tabla 14: Correlacion entre la motivacion deportiva y la autoestima, autoeficacia y el
estilo parental

Variables correlacionadas Rho Valor p
Spearman
Motivacion total/ nivel de educacion de los padres -,169 ,066
Motivacidn total /estrato -,044 ,632
Motivacidn total/ tipo de familia 152 ,100
Motivacidn total/estilo parental ,155 ,093
Motivacién total/humor 224 ,015
Motivacidn total/promocion de autonomia 212 ,020
Motivacidn total/afecto y comunicacion 267 ,003
Motivacion total/autoestima ,125 ,176
Motivacidn total/autoeficacia 233 ,011
Motivacidn intrinseca auto superacion/autoestima ,198 ,031
Motivacidn intrinseca auto superacion/afecto y comunicacion ,384 ,000
Motivacidn intrinseca auto superacién/control psicolégico -,241 ,008
Motivacidn intrinseca auto superacion/revelacion ,199 ,030
Motivacidn intrinseca auto superacion/total estilo parental 234 ,011
Motivacidn intrinseca al cumplimiento/autoestima ,234 ,010
Motivacidn intrinseca al cumplimiento/autoeficacia ,185 ,044
Motivacidn intrinseca al cumplimiento/afecto y comunicacion ,448 ,000
Motivacidn intrinseca al cumplimiento/promocién de autonomia ,238 ,009
Motivacion intrinseca al cumplimiento/humor ,324 ,000
Motivacion intrinseca al cumplimiento/total estilo parental ,194 ,035
Motivacion intrinseca al conocimiento/autoeficacia 277 ,002
Motivacion intrinseca al conocimiento/promocion de autonomia ,206 ,025
Motivacion intrinseca al conocimiento/humor ,206 ,024
Motivacion intrinseca auto superacion/autoeficacia ,258 ,005
Motivacion intrinseca auto superacién/promocion de autonomia 374 ,000
Motivacion intrinseca auto superacion/humor ,351 ,000
Motivacion integral deportiva/autoeficacia 244 ,008
Motivacion integral deportiva/promocion de autonomia ,305 ,001
Motivacion integral deportiva/control psicoldgico -,252 ,006
Motivacion integral deportiva/afecto y comunicacion ,266 ,004
Motivacion integral deportiva/humor ,254 ,005
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7. Discusion

Esta investigacion tuvo como propoésito describir la motivacién deportiva y su
relacion con la autoestima, autoeficacia, el estilo parental y algunas variables
sociodemograficas, en una muestra de adolescentes deportistas profesionales,
pertenecientes al INDER de Envigado. Para lograr este objetivo se tuvieron en cuenta las
siguientes variables: motivacion deportiva, autoestima y autoeficacia. Se aplicaron
diferentes pruebas, las cuales ayudaron al desarrollo de la investigacién. Las variables que
fueron analizadas a través de 4 instrumentos que evaluaron la autoestima, autoeficacia,
escala para la evaluacion del estilo parental, y cuestionario de motivacion en el deporte. El
cuestionario de Autoestima fue disefiado por Rosemberg (1965). El cuestionario de
Autoeficacia fue disefiado por Baessler y Schwarzer (1996). El cuestionario para la
evaluacion del estilo educativo de padres y madres de adolescentes elaborado por Oliva,
Parra, Sanchez-Queija y Lopez (2007), y el cuestionario de Escala de Motivacion Deportiva
(EMD) disefiado por Lopez (2000).

Frente al estudio de la motivacidn deportiva en adolescentes, deportistas
profesionales pertenecientes al INDER de Envigado, se encontré que las variables de
motivacion estuvieron muy cercanos a la media de referencia, tal como indican los valores
de puntuacion Z, sin embargo, frente a la amotivacion como variable se encontré que esta
muy por debajo del valor de referencia, concluyendo que la poblacion a la que se le aplico
la instrumentacion no presenta amotivacion frente a la actividad deportiva que practican.

Referido a la motivacion en el deporte, Garcia, Caracuel y Ceballos (2014) acerca de
la importancia de la motivacion para la practica del ejercicio fisico y el deporte desde su
etapa de inicio hasta el alto rendimiento, realizan una revision tedrica del impacto que tiene
la motivacion como un proceso activador de la conducta relacionada con la activacion
fisica de las personas, igualmente, analiza lo importante que es el clima motivacional frente
a la optimizacion y el sostenimiento de las personas en la practica de la actividad deportiva.

Igualmente, Dosil y Caracuel (2003) definieron la motivacion como una variable
disposicional del cual dependen ciertas caracteristicas de una persona, mencionando por
ejemplo su condicion fisica o psiquica, igualmente, objetos o eventos que tienden a alejarse

o0 acercarse, factores como el nivel de privacion, temperatura ambiente, necesidades, entre
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otros, que pueden aumentar o disminuir el valor motivacional del deportista al igual que las
relaciones actuales-histéricas de un individuo con motivos particulares (citado en
Psicologia aplicada al deporte, 2003). Es claro entonces que, con relacion de la concepcién
del término motivacion frente a la actividad que desarrollan los deportistas del INDER de
Envigado, la motivacion es el principal aliciente que tienen para llevar a cabo su practica
deportiva al encontrar luego de hasta 15 afios de préctica en su deporte una actividad de
valor que hace que el deporte se vuelva parte indispensable de sus vidas.

Con respecto a la amotivacion, Garcia y Froment, (2018) argumentan que el principal
motivo de la amotivacion fisica es la prevalencia del sedentarismo que supone la aparicion
de algunas enfermedades, entre las mas comunes se incluyen las enfermedades cardiacas,
cancer, diabetes, infarto al miocardio y algunos desérdenes de tipo musculo esquelético,
algo que no va de la mano frente a la investigacion realizada con la poblacion de deportistas
del INDER de Envigado, partiendo que son deportistas que practican su deporte por gusto
propio, motivados por una mejora continua tanto a nivel personal desde su estado fisico
como a nivel competitivo, a sabiendas que son deportistas que alcanzan a entrenar hasta 6
dias a la semana cuando hay competencia o los 7 dias cuando no hay competencia,
concluyendo entonces que los deportistas del INDER de Envigado se encuentran motivados
tanto en el entrenamiento de su deporte como en la competencia del mismo, y esta
motivacion tanto a nivel intrinseco como a nivel extrinseco les ha permitido transformar la
mera préactica deportiva en una disciplina.

Frente al estudio de la motivacion deportiva en adolescentes, deportistas
profesionales pertenecientes al INDER de Envigado, se logré encontrar que entre el
autoestima y la autoeficacia existe una correlacion entre ellas en la ejecucion y el desarrollo
de la practica deportiva, desde la medicién realizada, tal cual lo sugiere la investigacion
realizada por Abalde y Pino (2016) acerca de la evaluacion de autoeficacia y autoestima
con respecto al rendimiento en el Judo, donde se comprueba que si existe una relacion
positiva entre las variables de autoeficacia percibida y rendimiento deportivo, pasando lo
mismo frente a la relacion entre autoestima y rendimiento deportivo, concluyendo entonces
que si el nivel de autoeficacia y autoestima es mayor, el resultado deportivo también es
mayor, redundando igualmente en la necesidad de velar por el &mbito psicoldgico, mas

especificamente por el ambito motivacional del deportista que pasa de solo una préactica
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deportiva a una disciplina deportiva (competidor de alto rendimiento) en la modalidad de
Judo. Por otra parte, Getzabe (2014) resalta la importancia de la autoestima en deportistas
que se encuentran en periodos de competencia de la disciplina del Taekwondo, dado a que
el resultado en ésta variable es alto, estableciéndose una relacion entre el éxito deportivo y
la autoestima. Y, seguidamente, la importancia de la autoestima en aquellas personas que
realizan una actividad deportiva para mejorar su calidad de vida, esto es planteado por
Garcia, y Froment (2018), quien resalta niveles de autoestima mas altos en personas que
realizan una actividad fisica, de aquellos que no, estableciendo una relacién positiva entre
actividad fisica y autoestima.

Por otra parte, en relacion a las variables presentadas en el estilo parental, se concluye
que las caracteristicas de control conductual, promocién de autonomia, humor y revelacién,
se observé que su nivel de aceptacion es alto a comparacion del afecto y comunicacion, éste
presentando puntuacion por debajo de la media de referencia al igual que el control
psicologico.

Por lo tanto, y como lo sefiala en el estudio de “Estilos de crianza vinculados a
comportamientos problematicos de nifas, nifios y adolescentes”, hace mencion en aquellas
pautas de crianza que no son perceptibles y, por lo tanto, esto conlleva a generar un riesgo a
nivel general en el desarrollo de los nifios, nifias y jovenes que carecen de éstas
herramientas que no generan una buena salud mental (Cordoba, 2013).

Con respecto a la diferencia que puede existir entre la practica deportiva y la
motivacion en el deporte entre hombres y mujeres, la investigacion confirma que no hay
una diferencia significativa de motivacion entre ambos sexos, sin embargo, frente a los
componentes de la motivacion deportiva los hombres muestran un mayor puntaje frente a la
motivacion extrinseca con respecto a las mujeres quienes muestran puntaje mayor en
variables como la auto superacion y amotivacion.

En cuanto a las diferencias de género en la motivacion deportiva, un estudio realizado
entre hombres y mujeres en el momento de afrontar un campeonato de triatlén (conjunto de
pruebas consistentes en 1500 metros a nado, 10 kilometros de carrera a pie y otros 40 km
de ciclismo en carretera), indica que no existen diferencias apreciables entre hombres y
mujeres si solo se pone el foco sobre el aspecto emocional Lopez, Fernandez, Merino

(2014). Este trabajo analizo si la variable género influye a favor o en contra frente a la
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satisfaccion personal en una muestra de deportistas participantes del campeonato mundial
de Triatlon, sefialando que el premio o recompensa material pasa a un segundo plano en
estos niveles de competencia.

Con relacion a la diferencia en la motivacion deportiva segln la variable edad, se
identifico la diferencia significativa en las variables de motivacion intrinseca de auto
superacion y al cumplimiento, a favor de la edad adolescente tardia, indicando que los
adolescentes mayores se sienten mas motivados por temas de competiciones profesionales
hacia el cumplimiento de logros. Igualmente, a media de puntaje en la motivacion deportiva
general, aunque no mostro diferencia significativa estadisticamente, fue mayor en la
adolescencia tardia.

La Unica variable que mostro puntajes mayores en adolescencia temprana, sin
presentar diferencia significativa estadisticamente, fue la variable de motivacion extrinseca,
demostrando que los deportistas de menor edad dependen més de reforzadores externos en
su motivacion deportiva. Esto lo refuerza Garcia, Caracuel, Ceballos (2014) cuando dicen
que los adolescentes aumentan su confianza teniendo una coherencia con su desarrollo
fisico y psicologico para no abandonar la practica deportiva que van de acorde con el
desarrollo y evolucion de las capacidades y habilidades, esto acoplado al nivel confianza y
orientacion que tengan con su entrenador o profesor que oriente al adolescente, reafirmado
asi la importancia y el gusto por el cumplimiento a la tarea y mantenimiento de la
motivacion deportiva en busca del resultado de los logros externos.

Como se evidencia en la investigacion “Motivacion al deporte en adultos y personas
mayores que practican cachibol” realizada por Estrada, Santana, Ulloa, Rodriguez, Viver,
Gonzalez, (2017), concluyen que la motivacion principal en la etapa juvenil esta ubicada en
la apariencia fisica, el reconocimiento y motivos sociales también se encuentran
condiciones recreativas y fortalecimiento de grupos como base principal de la motivacion
en el deporte. Mientas que en los adultos la motivacién se centré en temas de salud,
prevencion de enfermedades cardiacas y condiciones fisicas estables evidenciando la
necesidad de no caer en el sedentarismo y evitar la produccion del deterioro fisico en temas

netamente de salud.
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Lo que refiere a la comparacion realizada entre la motivacion de los deportistas con
respecto a la actividad y el deporte que realizan, se encontré que los deportistas que
practican baloncesto tienen una motivacién con un puntaje mayor frente a la natacion y el
tiro con arco. Lo anterior se puede relacionar con el hecho que el baloncesto es un deporte
de conjunto, orientado por metas y resultados en equipo, mientras que la natacion y el tiro
con arco son deportes individuales cuya orientacion principal es dirigida a la concentracion
y a la tarea individual.

Argumentando el anterior apartado, Moreno, Cervell6 y Gonzalez (2007) participan
en una investigacion con el Colegio oficial de Psicologia de Andalucia Occidental y
Universidad de Sevilla llamada "Analizando la motivacion en el deporte: Un estudio a
través de la teoria de la autodeterminacién (2007), establecen las relaciones que definen la
teoria de las metas del logro (deporte en conjunto) y la teoria de la autodeterminacion
(deporte individual) donde se esclarece que los deportistas de deportes colectivos tienen
una mayor orientacion al ego y una mayor percepcion de un clima ego, mientras que en los

deportes individuales es mayor la orientacion a la tarea Moreno, Cervello, Gonzalez (2007).

Seguidamente, se observa que, en las variables de categorias de practica, hay
puntuaciones significativas, donde se encuentran los puntos de la motivacion intrinseca al
conocimiento, a la estética e integral deportiva como factores de relevancia para deportistas
gue se encuentran en su etapa intermedia en el proceso de la practica de la disciplina. Es
probable que los deportistas que se encuentran en un nivel “intermedio” buscan obtener
ciertas herramientas con las cuales pueden generar mejores estrategias para ir mejorando su
desempefio competitivo y, a la vez, ir avanzando hacia el nivel de “experto”.

Por otro lado, se identifica en los expertos una mayor motivacion intrinseca al
cumplimiento. Este resultado es igual al encontrado en el estudio de Garcia, Cepero, Rojas
(2010), quienes mencionan que a mayor nivel de experticia en el deporte mejoran los
aspectos significativos tales como: mayor atencién, concentracion, actitud positiva,
autoconfianza, y mayor motivacion en el reto competitivo. Sin embargo, es en este punto,
donde se hace énfasis al mencionar la motivacion en el desempefio de su préactica

(entendida como frecuencia de entrenamiento), dado a que los resultados, hablan sobre el
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cumplimiento deportivo, siendo presente la variable competencia (Garcia, Cepero, Rojas,
2010).

En esta investigacion se encontrd de acuerdo a los datos arrojados que la comparacion
de motivacion deportiva segun la variable de frecuencia de practica mostré una diferencia
significativa estadisticamente en motivacion intrinseca al cumplimiento en la modalidad de
frecuencia de entrenamiento 4-5 dias semanales. La motivacion total, igualmente, mostro
puntajes mayores en esta modalidad, aunque sin diferencia significativa estadisticamente.
Lo anterior, puede indicar que el tiempo ideal en temas de frecuencia para motivacion al
deporte es la frecuencia de 4 a 5 dias por semana, ya que los dias mayores (6 y 7) y los
menores (2 y 3) presentan variaciones en todo lo relacionado a la motivacion, siendo la
frecuencia menos adecuada para practica deportiva de 6 y 7 dias en la semana, obteniendo
como resultado la mayor amotivacion por encima de los demas dias de préctica.

Sin embargo, se encontré6 en la investigacion “Analizando la motivacion en el
deporte: un estudio a través de la teoria de la autodeterminacion” una correlacion que
describen Moreno, Cervellé y Gonzalez, (2007) en temas de tiempo de practica cuando
dicen que se evidencio con respecto al niumero de dias semanales y la duracion del
entrenamiento, indicando que los deportistas que entrenan mas de 3 dias a la semana
muestran una mayor orientacion al cumplimiento de la tarea. También hacen relevancia en
el tiempo de practica realizado durante cada dia, reforzando que los deportistas que
entrenan mas de 120 minutos muestran un tendencia mayor a dicho cumplimiento de tareas,
mientras que los que estan por debajo de 3 dias de practican y practican menos de 120
minutos diarios de entreno son personas con menor orientacion al cumplimiento de tareas,
lo que se relaciona con los resultados encontrados en la presente investigacion haciendo
relevancia a que los dias ideales para hacer la practica deportiva se encuentran en la
frecuencia de 4 y 5 dias por semana. Adicional a esto afirman que los deportes que se
practican en conjunto tiene una diferencia a los que se practican de manera individual,
encontrando que el deporte colectivo tiene una mayor orientacion al clima de grupo y que
los individuales se focalizan mas al cumplimiento de la tarea.

Con respecto a la comparacion de medias segun el tiempo de préactica deportiva,
estadisticamente se afirma que hay una mayor presencia de motivacion deportiva cuando el

tiempo de practica es mayor, partiendo que desde la instrumentacion aplicada se midio el
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tiempo de antigliedad de practica, y que en los resultados obtenidos se encontré que hay
mayor motivacién en deportistas con mas de 6 afios de practica.

Paralelo a este resultado, se encuentran los resultados obtenidos por la investigacion
"Analizando la motivacion en el deporte: Un estudio a través de la teoria de la
autodeterminacion” realizado por Moreno, Cervelld, Gonzalez (2007) menciona una
relacion positiva entre la motivacion auto determinada y el tiempo de préctica, en la que se
encuentra que no solo es la relacion con los afios de practica sino también con la duracion
diaria de las sesiones de entrenamiento, donde se revela que los deportistas que realizan
sesiones de entrenamiento superiores a 120 minutos presentan una mayor percepcion de
motivacion.

La comparacion de motivacién deportiva segin la variable de relacién con el
entrenador, no indico diferencia significativa alguna, s6lo se hace énfasis en la calificacion
como excelente al entrenador, presentada en la motivacion total. Dado a que este realiza
una serie de reforzamiento a sus deportistas para que haya una mejora continua, ademas, de
hacer uso adecuado en el momento de realizar las correcciones de una manera positiva,
establece metas y contribuye en la consecucion de manera grupal al logro de ellas mismas
(Delgado, 2001).

Los resultados indicaron, igualmente, que no se hay correlacion entre la motivacion
deportiva y nivel educativo de los padres, estrato socioeconémico y tipo de familia, por
consiguiente la correlacion entre la motivacion deportiva y el nivel educativo de los padres,
al parecer no se han hecho investigaciones que puntualicen particularmente una relacion
directa entre las anteriores variables o que permita establecer que la educacién formal de
los padres interviene en la motivacion de un hijo deportista para ejecutar su practica.

Por otra parte, en cuanto a la correlacion entre la motivacion deportiva y el estrato
socioecondmico, al igual que no se evidencia esta correlacion con el tipo de familia, siendo
estas variables poco relevantes para para la motivacion de los deportistas que hacen parte
de los diferentes deportes abordados como muestra de investigacion. Sin embargo, se
encontré que en la investigacion realizada por Ruiz (2001), presenta una motivacion con
relacion al rendimiento académico con relacion al nivel socioeconémico de los padres, al
parecer, mostrando que el nivel socioecondmico de algunos de ellos afecta de manera

negativa la motivacion al aprendizaje en los alumnos de niveles socioeconémicos con mas
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tendencia en los niveles bajos, pero también se ven involucrados algunos niveles medios.
Ademas, los alumnos que hacen parte de un circulo familiar desfavorable economicamente
son inferiores en sus capacidades cognitivas, teniendo problemas para el pensamiento
abstracto y concentracién en tareas mas prolongadas desfavoreciendo su nivel de
escolaridad y el éxito académico, con esto podemos decir que al parecer no hay
investigaciones que muestren una correlacion con la motivacion deportiva y el nivel
socioeconomico.

Seguidamente, no se encontrd correlacion en cuanto al total del estilo parental, asi
mismo, lo sefiala Betancur, Mayo, Rivas (2013), donde no hay una correlacién entre la
motivacién y la familia, dado a que se identifican otros factores, tales como, empleo,
oficios del hogar, etc., que se emplean en la dinamica familiar. Lo cual, se puede evidenciar
a que factores laborales de los padres para el sostenimiento del hogar, conlleva a que los
jovenes tengan mas tiempo solo y no con el cuidado de los padres.

Tampoco, se encontrd0 una correlacion entre motivacion deportiva total vy
autoestima. Sin embargo, la autoestima mostro correlacion positiva baja con las variables
de motivacion intrinseca auto superacion y motivacion intrinseca al cumplimiento. Con
respecto a la correlacion entre motivacion deportiva y autoestima, la investigacion sugiere
gue no existe una correlacion positiva entre ambas variables, infiriendo que motivacion y
autoestima no van de la mano, sin embargo, Garcia Sandoval, Caracuel y Ceballos (2014)
en su investigacion acerca de la relacién entre motivacion y ejercicio fisico deportivo,
afirman que un deportista con alto nivel de autoeficacia se inclina por realizar actividades
complejas, aln estas le exijan un esfuerzo en la ejecucién de su tarea ya que la orientacion
al logro elevara su autoestima y afirmara su nivel de motivacion. Esto Ultimo entonces si se
ve relacionado con los hallazgos de esta investigacion frente a la correlacion que existe
entre la motivacion intrinseca a la auto-superacion y al cumplimiento en cuanto a que el
ejercicio fisico en el adolescente le permite aumentar su nivel de confianza y asimismo
cumplir con el objetivo de su préactica deportiva, sea este a nivel individual o grupal,
permitiéndole en primera instancia continuar con su actividad deportiva y el logro del
objetivo planeado.

La autoeficacia mostré una correlacién positiva baja con la motivacion deportiva

total la motivacion intrinseca al cumplimiento, motivacion intrinseca al conocimiento,
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motivacion intrinseca auto superacion y motivacion integral deportiva. En cambio, la
investigacion realizada por Camposeco (2012), resalta la influencia de factores
motivaciones y autoeficacia en la consecucion de logros y/o objetivos, teniendo en cuenta
que aquellos estudiantes en este caso, al tener mayor autoeficacia reportan mayor
motivacion intrinseca ya que tienen més confianza en sus habilidades y por lo tanto, hacen
uso de conocimientos adquiridos para la resolucion de problemas, ademas de buscar auto-
superarse, buscando cursos cada vez mas complicados para realizar, que en este caso, son
los cursos de matematica.

Por otro lado, la variable de promocion de autonomia se correlacion6 con
motivacion deportiva total, motivacion intrinseca al cumplimiento, motivacion intrinseca al
conocimiento, motivacion intrinseca auto superacion y motivacion integral deportiva.
Frente a la posible correlacion entre la promocion de autonomia y la motivacion en el
deporte, Ntoumanis y Biddle (1999) afirman que frente a la revision del clima motivacional
en la actividad fisica que una motivacion orientada al logro podia satisfacer las necesidades
basicas de competencia, autonomia y la forma de relacion con los demas, asimismo
desarrollar la autodeterminacion, mientras que la motivacion orientada al ego disminuye las
necesidades basicas de competencia, pero, impactando en el desarrollo de la motivacién
extrinseca; todo lo anterior confirma entonces desde esta investigacion que la promocion de
autonomia si tiene una relacién positiva frente a la motivacion si la autonomia del
deportista esta orientada a la obtencion de un logro bien sea este individual o colectivo.

En cuanto, a la motivacion intrinseca, motivacion a la competencia y auto-
superacion, Ryan y Deci (2016) investiga acerca de la motivacion intrinseca y
recomendaciones para maestros, agregando que la motivacion intrinseca es uno de los
conceptos mas puntuales para trabajar en educacién y administracion, evaluando
igualmente como la motivacion intrinseca se vincula directamente con la presencia de
necesidades psicologicas aparte de las fisioldgicas, entre ellas la competencia, refiriendose
a ésta como sentirse capaz de realizar una actividad o tarea y creer que se posee la habilidad
para lograr la tarea proyectada desde el inicio, lo que permite pensar que la motivacién
intrinseca esta directamente y positivamente relacionada con la promocion de autonomia en
cuanto a que el deportista desde su razon siente motivacion al practicar un deporte

conociendo de antemano que se prepara para alcanzar un objetivo, redundando en que este
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puede ser individual o colectivo, y de la misma manera sentirse competente y aportante
para un resultado, lo anterior visto desde la autonomia como un componente fundamental
de la motivacion intrinseca, tal y como lo afirman Deci y Ryan (2000) quienes consideran
que frente a la teoria de la autonomia el ser humano siente la necesidad de ser protagonista
0 agente casual principal de hechos que lo afectan, infieren entonces que la autonomia es el
componente fundamental de la motivacion intrinseca, es aquel que organiza y que da fuerza
a una accion

La variable de afecto y comunicacidn mostré correlacién con las variables de
motivacién deportiva total, motivacién intrinseca auto superacion, motivacion intrinseca al
cumplimiento y motivacion integral deportiva. Lo anterior permite afirmar que una
comunicacion adecuada con el estilo parental refuerza la confianza y motivacion integral
con todo lo que se relaciona al deporte. También se encontré una afirmacion que hace
correlacion con los resultados obtenidos en la investigacion que hacen, Raimundi, Molina,
Leibovich, Schmidt (2017) donde ensefian los resultados de adolescentes cuya fuente
principal del gusto por realizar actividades deportivas y artisticas van ancladas a una buena
comunicacion con la madre y con el padre reforzando el estado de animo para la ejecucion
de las actividades deportivas y artisticas, pero también se encontr6 que si se presentan
problematicas en la comunicacion con el padre y la madre, tienden a tener menos disfrute
en dichas actividades y la motivacion deportiva tiende a deteriorarse. Haciendo relevancia a
que las actividades deportivas y artisticas que se hacen son con mayor dedicacion y
frecuencia cuando la comunicacion con la madre es més abierta. En los estudios se
evidencia que las actividades estructuradas como el deporte y el arte (danza, teatro,
ejecucion de instrumento, canto) se requiere de la participacion parental, dando estaos
conductas de apoyo emocional para que los jovenes pueden ejecutar sus actividades con
disfrute.

La variable de humor se correlaciono con motivacion intrinseca al cumplimiento,
motivacion intrinseca al conocimiento, motivacion intrinseca auto superacion y motivacion
integral deportiva. En cuanto a la posible correlacion entre el humor y las variables
mencionadas frente a a la motivacion, al parecer no se han hecho investigaciones que
relacionen directamente las anteriores variables, sin embargo, frente a la posible relacién

neta entre el humor y la motivacion, Oliva, Antolin, Pertegal, Rios, etc (2011) afirman que
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el humor, o estado de &nimo o automotivacion hace referencia al grado de optimismo y
felicidad que pueden alcanzar a describir una persona, y bien ya trabajado anteriormente la
motivacién que tienen los deportistas para ejecutar la practica de su deporte, la orientacion
de la motivacion referente al humor esta directamente condicionada al ideal de consecucidn
de logro o desarrollo final de la tarea, entendiendo este como el fin Ultimo de una
competencia sea esta a nivel individual o colectivo, donde el hecho de parecer competitivo
genera optimismo, o bien, felicidad, y facilita la apariciébn de conductas sociales y
emocionalmente inteligentes.

La variable de control psicoldgico se correlaciond negativamente con la motivacion
intrinseca auto superacion y motivacion integral deportiva, puesto que se entiende por
control psicoldgico aquel control intrusivo y manipulador por parte de los pensamientos de
los nifios o nifias, en los que se caracteriza sentimientos que van mas a la culpa,
convirtiendo en el nifio y adolescente una perdida de autonomia y reflejaria en los padres
un intento por mantener su estatus de poder frente a los hijos (Oliva, Antolin, Pertegal,
Rios, et al., 2011).

La variable de revelacion se correlacioné positivamente con la variable de
motivacion intrinseca auto superacion, Sin embargo y al parecer no hay investigaciones que
se hayan realizado con estas variables haciendo un enfoque especificamente con la
motivacion deportiva.

Por dltimo, el total del estilo parental se correlaciond positivamente con la
motivacion intrinseca auto superacion y motivacion intrinseca al cumplimiento, asi mismo,
como lo resalta en la investigacion realizada por Mendoza (2013), en la que hace énfasis
que mientras se incrementa los estilos de crianza en los que encontramos autonomia, amor
y amor y control, los jovenes, presentan una mayor motivacion al logro y a superar cada
vez lo que afrontan, resaltando al final, que entre las clases media y media alta, existe una

tendencia a la auto-superacion mas alta que en los demas estratos socioeconémicos.
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8. Conclusiones

Con relacion a la motivacion deportiva como variable principal se logré concluir
que la poblacion evaluada no presentd amotivacion con respecto a la actividad deportiva
que practican, puesto que no se sienten desmotivados al cumplimiento de los logros que se
trazan en la préctica deportiva. Es claro entonces decir que, los deportistas del INDER de
Envigado, tienen la motivacion como principal fuente para llevar a cabo su practica
deportiva al encontrar en ella un tiempo de actividad que le agrega valor a la realizacion de
metas diarias y el deporte practicado se convierta en una actividad indispensable para el
cumplimiento de logros en sus vidas.

Es probable concluir que en las variables de autoestima y autoeficacia se encontrd
correlacion entre estas desde la ejecucion de la practica deportiva y el desarrollo de la
misma, sin embargo los resultados afirman que un deportista se ve mas motivado cuando su
autoestima es mayor, ya que esta variable va relacionada al cumplimiento de tareas y a la
auto superacion que este conlleva al ejecutar el deporte practicado, pero también se ve una
relacion con la autoeficacia, ya que se proyectan al cumplimiento de retos propios y a la
superacion de metas en conjunto, esto hace tener un reconocimiento personal y grupal
reforzando estas dos variables en el cumplimiento de logros.

En la variable del estilo parental se puede concluir que una de las condiciones que
generan discordia con relacion a la motivacion deportiva es el control psicologico y el
afecto y comunicacidn negativo que se genera con los padres, pero también se encontré que
el apoyo y acompafiamiento del estilo parental en la préctica deportiva hace que la
motivacion de los deportistas este mas encaminada a conseguir los objetivos planteados y al
cumplimiento de la tarea. La superacion que buscan en la practica deportiva tiene mucha
relacion con la comunicacion, apoyo Y el relacionamiento interno que puedan tener con sus
figuras paternales.

Desde la investigacion realizada es posible concluir que, aunque el foco de
motivacion de hombres y mujeres es diferente, no es preciso afirmar que los hombres
tienen mas motivacion en la practica deportiva que las mujeres, asi como tampoco cabe
afirmar que las mujeres se sienten mas motivadas por la practica deportiva que los

hombres; si es valido decir que los hombres muestran un puntaje superior en criterios de
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motivacion extrinseca en ejercicio fisico, llamese este como el reconocimiento externo en
todos sus niveles: Econdmico, social, espiritual, psicolégico; mientras que la mujer se
encontré estadisticamente superior en variables de auto-superacion que le siguen
permitiendo sentirse competente frente a su género y al contrario.

Basado en los resultados de esta investigacion, es valido afirmar que la motivacion
intrinseca es mayor en adolescentes mayores que encaminan su motivacion al
cumplimiento de logro, sea este individual o colectivo, lo anterior esta encaminado a que el
adolescente mayor tiene un mejor control de sus emociones y comienza a encontrar una
valia personal a su superacion con la que alcanza el resultado para el cual entrena y practica
su deporte.

Dentro de los hallazgos de esta investigacién, que estuvieron regidos basicamente a
la evaluacion de 3 deportes, se concluye que la practica deportiva en conjunto presenta
mayor puntaje en motivacion cuando esta orientada a un resultado en comun, esto a causa
de que un deportista depende del otro para alcanzar un objetivo, bien llamado "metas del
logro”, mientras que la motivacion de los deportistas de practica individual estd mas
encaminado a la orientacién a la tarea que le permite ligar su motivacion a la auto-
superacion.

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos frente a la motivacion segin la
categoria de practica, se toma como conclusién, que aquellos deportistas que se encuentran
en una etapa intermedia estan por encima en factores motivacionales al cono cocimiento, y
estético, sin embargo, los que practicantes en su etapa superior, es decir; expertos,
mostraron mayor puntuacion al cumplimiento de la disciplina deportiva.

Por otro lado, se puede concluir que los deportistas que cuentan con una frecuencia
de practica alrededor de 4 a 5 dias, muestran mayor motivacion intrinseca al cumplimiento
de dicha practica, resaltando de este modo, el compromiso que adquiere cada deportista al
cumplimiento de metas y objetivos planteados en el deporte.

Mientras tanto, en cuanto al tiempo de practica no existe una diferencia relevante
entre los tiempos medidos, no obstante, cabe resaltar que, en los deportistas que llevan
entrenando en un periodo mayor a los 6 afios, muestran una diferencia no muy significativa

en la motivacion total, con respecto a afios menores.
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Como conclusién en pro de la variable relacion con el entrenador, no se presentaron
puntuaciones significativas, pero, vale aclarar que en los equipos donde se tiene una
excelente relacion con entrenador muestran mayor motivacion total, demostrando asi, la
importancia tiene el entrenador sobre un grupo de deportistas, ya que él es la cabeza o
mejor dicho el lider en general que lleva al equipo en la consecucién de los logros y
objetivos propuestos a alcanzar.
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9. Limitaciones y recomendaciones.

Inicialmente, se encontré como limitacion, el proceso de los permisos por parte del
INDER Envigado para efectuar la investigacion con los deportistas de las disciplinas en
mencion del trabajo.

Durante el trabajo, también se encontro limitaciones al momento de la aplicacion de
los instrumentos, dado al tema del tiempo, espacio y disponibilidad que nos podia brindar
cada uno de los equipos.

Por otra parte, también vale resaltar, que, en algunos casos, la aplicacion de los
instrumentos fue efectuada por los deportistas luego de realizar su periodo de
entrenamiento, lo que en algunos deportistas causaba impaciencia para terminar los test.

Frente al sesgo que presentd esta investigacion en cuanto a la cantidad de deportes
en los que se aplico la instrumentacion, es valido aplicar la misma instrumentacion en
diferentes deportes, tanto en conjunto como individuales y tener una poblacién mas grande
que permita confirmar los resultados obtenidos.

Es probable también aplicar la instrumentaciébn en otros municipios del
departamento de Antioquia y/o otro departamento que permita confirmar los resultados
obtenidos, o, por el contrario, contradecir los resultados obtenidos, teniendo en cuenta que
el INDER de Envigado es reconocido a nivel nacional por el gran apoyo que brinda a los
deportistas de su municipio, sea a nivel econémico, profesional, fisico, estructural, entre
otros.

También es importante realizar comparaciones de motivacion entre las edades que
fueron trabajadas en esta investigacion frente a otra generacion, sea anterior a la investigada
0 posterior a la investigada, con el fin de encontrar que tipo de motivacién tienen los
deportistas de esta investigacion frente a deportistas de menor edad o mayor edad.

Es recomendable tener un acompafiamiento por parte de los padres en el
cumplimiento de metas que se quieren trazar los deportistas en la préactica deportiva
haciendo que estos se vean acoplados a los resultados que se esperan de ellos, de esta
manera tratar de implementar alguna actividad en conjunto que comprometa el
acompafiamiento y apoyo de las figuras parentales para subir la motivacion y el alcance de

metas personales y de grupo.
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Se busca impulsar e implementar en los deportistas el refuerzo de la autoestima, ya
que esto genera un rendimiento mas alto en la ejecucion de la préctica deportiva y de
acuerdo a lo anterior poder buscar resultados positivos que lleven al deportista a tener un

reconocimiento en el &mbito grupal y personal de auto-superacion.
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11. Anexos

11.1. Anexo N 1
11.1. 1. Instrumentos

Edad Sexo Estrato
Deporte Tiempo
. Nivel de ,de_
Frecuencia de la escolaridad practica
practica del
deporte
Tipo de Mono Nivel de Relacion | Excelente | Buena
e escolaridad con el
Trad de padres entrenador | Aceptable | Mala
Categoria de la practica deportiva

de pensar sobre ti mismo. Marca la opcion correspondiente que mas te define.

11.1.2. Escala de Autoestima

A continuacion, sefiala en qué medida las siguientes afirmaciones definen tu forma

Recuerda que los cuestionarios son andnimos.

1 2 3 4
Totaérrrllente En De Totalmente
desacuerdo| acuerdo | de acuerdo
desacuerdo

En general estoy satisfecho conmigo mismo(a)

A veces pienso que no sirvo absolutamente para nada

Creo tener varias cualidades buenas

Puedo hacer las cosas tan bien como la mayoria de las personas

Creo que tengo muchos motivos para sentirme orgulloso(a)

OB |WIN |-

A veces me siento realmente inutil

Siento que soy una persona digna de estima o aprecio, al menos en
igual medida que los demas

Desearia sentir mas aprecio por mi mismo(a)

©O|oo|~

Tiendo a pensar que en conjunto soy un fracaso

Tengo una actitud positiva hacia mi mismo(a)

ello, se cambiaran las puntuaciones de esta manera (1=4), (2=3), (3=2) y (4=1). A con-

En primer lugar, deben invertirse las puntuaciones de los items (2, 6, 8 y 9). Para
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tinuacion, han de sumarse las puntuaciones asignadas a los items que componen cada una
de las escalas o dimensiones. Seguidamente presentamos cOmo se agrupan estos items vy,
entre paréntesis, las puntuaciones maximas y minimas que pueden obtenerse:

Escala de autoestima: iteml + item2 + item3 + item4 + item5 + item6 + item7 +
item8 + item9 + item10 (10-40).

Una vez calculadas estas puntuaciones directas deben transformarse en pun-
tuaciones baremadas (centiles) usando las tablas correspondientes al sexo y la edad del
chico o chica que haya cumplimentado el cuestionario. Los baremos se han elaborado con
una muestra de adolescentes pertenecientes a las provincias de Sevilla, Cadiz, Huelva y
Cordoba de la Comunidad Andaluza, cuyas caracteristicas y distribucién, se han descrito al

inicio de este manual.
11.1.3. Escala de Autoeficacia
A continuacion, nos gustaria conocer como sueles actuar cuando tienes dificultades

o algun problema en general. Para ello, contesta a cada una de las frases que te

presentamos, marcando con cuél de las opciones te identificas mas.

1 2 3 4

Algo Bastante | Totalmente
cierto cierto cierto

Incorrecto

Puedo encontrar la manera de obtener lo que
1 quiero aunque alguien se me oponga

Puedo resolver problemas dificiles si me
2 esfuerzo suficiente

Me es facil persistir en lo que me he propuesto
3 hasta llegar a alcanzar mis metas

Tengo confianza en que podrian manejar
4 eficazmente acontecimientos inesperados

Gracias a mis cualidades y recursos puedo
5 superar situaciones imprevistas
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Cuando me encuentro en dificultades puedo
permanecer tranquilo(a) porque cuento con las
habilidades necesarias para manejar situaciones

dificiles

Venga lo que venga, por lo general soy capaz
de manejarlo

Puedo resolver la mayoria de los problemas si
me esfuerzo lo necesario

Si me encuentro en una situacion dificil,
generalmente se me ocurre que debo hacer

10

Al tener que hacer frente a un problema,
generalmente se me ocurren varias alternativas
de como resolverlo

continuacion,

Deben sumarse las puntuaciones asignadas a los items que componen la escala. A

puntuaciones maximas y minimas que pueden obtenerse.

presentamos cOmo se agrupan estos items y, entre parentesis, las

Escala de auto-eficacia generalizada: iteml + item2 + item3 + item4 + item5 +
item6 + item7 + item8 + item9 + item10 (10-40).

11.1.4. Escala para la evaluacion del estilo parental

A continuacidn, podras leer una serie de frases referidas a la relacion con tus padres.

Deberas indicar rodeando con un circulo el namero que define mejor esta relacion.

Totalmente En Ligeramente | Ligeramente Totalmente
De acuerdo
en desacuerdo| desacuerdo |en desacuerdo| de acuerdo de acuerdo
1 2 3 4 5 6
1 2 3 4 5 6

Si tengo algun problema puedo contar con su ayuda

Muestran interés por mi cuando estoy triste o enfado

Me siento apoyado y comprendido por ellos

Me hacen sentir mejor cuando estoy desanimado

Ol BIWIN|F-

Disfrutan hablando cosas conmigo

Me animan a que les cuente mis problemas y
6 | preocupaciones
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Cuando hablo con ellos muestran interés y atencion

oo

Con frecuencia pasan algun tiempo hablando conmigo

Ponen limites a la hora a la que debo volver a casa

10

Cuando salgo un sabado por la tarde-noche, debo decirles
antes de salir a donde voy y cuando volveré

11

Si llego a casa més tarde de lo acordado me preguntan por
queé he llegado tarde y con quien he estado

12

Me preguntan en que gasto el dinero

13

Intentan saber qué hago en mi tiempo libre

14

Intentan saber a dénde voy cuando salgo

15

Intentan controlar continuamente mi forma de ser y pensar

16

Me tratan de forma fria y distante si hago algo que no les
gustan

17

Me hacen sentir culpable cuando no hago lo que quieren

18

Siempre me estan diciendo lo que tengo que hacer

19

Me dicen que ellos tienen razon y no debo llevarles la
contraria

20

Dejan de hablarme cuando se enfadan conmigo

21

Son menos amables conmigo cuando no hago las cosas a su
manera

22

Me castigan y sancionan sin darme explicaciones

23

Cuando quieren que yo haga algo me explican por qué
quieren que lo haga

24

Me animan a que tome mis propias decisiones

25

Me animan a que piense de forma independiente

26

Permiten que opine cuando hay que tomar una decision
familiar

27

Me animan a que exprese mis ideas aunque estas ideas no
gusten a otras personas

28

Me animan a que diga lo que pienso aunque ellos no esté
de acuerdo

29

Me dicen que siempre hay que mirar las dos caras de un
asunto o problema

30

Piensan que aunque todavia no sea una persona adulta
puedo tener ideas acertadas sobre algunas cosas

31

Casi siempre son unas personas alegres y optimistas

32

Suelen estar de buen humor

33

Suelen bromear conmigo

34

Suelen estar tranquilos y relajados

35

Se rien mucho conmigo

36

Es divertido hacer cosas con ellos

37

Les cuento como me va en las diferentes asignaturas de la
escuela incluso cuando no me lo preguntan

38

Cuando llego de la escuela les cuento cémo me ha ido el
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dia (exdmenes, relaciones con los profesores,
comparieros...)

39

Les cuento lo que hago en mi tiempo libre

40

Les cuento lo que hago cuando salgo por ahi

41

Les hablo sobre los problemas que tengo con mis amigos y
amigas

Estd compuesta por 41 items que deben ser puntuados en una escala comprendida
entre 1 (Totalmente en desacuerdo) y 6 (Totalmente de acuerdo), y que se agrupan en las
siguientes dimensiones.

Afecto y comunicacién: Se refiere a la expresion de apoyo y afecto por parte de los

padres, a su disponibilidad y a la fluidez de la comunicacién con ellos. Estd compuesta por
ocho items, (por ejemplo: “Si tengo algiin problema puedo contar con su ayuda”); el
coeficiente de fiabilidad, alfa de Cronbach, para la escala fue de .92.

Afecto y comunicacion: iteml + item2 + item3 + item4 + item5 + item6 + item7 +
item8 (8-48).

Promocion de autonomia: Esta dimension evalla en qué medida padre y madre

animan a su hijo para que tenga sus propias ideas y tome sus propias decisiones. Se
compone de ocho items, (ej: “Me anima a que diga lo que pienso, aunque él/ella no esté de
acuerdo™); alfa de Cronbach = .88.

Promocion de autonomia: item23 + item24 + item25 + item26 + item27 + item28
+ item29 + item30 (8-48).

Control conductual: Esta dimension incluye seis items que se refieren al esta-

blecimiento de limites y a los intentos de los padres por mantenerse informado sobre el
comportamiento de sus hijos e hijas fuera de casa (ej: “Pone limites a la hora a la que debo
volver a casa”); alfa de Cronbach = .82.

Control conductual: item9 + item10 + item11 + item12 + item13 + item14 (6-36).

Control psicoldgico: Evalta la utilizacién por parte de padres y madres de estra-

tegias manipuladoras como el chantaje emocional y la induccidn de culpa, por lo que es una
dimension claramente negativa. Tiene ocho items (ej: “Me hace sentir culpable cuando no

hago lo que quiere”) y una fiabilidad de alfa de Cronbach de .86.
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Control psicoldgico: item15 + item16 + item17 + item18 + item19 + item20 +
item21 + item22 (8-48).

Revelacion: Incluye ocho items que indagan sobre la frecuencia con que los
adolescentes cuentan a sus padres asuntos personales por propia iniciativa (por ejemplo:
“Le cuento lo que hago en mi tiempo libre”); obteniendo un indice de fiabilidad, alfa de
Cronbach de .85.

Revelacion: item37 + item38 + item39 + item40 + item41 (5-30).

Humor: Esta dimensién indica en qué medida el adolescente considera que sus
padres muestran optimismo y buen sentido de humor. Se compone de seis items (ej: “Casi
siempre es una persona alegre y optimista”) y alcanza una fiabilidad de alfa de Cronbach de

.88.
Humor: item31 + item32 + item33 + item34 + item35 + item36 (6-36).
11.4. Motivacion en el deporte (EMD)

Instrucciones:

A continuacion, se presentan 7 alternativas de respuesta de las cuales, debes elegir

la que mas se acerque a las razones por las que ta practicas el deporte que sefialaste.

1 2 3 4 5 6 7

Nunca | Pocas veces | Raras veces | Indeciso | Algunas veces | Muchas veces | Siempre

Conteste a la siguiente pregunta considerando las opciones de respuesta de 1 a 7

¢Por qué practicas este deporte?

Por el placare de descubrir las nuevas técnicas de entrenamiento

Porque me permite ser bien visto(a) por la gente que conozco

Porque es una de las mejores formas de conocer gente

Tengo impresion de que es indtil continuar haciendo deporte

OB IWIN[(F-

Porque siento mucha satisfaccién personal cuando domino ciertas
técnicas de entrenamiento dificiles
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Porque es estrictamente necesario hacer deporte si se quiere estar en
forma

Porque disfruto los momentos divertidos que vivo cuando hago
deporte

Por el prestigio de ser un(a) atleta

Porque es uno de los mejores medios para desarrollar otros aspectos
de mi persona

10

Por el placer que siento cuando mejoro algunos de mis puntos débiles

11

Por el placer de profundizar mis conocimientos sobre diferentes
metodos de entrenamiento

12

Por el placer que siento cuando estoy verdaderamente involucrado(a)
en la actividad

13

Necesito hacer deporte para asentirme bien conmigo mismo(a)

14

Ignoro porque hago deporte

15

Entre mas lo pienso, mas deseo abandonar el medio deportivo

16

Por la satisfaccion que siento cuando perfecciono mis habilidades

17

Porque para la gente que me rodea es bien visto estar en forma

18

Porque para mi es muy importante descubrir nuevos métodos de
entrenamiento

19

Porque es un buen método para aprender cosas que pueden ser Utiles
en otras areas

20

Por las emociones intensas que siento al practicar deporte que me
gusta

21

Lo ignoro, es méas, no creo estar verdaderamente seguro(a) que el
deporte sea lo mio

22

Porque me sentiria mal si no le dedicara tiempo al deporte

23

Por el placer que siento cuando ejecuto ciertos movimientos dificiles

24

Para demostrar a otros hasta qué punto soy bueno(a) en mi deporte

25

Por el placer que siento cuando aprendo técnicas de entrenamiento
que jamas habia intentado

26

Porque es una de las mejores formas de mantener buenas relaciones
con mis amigos(as)

27

Porque me gusta sentirme involucrado(a) en la actividad

28

Porque para mi es necesario que haga deporte regularmente

29

Yo mismo me lo pregunto, no llego a alcanzar los objetivos que me
he fijado

Factores:
Motivacion extrinseca: 2, 3, 8, 17, 24, 26.
Motivacion intrinseca al conocimiento: 1, 11, 18, 25.

Motivacién intrinseca estética: 6, 13, 22, 28.
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Motivacion intrinseca auto superacion: 5, 10, 16, 23.
Motivacion intrinseca al cumplimiento: 7, 12, 20, 27.
Amotivacion: 4, 14, 15, 21, 29.

Motivacion integral deportiva: 9,19

Los reactivos se calificaran conforme su valor, a excepcion de los reactivos 4, 14,

15, 21 y 29 en donde se invierte la calificacion, es decir, si el deportista contesta en el

reactivo 4 "raras veces" lo que indica el valor 3, esto se transforma a valor 5.
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11.2. Anexo N 2
11.2. 1. Consentimiento informado

Consentimiento Informado.

Fecha:
Yo identificado con el nimero de
documento , después de conocer ampliamente los objetivos del

gjercicio académico que me proponen, autorizo ser incluido dentro de éste y acepto

participar, libre y de manera voluntaria.

De igual manera se hacen participes de la aplicacion de esta instrumentacién a los
padres de familia de los menores de edad y al entrenador encargado del alumno que

estaran participando de ésta investigacion.

El fin Ultimo de este instrumento es netamente académico y pedagdgico; eximiendo de

dicha actividad posibles practicas lucrativas.

Firma Participante Firma Entrenador

Padre del participante Madre del participante
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