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Resumen: El propósito de esta investigación fue describir la relación entre la motivación deportiva con la 

autoestima, autoeficacia, el estilo parental y algunas variables sociodemográficas, en esta participaron 199 deportistas de 

tres categorías diferentes pertenecientes al INDER de Envigado, Los cuales se encontraban entre las edades de 11 y 20 años. 

Se emplearon cuestionarios de autoestima, autoeficacia, evolución del estilo parental y la escala de motivación deportiva 

(EMD). Encontrando que la motivación, autoestima y autoeficacia sí tiene una relación con el estilo parental y también los 

deportes que se practican en conjunto e individual tienen una diferente orientación hacia la meta. 

 

 

Palabras claves: Motivación, deporte, autoestima, autoeficacia, estilo parental, adolescentes, Psicología deportiva. 
 

Abstract: The purpose of this research was to describe the relationship between sports motivation with self-

esteem, self-efficacy, parental style and some sociodemographic variables, in this participation 199 athletes from three 

different categories belonging to the Envigado INDER, which will be between the dates of 11 and 20 years. Self-esteem, 

self-efficacy, parental style evolution and sports motivation scale (EMD) questionnaires were used. Finding that motivation, 

self-esteem and self-efficacy do have a relationship with parental style and also sports that are practiced together and 

individually have a different orientation towards the goal. 
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INTRODUCCIÓN 

 

Muchas han sido las investigaciones a lo largo 

del tiempo que han permitido ahondar un poco más 

acerca de la motivación de los adolescentes que 

comienzan y sostienen una práctica deportiva, 

desde el hecho de salir de sus casas porque no 

quieren estar allí, hasta proyectar su práctica 

deportiva a una disciplina de la cual obtendrán un 

ingreso monetario, salir de una mala situación 

económica en sus casas, ser campeones del mundo, 

salir del país., son todas estas razones las que se 

procura mediante esta investigación indagar y 

concluir si en algún punto la motivación deportiva, 

la autoestima y la autoeficacia están relacionadas al 

estilo parental, todo lo anterior mediante una 

aplicación de instrumentación a jóvenes del 

Instituto de Recreación y Deporte (INDER) de 

Envigado, evaluando a deportistas con formación 

deportiva en deportes como el Tiro con Arco, 

Natación y Baloncesto, encontrando deportistas 

que llevan en su práctica desde 3 meses hasta 15 

años evidenciando que el ejercicio físico hace parte 

de su vida, además el tipo de crianza y estilo de 

formación que los padres desde su contexto 

familiar intervine de manera directa al desempeño 

de los hijos, desde la parte académica, pasando por 

la personal, profesional y de desarrollo. 

 

Desde la aplicación de la instrumentación se 

llega a un resultado aproximado esperado, 

comenzando, por ejemplo, de la manera en que un 

entrenador se dirige a su grupo de trabajo, de la 

relación que existe entre el entrenador (como 

agente motivador) y su equipo, como del equipo 

mismo, pasando desde lo individual a lo colectivo; 

encontrar igualmente todo tipo de entrenadores, 

desde el que fija su modelo de entrenamiento 

guiado desde el ejemplo, como el que sentado 

desde una tribuna le grita a su equipo que es lo que 

deben hacer. Adicional a realizar observaciones del 

entrenamiento de los deportistas, tanto a nivel 

individual, unos que se ponían metas, otros que 

entrenaban para aplazar sus quehaceres 

domésticos, o a nivel colectivo ese deportista que 

se divertía entrenando con su equipo, como el 

deportista que se hacía en un rincón del espacio por 

que el resto le estorba. 

 

Es precisamente este tipo de comportamientos y 

conductas (la de un entrenador que busca un 

resultado y la de un deportista que no desiste de su 

práctica) que se realiza esta investigación, 

encontrando satisfactoriamente resultados que 

permitieron afirmar o negar las comparaciones 

realizadas en otras investigaciones acerca de las 

relaciones entre las variables anteriormente 

mencionadas enfocadas a la práctica deportiva. 

 

 

OBJETIVOS 

 

Objetivo general. 

 

Describir la motivación deportiva y su relación 

con la autoestima, autoeficacia, el estilo parental y 

algunas variables sociodemográficas, en una 

muestra de adolescentes deportistas profesionales, 

pertenecientes al INDER de Envigado.  

 

 

Objetivos específicos. 

 

Identificar aspectos de motivación deportiva en 

la muestra de adolescentes deportistas 

profesionales, pertenecientes al INDER de 

Envigado.  

 

Detallar el autoestima y autoeficacia en la 

muestra de adolescentes deportistas profesionales, 

pertenecientes al INDER de Envigado.  

 

Identificar las características del estilo parental 

en la muestra de adolescentes, deportistas 

profesionales, pertenecientes al INDER de 

Envigado.  
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Indagar por la diferencia en la motivación 

deportiva según algunas variables 

sociodemográficas.  

 

Examinar la relación entre la motivación 

deportiva y la autoestima, autoeficacia y el estilo 

parental en la muestra del estudio.  

 

 

 

DISEÑO METODOLÓGICO  

 

 

Enfoque de investigación. 

 

La metodología de este trabajo es de corte 

cuantitativo, puesto que es un proceso que utiliza la 

recolección de datos para probar hipótesis, el cual 

permite medir variables que presenta una 

determinada situación problema, así mismo se 

analizan los resultados obtenidos utilizando 

métodos o instrumentos estadísticos de los cuales 

se extrae una serie de conclusiones Hernández, 

Fernández y Baptista, (2010).  

 

 

Tipo de estudio: Diseño no experimental. 

 

El diseño de esta investigación es no 

experimental, dado a que no se manipuló ninguna 

variable a lo largo de su ejecución, teniendo en 

cuenta que la investigación es aquella que se realiza 

sin manipular deliberadamente variables. Se basa 

fundamentalmente en la observación de fenómenos 

tal y como se dan en su contexto natural para 

después analizarlos. Por lo tanto, en un estudio no 

experimental no se genera ninguna situación, sino 

que se observan situaciones ya existentes, las 

cuales no son provocadas por intencionalmente en 

la investigación por quien la realiza, Hernández, 

Fernández, Baptista, (2010). 

 

Población y muestra. 

 

La muestra se realizó por conveniencia, y 

corresponde a los deportistas que se encuentran 

activamente en el INDER de Envigado de ambos 

sexos, en los que se tiene en cuenta los deportes de 

Tiro con arco, Natación y Baloncesto, que se 

encuentran en un rango de edad de 11 a 20 años, 

siendo un total de 119 deportistas. 

 

 

 

 

Instrumentos. 

 

La Escala de Motivación en el Deporte (EMD): 

desarrollada por Pelletier, Tuson, Fortier, 

Vallerand, Briére & Blais en 1995 en la población 

canadiense y validada y estandarizada en la 

población mexicana por López (2000). 

La escala EMD consta de 28 reactivos que se 

encuentran relacionados directamente con la 

motivación. Esta prueba tiene en cuenta 7 sub-

escalas: (7) Motivación intrínseca por la 

estimulación de los sentidos, (6) Motivación 

intrínseca por la satisfacción personal, (5) 

Motivación intrínseca para aprender, (4) 

Regulación identificada, (3) Regulación interna, 

(2) Regulación externa, (1) sin motivación.  

 

La escala de autoestima desarrollada por 

Rosenberg en 1965, en la universidad de Princeton. 

Esta escala consta de 10 ítems que mide la 

autoestima global mediante la medición de los  

sentimientos, de los cuales 5 son expresados en 

positivos y 5 en negativo, su distribución es al azar 

con el fin de evitar aquiescencia. La escala puede 

auto administrarse y su aplicación podrá ser tanto 

individual como colectiva. Este instrumento 

permite responder señalando la opción con la que 

el individuo más se identifique teniendo cuatro 

posibles respuestas: 1 “totalmente en desacuerdo”, 

2 “en desacuerdo”, 3 “de acuerdo”, 4 “totalmente 

de acuerdo”.  

 

La escala de autoeficacia, elaborada por Baessler 

y Schwarzer en 1996, validada y estandarizada en 

la población española por Sanjuán, Pérez, 

Bermúdez (2000). 

https://journals.humankinetics.com/author/Pelletier%2C+Luc+G
https://journals.humankinetics.com/author/Pelletier%2C+Luc+G
https://journals.humankinetics.com/author/Fortier%2C+Michelle+S
https://journals.humankinetics.com/author/Fortier%2C+Michelle+S
https://journals.humankinetics.com/author/Vallerand%2C+Robert+J
https://journals.humankinetics.com/author/Vallerand%2C+Robert+J
https://journals.humankinetics.com/author/Blais%2C+Marc+R
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Este instrumento es una escala unidimensional 

compuesta por 10 ítems, cuyo interés radica en la 

obtención de información sobre cómo actúa un 

adolescente ante una dificultad o problema. La 

escala puede auto administrarse y su aplicación 

podrá ser tanto individual como colectiva. Este 

instrumento permite responder señalando la opción 

con la que el individuo más se identifique teniendo 

cuatro posibles respuestas: 1 “incorrecto”, 2 

“apenas cierto”, 3 “más bien cierto”, 4 “cierto. 

 

La escala para la evaluación del estilo parental, 

diseñada por Oliva, Parra, Sánchez, López 2007, 

validada en la universidad de Murcia España. 

 

Este instrumento, cuenta con 41 ítems con el 

propósito de que el adolescente evalúe de forma 

independiente el estilo materno y paterno y que se 

agrupan de la siguiente manera. (1) afecto y 

comunicación; (2) promoción de autonomía; (3) 

control conductual; (4) control psicológico; (5) 

revelación; (6) humor. Esta escala es 

autocomplementable que puede aplicarse tanto de 

forma individual como colectiva, permitiendo 

señalar 6 posibles opciones de respuesta: 1 

“totalmente en desacuerdo”, 2 “en desacuerdo”, 3 

“ligeramente en desacuerdo”, 4 “ligeramente de 

acuerdo”, 5 “de acuerdo”, 6 “totalmente de 

acuerdo”.  

 

TABLAS Y FIGURAS: 

 

Tabla 1. Motivación deportiva en la muestra 

de adolescentes, deportistas profesionales, 

pertenecientes al INDER de Envigado. 

 

Tabla 2. El autoestima y autoeficacia en la 

muestra de adolescentes, deportistas 

profesionales, pertenecientes al INDER de 

Envigado. 

 

Tabla 3. Las características del estilo 

parental en la muestra de adolescentes, 

deportistas profesionales, pertenecientes al 

INDER de Envigado. 
 

 

Tabla 4. La motivación deportiva según las 

variables sexo. 
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Tabla 5. La motivación deportiva según la 

variable edad. 

 

 

Tabla 6. La motivación deportiva según la 

variable tipo de deporte practicado. 

  
 

 

Tabla 7. La motivación deportiva según la 

variable categoría deportiva. 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla 8. La motivación deportiva según la 

variable frecuencia de práctica. 

 

 

 

Tabla 9. La motivación deportiva según la 

variable tiempo de práctica. 

 

 

Tabla 10: La motivación deportiva según la 

variable relación con el entrenador. 
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CONCLUSIONES  

 
Con relación a la motivación deportiva 

como variable principal se logró concluir que la 

población evaluada no presentó amotivación con 

respecto a la actividad deportiva que practican, 

puesto que no se sienten desmotivados al 

cumplimiento de los logros que se trazan en la 

práctica deportiva, seguidamente, en las variables 

de autoestima y autoeficacia se encontró 

correlación entre estas desde la ejecución de la 

práctica deportiva y el desarrollo de la misma, sin 

embargo los resultados afirman que un deportista 

se ve más motivado cuando su autoestima es 

mayor, ya que esta variable va relacionada al 

cumplimiento de tareas y a la auto superación que 

este conlleva al ejecutar el deporte practicado. En 

la variable del estilo parental una de las 

condiciones que generan discordia con relación a la 

motivación deportiva es el control psicológico y el 

afecto y comunicación negativo que se genera con 

los padres, pero también se encontró que el apoyo 

y acompañamiento del estilo parental en la práctica 

deportiva hace que la motivación de los deportistas 

este más encaminada a conseguir los objetivos 

planteados y al cumplimiento de la tarea, también 

es válido afirmar que la motivación intrínseca es 

mayor en adolescentes mayores que encaminan su 

motivación al cumplimiento de logro, sea este 

individual o colectivo, debido a que en conjunto se 

presenta mayor puntaje en motivación cuando está 

orientada a un resultado en común, esto a causa de 

que un deportista depende del otro para alcanzar un 

objetivo, bien llamado "metas del logro", mientras 

que la motivación de los deportistas de práctica 

individual está más encaminado a la orientación a 

la tarea que le permite ligar su motivación a la auto-

superación.  

 
RECOMENDACIONES. 

 
Es recomendable tener un 

acompañamiento por parte de los padres en el 

cumplimiento de metas que se quieren trazar los 

deportistas en la práctica deportiva haciendo que 

estos se vean acoplados a los resultados que se 

esperan de ellos, de esta manera tratar de 

implementar alguna actividad en conjunto que 

comprometa el acompañamiento y apoyo de las 

figuras parentales para subir la motivación y el 

alcance de metas personales y de grupo. 

Se busca impulsar e implementar en los deportistas 

el refuerzo de la autoestima, ya que esto genera un 

rendimiento más alto en la ejecución de la práctica 

deportiva y de acuerdo a lo anterior poder buscar 

resultados positivos que lleven al deportista a tener 

un reconocimiento en el ámbito grupal y personal 

de auto-superación.  
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