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Resumen: El propésito de esta investigacion fue describir la relacién entre la motivacion deportiva con la
autoestima, autoeficacia, el estilo parental y algunas variables sociodemogréficas, en esta participaron 199 deportistas de
tres categorias diferentes pertenecientes al INDER de Envigado, Los cuales se encontraban entre las edades de 11 y 20 afios.
Se emplearon cuestionarios de autoestima, autoeficacia, evolucion del estilo parental y la escala de motivacién deportiva
(EMD). Encontrando que la motivacidn, autoestima y autoeficacia si tiene una relacion con el estilo parental y también los
deportes que se practican en conjunto e individual tienen una diferente orientacion hacia la meta.

Palabras claves: Motivacion, deporte, autoestima, autoeficacia, estilo parental, adolescentes, Psicologia deportiva.

Abstract. The purpose of this research was to describe the relationship between sports motivation with self-
esteem, self-efficacy, parental style and some sociodemographic variables, in this participation 199 athletes from three
different categories belonging to the Envigado INDER, which will be between the dates of 11 and 20 years. Self-esteem,
self-efficacy, parental style evolution and sports motivation scale (EMD) questionnaires were used. Finding that motivation,
self-esteem and self-efficacy do have a relationship with parental style and also sports that are practiced together and
individually have a different orientation towards the goal.

Key words: Motivation, sport, self-esteem, self-efficacy, parental style, adolescents, sports psychology.
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INTRODUCCION

Muchas han sido las investigaciones a lo largo
del tiempo que han permitido ahondar un poco mas
acerca de la motivacion de los adolescentes que
comienzan y sostienen una practica deportiva,
desde el hecho de salir de sus casas porque no
quieren estar alli, hasta proyectar su practica
deportiva a una disciplina de la cual obtendran un
ingreso monetario, salir de una mala situacion
econdmica en sus casas, ser campeones del mundo,
salir del pais., son todas estas razones las que se
procura mediante esta investigacion indagar y
concluir si en algun punto la motivacion deportiva,
la autoestima y la autoeficacia estan relacionadas al
estilo parental, todo lo anterior mediante una
aplicacion de instrumentacion a jovenes del
Instituto de Recreacion y Deporte (INDER) de
Envigado, evaluando a deportistas con formacién
deportiva en deportes como el Tiro con Arco,
Natacién y Baloncesto, encontrando deportistas
que llevan en su practica desde 3 meses hasta 15
afios evidenciando que el ejercicio fisico hace parte
de su vida, ademas el tipo de crianza y estilo de
formacion que los padres desde su contexto
familiar intervine de manera directa al desempefio
de los hijos, desde la parte académica, pasando por
la personal, profesional y de desarrollo.

Desde la aplicacion de la instrumentacion se
llega a un resultado aproximado esperado,
comenzando, por ejemplo, de la manera en que un
entrenador se dirige a su grupo de trabajo, de la
relacion que existe entre el entrenador (como
agente motivador) y su equipo, como del equipo
mismo, pasando desde lo individual a lo colectivo;
encontrar igualmente todo tipo de entrenadores,
desde el que fija su modelo de entrenamiento
guiado desde el ejemplo, como el que sentado
desde una tribuna le grita a su equipo que es lo que
deben hacer. Adicional a realizar observaciones del
entrenamiento de los deportistas, tanto a nivel
individual, unos que se ponian metas, otros que
entrenaban  para aplazar sus  quehaceres

domeésticos, 0 a nivel colectivo ese deportista que
se divertia entrenando con su equipo, como el
deportista que se hacia en un rincon del espacio por
que el resto le estorba.

Es precisamente este tipo de comportamientos y
conductas (la de un entrenador que busca un
resultado y la de un deportista que no desiste de su
practica) que se realiza esta investigacion,
encontrando satisfactoriamente resultados que
permitieron afirmar o negar las comparaciones
realizadas en otras investigaciones acerca de las
relaciones entre las variables anteriormente
mencionadas enfocadas a la practica deportiva.

OBJETIVOS
Objetivo general.

Describir la motivacion deportiva y su relacién
con la autoestima, autoeficacia, el estilo parental y
algunas variables sociodemograficas, en una
muestra de adolescentes deportistas profesionales,
pertenecientes al INDER de Envigado.

Objetivos especificos.

Identificar aspectos de motivacion deportiva en
la muestra de adolescentes  deportistas
profesionales, pertenecientes al INDER de
Envigado.

Detallar el autoestima y autoeficacia en la
muestra de adolescentes deportistas profesionales,
pertenecientes al INDER de Envigado.

Identificar las caracteristicas del estilo parental
en la muestra de adolescentes, deportistas
profesionales, pertenecientes al INDER de
Envigado.
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Indagar por la diferencia en la motivacion
deportiva segln algunas variables
sociodemograéficas.

Examinar la relacion entre la motivacion
deportiva y la autoestima, autoeficacia y el estilo
parental en la muestra del estudio.

DISENO METODOLOGICO

Enfoque de investigacion.

La metodologia de este trabajo es de corte
cuantitativo, puesto que es un proceso que utiliza la
recoleccion de datos para probar hipotesis, el cual
permite medir variables que presenta una
determinada situacion problema, asi mismo se
analizan los resultados obtenidos utilizando
métodos o instrumentos estadisticos de los cuales
se extrae una serie de conclusiones Herndndez,
Fernandez y Baptista, (2010).

Tipo de estudio: Disefio no experimental.

El disefio de esta investigacion es no
experimental, dado a que no se manipulé ninguna
variable a lo largo de su ejecucion, teniendo en
cuenta que la investigacion es aquella que se realiza
sin manipular deliberadamente variables. Se basa
fundamentalmente en la observacion de fendmenos
tal y como se dan en su contexto natural para
después analizarlos. Por lo tanto, en un estudio no
experimental no se genera ninguna situacion, sino
que se observan situaciones ya existentes, las
cuales no son provocadas por intencionalmente en
la investigacién por quien la realiza, Hernéandez,
Fernandez, Baptista, (2010).

Poblacién y muestra.

La muestra se realiz6 por conveniencia, Yy
corresponde a los deportistas que se encuentran

activamente en el INDER de Envigado de ambos
sexos, en los que se tiene en cuenta los deportes de
Tiro con arco, Natacion y Baloncesto, que se
encuentran en un rango de edad de 11 a 20 afios,
siendo un total de 119 deportistas.

Instrumentos.

La Escala de Moativacion en el Deporte (EMD):
desarrollada por Pelletier, Tuson, Fortier,
Vallerand, Briére & Blais en 1995 en la poblacién
canadiense y validada y estandarizada en la
poblacién mexicana por Lépez (2000).

La escala EMD consta de 28 reactivos que se
encuentran relacionados directamente con la
motivacion. Esta prueba tiene en cuenta 7 sub-
escalas: (7) Motivacion intrinseca por la
estimulacion de los sentidos, (6) Motivacién
intrinseca por la satisfaccion personal, (5)
Motivacién intrinseca para aprender, (4)
Regulacion identificada, (3) Regulacidn interna,
(2) Regulacion externa, (1) sin motivacion.

La escala de autoestima desarrollada por
Rosenberg en 1965, en la universidad de Princeton.
Esta escala consta de 10 items que mide la
autoestima global mediante la medicion de los

sentimientos, de los cuales 5 son expresados en
positivos y 5 en negativo, su distribucion es al azar
con el fin de evitar aquiescencia. La escala puede
auto administrarse y su aplicacién podra ser tanto
individual como colectiva. Este instrumento
permite responder sefialando la opcién con la que
el individuo mas se identifique teniendo cuatro
posibles respuestas: 1 “totalmente en desacuerdo”,
2 “en desacuerdo”, 3 “de acuerdo”, 4 “totalmente
de acuerdo”.

La escala de autoeficacia, elaborada por Baessler
y Schwarzer en 1996, validada y estandarizada en
la poblacion espafiola por Sanjudn, Pérez,
Bermudez (2000).



https://journals.humankinetics.com/author/Pelletier%2C+Luc+G
https://journals.humankinetics.com/author/Pelletier%2C+Luc+G
https://journals.humankinetics.com/author/Fortier%2C+Michelle+S
https://journals.humankinetics.com/author/Fortier%2C+Michelle+S
https://journals.humankinetics.com/author/Vallerand%2C+Robert+J
https://journals.humankinetics.com/author/Vallerand%2C+Robert+J
https://journals.humankinetics.com/author/Blais%2C+Marc+R
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Este instrumento es una escala unidimensional Variables M(Df) Puntuacion Z
compuesta por 10 items, cuyo interés radica en la Autoestima 3373 (4.2) 52
obtencion de informacién sobre cémo actlla un Autoeficacia 30.93(5.1) 23

adolescente ante una dificultad o problema. La
escala puede auto administrarse y su aplicacion
podra ser tanto individual como colectiva. Este
instrumento permite responder sefialando la opcidn
con la que el individuo mas se identifique teniendo
cuatro posibles respuestas: 1 “incorrecto”, 2
“apenas cierto”, 3 “mas bien cierto”, 4 “cierto.

La escala para la evaluacion del estilo parental,
disefiada por Oliva, Parra, Sanchez, Lopez 2007,
validada en la universidad de Murcia Espafia.

Este instrumento, cuenta con 41 items con el
proposito de que el adolescente evalle de forma
independiente el estilo materno y paterno y que se
agrupan de la siguiente manera. (1) afecto y
comunicacion; (2) promocion de autonomia; (3)
control conductual; (4) control psicologico; (5)

Tabla 2. El autoestima y autoeficacia en la

muestra de adolescentes, deportistas

profesionales, pertenecientes al INDER de

Envigado.

Variables M (D1) Puntuacién Z

Afecto v comunicacion 394301 -.09
Control conductual 28.43(6.6) 11
Control psicologico 24 28(10.3) -.04
Promeocion de autonomia 38.95(7.6) .36
Humor 28.36(6.7) 06
Revelacion 19 88(7.1) 08
Tabla 3. Las caracteristicas del estilo

parental en
deportistas profesionales,
INDER de Envigado.

la muestra de adolescentes,
pertenecientes al

revelacion; (6) humor. Esta escala es
autocomplementable que puede aplicarse tanto de Variables Hombres  Mujeres  UdeMap- Valorp
o . o Me(RT)  Me(RI)  Whitney
forma individual como colectiva, permitiendo Motivacion exirinseca W1 21(14) 1406500 149
sefialar 6 posibles opciones de respuesta: 1 Motivacién intrinseca al conocimiento (7)) 22(19) 1389000 123
“totalmente en desacuerdo”. 2 “en desacuerdo”. 3 Motivacion ntrinseca estética 21T 19(12) 1398000 136
@ t d d”’ 4 " ’ d Motivacion intrinseca auto superacion 24(8) 25(10) 1578000 615
lgeramente en desacuerdo, lgeramente de Motivacién intrinseca al complimiento ~ 25(9)  24(7) 1648500 911
acuerdo”, 5 “de acuerdo”, 6 ‘totalmente de Amotivacién 205) 204) 1435000 191
acuerdo”. Motivacion mtegral deportiva 12(3) 12(6) 1367,000 091
Motivacién total 155(36)  149(60) 1422300 176
TABLAS Y FIGURAS: ., . ,
Tabla 4. La motivacion deportiva segun las
Variables M (Dt) Punt;m:lon variables sexo.
Motivaci6n extrinseca 25.75(9) 02
Motrvacion mntrinseca al conocimiento 22,11(5,1) 18
Motrvacién intrinseca estética 12,38(6.1) -43
Motivacién intrinseca auto-superacion 22.61(5,6) =30
Motivacién intrinseca al cumplimiento 22.97(5) -.62
Amotivacién 20,79(2,7) 225
Motivacién integral deportiva 11.22(32) =20

Tabla 1. Motivacién deportiva en la muestra

de adolescentes,

deportistas p

rofesionales,

pertenecientes al INDER de Envigado.
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Variables Adoles Adoles  UdeMan- Valorp
temprana  tardia ‘Whitney
Me(Df) MD1)
Motivacion extrinseca 28(15) 26(14) 1645500 915
Motivacion mtrinseca al conocimiento  23(9) 24(8) 1455,500 249
Motivacion intrinseca estética 20(9) 219) 1487000 328
Motivacion mtrinseca auto superacion  23(7) 25(4) 1320,000 046
Motivacion intrinseca al cumplimiento  23(9) 26(4) 1027500 000
Amotivacion 22(5) 22(4) 1594500  .6%4
Motivacion integral deportiva 12(3) 12(3) 1470,500 277
Motivacion total 149(44)  157(39) 1347500 082
Tabla 5. La motivacion deportiva segun la
variable edad.
Variables Tiroal Natacién Baloncesto Chi Valor
arco Me (RI)  Me(RI) cuadrado p
Me(RI)
Motivacion extrinseca A4(14)  29(16)  26.5(14) 3851 146
Motivacion mtrinseca al conocimiento  20,5(9) 22(8) 24500 9,852 007
Motivacion mtrinseca estética 19.5(T) 22(9 219 191 673
Motivacion intrinseca auto superacion  23.5(8) 24(8) 25(9) 1.289 525
Motivacion intrinseca al cumplimiento  21.5(7) 2009 26(3) 12,168 002
Amotivacién 2A(5) 1) 2B 3683 159
Motivacién integral deportiva 1056) 1200 124 1233 540
Motivacién total 137(33) 151(50) 154.5(40) 2844 241
Tabla 6. La motivacion deportiva segin la
variable tipo de deporte practicado.
Variables Novatos Intermedios Expertos Chi Valor
MeRI)  Me(RI) Me(RT) cuadrado p
Motivacion extrinseca 21(14) 29(12) 26(16) 2633 265
Motivacion intrinseca al conocimuento  21(11) 25D 23(16) 8378 014
Motivacion intrinseca estética 16.5(10) 207 205(10)  7.508 023
Motivacion ntrinseca auto superacion  23,3(11) 25(9) 25(8) 3966 138
Motivacion intrinseca al cumplimiento ~ 23(8) 23(9) 27(4) 10017 007
Amotivacion 22(3) 223 214 021 990
Motivacion itegral deportiva 12(6) 13(3) 12(3) 6484 039
Motivacién total 13732)  157(32) 15435041 7997 018

Tabla 7. La motivacion deportiva segin la
variable categoria deportiva.

Variables 2-3 dias 4-5dias 67 dias Chi Valor
Me(RI) Me(RI) Me(RI) cuadrado p
Motivacion extrinseca 28(14) 28(17) 21(12) 1284 326
Motivacion intrinseca al conocimiento  24(8) 23(7) 21(13) 4234 120
Motivacion intrinseca estetica 21(8) 21(9) 17010) 1,650 438
Motivacion intrinseca auto superacion  23(9) 24(8) 20(12) 211 345
Motivacion intrinseca al cumplimiento  23,5(9) 24 5(6) 19(13) 6321 042
Amotrvacion 22(4) 21(%) 22(6) 1938 379
Motivacion integral deportiva 12(4) 12(4) 12(6) 580 148
Motivacion total 152(38)  154.5(39) 135(46) 3.794 150
Tabla 8. La motivacion deportiva segun la
variable frecuencia de practica.
Variables <laiio I-3afios  3-Gaos =Gafos Chi  Valor
Me(RI) Me(RI) Me(RI) Me(RI) cuadra p
do
Motivacion extrinseca 145013y 28(16) M4y 32(13) 6665 083
Motivacion intrinseca al conocimiento  23,5(9)  22,3(6) 2339 238 115 990
Motrvacion intrinseca estética 5()  205® 1910y 2100 913 2
Motivacion intrinseca avto superacion ~ 24.5(10)  23(7) 26(9) 24(8) 2730 4%
Motivacion intrinseca al cumplimiento  235(11)  23(8) 2606) 2401 4761 190
Amotivacion ¢4 224) 2055 24 403 %40
Motivacion integral deportiva 12(3) 12(6) 1254 123) 44 93
Motivacion total 151(30)  145,5(45) 150,5(43) 15923) 2366 500
Tabla 9. La motivacion deportiva segun la
variable tiempo de practica.
Variables excelente  huena  aceptable Chi Valor
Me(RI) MeRI) MeRI) cuadrade p
Motivacion extrinseca 28(18)  26(12) 27(12) 172 917
Motivacion intrinseca al conocimiento  24(7) 2(8)  24(6) 4020 134
Motivacion intrinseca estética 21(9) 2009 2009 696 106
Motivacion intrinseca auto superacion  23(9) 24(8)  23(11) 393 822
Motivacion intrinseca al complimiento  24(7) 2409)  25(9) 109 02
Amotivacion 22(3) 214)  216) 092 935
Motivacion integral deportiva 13(4) 12()  12(3) 697 106
Motivacion total 155(48)  150(35) 153(47) 1670 434

Tabla 10: La motivacion deportiva segun la

variable relacion con el entrenador.
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CONCLUSIONES

Con relacién a la motivacion deportiva
como variable principal se logrd concluir que la
poblacion evaluada no presenté amotivacion con
respecto a la actividad deportiva que practican,
puesto que no se sienten desmotivados al
cumplimiento de los logros que se trazan en la
préctica deportiva, seguidamente, en las variables
de autoestima y autoeficacia se encontrd
correlacién entre estas desde la ejecucién de la
practica deportiva y el desarrollo de la misma, sin
embargo los resultados afirman que un deportista
se ve mas motivado cuando su autoestima es
mayor, ya que esta variable va relacionada al
cumplimiento de tareas y a la auto superacion que
este conlleva al ejecutar el deporte practicado. En
la variable del estilo parental una de las
condiciones que generan discordia con relacién a la
motivacion deportiva es el control psicolégico y el
afecto y comunicacién negativo que se genera con
los padres, pero también se encontrd que el apoyo
y acompariamiento del estilo parental en la practica
deportiva hace que la motivacién de los deportistas
este mas encaminada a conseguir los objetivos
planteados y al cumplimiento de la tarea, también
es valido afirmar que la motivacion intrinseca es
mayor en adolescentes mayores que encaminan su
motivacion al cumplimiento de logro, sea este
individual o colectivo, debido a que en conjunto se
presenta mayor puntaje en motivacion cuando esta
orientada a un resultado en comun, esto a causa de
que un deportista depende del otro para alcanzar un

objetivo, bien llamado "metas del logro", mientras

que la motivacion de los deportistas de practica
individual estd mas encaminado a la orientacién a

latarea que le permite ligar su motivacion a la auto-

superacion.

RECOMENDACIONES.

Es recomendable tener un
acompafiamiento por parte de los padres en el
cumplimiento de metas que se quieren trazar los
deportistas en la practica deportiva haciendo que
estos se vean acoplados a los resultados que se
esperan de ellos, de esta manera tratar de
implementar alguna actividad en conjunto que
comprometa el acompafiamiento y apoyo de las
figuras parentales para subir la motivacién y el
alcance de metas personales y de grupo.

Se busca impulsar e implementar en los deportistas
el refuerzo de la autoestima, ya que esto genera un
rendimiento mas alto en la ejecucién de la préctica
deportiva y de acuerdo a lo anterior poder buscar
resultados positivos que lleven al deportista a tener
un reconocimiento en el &mbito grupal y personal

de auto-superacion.
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