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Resumen: Al entrar a la edad adulta el proceso evolutivo es susceptible a transformaciones que desencadenan
probleméticas en los diferentes &mbitos del ser humano incluyendo las actividades motrices y cognitivas, presentando
disminucién en su autonomia, relaciones socio-culturales, independencia y estado de salud, destacAndose un significativo
deterioro en los procesos cognitivos superiores, en este caso, la memoria. Por ello el presente trabajo tiene como objetivo
caracterizar los sistemas de memoria semantica, episddica y operativa de las mujeres usuarias del Centro de Proteccion
Social al adulto mayor CPSAM Madre Inés durante el afio 2014. Para ello se llevé a cabo una investigacion de corte
cualitativo, basado en el paradigma explicativo con un enfoque descriptivo transversal. A una muestra de 26 adultas
mayores de la institucion se les aplicé el Mini Mental State Examination (MMSE), Control Mental, Figura Compleja de
Rey-Osterrieth por copia y evocacion y las subpruebas de la Escala de Memoria de Wechsler: Fluidez Verbal Fonoldgica
(FAS), Fluidez Verbal Semantica. Los resultados permiten evidenciar que en los grupos por rango de edades superiores
presentan el deterioro en los sistemas de memoria semantica, episddica y operativa de acuerdo con su curso natural, sin
embargo, en los grupos poblacionales mas jovenes la memoria operativa presenta el mayor nivel de deterioro,
caracteristica contraria en el ciclo evolutivo humano.

Palabras claves: Memoria, adulto mayor, deterioro cognitivo, memoria semantica, memoria episddica, memoria
operativa.

Abstract: By entering adulthood the evolutionary process is susceptible to changes that trigger problems in different areas
including human motor and cognitive activities, presenting decreased autonomy, socio-cultural, independence and health,
highlighting significant deterioration in higher cognitive processes, in this case the memory. Therefore this work aims to
characterize semantic, episodic and operation memory systems of women users of the Centre for Social Protection Elderly
CPSAM “Madre Inés” during 2014. It was carried out a qualitative research, explanatory paradigm based on a cross-
sectional descriptive approach. A sample of 26 older adults from the institution were administered the Mini Mental State
Examination (MMSE), Mind Control, Complex Figure of Rey-Osterrieth per copy and recall subtests of the Wechsler
Memory Scale: Phonological Verbal Fluency (FAS), Semantic Verbal Fluency. The results show that the groups have a
higher age range of impairment in semantic systems, episodic and working memory according to their natural course,
however, in younger populations working memory shows the highest level of deterioration, contrary feature in the human
evolutionary cycle.

Key words: Memory, Elderly adults, cognitive deterioration, semantic memory, episodic memory, operative memory.

(Cardona, Estrada y Agudelo 2006). No obstante,
con el pasar de los afios las habilidades cognitivas
y fisicas se ven reducidas afectando

1. INTRODUCCION

La adultez tardia es un periodo evolutivo
asociado a diferentes problematicas econdmicas,
sociales, politicas, culturales e individuales en
tanto el adulto mayor desea y necesita establecer
un rol fundamental que le permita sentirse
proactivo y (til. (Papalia, 2009), determinando
con esto su calidad de vida a partir de las normas,
sus propias preferencias y su independencia

significativamente su desempefio en el ambito
social, familiar y personal, a causa del declive en
sus funciones cognitivas, especialmente en la
memoria, la atencion y la velocidad de
procesamiento de la informacion, disminucion que
puede darse por el proceso natural de
envejecimiento o patologias asociadas.



= nstiucion
@<L UNIVERSITARIA
; DE ENVIGADD

Ciencia , educacion y desarollo

ARTICULO DE TRABAJO DE
GRADO

Cédigo: F-PI1-028

Version: 01

Pagina2de9

La disminucion de dichas funciones genera en
el adulto mayor altos niveles de, ansiedad,
malestar y fracaso en el control de si y de aquello
que le pertenece, siendo de relevante importancia
la valoracion de dichos procesos cognitivos y con
ello la proyeccion pertinente a las condiciones
especificas para tal efecto.

La capacidad mental que tienen los seres
humanos para conservar y recuperar informacion,
imagenes y experiencias es lo que se entiende por
“memoria”. Dado a su complejidad ha sido
clasificada en varios sistemas de acuerdo a la
funcion que desempefia, algunos de ellos la
memoria episodica, semantica y operativa,
sistemas de memoria caracterizados en las
usuarias del Centro de Proteccion Social al Adulto
Mayor CPSAM “Madre Inés”. Este grupo
poblacional tiene como caracteristica
fundamental, el ser adultas mayores con
evidencias de un proceso evolutivo
correspondiente con su ciclo vital, algunas de ellas
(26 usuarias) sin ningn diagnostico patolégico,
mientras que un grupo considerable evidencian
algin nivel deterioro en los sistemas de memoria
antes mencionados, siendo méas notorio el
deterioro de la memoria operativa en la poblacion
de menor edad.

2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo General:

Caracterizar los sistemas de memoria
semantica, episodica y operativa de las mujeres
usuarias del CPSAM Madre Inés.

3. METODO

Esta investigacion se realiz6 teniendo como
referente el enfoque cuantitativo, descrito por
Briones (1996) como un tipo de investigacion
basado en el paradigma explicativo, el cual
emplea el uso de “informacién cuantitativa o
cuantificable para describir o tratar de explicar los
fenémenos que estudia” (p. 17).

El estudio implic6 un enfoque de tipo
descriptivo y transversal, segin Muggenburg y

Pérez (2007) este tipo de estudios describen una
caracteristica especifica de un grupo o muestra
poblacional y la recoleccion de los datos
necesarios se hacen solo en un momento
especifico, en un solo momento, “su propdsito se
centra en describir variables y analizar su
comportamiento en un momento dado” (p. 37).

Las caracteristicas anteriormente mencionadas
permiten determinar que el procedimiento para
seleccionar a las participantes haya sido
enmarcado en aspectos fundamentales como lo
son: la ubicacién de las adultas mayores a partir
de los 60 afios en adelante. Ademas, que
estuvieran en capacidad para ejecutar y desarrollar
pruebas de valoracion de los niveles de memoria
semantica, episodica y de trabajo. De igual forma
las participantes consideradas como muestra para
la investigacién no debian presentar y deterioro
cognitivo avanzado ni trastornos psicopatolégicos.
Todo esto con el fin de mayor confiabilidad en los
resultados obtenidos.

3.1 Muestra:

Para la seleccién de la muestra se tendra en
cuenta que las usuarias cumplan con los siguientes
requisitos: 1) Tener 60 afios 0 mas para ser
catalogadas como adulto mayor; 2) no presentar
un alto nivel de deterior cognitivo que le impida
y/o dificulte la comprension y solucién de los test
y pruebas implementadas, y 3) que firmen el
consentimiento informado o que cuenten con un
representante legal que lo pueda firmar por ellas.

3.2 Instrumentos:
3.2.1 Mini Mental State Examination (MMSE)

Este test fue desarrollado por Folstein, Folstein
y McHugh (1975) con el objetivo de detectar
trastornos de nivel cognitivo. Se pretende con este
test, realizar un breve y estandarizado analisis del
estado mental de los pacientes para su posterior
clasificacion en pacientes psiquiatricos o pacientes
con trastornos funcionales organicos.

Este test, en su version castellana consta de 30
puntos (Lobo et. al. 1994) vy requiere
aproximadamente de 5 a 10 minutos para su
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aplicacion. Evalla cinco areas cognitivas:
Orientacién Temporal (OT), Orientacién Espacial
(OE) y Atencién — Calculo (AC), cada uno de
ellos con una puntuacion de 1 a 5. Fijacion:
Recuerdo Inmediato (FRI) y Recuerdo Diferido
(RD) puntta cada uno de 1 a 3 y Lenguaje (LG)
puntla de 1 a 9 (Ver Anexo: Mini Mental State
Examination — MMSE de Folstein).

3.2.2 Figura Compleja de Rey-Orterrieth

La figura de André Rey de 1942, es una prueba
atil en la evaluacion de la actividad perceptiva de
la. memoria visual y de las praxias
construccionales. Es aplicada en dos momentos; el
primero por copia y el segundo, justo después de
terminar la construccion de la copia por
evocacion, en la cual el sujeto realiza el dibujo sin
muestra alguna, teniendo como Unico recurso su
memoria. En este momento la tarea debe
realizarse sin ningun tipo de interferencia.

Esta figura se caracteriza por su facilidad al
momento de graficarla, el significado evidente de
la ausencia de algunos de sus elementos y una
estructura de conjunto altamente complicada que
requiere de una actividad organizadora y analitica.

Su calificacion se realiza a partir de criterios
cualitativos generales y cuantitativos especificos,
con el proposito de facilitar la evaluacion de la
construccion.

Para puntuar esta prueba se analiza y califican
18 elementos especificos en donde se tiene en
cuenta que los diferentes elementos del dibujo
estén bien ubicados y facilmente reconocibles sea
correcta, deformada o incompleta. Estos aspectos
permiten una puntuacion total de 36 puntos.

3.2.3 Wechsler Memory Scale — 3rd Edition
(WMS - 111)

Wechsler Memory Scale-3rd Edition, (WMS-
II1) conocido en espafiol, como la Escala de
Memoria Wechsler-111. Desarrollada por David
Wechsler en 1945, como opcién de evaluacion
clinica para los veteranos de guerra de la Segunda
Guerra Mundial e inspirado en instrumentos para
esta valoracion ya existentes.

En la actualidad, la Escala de Memoria de
Wechsler (WMS-I11) tiene como fin evaluar la

capacidad de memoria, memoria de trabajo y
aprendizaje. Se dirige a una poblacién enmarcada
en un rango de edad entre 16 y 89 afios. Requiere
aproximadamente de 30 a 35 minutos de tiempo
para la aplicacién entre pruebas y 15 a 20 para
otras pruebas opcionales. El examen se desarrolla
en forma verbal, y con el empleo de laminas,
tableros y otros materiales en algunas subpruebas.
Las puntuaciones obtenidas durante su aplicacion
deben ser codificadas en la hoja de respuestas
estandarizada especialmente para ello.

De esta bateria las subpruebas empleadas en la
presente investigacion fueron: Fluidez Verbal
Fonolégica (FAS), Fluidez Verbal Semantica
(FAS Semantico) y Control Mental.

4. RESULTADOS

Tras la aplicacion de las distintas pruebas
mencionadas a la muestra seleccionada, se
presenta inicialmente los resultados del Mini
Mental State Examination, apreciables en la Tabla
1 donde se muestran los resultados por rango de
edad y se puede observar que el item Orientacion
Temporal (O.T) refleja el puntaje mas bajo en el
rango de edad de (93-100) con un valor de
2,00+2,00. En el item Orientacion Espacial (O.E)
muestra que, los resultados mas bajos se
encuentran en los rangos de edad (85-92) y (93-
100) con un resultado de 3,38+1,92 y 3,33+1,15
respectivamente. En el item Fijacion: Recuerdo
Inmediato (F.R.I) no se observan resultados
significativos. En el item Atencion — Calculo
(A.C) se observan como resultados mas
significativos los rangos de (60-67) con un
resultado de 0,80+0,84 y (68-76) con un resultado
de 1,75+2,36.En el item Recuerdo Diferido (R.D)
el resultado mas significativo se encuentra en el
grupo poblacional (93-100) con un promedio de
1,0041,73. Finalmente en el item Lenguaje (LG)
se observa que los grupos poblacionales (77-84) y
(85-92) tienen los resultados mas significativos;
6,17+1,17 y 6,50+1,60.
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Tabla1

Anélisis de resultados Mini Mental State Examination (MMSE)

Edades oI 2.5 ER1 Ak R LG

Mdn M Mdn M Mdn M Mdn M Mdn M Mdn  Total

6067 4,00 4 4,00 5 2,80 3 0,80 1 2,00 2 6,00 6 19,6
(1,22) (1,73) (0,45) (0,84) (1,22) (2,00)

68.76 4,25 5 4,50 5 2,75 3 1,75 1 2,50 25 6,50 65 222
(1,50) (1,00) (0,50) (2,36) (0,58) (2,38)

1784 1,67 2 3,67 4 3,00 3 2,50 25 1,33 15 6,17 6 19,3
(1,86) (0,52) (0,00) (1,52) (0,82) (1,17)

8592 3,13 4 3,38 4 2,38 3 3,50 45 1,25 15 6,50 65 201
(2,17) (1,92) (0,92) (1,85) (1,16) (1,60)

93-100 2,00 2 3,33 4 2,00 5 4,67 3 1,00 0 6,67 6 19,6
(2,00) (1,15) (1,73) (0,58) (1,73) (1,15)

Nota.Los resultados mas representativos de cada item se muestran en negrilla. O.T: Orientacién Temporal, O.E:

Orientacion Espacial, F.R.I: Fijacion - Recuerdo Inmediato, A.C: Atencién — Caélculo, R.D: Recuerdo Diferido, LG:

Lenguaje, M: Media, Mdn: Mediana.
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En la Tabla 2 pueden evidenciarse los resultados
obtenidos después de la aplicacién de la prueba y
teniendo como  referencia  los  baremos
estandarizados para Colombia en cuanto a la Figura
Compleja de Rey-Osterrieth por copia. En esta
puede evidenciarse que los grupos de 85-92 y 93-
100 afios tienen los resultados mas bajos con un
total de 10,3+13,2 y 0,6+1,1 respectivamente. Es
importante aclarar que solo los grupos 60-67 y 68-
76 de la muestra se encuentran entre el rango de
puntuacién estandarizado para Colombia. Por otro
lado, en los resultados obtenidos después de la
aplicacion por evocacién de la Figura Compleja de
Rey-Osterrieth, puede observarse que los grupos
77-84, 85-92 y 93-100 tienen los resultados mas
bajos con 0,5+1,2, 2,8+6,0 y 0 respectivamente.

Los otros grupos restantes pertenecientes a la
muestra seleccionada no se encuentran en el limite
de los baremos estandarizados dentro de la
poblacion Colombiana.

Tabla 2
Andlisis de resultados Figura Compleja de Rey-Osterrieth

(Copiay Evocacion)

inferiores a los establecidos para la poblacién
Colombiana.

Tabla 3
Analisis de resultados Subprueba de Wechsler — Control
Mental

Edades M Mdn

60-67 0,6 (1,3) 0

68-76 2,5(3,0) 2

77-84 1,0 (1,0) 1

85-92 1,0(1,5) 0

93-100 0(0) 0

Figura Compleja de
Rey-Osterrieth

Figura Compleja de
Rey-Osterrieth

Edades Copia Evocacion
M Mdn M Mdn

60-67 13 (10.2) 14 8,2 (6,7) 6
68-76 17,5

(16.9) 19 8,2 (8,6) 75
77-84 8,8 (10,7) 45 0,5 (1,2) 0
85-92 10,3

(132) 2,5 2,8 (6,0) 0
93-100 0,6 (1,1) 0 0 0

Nota.Los resultados mas representativos de cada item se

muestran en negrilla. M: Media, Mdn: Mediana.

La siguiente tabla, muestra los resultados de la
aplicacion de la Subprueba de Wechsler — Fluidez
Verbal Fonoldgica (FAS). En ella puede
evidenciarse que, los grupos por rango de edad 85-
92 y 93-100 tienen los resultados méas bajos de la
muestra seleccionada, con un promedio de
respuesta de 2,6 y 2,9 respectivamente. Es
importante aclarar, que aun los grupos con
resultado mas altos se encuentran por debajo del
limite inferior de los resultados estandarizados y
validados para esta prueba en Colombia.

Tabla 4
Andlisis de resultados Subprueba de Wechsler — Fluidez
Verbal Fonolégica (FAS)

Nota.Los resultados mas representativos de cada item se
muestran en negrilla. M: Media, Mdn: Mediana.

En la tabla 3 se observa en todos los grupos que
los resultados estan por debajo de los baremos y
especificamente el grupo 93-100 con O tiene los
resultados mas bajos en los tres items evaluados,
por consiguiente en su total. En los items ndmeros
y abecedario el grupo 68-76 con 1,2+1,5 es el mas
aproximado a los baremos estandarizados para la
subprueba Control Mental, para un total de 2,5+6,3
Sin embargo, estos puntajes presentan resultados

Edades M Mdn
60-67 5,1 (3,4) 3

68-76 6,4 (7,3) 438
77-84 45 (2,4) 46
85-92 2,6 (2,3) 2,4
93-100 2,9(2,8) 33

Nota.Los resultados mas representativos de cada item se

muestran en negrilla. M: Media, Mdn: Mediana.

La tabla 5 muestra los resultados obtenidos en la
Subprueba de Wechsler — Fluidez Verbal
Semantica, en donde puede observarse que de la
muestra, los grupos por rango de edad 85-92 y 93-
100 tienen los resultados mas bajos (5,5 y 4,3
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respectivamente). Adicionalmente, los grupos con
resultados més altos de la muestra seleccionada no
alcanzan los promedios estandarizados para esta
prueba validada en Colombia.

Tabla 5
Andlisis de resultados Subprueba de Wechsler — Fluidez

Verbal Semantica

Edades M Mdn
60-67 10,2 (4,3) 10
68-76 11,4 (7,9) 10,9
77-84 7,2 (2,1) 7,7
85-92 55 (3,6) 5
93-100 43(5,7) 15

Nota.Los resultados mas representativos de cada item se

muestran en negrilla. M: Media, Mdn: Mediana.

5. DISCUSION

Inicialmente la muestra estaba conformada por
28 usuarias del Centro de proteccion Social al
Adulto Mayor Madre Inés, sin embargo esta
muestra se modificé debido al fallecimiento de
una de las participantes y el retiro voluntario de
otra de ellas, quedando asi un total de 26
participantes.

La  poblacion  seleccionada, participd
voluntariamente en la aplicacion de la mayoria de
las pruebas, no obstante, en la ejecucion de la
prueba Figura Compleja de Rey Osterrieth por
copia y evocacion, un nimero significativo de la
muestra presentd resistencia al diligenciamiento
de la misma. Esta condicién genera sesgo para su
valoracion siendo por lo tanto poco confiable y
objetiva.

Los resultados de las pruebas aplicadas a las
usuarias pertenecientes al Centro de Proteccion
Social al Adulto Mayor (CPSAM) “Madre Inés”,
permiten evidenciar que los sistemas de memoria
se encuentran afectados en varias areas. En cuanto
a la memoria episodica, Gramunt (2004) afirma
que este es uno de los sistemas de memoria mas
afectado por las enfermedades neurodegenerativas

y por el envejecimiento normal. Entre las pruebas
aplicadas se puntlan aspectos relativos a la
orientacion temporal y la orientacion espacial con
las cuales se pueden evaluar aspectos de este
sistema de memoria y en donde se encontrd que
los grupos de la muestra méas afectados en este
sentido son los pertenecientes a los rangos 85-92 y
93-100 con mayor incidencia en el Gltimo grupo.
Frente a esto, se logré identificar que la memoria
episodica estd mas afectada en las participantes
ubicadas en los rangos de mayor edad en tanto
este sistema de memoria exige en la persona el
uso de mayores referencias temporo-espaciales al
recuperar la informacion para el recuerdo de
acontecimientos en los diferentes aspectos de la
vida.(Portellano, 2005)

En lo referente a la memoria semaéntica
Patterson (2005) sostiene que el deterioro de la
memoria semantica esta caracterizada por una
pérdida progresiva de los detalles particulares,
pero conservandose caracteristicas asociadas a
otros  conceptos. Esta  condicion  puede
identificarse en las Subpruebas de Wechsler
Fluidez Verbal Seméntica, Fluidez Verbal
Fonolégica (FAS) y en el item correspondiente al
Lenguaje del Mini Mental State Examination
(MMSE) aplicado a la poblacion seleccionada, en
donde se encontré que los grupos con mayor
afectacion de este sistema de memoria
corresponden a los grupos de edad mayores de la
poblacion analizada (77-84, 85-92 y 93-100) con
mayor incidencia en el grupo poblacional 85-92.

Finalmente en la memoria operativa, segun
Yudes (2010) es la encargada no solo del
almacenamiento de la informacién sino de su
procesamiento y manipulacion para hacer posibles
las representaciones mentales y la comprension
del entorno, asi como la toma de decisiones, el
pensamiento, el calculo mental y la comprension
del lenguaje. Entre las pruebas aplicadas, el Mini
Mental State Examination (MMSE) mediante los
items Fijacion — Recuerdo Inmediato, Recuerdo
Diferido y Atencion Calculo, permiten evaluar
este sistema de memoria al igual que la prueba
Figura Compleja de Rey-Osterrieth por copia y
evocacion, en donde se encontré que el grupo de
edad 60-67, correspondiente a las de menor edad
dentro de la muestra seleccionada se encuentra




o

\ . = mstinucin
&< UNIVERSITARIA
e DE EVIGADO

Ciencia , educacion y desarollo

ARTICULO DE TRABAJO DE
GRADO

Cédigo: F-PI1-028

Version: 01

Pagina 7 de9

con una afectacion significativa en este sistema de
memoria. Estos resultados se presentan opuestos a
las afirmaciones realizadas por Allegri y Harris
(2001) segun las cuales el deterioro de la memoria
operativa es de los Gltimos en realizarse en los
procesos cognitivos superiores debido al alto nivel
de envejecimiento y a la actividad cognitiva.

Por otro lado, se pudo identificar que en la
poblacion de mayor edad el deterioro de este
sistema de memoria se da en la misma linea del
ciclo evolutivo.

De acuerdo con los hallazgos presentados,
puede considerarse que no existe una relacion
directa en el deterioro de los tipos de memoria
evaluados en esta poblacion, antes bien, cada una
de ellas actta como un mecanismo particular en
los procesos cognitivos humanos a pesar de su
Gnica funcion mnésica en los procesos psiquicos
superiores. Es de esta manera que la memoria se
convierte en una funcién altamente susceptible a
disfunciones neuroldgicas, razén por la cual no
solo su valoracion debe enfocarse hacia la
negacién u afirmacién de las mencionadas
disfunciones, sino que su valoracién permite
determinar la especificidad de los posibles
defectos memoristicos que se presentan, y por
tanto, marcan una pauta para la valoracién de
areas cerebrales con posibilidad de compromiso
neurolégico, en tanto se hallen presentes
alteraciones e indicios amnésicos, al igual que la
evaluacion de la escala funcional en relacién con
las actividades de la vida diaria y el desempefio de
actividades cotidianas.

Aungue la valoracién de diversos sistemas de
memoria mediante la aplicacion de diferentes
pruebas neuropsicolégicas estandarizadas y
validadas para la poblacion colombiana permitié
determinar algunos niveles de deterioro en los
sistemas de memoria evaluados, se considera
pertinente la elaboracion de una cuidadosa y
extensa historia clinica y un adecuado examen
neuro-psicologico. Estos estudios apoyaran la
existencia 0 no de envejecimiento patologico o
deterioro cognitivo leve dando mayor precision a
los hallazgos obtenidos en la presente
investigacion.

CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES

El deterioro en los sistemas de memoria
son el resultado de un proceso normal de
envejecimiento, no obstante este es progresivo de
acuerdo a sistemas especificos y entrenamiento
cognitivo al que esté expuesto el adulto mayor.

La presente investigacion tiene valor en
la medida que permite retomar los conocimientos
y estudios realizados en el campo de la
neuropsicologia, especificamente en los estudios
relacionados con los adultos  mayores
institucionalizados, poblacion  susceptible al
deterioro fisico y cognitivo no solo por lo que
compete al ciclo evolutivo sino también en lo que
respecta al entrenamiento cognitivo y el desarrollo
de actividades de inclusion que le permitan la
funcionalidad y adaptacibn a sus nuevas
condiciones de vida.

Dado que el determinar las condiciones
mentales y cognitivas en la poblacién de adultos
mayores puede considerarse esta como una
herramienta que permite crear programas Yy
estrategias de prevencion al deterioro acelerado de
las funciones psiquicas superiores, ademas abre
posibilidades de proyectar estrategias con las
cuales se mejore la calidad de vida de los adultos
y les brinde un lugar de importancia en la
sociedad. En este sentido, se propone que la
institucion de la mano con el area de gerontologia
y otras areas afines disefie, implemente y evalle
programas de intervencién en psicopedagogia a
partir de actividades que estimulen el
funcionamiento de la memoria y la inclusion,
favoreciendo espacios para el mantenimiento de
las habilidades cognoscitivas y motrices y de esta
forma mantener un adecuado funcionamiento de
su autonomia, capacidad intelectual y motivacion,
todas estas pueden estar apoyadas de las nuevas
tecnologias, brindando herramientas para la
estimulacién en todas las areas que comprometen
las funciones mentales superiores. (p, ej.
Actividades que impliquen el ejercicio de la
atencion, percepcion, memoria y lenguaje
haciendo uso de herramientas visuales, auditivas,
motrices y linglisticas).
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Particularmente la poblacién del Centro
de Proteccién Social al Adulto Mayor CPSAM
“Madre Inés”, presenta un notable deterioro en el
sistema relacionado con la memoria operativa, no
correspondiente con el ciclo vital en el que se
encuentran, pues siendo este uno de los ultimos
sistemas de memoria en deteriorarse, en la
institucién se evidencia que, las usuarias de menor
edad son quienes presentan este deterioro,
llevando a una disminucion en la funcionalidad de
manera anticipada en diversas areas del desarrollo,
generando, dependencia, inseguridad,
incapacidad para desplazarse por si mismas,
dificultades en la comunicacidon, en el
establecimiento de relaciones interpersonales,
incapacidad para solucionar problemas de la vida
cotidiana y vulnerabilidad a desarrollar posibles
trastornos psicolégicos asociados al estado de
dnimo y personalidad; estos Ultimos no
necesariamente estan asociados al deterioro
cognitivo correspondiente a la adultez tardia.

Esta situacion despierta interrogantes en
la medida que, se pretenda determinar las causas
de esta condicién particular y que puede abrir
espacios para investigaciones posteriores a este
respecto, aportando al mejoramiento de la calidad
de vida del adulto mayor, y especificamente, de
las usuarias del Centro de Proteccién Social al
Adulto Mayor CPSAM “Madre Inés”

Por esta razon, se propone como recurso
adicional a la aplicacion de  pruebas
neuropsicoldgicas, la evaluacion clinica y
psiquidtrica de las usuarias incluidas en la
investigacion, con el fin de hallar respuestas
concretas en torno a los posibles cambios
conductuales y cognitivos presentes en la
cotidianidad, de tal manera que pueda
determinarse con precision el estado mental de
estas y la implicacion que en sus procesos
psiquicos al igual que en su desempefio cotidiano
tenga su proceso de envejecimiento normal, su
deterioro cognitivo leve o su envejecimiento
patoldgico segun sea el caso particular.
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