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Resumen

El concepto de habilidad social ha sido estudiado ampliamente y existen diversas
conceptualizaciones y taxonomias acerca del tema; sin embargo, sefialar su importancia es
fundamental, pues como afirman Pefiafiel y Serrano (2010), las habilidades sociales son
requeridas para ejecutar de forma competente una tarea de indole interpersonal, ademas,
permiten al nifio mantener relaciones con sus pares y adultos que le rodean de manera

competente y satisfactoria.

Las autoras también sefialan que las habilidades sociales son importantes en la medida que
influyen en el funcionamiento presente como en el futuro del nifio; ademas, estan implicadas
en la asimilacion de papeles y normas sociales en las que el nifio se desarrollay le ayudan a la

hora de relacionarse.
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En este programa, se utilizé el juego como medio de acercamiento, para enriquecer la
comprension de la realidad de los nifios(as) y de este mismo modo poder implementar

diferentes estrategias para las distintas problematicas que son caracteristicas de esta edad.

Dichas conductas deben ser mediadas por los adultos bajo un buen direccionamiento para que

estas no se conviertan patologicas haciendo énfasis especialmente en las conductas agresivas.
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Abstract

The concept of social skill has been extensively studied and there are various
conceptualizations and taxonomies on the subject; however, noting its importance is critical
because as Pefiafiel and Serrano argued (2010), social skills are required to perform
competently a task of interpersonal nature also allows the child to maintain relationships with
peers and adults around him competently and satisfactorily.

The authors also point out that social skills are important as they influence the present and
future functioning of the child; also are involved in the assimilation of roles and social norms
in which the child develops and help him/her in relating.

In this program the game was used as a means of bringing this program to enrich the
understanding of the reality of children and in the same way to implement different strategies
for the different problems that are characteristic of this age.

Such behavior must be mediated by adults under good address so that these do not become
pathological emphasizing especially on aggressive behavior.
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Introduccion.

El ser humano, desde sus primeros afios de vida se encuentra inmerso en diversas actividades
enmarcadas por situaciones sociales del desarrollo; en donde las relaciones interpersonales se
movilizan con gran importancia, representadas en la adquisicion de refuerzos sociales,
culturales y economicos; por lo que los nifios que presentan comportamientos sociales de tipo
inapropiado, experimentan aislamiento y rechazo, lo que significa menos felicidad como

también insatisfaccion personal (Pefiafiel y Serrano, 2010).

Dichas relaciones, se ven nutridas por las habilidades sociales que va adquiriendo el nifio a lo
largo de su infancia, las cuales, como sefiala Gil (1993) en Vallés y Vallés (1996) son
manifestadas en las relaciones interpersonales, estas son aprendidas, y por ende deben ser
ensefiadas, el autor también afirma que las habilidades sociales como conductas, estan
orientadas a la obtencion de distintos tipos de reforzamiento del ambiente asi como de
autorefuerzos. Las conductas que se emplean para conseguir estos refuerzos deben ser
socialmente aceptadas (lo que implica tener en cuenta normas sociales basicas y normas
legales del contexto sociocultural en el que tienen lugar, asi como criterios morales). El sujeto
debe tener capacidad para adecuar su comportamiento en funcion de los objetivos, sus propias
capacidades, y las exigencias del ambiente. Esto requiere que se posea un repertorio amplio
de conductas, y que estas sean suficientemente flexibles y versatiles (Gil, 1993 citado en
Vallés y Vallés, 1996, p.30-31).

El concepto de habilidad social ha sido estudiado ampliamente y existen diversas
conceptualizaciones y taxonomias acerca del tema; sin embargo, sefialar su importancia es
fundamental, pues como afirman Pefiafiel y Serrano (2010), las habilidades sociales son
requeridas para ejecutar de forma competente una tarea de indole interpersonal, ademas,
permiten al nifio mantener relaciones con sus pares y adultos que le rodean de manera
competente y satisfactoria. Las autoras también sefialan que las habilidades sociales son
importantes en la medida que influyen en el funcionamiento presente como en el futuro del
nifio; ademas, estan implicadas en la asimilacion de papeles y normas sociales en las que el

nifio se desarrolla y le ayudan a la hora de relacionarse.



Teniendo en cuenta que las habilidades sociales “son estrategias que los nifios aprenden y que
les permiten comportarse de manera adecuada en diferentes ambitos y ayudan al nifio a iniciar
0 manejar una interaccion social en diversos entornos y con un numero de personas” (Miles y
Williams, 2001, p.550), estas deben ser ensefiadas en el entorno de la primera infancia, debido
a que es en éste periodo en el que se aprende sobre comportamiento y expectativas sociales,

pues los nifios:

(...) desarrollan muchas habilidades a medida que aprenden a interactuar con otros
adultos ademas de sus padres y otros nifios ademas de los hermanos. Las habilidades
sociales emergen a medida que los nifios aprenden a funcionar como miembros de un
grupo y a medida que comienzan a comprenderse como seres sociales (Miles y
Williams, 2001, p. 550).

Estas mismas autoras postulan que cuando los nifios aprenden a funcionar como miembros de
un grupo y se empiezan a comprender como seres sociales, se da entonces lugar a que emerjan
las habilidades sociales de la primera infancia, caracterizadas por ser complejas y cambiantes
con la edad y la experiencia de cada nifio; lo que coincide con el planteamiento de la
adaptacion de Piaget, en que “todos los organismos nacen con la capacidad de ajustar sus

estructuras mentales o conducta a las exigencias del ambiente” (Meece, 2000, p. 103).

El anterior planteamiento, estad direccionado al desarrollo social del infante, donde el nifio

aprende a relacionarse con otras personas:

En la etapa temprana de la vida, las relaciones méas importantes de los nifios son sus
padres y otras personas que se encargan de su cuidado. Cuando los nifios llegan a los

tres afios, por lo comdn sus relaciones mas importantes se amplian, incluyendo
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hermanos, compafieros de juego y otros nifios y adultos fuera del circulo familiar. El
mundo social de los nifios se vuelve ain mas grande al inicio de la escuela. (...), el
desarrollo social implica tanto las relaciones fijas como las nuevas o las cambiantes
(Morris, 1997, p. 371).

Las relaciones sociales durante la infancia, segun Vigotsky (1931) dan pie a la formacion de
funciones psiquicas superiores. Toda funcion psiquica superior aparece en la escena del
desarrollo dos veces, inicialmente como una relacion con el otro, como una relacion social,
mediatizada por las herramientas culturales, y posteriormente, como una funcion psiquica
interna. Lo anterior pone atencion precisamente al asunto de la importancia del proceso de
acompariamiento que debe desempefiar el adulto en relacién a las actividades que lleva a cabo

el nifio con el medio ambiente.

Como se menciona en el articulo “La teoria del aprendizaje y desarrollo” de Vygotsky en la
revista “Innovar en la educacion” de marzo de 2008, los adultos juegan un papel fundamental
en la formacion de las funciones psiquicas superiores durante el periodo de la infancia ya que
estos se convierten en mediadores e impartidores de la cultura que poco a poco los infantes
con una constante adaptacion a su medio exterior iran tomando y asimilando por medio del

proceso de aprendizaje.

La importancia de la labor del adulto en el desarrollo de las funciones psiquicas superiores y
las habilidades sociales la plantea Vygotsky con el concepto de Zona de Desarrollo Préximo
(ZDP) la cual define como “la distancia en el nivel real de desarrollo, determinado por la
capacidad de resolver independientemente un problema, y el nivel de desarrollo potencial,
determinado a traves de la resolucion de un problema bajo la guia de un adulto o en

colaboracion con otro companero mas capaz” (Vigotsky, 1931, p. 133).

El contexto, la época y la historia y sobre todo la cultura estan directamente involucrados en
el desarrollo de los procesos cognitivos, por esto es importante que este transcurso de

transmision cultural se fomente de una manera adecuada y con el debido acompafiamiento por
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parte de los adultos, porque de lo contrario el desarrollo psicoldgico que le permite al infante
apropiarse de los elementos de la cultura que se convierten en instrumentos para el desarrollo

de dichas funciones psiquicas superiores no sea adecuado (Vigotsky, 1931)

Segun lo anterior, la familia emerge como un ambiente por excelencia encargado de la
formacion del nifio. La familia es considerada ndcleo bésico de la sociedad, y como lo expresa
Pia Figueroa (s.f) citada por Grau, 1993 “es una red de vinculos, es una cadena de afectos que
tiene historia y tiene mucho futuro, pero que, fundamentalmente, permite la incorporacion de
muchos elementos” (p.155), por lo que esta juega un papel esencial en todas las areas de

desarrollo del ser humano.

Pero es de saber que la familia ha cambiado, por los efectos de la globalizacién en la vida del
ser humano, como lo plantea Giddens (2000); ya que la familia tradicional, se ha convertido
en una familia moderna en donde el padre como madre trabajan, porque “la igualdad sexual
no es s6lo un principio nuclear de la democracia sino que es también relevante para la
felicidad y la realizacion personal” (Giddens, 2000, p.78), motivo por el cual los nifos estan
cada vez menos tiempo con sus padres y es aqui donde reside la problematica principal debido
a que esa funcion de mediadores e impartidores de la cultura se esta limitando cada vez méas
por lo que al mismo tiempo se limita también el desarrollo de las habilidades sociales de los

ninos.

El modelo ecoldgico de Bronfenbrenner (1987), postula cuatro sistemas que afectan directa e
indirectamente el desarrollo: el microsistema, el mesosistema, el exosistema y el

macrosistema;

Segun el autor, la familia es el primer entorno de desarrollo humano y pertenece al
microsistema, pero ésta no funciona sola ya que necesita como aliada y potenciadora de todo
lo que en ella se fomenta otro entorno como lo es la educacion escolar. Esto se debe a la
problematica actual que estan presentando las familias en donde ambos padres tienen cada vez

menos tiempos para compartir y socializar con sus hijos como consecuencia de sus



responsabilidades laborales, razén por la cual los nifios estdn presentando algunas dificultades
en el desarrollo de las habilidades sociales que son de suma importancia para el desempefio y

convivencia de los nifios con sus pares y el resto de la sociedad (Bronfenbrenner ,1987).

Partiendo del planeamiento anterior de Bronfenbrenner (1987), se puede deducir que es aqui
donde las instituciones educativas juegan un papel de gran importancia en cuanto a la
responsabilidad que tienen de reforzar y complementar todas aquellas habilidades sociales que
les han impartido a los nifios en sus familias pero que necesitan ser potencializadas. En este
orden de ideas es de gran importancia contar con estrategias pedagogicas y didacticas en el
nivel de la educacion preescolar orientadas al fomento de las habilidades sociales en los nifios

en el ambiente escolar.

Estas estrategias deben ser operacionalizadas mediante la actividad rectora para el nifio en
esta etapa particular de su desarrollo, la cual es precisamente el juego simbolico en la edad

preescolar (Bronfenbrenner, 1987).

En el juego es donde se alberga un medio para que el nifio ajuste su comportamiento a
conductas que lo favorecen en su convivencia y su vida en sociedad. Duque (2007) retoma el
juego como denominador comun en la edad preescolar, siendo este “una de las actividades
mediadoras mas eficaces para convertir determinados logros evolutivos en habitos y destrezas
instrumentales al servicio de otras mas complejas” (p.53); el juego, entonces, se vuelve
relevante en la infancia por su eficacia para convertir algunos logros evolutivos del nifio en
habitos y destrezas instrumentales que se prestan para servir a otras mas complejas, como
plantea Duque (2007).

Partiendo de la clasificacion del desarrollo cognoscitivo de Jean Piaget, es en la etapa pre

operacional que va de los 2 a los 7 afios de edad en donde “el individuo se vuelve capaz de



valerse de representaciones mentales y del lenguaje para describir, recordar y razonar sobre el
mundo, aunque s6lo de manera egocéntrica” (Morris, 1997, p.364); lo que da pie a sefalar que
en ésta etapa el individuo ya tiene habilidades para poner en escena el pensamiento simbdlico

como lo proponen Gerrig y Zimbar (2005).

Mesonero (1995) sefiala que dicha funcion simbolica influye significativamente en la
inteligencia del menor porque la practica de actividades acordes a su edad se vuelve
representativa, es decir, que se basa en esquemas de accion que son internos y simbdlicos, los
cuales permiten al nifio manipular la realidad por medio de signos, simbolos, imagenes y
conceptos, mas no directamente (p.157). El juego simbdlico incide en la vida de los nifios en

vista que:

Supone una cierta deformacion de la realidad, representandola a partir de una serie de
simbolos inventados y no compartidos por los demas. Asi el “juego simbolico” es el
medio del que se vale el nifio para su conocimiento del mundo y sus experiencias
emocionales, contribuyendo a estimular el desarrollo intelectual y afectivo (Mesonero,
1995, p. 157).

Todos estos aspectos del juego simbdlico que favorecen al nifio en su etapa pre operacional
pueden ser puestos en un escenario educativo, partiendo que en dicha edad esta es una
actividad rectora, porque “va evolucionando y cambiando con el tiempo. Se hace mas
complejo progresivamente y los nifios van aprendiendo a cooperar e interactuar entre ellos. El

juego es una de las mejores maneras de desarrollar las habilidades sociales (Mesonero, 1995)

A partir de la problematica planteada, surge la propuesta en este estudio particular de disefiar
un Programa para el fomento de las habilidades sociales en los nifios de 5 a 6 afios en el
ambiente escolar, mediante las actividades de juego simbdlico, contribuyendo de esta forma a
la creacion de las estrategias pedagdgicas y del material didactico para el nivel de la

educacion preescolar.



La pregunta que gui6 este estudio es: ;Cuales son los componentes constitutivos de un
Programa para el fomento de las habilidades sociales en los nifios de 5 a 6 afios en el ambiente

escolar?

Referente teérico.

Los referentes tedricos que guiaron el estudio, se fundamentaron desde los términos de

Habilidades Sociales y juego simbdlico:

En primer lugar, para ampliar el concepto de Habilidad Social, se focalizo el estudio hacia las
conceptualizaciones de Vallés y Vallés (1996), quienes citan diversos autores que han
definido y planteado la tematica de habilidades sociales desde diversos enfoques y puntos de

vista:

“El término “Habilidad” proviene del modelo psicologico de la Modificaciéon de Conducta y
se emplea para expresar que la “competencia social” no es un rasgo de personalidad, sino mas
bien un conjunto de comportamientos aprendidos y adquiridos” (Michelson, 1987 en Vallés y

Vallés, 1996, p.28).

La habilidad social, también es considerada como “la conducta de que permite a una persona
actuar segun sus intereses mas importantes, defenderse sin ansiedad inapropiada, expresar
comodamente sentimientos honestos o ejercer los derechos personales sin negar los derechos
de los demas (Caballo, 1993 en Vallés y Vallés, 1996, p.28).

De igual manera, estas habilidades son planteadas como “la capacidad de actuar
coherentemente con el rol que los demas esperan de uno” (Anaya, 1991 en Vallés y Vallés,
1996, p.28), los autores sefialan que en esta postura ‘“el autor enfatiza al rol en sus

dimensiones de conciencia y asuncion del papel y la habilidad para percibir, aceptar y



anticipar el rol de los demds interlocutores” (Vallés y Vallés, 1996, p. 28).

Caballo (1989), ofrece un amplio panorama acerca del término, definiéndolo como una

“conducta socialmente util”, y la considera como:

un conjunto de conductas interpersonales que permiten comunicarse con los demas de
forma eficiente en base a sus intereses y bajo el principio de respeto mutuo; esto
implica ejercer los derechos personales son negar los derechos de los demas,
defenderse sin ansiedad inapropiada y expresar emociones, sentimientos, y deseos
arriesgandose a la pérdida del reforzamiento social incluso al castigo (Caballo, 1998
en Vallés y Vallés 1996, p. 29).

El mismo autor, también se refiere a las habilidades sociales como:

un conjunto de conductas emitidas por el individuo de un contexto interpersonal que
expresa sus sentimientos, deseos, actitudes o derechos de un modo adecuado a la
situacion, respetando esas conductas en los deméas y que, generalmente resuelve los
problemas inmediatos de la situacion mientras minimiza la probabilidad de futuros
problemas (Caballo, 1998 en Vallés y Vallés, 1996, p. 29).

También se habla desde habilidad social, destacando su funcién, al definirla como la
“capacidad para interactuar con los demés en un contexto social dado de un modo
determinado que es aceptado o valorado socialmente y, al mismo tiempo, personalmente
beneficioso, mutuamente beneficioso, o principalmente beneficioso para los demas” (Combs

y Slaby, 1997 en Vallés y Vallés, 1996, p. 29).
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Gil sintetiza definiciones dadas por otros autores, por lo que Vallés y Vallés (1996) lo citan en

su obra, este tedrico considera las habilidades sociales como:

Conductas que se manifiestan en situaciones interpersonales; estas conductas son
aprendidas, y por tanto pueden ser ensefiadas. Estas conductas se orientan a la
obtencion de distintos tipos de reforzamiento, tanto del ambiente (consecucién de
objetos materiales o refuerzos sociales) como autorefuerzos. Las conductas que se
emplean para conseguir estos refuerzos deben ser socialmente aceptadas (lo que
implica tener en cuenta normas sociales basicas y normas legales del contexto
sociocultural en el que tienen lugar, asi como criterios morales. (...) El sujeto debe
tener capacidad para adecuar su comportamiento en funcion de los objetivos, su
propias capacidades,, y las exigencias del ambiente. Esto exige que posea un repertorio
amplio de conductas, y que estas sean suficientemente flexibles y versétiles (Gil, 1993
en Vallés y Vallés 1996, p. 30-31).

En segundo lugar, para continuar ampliando los referentes tedricos, se trabajo el juego
simbolico desde Piaget, quien en su libro la formacidn del simbolo en el nifio 1959 se refiere
al juego como un acto de inteligencia que se da como resultado del equilibrio entre la
asimilaciéon y la acomodacion, siendo en primera instancia simple asimilacién funcional,
Piaget 1959 menciona que para K. Groos (s.f) la caracteristica principal de todo juego se
explica por el proceso biolégico por medio del cual todo 6rgano se desarrolla, postulado que
ejemplifica al decir que para que un 6rgano crezca es necesario que sea alimentado y este es
brindado en la medida en que este lo requiere, por lo cual cada actividad mental sea la mas
elemental o superior posee la necesidad para poder desarrollarse requiere ser alimentada
constantemente por agentes externos, solo que en este caso son de caracter funcional y no

material.
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También, Buhler (s.f) (citado por Piaget 1959) menciona que el juego suele confundirse como
un conjunto de actividades sensorio-motoras, pero esto es solo una parte que integra los
comportamientos que no necesitan de un proceso nuevo de acomodacion y se reproducen por
obtener un placer meramente funcional, pero cuando se da el proceso de interiorizacion de los
esquemas el juego empieza a diferenciarse de las conductas de adaptacién para tornarse en un
proceso de asimilacion; por lo que se convierte en una clase de juego imaginativo que
constituye una trasposicion simbolica, con lo que se refiere a que los infantes someten todos
los aspectos involucrados en su juego a actividades propias sin reglas ni limitaciones.
Entonces se puede concluir que la asimilacion esta orientada a crear un pensamiento que se
orienta en un sentido dominante para obtener una satisfaccion individual. En conclusion
cuando el nifio (a) empieza a socializar con sus pares integra reglas o no a su juego y/o adapta
su imaginacion simbolica segun sean los requerimientos de la realidad, pero bajo sus

construcciones espontaneas pero que tratan de imitar lo real.

Para (Piaget 1959) existen diferentes clasificaciones del juego y una de ellas es la del juego

simbdlico el cual explica este autor de la siguiente manera:

El nifio metamorfosea un ovejo en otro o atribuye a su mufieca acciones analogas a las
suyas, la imaginacion simbolica constituye el instrumento o la forma del juego y no su
contenido; este es el conjunto de seres o acontecimientos representados por el simbolo o
sea que es el objeto de las actividades del nifio y en particular de su vida afectiva, que

son evocadas y pensadas gracias al simbolo (p.165).

Con lo mencionado se hace clara la diferencia entre el juego funcional cuyo fin es meramente
el placer funcional que emerge de lo sensorio-motriz con la utilizacion de las cosas y por el
contrario el juego simbolico es un juego donde prima la concepcion intelectual compuesta por
diferentes cuestiones e imaginarios simbolizados, y el ejercicio de transicion entre lo sensorio-
motor y el simbolismo da como resultado unos esquemas simbélicos que como lo menciona
Piaget 1959 estos son la reproduccion de un esquema sensorio-motor fuera de su contexto y

en ausencia de su objetivo habitual. “aquello que realiza el juego de ejercicio por medio de la
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asimilacién funcional, el juego simbolico lo reforzara por la asimilacién representativa de la

realidad completa al Yo” (Piaget, 1959, p.169).

Piaget menciona en su texto que existen etapas o estadios de constitucion del juego simbdlico
la primera es la proyeccién de esquemas simbolicos sobre objetos nuevos, es en este estadio
donde el nifio (a) atribuye al otro y a las cosas mismas el esquema que ya €l ha hecho familiar,
un ejemplo comun de esta conducta es el hacerse el dormido, hacer como que come o bebé

algo, etc.

La segunda etapa de la formacion de los juegos simbdlicos es caracterizada por una
asimilacién simple de un objeto a otro Segun Piaget,

“nuestros procesos mentales cambian de forma radical, aunque lenta, desde el
nacimiento hasta la madurez, debido a que constantemente nos esforzamos por darle un
sentido al mundo” (Woolfolk, 2006, p.30).

Otro aspecto fundamental desde el referente tedrico de Piaget, es su teoria sobre el desarrollo
cognoscitivo (Etapa Preoperacional) porque esta etapa del desarrollo es caracterizada segun el
autor (s.f) citado por Papalia y Wendkos 1997 por la capacidad de realizar representaciones
mentales de los objetos, palabras o simbolos debido el nifio (a) les ha otorgado significados,
esto es lo que se llama pensamiento simbolico, pero donde aun los nifios no estan listos para
usar la logica. La diferencia con la etapa primera sensoriomotriz del desarrollo se encuentra
basada en el hecho de que los nifios de este primer estadio a medida que empiezan a dar sus
primeros pasos inician también con un proceso generacion de ideas y representaciones
mentales las cuales estan limitadas a las cosas que se encuentran presentes de forma fisica en
su entorno inmediato, mientras en la etapa preoperacional los infantes han desarrollado la
capacidad de pensar en cosas 0 personas gque no estan presentes o eventos que ya ocurrieron y

expresarlo mediante el lenguaje hablado y escrito .
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Esta etapa es un paso significativo méas alla periodo sensoriomotor porque en ella los
nifios pueden aprender no solo mediante los sentidos y la accion sino mediante el

pensamiento simbdlico y la reflexion sobre sus acciones. (p.216)

Metodologia

La presente investigacion es de un enfoque cualitativo puesto que los datos, como lo
menciona Cardona (2002 p. 141) se miden por medio de descripciones e interpretaciones mas
que por analisis estadistico que incluye datos numéricos. Esta investigacion esta dirigida al
ambito educativo y pretende ejercer un impacto sobre el mismo al tratar de instruir a los
educadores con una guia de habilidades sociales que al implementarlas por medio del juego
simbolico cotidiano de los nifios y nifias tendrd repercusiones positivas sobre sus conductas
poco adaptativas, por lo cual se puede inferir que este trabajo es de un enfoque cualitativo,
porque estudia realidades, percepciones, conductas y fendmenos diferentes encaminados a
interpretarlos, conocerlos, definirlos no solo de una forma univoca o universal sino de

multiples maneras.

Para tener una nocion mas clara y concisa de lo que es la investigacion cualitativa Cardona

(2002) menciona en su texto que:

El proposito de la investigacion cualitativa es comprender a los individuos y a cualquier
tipo de evento en su medio. Por ejemplo, muchos investigadores tratan de comprender
la realidad fenomenoldgica (percepcion de las experiencias y el mundo en torno a ellas)
de determinados individuos o grupos y el entorno cultural en el que se desenvuelven (p.
142).

El tipo de investigacion, se definio desde lo documental por su enfoque cualitativo, ya no se
trabajo directamente con la poblacién sino que por medio de un rastreo de antecedentes del
tema a trabajar, se plante6 en una cartilla dirigida a profesores preescolares con una serie de

juegos simbdlicos que ayudaran a fomentar las habilidades sociales en los nifios y nifias en
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etapa preoperativa. Por lo tanto se realizd un rastreo de libros, articulos, tesis, cartillas que
hablan acerca de las habilidades sociales, el juego simbdlico, el desarrollo evolutivo en la

infancia entre otros temas.

La investigacion documental segun Galeano (2004, p. 113-114) no necesita que el
investigador sea participe directo de la situacion o fendmeno que estudia, porque su trabajo lo
realiza externamente sin afectar de alguna forma la situacion que est4 analizando, a esto se le
considera como una estrategia no reactiva. Existen diferentes materiales documentales que se
clasifican segun su intencionalidad que son los documentos que principalmente sirven para
apoyar procesos de investigacion que fueron los principalmente usados en la presente
investigacién porque tienen una intencion explicita y existe otro tipo de material que tiene una
intencion implicita como los son documentos publicos, privados, prensa escrita, textos

literarios entre otros.

Se entiende entonces, que la presente investigacion “retine la informacién necesaria,
recurriendo fundamentalmente a fuentes de datos en los que la informacion ya se encuentra
registrada” (Moreno, 1987, p.41); pues esta referenciada desde libros, revistas especializadas
e informes de investigaciones ya realizadas. Moreno (1987) en su libro Introduccion a la
Metodologia de la Investigacion Educativa, explica que en todas las investigaciones, se
recurre a buscar informacién que ya ha sido registrada en documentos, sin embargo, lo que
diferencia a la investigacion documental, es que “la informacion clave en la que se
fundamentan las conclusiones del estudio es tomada de documentos como los ya

mencionados” (p.41).

Es necesario enfatizar, que en la investigacion documental, no se someten a comprobacion
hipétesis, pero si es importante especificar los objetivos que la dirigen, el planteamiento del
problema, la metodologia, la revision de literatura, y planeacion de actividades (Avila, 20086,

p.51), tal como se da en el presente tresulrabajo.

Teniendo en cuenta lo anterior, la poblacion esta enfocada en aquellos libros y manuales de
habilidades sociales, mientras que la muestra esta compuesta por aquel material bibliografico

delimitado a la etapa preoperativa
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La poblacion elegida para plantear y disefiar la presente investigacion, se enmarca en
propuestas curriculares de habilidades sociales publicadas desde 1996 hasta 2010 tanto al
nivel nacional, como internacional. Concretamente desde el modelo de Vallés y Vallés
publicado en 1996, donde se ofrece informacidn acerca de la importancia de las habilidades
sociales, delimitacion de términos y conceptos, principales caracteristicas, bases teorico
experimentales de las habilidades sociales, también contiene material sobre el aprendizaje de
habilidades sociales y el funcionamiento social, haciendo un amplio recorrido por cada uno de
los componentes de las habilidades sociales, su evaluacion y entrenamiento. Vallés y Vallés,
hacen un andlisis de los principales programas de habilidades sociales, presentando asi un
suministro de informacion muy importante para este trabajo, pues las incorpora en el

curriculum escolar.

Por otra parte, Correa y Fragozo, con su Programa de Entrenamiento en Habilidades Sociales,
publicado en 2009 también hace parte de la poblacion, pues abarca definiciones de
habilidades sociales en un recorrido histérico que permite identificar el contexto sociocultural
de donde proviene el tema deinvestigacion. Los autores, presentan técnicas de evaluacion e
intervencion en el entrenamiento de habilidades dando asi apertura a todo un disefio para la

ejecucidn de su programa de entrenamiento.

Por ultimo, Pefiafiel y Serrano, en su publicacién de 2010, titulada “Habilidades Sociales”, se
centran en trabajar el tema en la infancia, presentando su clasificacion para dar apertura a la

ensefianza de las mismas, ofreciendo técnicas y estrategias para su aprendizaje.

Para abordar con mayor criterio y conocimiento el tema de investigacion del presente trabajo
se focaliz6 en la eleccién de material bibliografico dedicado a trabajar la problematica del
fomento de las habilidades sociales en los nifios en etapa preoperativa. Se trabajé bajo la guia
de:
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Jean Piaget: la formacion del simbolo en el nifio, publicado por primera vez en el afio 1959,
Jean Piaget y B. Inhelder 1961, Diane Papalia: Desarrollo Humano undécima edicion 1997,
Vigotsky: historia del desarrollo de las funciones psiquicas superiores 1931 y Urie

Bronfenbrenner: la ecologia del desarrollo humano 2004.

La informacion recopilada de estos textos fue principalmente acerca del crecimiento y
desarrollo fisico e intelectual, las variables endogenas y exdgenas que intervienen en cada una
de las etapas evolutivas del ser humano; guiando asi esta investigacion de una forma mas

confiable y veraz en cuanto a sus planteamientos y argumentos.
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Comprometidos con la transformacion social y sobre todo con un sano e integral desarrollo
de la infancia se ha elaborado la presente cartilla como estrategia para fortalecimiento de
las habilidades sociales por medio del juego simbélico en nifios y nifias preescolares con
edades entre cinco y seis afios.
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Tntroduccion

El ser humano, desde sus primeros afnos de vida se encuentra inmerso en diversas
actividades enmarcadas por situaciones sociales del desarrollo; en donde las relaciones
interpersonales se movilizan con gran importancia, y se ven representadas en la
adquisicion de refuerzos sociales, culturales y economicos; por lo que los nifios que
presentan comportamientos sociales de tipo inapropiado, experimentan aislamiento y
rechazo, lo que significa menos felicidad como también insatisfaccion personal (Pefiafiel y
Serrano, 2010). Dichas relaciones, se ven nutridas por las habilidades sociales que va
adquiriendo el nifio a lo largo de su infancia, las cuales, como sefala Gil (1993) en Vallés y
Vallés (1996) son manifestadas en las relaciones interpersonales, estas son aprendidas, y
por ende deben ser enseiiadas; el autor también afirma que las habilidades sociales como
conductas, estan orientadas a la obtencion de distintos tipos de reforzamiento del ambiente
asi como de autorefuerzos.

Las conductas que se emplean para conseguir estos refuerzos deben ser socialmente
aceptadas (lo que implica tener en cuenta normas sociales basicas y normas legales del
contexto sociocultural en el que tienen lugar, asi como criterios morales). El sujeto debe
tener capacidad para adecuar su comportamiento en funcion de los objetivos, sus propias
capacidades, y las exigencias del ambiente. Esto requiere que se posea un repertorio
amplio de conductas, y que estas sean suficientemente flexibles y versatiles (Gil, 1993
citado en Vallés y Vallés, 1996, p.30-31).

El concepto de habilidad social ha sido estudiado ampliamente y existen diversas
conceptualizaciones y taxonomias acerca del tema; sin embargo, sefialar su importancia es
fundamental, pues como afirman Pefiafiel y Serrano (2010), las habilidades sociales son
requeridas para ejecutar de forma competente una tarea de indole interpersonal, ademas,
permiten al nifio mantener relaciones con sus pares y adultos que le rodean de manera
competente y satisfactoria. Las autoras también sefialan que las habilidades sociales son
importantes en la medida que influyen en el funcionamiento presente como en el futuro del
nifo; ademas, estan implicadas en la asimilacion de papales y normas sociales en las que
el nifio se desarrolla y le ayudan a la hora de relacionarse.

Es necesario sefialar que la importancia de las habilidades sociales cubre un sinnimero de
dimensiones en al ambito escolar, lo que ha generado que estas cobren una importancia
cada vez mayor en los programas dirigidos a la poblacion infantil y juvenil como lo sefialan
Vallés y Vallés (1996) en su libro “Las Habilidades Sociales en la Escuela, una propuesta
curricular”.

Los autores afirman que el aprendizaje se ve afectado por el comportamiento disruptivo,
que cuando alcanza niveles de agresividad, se convierte en foco de estrés para el profesor,
generando asi mismo efectos negativos en los compafieros; esto se evidencia en el
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deterioro de relaciones interpersonales y el rendimiento escolar (p. 23), es decir, cuando los
nifios aprenden a funcionar como miembros de un grupo y se empiezan a comprender
como seres sociales, se da entonces lugar a que emerjan las habilidades sociales de la
primera infancia, caracterizadas por ser complejas y cambiantes con la edad y la
experiencia de cada nifo; lo que coincide con el planteamiento de la adaptacion de Piaget,
en que “todos los organismos nacen con la capacidad de ajustar sus estructuras mentales
o conducta a las exigencias del ambiente™ (Meece, 2000, p. 103).

El anterior planteamiento, esta direccionado al desarrollo social del infante, donde el nifio
aprende a relacionarse con ofras personas:

En la etapa temprana de la vida, las relaciones mas importantes de los nifios son sus
padres y otras personas que se encargan de su cuidado. Cuando los nifios llegan a los tres
afnos, por lo comun sus relaciones mas importantes se amplian, incluyendo hermanos,
compaiieros de juego y ofros nifios y adultos fuera del circulo familiar. El mundo social de
los nifios se vuelve ain mas grande al inicio de la escuela. (...), el desarrollo social implica
tanto las relaciones fijas como las nuevas o las cambiantes.

La importancia de la labor del adulto en el desarrollo de las funciones psiquicas superiores
y las habilidades sociales la plantea Vygotsky con el concepto de Zona de Desarrollo
Proximo (ZDP) la cual define como “la distancia en el nivel real de desarrollo, determinado
por la capacidad de resolver independientemente un problema, y el nivel de desarrollo
potencial, determinado a través de la resolucion de un problema bajo la guia de un adulto
o en colaboracion con otro compariero mas capaz” (Vigotsky, 1931, p. 133).

El contexto, la época y la historia y sobre todo la cultura estan directamente involucrados
en el desarrollo de los procesos cognitivos, por esto es importante que este transcurso de
transmision cultural se fomente de una manera adecuada y con el debido acompafiamiento
por parte de los adultos, porque de lo contrario el desarrollo psicologico que le permite al
infante apropiarse de los elementos de la cultura que se convierten en instrumentos para el
desarrollo de dichas funciones psiquicas superiores no sea adecuado (Vigotsky, 1931).

Las habilidades psicosociales en nifios (as) se fomentaran utilizando como medio para
lograr este fin el juego simbdlico, para esto es muy importante conocer en qué etapa de
desarrollo se encuentran estos infantes, como es el juego a esta edad y porque estan
indispensable para que los docentes puedan tener mas dominio y manejo para integrar
mas a fondo la realidad y el mundo que estan asimilando de su entorno proximo estos nifios
(as), ya que uno de los mejores medios para comunicamos con los nifios(as) es el juego,
como lo menciona Zapata (1989) en su libro "Juego y aprendizaje escolar, perspectiva

psicogenética”

El juego representa un aspecto esencial en el desarrollo del infante, en cuanto a que esta
ligado al desarrollo del conocimiento, de la afectividad, de la motricidad y de la socializacion
del nifio, en pocas palabras el juego es la vida misma del nifio (p. 15).

v : - {
Yy A@ | u

21



Segun lo anterior, el juego es muy importante en el desarrollo de los nifios (as) ya que por
‘medio de este ellos representan su mundo, hecho por lo cual se ha decidido implementar
como medio o herramienta para lograr el objetivo de este frabajo.

Por ende es que se utilizara el juego como medio de acercamiento, para enriquecer la
comprension de la realidad de los nifios(as) y de este mismo modo poder implementar
diferentes estrategias para las distintas problematicas que son caracteristicas de esta edad
-y deben ser mediadas por los adultos bajo un buen direccionamiento para que estas no se
conviertan patolégicas haciendo énfasis especialmente en las conductas agresivas.
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Hahilidades sociales hasicas

Recuerda que las habilidades sociales basicas son:
* Escuchar.
* Iniciar una conversacion.
» Mantener una conversacion.
» Formular una pregunta.
» Dar las gracias.
* Presentarse.

» Presentar a otras personas.

» Hacer un elogio.

23



Dia de marionetas

Objetive de Ia Actividad:

Fortalecer habilidades sociales basicas de escucha, mediante el ejercicio de iniciar y
mantener conversaciones con los titeres, esta actividad, también incentiva a los nifios a
hacer elogios y realizar preguntas

Duracién: 1 hora

Descripcion de la aclividad:

1. En primer lugar, es importante adecuar un espacio del preescolar con un telén donde se
pueda llevar a cabo la obra de titeres la cual puede contener un guién en el que su perso-
naje principal es descortés, no salude, no pida permiso y no respete a los mayores, es

decir, la tematica propuesta son las habilidades sociales basicas como saludar, dar las gra-
cias o presentarse, elementos que debes introducir a la obra

2. Se les pide a los nifios que ayuden al personaje a mejorar su comportamiento, y a darle
un aplauso cada vez que él realice conductas positivas.

Se requiere un Telon.
Tres Titeres previamente elaborados.

Recomendaciones:

A medida que realices la obra, debes hacer intervenciones donde los nifios mantengan
conversaciones con los personajes.
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Ohjetive de la activida:

Con este juego, puedes incentivar en tus alumnos el respeto por el turno del compariero,
motivar a que los nifios hagan elogios a sus pares y fomentar el companierismo y el valor
de compartir.

Duraeian: 1 hora y 30 minutos

Descripcion de la actividad:

1. Distribuye todos los materiales sobre las mesas y entrega una caja de carion grande por
cada dos o tres nifios.

2. Empieza a decorar platos desechables, con forma de llanta para pegarlas a las cajas

3. Ayudales a construir un carro donde ellos quepan: Primero, deben empezar a decorar
la caja por fuera, luego pega las llantas — y por ultimo pega los tirantes en |a parte superior
de la caja, de manera que le sirvan a los nifios para colgarlas sobre sus hombros

4. Cada nifio va a compartir el carmo que elabord con un compariero para ir de paseo por el
patio y hacer un tour en el que se van a incenfivar para seguir instrucciones sencillas de
movilidad.

Cajas de Cartn

Tirantes (puede ser hilaza o tela)
Platos desechables

Pintura

Papeles de colores

Pegante '

Observaciones:

Puedes Realizar recormdos tematicos, por ejemplo un tour por las estaciones del 1 al5 o
cualquier tema que esten trabajando en clase.

Para el recomrido que te proponemos, puedes usar sefializaciones basicas como flechas
gue indiquen direcciones y sefiales de pare.
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Somos araiitas

Objetive de la Actividad:

Reforzar habilidades basicas como iniciar una conversacion y mantenerla, formular una
pregunta y presentarse ante un grupo de amigos

Duraeion: 30 minutos
Descripeion de Ia aclividad:

1. Puedes iniciar contandole una historia a tus nifios en donde les ensefies que las aranas
se encargan de hacer telaraiias y asi los invitas a jugar a ser arafiitas.

2. Toma una madeja de lana e invitalos a hacer un circulo

3. Toma una punta de la madeja y lanzala a un chico del grupo a incentivandolo a decir ele-
mentos sencillos que lo caractericen como su nombre, su comida favorita, el nombre de su
mascota o el nombre de su compaiiero, cuando finalice, se la debe entregar a otro amigo
para hacer lo mismo, hasta que todo el grupo logre el objetivo.

3. Alfinal, cuando todos han participado, les vas a mostrar que en equipo construyeron una
telarafia y se van a regalar un aplauso por ese gran trabajo en equipo.

Se requiere una madeja de lana.
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Recuerda que las habilidades sociales avanzadas son:
+ Pedir ayuda.
. Partitipar_
“» Dar instrucciones.
» Seqguir instrucciones.
« Disculparse.

* Convencer a los demas




Narnos de pescal

Objetive de la Actividad:

Fortalecer habilidades sociales avanzadas mediante la escucha de instrucciones para el
desarrollo de actividad.

Reforzar habilidades sociales como pedir ayuda y participar.

Duracién: 1 Hora

Descripcion de la actividad:

1. Previo a la actividad, construye caiias de pescar con la ayuda de alambre y un iman en
la punta, también puedes llevar peces de papel con un clip en la boca para que los nifios

los decoren.

2. Cuando tengan los peces listos, utiliza papel celofan azul, usalo como un lago y coloca
ahi los peces.

3. Organiza dos equipos, cada nifio debe tener un tumo para pescar con su cafia, de
manera que el clip en la boca del pez se adhiera al iman de la caiia.

4. Cada vez que alguien consiga pescar un pez, deben hacer un elogio y cuando alguno no
lo logre debe pedir ayuda a su equipo.
Materiales:

Para las caiias de pescar:
Alambre
Imanes

Papel para los peces
Pinturas

Pegante

Papeles de colores
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Trmtando imtando

Objetive de la Actividad:
Reforzar el seguimiento de instrucciones mediante actividades del curriculo escolar.
Duracién: 30 minutos

Descripcion de [a actividad:

1. Muéstrale a tus nifios fichas con dibujos de animales que sean conocidos para ellos.

2. Incentivalos para que repitan el sonido que imita cada animal.

3. Después puedes hacer sonidos para que ellos adivinen el animal correspondiente.
4. Cuando un nifio adivine, todo el grupo lo va a felicitar.

Materiales:

Fichas previamente elaboradas con imagenes de animales.
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Armando el cuento

Objetive de Ia Actividad:

Fortalecer el seguimiento de instrucciones y la participacion de los nifios en actividades
que involucren el pensamiento creativo.

Duracién: 1 hora y 30 minutos
Descripcion de la actividad:
1. Cuenta un cuento a tus nifios, relacionado con un tema que estén viendo en clase.

2. Lleva figuras previamente recortadas para que al finalizar el cuento, socialicen y los
nifios las decoren

3. Previo a la actividad, lleva un mural alusivo al cuento, donde los nifios puedan ubicar las
figuras elaboradas mediante instrucciones que les des e ideas que ellos propongan

Cartulina para el mural
Materiales como aserrin, algodén, papeles de colores

Pegante
Lapices de color
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HABILIDADES RELAGIONADAS CON LOS SENTIMIENTOS

Recuerda que las Habilidades Relacionadas con los Sentimientos son:

*Conocer los propios sentimientos.
*Expresar sentimientos.
*Conocer los sentimientos de los demas.
*Enfrentarse al enfado de otro..
Expresar afecto.

*Resolver el miedo.

*Autorrecompensarse.
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Objetive de la Actividad:

Trabajar en el aula de clase el reconocimiento de emociones con el fin de conocer los pro-
pios sentimientos y expresarlos.

Duracion: 1 hora
Descripcion de la actividad:

1. Coloca fichas en el tablero con caras expresando emociones basicas (felicidad, tristeza,
miedo, ira, asco)

2. Hablales de cada una de las emociones, lo que son y expresan

3. Luego, pueden jugar a reconocer dichas emociones a través de un cuento, en donde los
nifios identifiquen en las fichas cada una de las emociones que se vayan mencionando.

Fichas con caras expresando emociones.
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Ta can MAYCA

Obietive de la Actividat:

Incentivar a los nifos a expresar lo que sienten ante sensaciones nuevas o desconocidas.
Duracion: 45 minutos

Descripcion de la actividad:

1. Decora una caja, que sea llamativa para tus nifios.

2. Introduce elementos de diversas texturas: duros, blandos, gruesos y delgados para que
ca'da_ nifio pueda experimentar sensaciones diferentes al introducir su mano a la caja
magica.

3. A medida los nifios van tocando las cosas, incentivalos para que describan e imaginen
qué estan palpando

1 Caja decorada
Elementos de diversas texturas

e
Observacion:
5

iLa gelatina es una excelente idea para introducir en tu cajal
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HABILIDADES ALTERNATIVAS A LA AGRESION

Recuerda que las habilidades alternativas a la agresion son:

* Pedir permiso.
» Compartir algo.
* Ayudar a los demas.
* Negociar.
* Empezar el autocontrol.
*» Defender los propios derechos.

* Responder a las bromas.

« Evitar los problemas con los demas.

» No entrar en peleas.
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Flesta de cocineros

Objetive de la Rclividad:

Fomentar espacios para que los nifios puedan realizar actividades de compartir y fortalecer
las relaciones de compaiierismo entre ellos.

Buracién: 1 hora
Bescripcion de la actividad:

1. Se les propone a los nifios un juego de cocineros, donde cada uno va a tener su gorro
de chef y se le va a dar una cantidad de masa lista para mazapanes.

2. Con esta masa se le indicara a los nifios que hagan figuras libres.

3. Posteriormente cuando ya han hecho los mazapanes los van a compartir con sus com-
paferos y profesoras.

Mezcla lista para realizar Mazapanes en diferentes colores
Moldes de diferentes figuras
Clavos de olor (opcional)

Ohservacion:

Esta actividad implica lavar y secar las manos antes y después del juego.
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Houy quier ser.

Ohjetive de Ia Aetividad:

Identificar las diferentes profesiones que existen y como se pueden ayudar a los demas por
medic de estas.

Duracion: 1 hora

Descripcion de la actividad:
1. Se les pregunta a los nifios que les gustaria ser cuando sean grandes y porgue

2. Cuando den respuesta a esta pregunta, se les indica que van disfrazarse y a imitar a los
personajes de sus profesiones favoritas, como doctores, bomberos, pilotos etc.

3. Se les aclara que todas las profesiones fueron creadas con el fin de ayudar a las demas
personas.

Materiales:

Disfraces

Diferentes implementos utilizados en la ejecucion de la labor de los profesionales.
Material didactico

Observacion:

Se puede realizar una actividad sensibilizadora como contar un cuento o ver alguna pelicu-
la relacionada con el tema.
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Camaval en mi jardin

Objetive de la Actividad:

Fortalecer los lazos entre de amistad entre comparieros y fomentar una sana convivencia
en el aula de clase.

Duraeién: 2 horas
Descrincion de la actividad:
1. Se forman grupos de frabajo de 3 a 4 alumnos.

2. Se enfregan los materiales y se les dan las instrucciones de como y qué instrumentos
pueden crear.
Ejemplo: maracas, tambores, guitarras, xiléfonos, etc.

3. Se ponen en video o en grabadora los sonidos de los diferentes instrumentos que estan
creados para que ellos aprendan a identificarlos y usarlos.

Carton

Papel

Botellas de vidrio
Plastico

Colbon

Figuras decorativas
Palitos de madera

ol e

Se recomienda poner musica folclorica e incentivar que los alumnos utilicen los instrumen-
tos musicales que han creado.
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HABILIDADES PARA HACER FRENTE AL ESTRES

Recuerda que las habilidades para hacer frente al estrés son:

*Formular una queja.

*Responder a una queja.

*Demostrar deportividad después de un juego.
*Resolver la vergiienza.
*Arreglarselas cuando te dejan de lado.
*Defender a un amigo.
*Responder a la persuasion.
*Responder al fracaso.
*Enfrentarse a los mensajes contradictorios.
*Responder a una acusacion.
*Prepararse para una conversacion dificil.

*Hacer frente a las presiones de grupo.
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sHreparndos? Listos, Tier!

Objetive de la Actividad:

Incentivar una sana competitividad entre los comparieros de grupo y fomentar el deporte
como medio para afrontar situaciones estresoras entre los nifios.

Duracion: 1 horay 30 minutos
Descrincion de la actividad:

1. Realizar una pista de obstaculos por toda el aula de clase, se puede realizar carreras de
‘costales, de equilibrio, de punteria, entre ofras.

2. Distribuir de forma equitativa los alumnos en los diferentes equipos a competir

3. Brindar las instrucciones del juego de la forma mas clara posible
4_ Iniciar la competencia fomentando el apoyo y cooperacion entre los equipos.
Materiales:

Costales
Balones
Tiro al blanco

Es importante ensefarles a los nifios a asumir de la mejor manera las perdidas y los fraca-
sos y a reconocer el triunfo de sus comparieros.
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Objetive de la Retividad:

Fomentar por medio de actividades de relajacion diferentes estrategias de afrontamiento
de situaciones escolares que puedan generar estrés.

Duraeion: 1 hora

Descripeion de la actividad:
1.-Se le indica a los alumnos que se acuesten en las colchonetas y cierren sus ojos

2. Se inician los sonidos de la naturaleza y se le pide que los escuchen cuidadosamente
mientras respiran profundo y exhalan suavemente.

3. Despues de unos minutos se les indica que imaginen los sonidos que estan escuchando
y-asi transcurre el resto de la actividad.

Grabadora, equipo de sonido, computador
Cd’s o paginas en la red con sonidos de la naturaleza
Colchonetas

Se recomienda velar porque en el momento en que se realizara la actividad no haya ofros
aspectos distractores como ruidos fuertes a nivel extemo o intermno del aula de clase.
También es importante que los nifios estén comodos (usar uniforme de educacion fisica
preferiblemente).
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HABILIDADES PARA HACER FRENTE AL ESTRES

Recuerda que las habilidades de planificaciéon son:

*Tomar decisiones realistas.

*Discemir sobre la causa de un problema.

*Establecer un objetivo.
*Determinar las propias habilidades.
*Recoger informacion.

*Resolver los problemas segun su importancia.
«Tomar una decision eficaz.

*Concentrarse en una tarea.
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Flesta hawaiana

Objetive de la Actividad:

Fortalecer las habilidades de planificacion por medio del establecimiento de objetivos y la
concentracion en una determinada tarea, esto con el fin de mejorar la atencion de los alum-
nos en el aula de clase.

Duraeion: 1 hora y 30 minutos
Descrincion de la actividad:

1. Se les indica a los nifios que tendran un viaje a la Isla de Hawai y cuando lleguen alli
tendran una fiesta Hawaiana pero que ellos mismos deberan crear sus trajes.

2.Seles hace entrega de los diferentes materiales que necesitaran para la construccion de
sus trajes y accesorios como manillas, collares, entre otros.

3. Se les pone un tiempo limite para que terminen esta actividad de 1 hora.

4. Luego se inicia |a fiesta, se pone la musica y se incentiva a que compartan entre si de
este agradable momento.

5. Se premiara el traje mas llamativo y creativo.
Materiales:

Bolsas de colores
Flores artificiales
Pepitas de colores
Nailon

Silicona liquida
Tijeras

Se requiere se sumo cuidado con el manejo que los nifios puedan tener con los materiales
a usar, con el fin de prevenir accidentes.
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Jnguenos en las estaciones

Objetive de Ia Actividad: 3
Incentivar la toma de decisiones realistas por medio de una adecuada recogida de |a infor-

macion al identificar los diferentes objetos o elementos que se necesita para ir de viaje a
determinados lugares del mundo.

Duracién: 2 horas

Descripcién de la actividad:

1. Se trabaja cada una de las 4 estaciones inviemo, verano, otofio y primavera.

2. Se pueden poner videos o contar cuentos que describan cada una de estas estaciones
y que contengan imagenes o ilustraciones ricas en colores y representaciones de cada
uno de los tiempos.

3. Se divide el niumero de alumnos en 4 grupos con la finalidad de que cada grupo recree
de la forma mas creativa el vestuario de cada una de las estaciones y las actividades que
en estas se pueden realizar.

Materiales:

Diferentes elementos, accesorios, prendas de vestir asociados a las estaciones climaticas
del afio.

Observacién:

Puedes decorar el aula de clase con las distintas estaciones del afio, con el fin de incenti-
var mucho mas la imaginacion en los nifios.

“~
—
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Conclusiones

Se espera que los resultados de este trabajo puedan contribuir de forma significativa en la
creacion de material didactico para la educacion preescolar que generara a futuro grandes

beneficios para la misma.

Esta material podréa ser utilizado por los maestros en las instituciones educativas de educacion
preescolar, permitiendo mejorar los procesos educativos de la primera infancia en especial en

los temas de habilidades sociales

De la misma forma podra ser utilizado por padres de familia, permitiéndoles fomentar las

habilidades sociales de sus hijos de forma mas didactica como lo es por medio del juego.
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