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Resumen: Para identificar y describir las practicas de crianza se utilizo el test: Inventario de practicas
de crianza (IPC) Versidn Padres, la muestra se conformé por 100 padres pertenecientes a dicha institucién,
el test evalUa las dimensiones: apoyo afectivo o practica responsiva y regulacion del comportamiento. Los
resultados muestran que la mayoria de padres encuestados realizan las practicas y acciones basicas que
tiene la crianza; se encontraron puntajes altos en la dimensién apoyo afectivo y sus categorias (expresion
de afecto, orientacion positiva, involucramiento y practicas de cuidado). En el momento de regular el
comportamiento los padres de la institucion encuestados hacen uso de técnicas de sensibilizacidn; por otro
lado, se encuentra que algunos padres ademas de utilizar técnicas de sensibilizacion también hacen uso de

técnicas de induccidn para corregir a sus hijos.

Palabras claves: : Crianza, Padre, Madre, Hijo, Apoyo Afectivo, Estilos de Crianza, Practica de

Crianza, Regulacién del Comportamiento.

Abstract: In order to identify and describe parenting practices, the following tests were used:

Parenting Inventory (IPC) Parents' Version, the sample was composed of 100 parents belonging to that
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institution, the test evaluates the dimensions: affective support or responsive practice and behavior. The

results show that the majority of parents surveyed perform the basic practices and actions of parenting;

High scores were found in the affective support dimension and its categories (affection expression,

positive orientation, involvement and care practices). At the time of regulating the behavior the parents of

the institution surveyed makes use of sensitization techniques; On the other hand it is found that some

parents in addition to using sensitization techniques also make use of induction techniques to correct their

children.

Key words: Parenting, Father, Mother, Son, Affective Support, breeding Styles, Parenting

Practice, Behavior Regulation
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en realizar la investigacion, considerando la
1. INTRODUCCION: importancia de las practicas de crianza que

ejercen los padres sobre los hijos, dado que
Las Practicas de crianza pueden ser
la familia es el primer ente que trasmite
comprendidas como el modelo que eligen
educacién a los nifios y nifias y de esta
los padres, madres, adultos o cuidadores
depende la formacion y desarrollo en
significativos para encaminar la crianza y el
sociedad de dicho ser, por ello surge la
desarrollo de los nifios y nifias, en dicha
siguiente pregunta de investigacion Cuales
construccién influye no solo las creencias y
son las practicas de crianza mas
percepcion que tengan los padres para la
significativas que se muestran en las
crianza sino  que ademas impacta
relaciones padres e hijos, con edades
directamente factores externos a la familia y
comprendidas entre los 7 y 12 afios
dicho impacto son los cambios que se
pertenecientes a los grados 5to y 6to de la
presentan en la sociedad de generacién en
institucion educativa normal superior de
generacion.
envigado?
Dada la importancia de las préacticas
En un segundo momento se
de crianza y conociendo las problemaéticas
exponen los objetivos que alinean la
que se presentan en la actualidad, como la
investigacién. Como objetivo general, se
crianza basada en el miedo, baja tolerancia a
plantea describir las practicas de crianza en
la frustracion y castigo fisico agresivo, se
padres con hijos entre 7 a 12 afios
realiza una investigacion que permita
pertenecientes a los grados 5to y 6to de la
analizar qué tipos de précticas de crianza
institucion educativa normal superior de
estan ejerciendo los padres con los hijos y de
envigado. En cuanto a objetivos especificos
qué forma esta influye en el desarrollo e
se pretende inicialmente realizar una
interaccion del nifio o nifia en los diferentes
descripcion  sociodemografica de la
ambitos de la vida.
poblacién objeto de estudio y sus vinculos
Por esto, en un primer momento se
con las préacticas de crianza, ademas analizar
sustenta el porqué y el para qué del interés
si existe una diferencia significativa entre las
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practicas de crianza y el género, para
finalizar determinar quién esta educando en
la familia (la madre, el padre o un cuidador
externo) con el fin de generar un analisis que
nos permita identificar que practicas de
crianza predominan en esta poblacién de
padres de los nifios y nifias que pertenecen a
la Institucion Educativa Normal Superior de
Envigado.

En un tercer momento se recopilan
estudios realizados a nivel local, nacional e
internacional sobre las précticas de crianza,
pautas de crianza, creencias acerca de la
crianza, que inciden en el eje central de la
presente investigacion y permite identificar
las précticas de crianza de padres hacia hijos
como base de desarrollo y socializacion de
los nifios y nifias, también se fundamenta
tedricamente retomando diversos autores y
autoras donde se definen conceptos como
padre, madre, la familia y sus respectivas
transformaciones en el tiempo.

En un cuarto momento se sustenta
la metodologia utilizada para el desarrollo de
la investigacion que da cuenta de paradigma,
enfoque y método, el instrumento utilizado
para la obtenciéon de datos, asi como los

procedimientos y estrategias empleados para

el analisis de la informacion del presente
proyecto de investigacion.

En un quinto momento se plasma el
cronograma de actividades realizadas para la
construccion del proyecto, ademas se genera
el presupuesto requerido, el cual contiene
una inversion en fotocopias, transporte,
salidas de campo, equipos y alimentacion,
que fueron necesarios para el desarrollo y
finalizacion de la investigacion.

Por Gltimo se encuentra el impacto,
andlisis y descripcion de resultados
desarrollado a partir del analisis de las
practicas de crianza ejercida por los padres
de la poblacion en estudio y los resultados
arrojados segun las dos dimensiones del
instrumento  aplicado IPC (inventario
practicas de crianza) apoyo afectivo dentro
de la cual estan las categorias de:
expresiones de afecto, orientacién positiva,
involucramiento y précticas de cuidado, y la
dimensién control comportamiento que
contiene las categorias técnicas de
sensibilizacién y técnicas de induccion.
También se expone discusién, conclusiones
y recomendaciones desde el andlisis

realizado en la presente investigacion.
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2. METODOLOGIA

La investigacion tiene un enfoque empirico
analitico, con un disefio cuantitativo de tipo
descriptivo  (Castro, 1978), de carécter
transversal (durante el semestre A de 2017).
Donde se identificd una problematica sobre las
practicas de crianza que ejercen los padres,
creandonos una hipotesis de lo que para los
padres significa la crianza, por medio de la
aplicacion del instrumento inventario préacticas
de crianza/dimensiones: apoyo afectivo o
practica  responsiva y  regulaciéon  de
comportamiento (IPC) creado por Ana Mireya
Aguirre se obtiene un resultado de dicha
problemética el cual se analiza en el transcurso

de la presente investigacion.
Segin  Sotalin  Brenda, Este tipo de
“investigacion cientifica, se basa en la
experimentacion y la légica empirica, que junto
a la observacion de fendmenos y su analisis
estadistico, es el mas usado en el campo de las
ciencias sociales y en las ciencias naturales”

2014.
Esta es una investigacion
descriptiva de enfoque cuantitativo pues se

recolectaran datos sobre diferentes aspectos

de las précticas de crianza de los padres de

la Institucién Educativa Normal Superior y
se realizara un andlisis y medicién de los
mismos.

Los estudios descriptivos miden de
manera mas bien independiente conceptos o
variables a los que se refieren y se centran
en medir con la mayor precisién posible
(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2003)

Asi mismo nuestra investigacion
tiene un enfoque cuantitativo, ya que es
necesario para poder analizar los resultados
de las encuestas que se aplicaran a los padres
de la Institucién educativa Normal Superior.

“El enfoque cuantitativo utiliza la
recoleccion y el analisis de datos para
contestar preguntas de investigacion y
probas hipétesis previamente hechas, confia
en la medicion numérica, el conteo y
frecuentemente en el uso de estadistica para
establecer con exactitud patrones d
comportamiento en una  poblacién”
(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2003.
P.5)

3. PLAN DE ANALISIS

El analisis se realiz6 con base a las variables
propuestas en el inventario de practicas de

crianza IPC version padres las cuales son: 1.
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Apoyo afectivo conformada por las
subvariables expresion de afecto, orientacion
positiva, involucramiento y practicas de
cuidado; y 2. Regulacion del
comportamiento conformada por técnicas de
sensibilizaciéon y técnicas de induccién, el
objetivo del andlisis es conocer cudles de
estas son las practicas de crianza mas
significativas en los padres testeados.

Se realiz6 cuadros y graficas en
Excel por cada variable y subvariables del
IPC para asi conocer cuales practicas
predominaban mas y asi plantear la
discusion estableciendo una comparacion

con los antecedentes encontrados

inicialmente.

4, POBLACION

4.1 Muestra:

La muestra de este estudio estuvo
conformada por 100 padres y madres de
familia con hijos que sus edades oscilan
entre los 7 y 12 afios pertenecientes a los
grados 5to y 6to de la institucion educativa
Normal  Superior del Municipio de
Envigado, en total la participacién fue de 76
mujeres y 24 hombres, rango que se da por

la eleccion del adulto de responder la

encuesta. La edad de los padres encuestados
esta entre los 25 y 45 afios, el nivel de
estudio de los padres se encuentra en
bachilleres, técnicos y profesionales, siendo

técnica la gran mayoria.

4.2 Contexto:

La institucion educativa Normal de
Envigado se encuentra ubicada en el barrio
los naranjos el cual pertenece a un estrato
nivel 3, la institucion por su ubicacién retne
en sus aulas a estudiantes que viven en
barrios cercanos y que se encuentran en
estratos 2 y 3 como lo son: San Mateo, San
José, la Sebastiana, el Salado, barrio Mesa y
barrio Manuel Uribe, por otro lado la
institucion por su alto nivel académico es
apetecida por habitantes de otros barrios de

envigado no cercanos a la institucion.

4.3 Criterios de inclusion:

- Padres pertenecientes a la
comunidad educativa de la
institucion Normal superior de
envigado.

- Padres de hijos con edades entre los

7y los 12 afios.
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4.4 Criterios de exclusion:

- Padres que pertenezcan a otras
instituciones educativas del
municipio de envigado.

- Padres de hijos con edades de 0 a 6
afios y de 13 afios en adelante.

- Personas que no cumplan con un
compromiso cognitivo para realizar

el inventario IPC version padres.

5. INSTRUMENTO

El instrumento utilizado en la investigacion sera
el Inventario de practicas de crianza (IPC)
version padres creado por Ana Mireya Aguirre
producto de su tesis de maestria, su objetivo
principal segin Aguirre (2010) es “identificar
si los padres, madres o cuidadores ejercen las
acciones o practicas basicas y adecuadas que
tiene la crianza, sin importar la frecuencia,
contexto, causas, motivaciones ylo
consecuencias de esa practica” (P.150).

El inventario esta conformado por 120
items, 80 de los cuales estdn dirigidos a
identificar aspectos de las practicas ejercidas
por los padres en cuanto a la dimension de
apoyo 0 practica responsiva y 40 items
dedicados a identificar aspectos de la
dimensién de regulacion o control del

comportamiento.

Consta de una estructura de tipo escala
Likert con tres opciones respuesta: siempre,
algunas veces y nunca; este se divide en dos
aspectos fundamentales de las practicas de
crianza: apoyo afectivo o practica responsiva
que, dentro de la cual se encuentran los
conceptos 0 categorias de: expresiones de
afecto, orientacién positiva, involucramiento y
practicas de cuidado y por otro lado la
regulacién o control del comportamiento que
contiene las categorias de: técnicas de

sensibilizacién y técnicas de induccién.

5.1 Apoyo afectivo o practica responsiva:
Se define como el afecto y la
aceptacion que un individuo recibe
de los demas, bien sea a través de
manifestaciones explicita como
también de comportamiento que
denoten proteccion 'y carifio.
(Musitu, Romén y Garcia, 1988 p.
120) citado por (Aguirre 2010)

Esta se evalla a través de las siguientes

categorias:

5.1.1. Expresiones de afecto: se
define como las acciones de los

padres que indican una
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respuesta explicita de caracter demandas de madurez, de
emocional para con sus hijos. supervision, esfuerzos
5.1.2.  Orientacién positiva: esta disciplinarios y de su voluntad
categoria indica acciones para confrontar al nifio que
positivas por parte de los desobedece.
padres que tienen la finalidad Esta se evalia a través de las
de orientar y fortalecer el siguientes categorias:
desarrollo de las 5.2.1. Técnicas de sensibilizacion: son
potencialidades de su hijo. las acciones de los padres que se
5.1.3.  Involucramiento: Son todas caracterizan por la explicacion de
las acciones que indican la las consecuencias de su
participacion e interés que los comportamiento con el fin de
padres manifiestan frente a los orientar el comportamiento de sus
comportamientos de sus hijos. hijos.
5.1.4. Précticas de cuidado: son las 5.2.2. Técnicas de induccidn: se define

acciones que indican
reconocimiento de las
necesidades primarias del nifio
y que un cuidador busca

asegurar.

5.2 Regulacion del comportamiento:

Segun (Baumrind 1991, pp. 61-
62, citada por Aguirre 2010) se
refiere a las demandas que los
padres hacen a los nifios para
que lleguen a integrarse en el

todo familiar, a través de sus

como las acciones de los padres que
se caracterizan por la aplicacion
directa de castigos corporales o
psicoldgicos con el fin de controlar

el comportamiento de sus hijos.
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6. ANALISIS Y DESCRIPCION DE
RESULTADOS

El analisis y descripcion de
resultados de la presente investigacion, se
realiza con base al Inventario de Practicas de
Crianza/Dimensiones: apoyo afectivo o
practica responsiva 'y regulacion de
comportamiento (version padres), creado por
Ana Mireya Aguirre. Por otro lado, para dar
a conocer los resultados de la investigacion
realizada a los padres con nifios entre los 7 y
12 afios de la Institucion Educativa Normal
Superior, se explica cada una de las
dimensiones, categorias e items que
permiten realizar la evaluacion del

instrumento

6.1 PRACTICAS DE CRIANZA MAS

SIGNIFICATIVAS.

6.1.1 Dimension apoyo afectivo: Segln Misitu,
Roman y Garcia, 1988 P. 120 citado por
(Aguirre 2010) esta dimension se entiende como
el afecto y la aceptacion que una persona recibe
de otras, bien sea manifestaciones explicitas de
tal afecto como también comportamientos que

denoten proteccion y carifio.

6.1.2 Expresion de afecto:

La expresién de afecto podria definirse en
(Aguirre 2010) como las acciones de los padres
que indican una respuesta explicita de caracter
emocional para con sus hijos. En la muestra de
100 padres de la institucién Educativa Normal
superior de envigado, como se muestra en las
graficas se encuentra que el 64% de los padres
tienden a expresar su afecto a su hijo de una
forma explicita es decir, los padres tienen un
alto nivel al momento de demostrar a su hijo
cuén importante es, demostrarle que lo enoja y
le expresa tanto verbal como fisicamente por
medios de abrazos o caricias cuanto lo quiere.
Los padres se caracterizan porque conocen los
sentimientos y emociones de sus hijos; por otro
lado encontramos que un 35% de los padres
presentan un nivel medio en cuanto la expresion
de afecto y solo 1% un nivel bajo en el mismo
lo que denota poco interés en la relacion

afectuosa con el hijo.

6.1.3 Orientacién positiva:

La orientacion positiva segn (Aguirre 2010), se
refiere a todas las acciones positivas por parte
de los padres que tiene la finaldad de orientar y
fortalecer el desarrollo de potencialidades en sus

hijos, en las graficas podemos ver que un 69%
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de los padres tinde a realizar una orientacion
positiva en la crianza de sus hijos, orientandolos
a que sean capaces de reconocer las
consecencias de sus actos, los estimulan a que
tomen sus propias decisiones y motivan en cada
aspecto del desarrollo de su vida propiciando en
ellos un adecuado manejo de los conflictos que
se presentan en la vida cotidiana. Del total de la
poblacion se evidencia un porcentaje medio
equivalente a un 31% de padres que ejercen
estas caracteristicas de una forma moderada lo
cual hace que estos nifios presenten
ambivalencia en situaciones que requiera toma

de decisiones.

6.1.4 Involucramiento:

Segin (Aguirre 2010) el involucramiento se
refiere a las acciones que indican la
participacion e interes que los padres
manifiestan frente a los comportamientos de sus
hijos, en las graficas se evidencia que el 61% de
los padres encuestados tienden a involucrarse
en el crecimiento y desarrollo tanto fisico,
emocional y psicologco del nifio, se caracterizan
por estar presentes en sus actividades escolares
guiandolos y ayudandolos, se interesan en saber
las situaciones que le acontecen a sus hijos y

juegan con ellos; y un 39% de los padres

presentan un nivel medio en la caracteristica de
la practica de crianza dimension apoyo afectivo
involucramiento lo que demuestra que estos
padres no se preocupan tanto en realizar

acciones que potencien su nvel de involucrarse.

6.1.5 Practicas de cuidado:

Las practicas de cuidado se caracterizan segln
(Aguirre 2010) por que los padres realizan
acciones que denotan el reconocimiento de las
necesidades primarias del nifio, el estudio
muestra que un 74% de 100 padres encuestados
se interesan por brindarle a sus hijos las
necesidades basicas ( vestido, alimentacion,
hogar y salud); ademas de esto se involucran en
sus actividades cotidianas y supervisan que se
encuentran realizando constantemente y que
estas actividades esten acorde coon su edad,
conocen a sus amigos y estan informados en
donde se encuentran sus hijos en momentos que
no stan bajo su cuidado. El 26% restante
presentan estas caracteristicas en un nivel

medio.

6.2 Dimension regulacién del
comportamiento.
La dimension regulacion del comportamiento

segun Baumrind,1991,pp.61-62 citada por
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Darling, p.1, citada por (Aguirre 2010) se
refiere a las demandas que los padres hacen a
los nifios para que lleguen a integrarase en el
todo familiar a traves de demandas de madurez
de supervision de esfuerzos disciplinarios y de
su voluntad para conforntar al nifio que les
obedece.

Esta dimension se divide en dos categorias
planteadas por Hotfman (1976) citado por
aguirre afio, quien las formula como las dos
formas que usan los padres o madres para

ejercer control sobre sus hijos.

6.2.1 Técnicas de sensibilizacion:

Las tecnicas de sensibilizacion segn aguirre
afio son las acciones de los padres que se
caracterizan por la explicacion de las
conseciencias de su comportamiento con el fin
de orientar el comportamiento de sus hijos, en la
muestra se evidencia que del 100% de la
poblacion un 76% de los padres utiliza tecnicas
de sensibilizacion al momento de educar o
corregir a su hijo lo hace por medio del dialogo
realizando reflexiones a cerca de la falta
cometida; ensefiando normas, limites y respeto
frente a figuras de autoridad siendo este un
aspecto positivo para el desarrollo del nifio, por

otro lado se evidencia que un 24% de los padres

ejerce un nivel medio en el momento de

sensibilzar a su hijo frente a sus errores.

6.2.2 Técnicas de induccion:

Las tecnicas de induccion citando (Aguirre
2010) hace referencia a las acciones de los
padres que se caracterizan por la aplicacion
directa de castigos corporales o psicologicos
con el fin de controlar el comportamiiento
de sus hijos. Los resultados arrojan que un
95% sobre el 100% no practican tecnicas de
induccion al momento de corregir a sus
hijos, lo que afirma que en estos padres es
mas frecuente el uso de tecnicas de
sensibilizacion para orientar las conductas
de sus hijos, segin este porcentaje se
evidencia que pocos padres ejercen el
castigo fisico y psicologico (golpes, insultos)
en cuanto a la crianza de sus hijos, la grafica
muestra un 4% en nivel medio y 1% en nivel
alto.

En general el estudio muestra que la mayoria
de los padres encuestados realizan las
practicas y acciones basicas adecuadas que
tiene la crianza, lo anterior se denota porque
segln los resultados de las encuestas arrojan
puntajes altos en la dimension apoyo

afectivo y sus categorias (expresiéon de
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afecto, orientacion positiva, involucramiento
y préacticas de cuidado) y en el momento de
regular el comportamiento( dimension
regulacion del comportamiento) utilizan
técnicas de sensibilizacion por encima de las

técnicas de induccion.

6.3 Précticas de crianza y género.

En el estudio realizado se evidencia la
participacién de un 76% de mujeres y un
24% de hombres lo que denota que la mujer
estd mas presente en la crianza, mostrando
mayor interés en el desarrollo y crecimiento
emocional, psicologico, fisico y conductual
del nifio, el anterior resultado puede
presentarse porque la mujer es quien se
encuentra la mayor parte del tiempo en el
hogar y por ende al cuidado de su hijo.

Se encuentra en el estudio que en
la regulacion de comportamiento, donde la
mujer y el hombre utilizan con mayor
frecuencia técnicas de sensibilizacion es
decir al momento de educar o corregir a su
hijo lo hacen por medio del dialogo
realizando  reflexiones a cerca del
comportamiento de su hijo, ensefian normas,
limites y  respeto frente a figuras de

autoridad siendo este un aspecto positivo

para el desarrollo del nifio, y se encuentra
que en pocas situaciones los padres recurren
a tecnicas de induccion aplicando castigos
fisicos y psicologicos.

Por otro lado los resultados
demuestran que en la dimension apoyo
afectivo  tanto mujeres como hombres
presentan altos puntajes, pues se interesan en
suplir las necesidades basicas, expresar fecto
e involucrarse en la orientacién postiva

frente a la crianza de sus hijos.

7. DISCUSION

El propdsito de la presente investigacion es
describir las practicas de crianza en padres
con hijos entre 7 a 12 afios, pertenecientes a
los grados 5to y 6to de la institucion
universitaria de envigado. Para alcanzar
dicho objetivo se aplic6 el inventario de
practicas de crianza/ dimensiones apoyo
afectivo o practica responsiva y regulacion
de comportamiento (IPC Version Padres
creado por Ana Mireya Aguirre, 2010).

El objetivo de esta investigacion se
planted teniendo en cuenta que la crianza
cumple un papel fundamental en la salud

mental y el desarrollo de la persona, pues es
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en ese momento en donde el nifio recibe toda
la informacion acerca del mundo (valores,
conocimientos, normas, entre otros). Es
decir, es la transmision de conocimientos
obtenidos por un adulto ya sea su padre
bioldgico o no al nifio, se encuentra entonces
en las investigaciones acerca de la crianza
que segun lzzedin y Pachoja 2009 p.1 “la
crianza del ser humano constituye la
primera historia de amor sobre las que se
edifica en gran parte el sujeto”

La crianza es un ejercicio que se da
en la familia; en una investigacion realizada
por cuervo (2009) se encuentra que la
familia es un ente facilitador del desarrollo
de conductas prosociales, regulacion de
emociones, valores, normas y habilidades
sociales y adaptativas, en los resultados de la
presente investigacion se comprueba que el
apoyo afectivo es primordial para el
desarrollo del nifio en cada una de las
variables mencionadas en el estudio
realizado por Cuervo, ya que es al interior de
la familia donde se brinda las primeras
experiencias, valores de socializacion y
convivencia de la persona.

La familia al ser el ente socializador

fundamental por naturaleza influye

significativamente en el desarrollo psicosocial
de las personas es por esto que es importante
conocer los factores de riesgo ya que de alli se
pueden generar posibles dificultad de salud
mental, como depresion, estrés, agresividad,
baja autoestima y problemas de conductas mal
adaptativas; respecto a lo mencionado
anteriormente se puede decir que un nifio con
fuerte estructura afectiva y aceptacion por parte
de sus padres tiene mayor iniciativa social y
poca posibilidad de ser depresivo (Florenzano,
Sandoval,

Valdés, Caceres, Casassus,

Santander, Calderdn, 2009)

Segun Darling, 1999 citado por
Aguirre 2010 p. 12 “la crianza es una
actividad compleja que incluye muchas
conductas  especificas que trabajan
individual y conjuntamente para incluir en
la sensibilidad o responsividad del nifio”.

Se han investigado las
manifestaciones que los padres tienen para
transmitir sus conocimientos a los hijos, de
alli surgen teorias acerca de la crianza tales
como creencias sobre la crianza, estilos de
crianza, pautas de crianza y practicas de

crianza, es importante aclarar que nuestra

investigacién se centra en esta Ultima, ya que
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por medio de estas se conocen las acciones
que realizan los padres de acuerdo a los
comportamientos de sus hijos. Segiin Myers
1990 citado por Luna 1999 y Aguirre 2010
p.12 “las practicas de crianza se refieren a
todas las acciones, desde las cuales los
grupos humanos determinan las formas de
desarrollarse y las expectativas frente a su
propio desarrollo™

Ademaés, en una investigacion realizada
por Aguirre 2010 se da a conocer varios estilos
de crianza Indulgente: los padres indulgentes

(también llamados "permisivos” o "no-
directivos") son mas responsivos. No son
tradicionales en sus costumbres, no son
maduros, permiten la autorregulacion y evitan la
confrontacion. Aguirre (2010 P.14); Autoritario:
los padres autoritarios son exigentes vy
directivos, pero no son responsivos, es decir no
estan involucrados del todo en las necesidades
de los nifios. Por lo general siguen una norma, y
esperan que obedezcan sus érdenes sin
explicacion. Estos padres proporcionan las
reglas claramente y estructuran ambientes bien
normativos. Aguirre (2010 P.14); Autorizado:
Los padres autorizados son exigentes Yy

responsivos. Supervisan e imparten las normas

claras para la conducta de sus nifios. Son

asertivos, pero no son intrusivos, ni restrictivos.
Sus métodos disciplinarios son apetitivos, en
lugar de punitivos. Ellos buscan que sus nifios
sean  asertivos, asi como  socialmente
responsables, autorregulados y cooperativos.
Aguirre (2010 P.14); Negligente: Los padres
negligentes son bajos en responsividad y
demanda. En los casos extremos, este estilo
podria abarcar rechazo o descuido, aunque la
mayoria de los padres de este tipo cae dentro del
rango normal. Aguirre (2010 P.14).

En nuestra investigacion se evidencia
que los padres de acuerdo con sus experiencias
y de forma inconsciente siempre orientan la
crianza de sus hijos bajo los lineamientos de
alguno de estos estilos de crianza mencionados
anteriormente. Segun los resultados tanto en los
estilos de crianza como en las practicas de
crianza lo adecuado es que el padre exija y sea
asertivo al momento de dar instrucciones y de
corregir a sus hijos, basando la crianza en el
apoyo afectivo y brindarle a los nifios las
herramientas para que ellos resuelvan
dificultades que se puedan presentar. Por lo
tanto, cabe mencionar que los resultados del
inventario IPC Version Padres muestra que la
practica de crianza predominante en los padres

encuestados es la de apoyo afectivo y en cuanto
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a la regulacion del comportamiento se evidencia
un mayor uso de técnicas de sensibilizacion lo
cual nos muestra que la mayoria de padres
ejercen un estilo de crianza autorizado.

En los resultados de la
investigacién se evidencia que la dimension
apoyo afectivo o practica responsiva la cual
esta conformada por cuatro categorias
expresion de afecto, orientacion positiva,
involucramiento y practicas de cuidado las
cuales se definen como el afecto y
aceptacion que recibe el nifio por parte de
sus padres como base fundamental para el
desarrollo del nifio en la sociedad. En la
encuesta las cuatro categorias siempre se
encuentran en un porcentaje alto, lo cual
indica que la mayoria de los padres de la
institucion educativa normal superior de
envigado estan ejerciendo las acciones y
practicas de crianza bésicas y adecuadas en
el cuidado de sus hijos.

Al analizar las subescalas y su
distribucion en las categorias de valor alto,
medio o bajo se puede observar un hallazgo
importante en los padres encuestados, estos
expresan afecto tanto fisico como verbal
tienden a orientar positivamente a sus hijos

en cuanto a las dificultades que se le

presentan al nifio en su vida cotidiana, lo que
le desarrolla habilidades, potencialidades y
capacidades de afrontar conflictos, tomar
decisiones entre otras. Los padres se
encuentran involucrados en el aspecto
académico, social, afectivo, espiritual,
emocional y psicoldgico de sus hijos,
ademas, se preocupan por brindarles las
necesidades basicas y los derechos
fundamentales del nifio (alimentacion,
vestuario, hogar, salud e identidad).

Por otro lado en la dimension
regulacion de comportamiento se encuentra
que la mayoria de los padres, madres o
cuidadores de este grupo de nifios y nifias
utilizan con mayor frecuencia las técnicas de
sensibilizacién que se caracterizan por que
los padres ejercen acciones para dar
explicacién de las consecuencias de los
comportamientos de sus hijos con el fin de
orientarlos, y se evidencia en un nivel bajo
el uso de las técnicas de induccion, en una
investigacién realizada por Aguirre, 2010 los
padres encuestados con la caracteristica de
que tienen hijos resilientes también poseen
bajos niveles de técnicas de induccion en sus
practicas cotidianas utilizadas en la crianza

de sus hijos, lo anterior denota que los nifios
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que reciben una correccion de sus faltas de
una forma orientada en dialogo son mas
propensos a generar estrategias para
solucionar dificultades.

Hay que recordar que la
sensibilizacién es un método de regulacién
de comportamiento de los nifios y nifias que
los padres pueden usar, consiste en explicar
al nifio las razones por las que los padres
consideran que su conducta no es deseable,
al tiempo que se le pide que no la realice. El
valor de esta disciplina reside en las
Ilamadas del nifio a la razon, al orgullo o al
deseo de ser adulto y a la preocupacion del
nifio por los demés. La induccién puede
influir en el nifio disminuyendo la oposicion
entre los deseos y las exigencias paternas y
favoreciendo un sufrimiento empatico y su
posterior transformacién en sentimiento de
culpabilidad.

En otra investigacion segin Bahos,
Contreras, Martinez, 2009 se evidencia que los
padres que ejercen sobre sus hijos una préctica
de crianza basada en los limites, reglas y
correccion por medio del dialogo, transmite
una buena formacién, educacién y ensefianza,
explicdndoles el porqué del castigo, por el

contrario quienes optan por ejercer el control

por medio de los golpes, afectan la integridad
del nifio y producen en estos posteriores
reacciones violentas en la socializacion.

En una investigacion realizada por
Pulido, Pefia, Ariza 2009 hallaron que los tipos
de castigo utilizados en las précticas de crianza
estdn enmarcados dentro de las categorias
deductivas castigo fisico impulsivo y castigo
fisico instrumental. El primero, caracterizado
por estar acompafiado de emociones negativas,
como por ejemplo, el enojo, y que ocurre en
respuesta a una situacion en la que los padres y
madres sienten perder el control. En cuanto al
segundo, no estd acompafiado por emociones
parentales negativas, es controlado y planeado
(Aguirre et al., 2006).

Otro hallazgo importante en nuestra
investigacion es que la mayoria de este grupo de
padres encuestados son mujeres, lo que
demuestra un mayor interés por parte del género
femenino en cuanto a la crianza y cuidado del
nifio.

Por altimo vemos pues que existe
diversidad de familias y a su vez diferentes
practicas de crianza, unas familias por ejemplo
conservan la educacion basada en castigos y
autoridad, otras optan por brindar a sus hijos

afecto, cuidado y comunicacién buscando que
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exista comprensién en las correcciones,
(Gonzalez, 2013) todas estas practicas de
crianza traen consigo diferentes consecuencias
para el posterior desarrollo social, afectivo,
emocional, psicolégico y profesional de la
persona.

8. CONCLUSIONES

Los padres encuestados de la
institucion educativa normal superior, son
padres que en sus practicas de crianza
ejercen el apoyo afectivo o practica
responsiva usando adecuados niveles en
cuanto a la expresion de afecto, orientacion
positiva, involucramiento y practicas de
cuidado, lo cual indica que en estas familias
predomina el afecto, las caricias, los abrazos
y el dialogo como base para la convivencia
al interior del ndcleo familiar primario, por
lo anterior estos padres potencian en sus
hijos seguridad en si mismos lo cual les
permite obtener un desarrollo adecuado en
cualquier contexto de su vida, desde la
infancia hasta la adultez.

Los padres que hicieron parte de
esta investigacion en cuanto a la practica de
crianza regulacion de comportamiento,
ejercen técnicas de sensibilizacion y técnicas

de induccién adecuadas para orientar a sus

hijos, en este grupo de padres no se
evidencia la necesidad de recurrir a maltrato
psicoldégico o fisico para la orientacion y
correccion de las conductas del nifio.

Puede haber una relacién entre
adecuadas practicas de crianza desde las
dimensiones apoyo afectivo 0 préctica
responsiva y regulacion del comportamiento
con que el desarrollo de estas personas sea

seguro y estable.

9. RECOMENDACIONES

- Serecomienda que se sigan
haciendo estudios de este tipo en
las instituciones educativas, ya que
va a permitir orientar proyectos
sobre escuelas de padres que
faciliten un amplio conocimiento en
estrategias de cuidado educacion y
formacion para los nifios que seran
los futuros profesionales y muy
probablemente seran padres que
podran transmitir de generacion en
generacion los conocimientos
adquiridos en cuanto a practicas de

crianza.
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Desarrollar programas de
sensibilizacién, promocion y
concientizacion a los padres y
docentes de las instituciones
educativas sobre la importancia de
conocer los diferentes factores de la
crianza (creencias acerca de la
crianza, pautas de crianza, estilos
de crianza y practicas de crianza) lo
que esta implica para el nifio y la
relevancia que tiene para el

desarrollo integro humano.

Se recomienda a los padres de la
Institucion Educativa Normal
Superior continuar fortaleciendo las
practicas de crianza basadas en el
apoyo afectivo o practica
responsiva y regulacion del
comportamiento en niveles altos
como lo han venido haciendo hasta
el momento para el desarrollo de
habilidades, actitudes y
comportamientos adecuados de sus
hijos en cuanto a la interaccion
social, desarrollo y crecimiento

personal.
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