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Resumen

En la presente investigacion se pretendia analizar la influencia que tiene la musica en el
desarrollo de la personalidad en adolescentes de 13 a 17 afios pertenecientes y no pertenecientes a
la escuela de musica tradicional de Anserma Caldas para la cual, se utilizaron escalas que
midieron autoestima, autoeficacia, optimismo y tolerancia a la frustracion (Oliva et al., 2011)
aplicadas a 15 adolescentes musicos y 15 adolescentes no musicos. La metodologia de
investigacion que se llevé a cabo fue un enfoque cuantitativo no experimental con un nivel de

estudio descriptivo ademas, de un disefio transversal con analisis de casos y controles.

Los resultados obtenidos en todas las escalas aplicadas no arrojaron diferencias
estadisticamente significativas, sin embargo, se establece que los adolescentes masicos tienen una
tendencia a tener niveles altos de autoestima, ademas, se demostrd la tendencia de los
adolescentes musicos a tener una tendencia a poseer niveles normales de tolerancia a la
frustracién en comparacién con los adolescentes no masicos, lo cual es un factor positivo para su
desempefio musical, sin embargo, en la escala de optimismo se indicé la tendencia de los

adolescentes no musicos a ser mas optimistas.

Palabras clave: adolescencia, musica, personalidad, autoestima, autoeficacia, optimismo.



Abstract

The current research was aimed to analyze the influence that music has in the personality
development of 13-to-17-year-old teenagers belonging and non-belonging to the traditional music
school of Anserma, Caldas. In such research scales to measure self-esteem, self-efficiency,
optimism and tolerance to frustration (Oliva et al., 2011) were all applied to 15 musician
teenagers and to 15 non-musician teenagers. A non-experimental quantitative approach with a
descriptive study level was used as the researching methodology, as well as a case and control

analysis transversal design.

The results obtained from the applied scales did not generate statistically meaningful
differences, however, it was stablished that musician teenagers have a tendency of having self-
esteem high levels, besides, it was demonstrated that they also tend to have normal levels of
tolerance of frustration in comparison to non-musician teenagers, which is a positive factor in
terms of musical performance. Nevertheless, in the optimism scale it was generated that non-

musician teenagers tend to be the most optimistic.

Key words: Adolescence, music, personality, self-esteem, self-efficiency, optimism.
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Introduccion

Sloboda (1985) citado por Campayo y Cabedo (2016) afirman que una de las funciones
potenciales de la musica es ayudar al desarrollo de la humanidad, ya que ayuda al ser humano a
expresar sus emociones, ademas de colaborar a mejorar sus relaciones sociales y encontrar una
identidad apropiada lo que contribuye a que los adolescentes tengan un mayor bienestar en todos
los ambitos de su vida. Es por todos estos beneficios que ofrece la musica, que poco a poco se va

convirtiendo en parte fundamental de los adolescentes.

Ademas Casas, M (2001) en su articulo ¢Por qué los nifios deben aprender musica? afirma
que el estudiar masica y sobre todo de forma continua influye de gran manera en el esfuerzo por
conseguir una meta, adiestramiento de la motricidad, ademaés de desarrollar una excelente
educacion auditiva, estos aspectos no son utilizados exclusivamente en el campo musical, sino
que son transferidos a los demas aspectos intelectuales, sensoriales y motrices que poseen los

jévenes y que son constantemente utilizados.

Es por los beneficios que demuestra la musica que surge esta investigacion, ademas de la
intencion de identificar la influencia que tiene la musica en los adolescentes que poseen un
proceso formativo en la escuela de musica tradicional en comparacion con los adolescentes que

no poseen ningun proceso formativo en masica.

Por otra parte, se eligié desarrollar esta investigacion por el aliciente de ser un punto de
partida valido para nuevas investigaciones sobre la influencia de la misica, ya que al realizar el
rastreo bibliogréfico se detecta que han sido muy pocas las investigaciones de este tipo que se

han realizado.
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Esta investigacion posee un estudio descriptivo con un disefio transversal con anélisis de
casos y controles, en el cual los casos son 15 adolescentes musicos entre los 13 y 17 afios de la
escuela de musica tradicional de Anserma Caldas y los controles, son 15 adolescentes no masicos
entre los 13 y 17 afios que viven en Anserma Caldas, ademés de esto se realizd una encuesta

sociodemogréfica que incluia rango de edad, estrato socioeconémico y tipo de familia.

Por todo lo anterior, para desarrollar esta investigacion se utilizaron escalas que midieron
autoestima, autoeficacia, optimismo y tolerancia a la frustracion (Oliva et al., 2011) para poder
conocer la influencia de la musica en el desarrollo de la personalidad de los adolescentes y

consecutivamente planificar las recomendaciones.
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1. Planteamiento del Problema

Segun Mosguera (2013) cuando cita a Lacarcel (2003) la musica es considerada ciencia, arte
y lenguaje universal, proporciona un equilibrio entre el desarrollo psiquico y emocional,
necesario para alcanzar un nivel apropiado de felicidad y bienestar, la musica tiene la capacidad
de ayudar a transmitir diferentes estados de animo y emociones, ademas, escuchar, componer o
ejecutar algun instrumento musical ayuda a despertar la creatividad, la sensibilidad y la

apreciacion del mundo que nos rodea.

Flores y Diaz (2009) afirman que las personas pueden sentirse conmovidas al escuchar,
imaginar o interpretar la masica, y seguidamente de esto, la musica activa sus recuerdos
emocionales, es por esto que las piezas musicales en el oyente evocan recordatorios de emociones
que la persona ha experimentado en el pasado, por este motivo, la mdsica solo evoca emociones

que estan fuertemente arraigadas en las experiencias emocionales de vida de las personas.

Pérez (2014) declara que la masica contribuye de forma contundente para desarrollar en las
personas los conceptos de sociedad y cultura, debido a que las distintas practicas musicales
demuestran creencias y tradiciones que varian segun el tiempo y el lugar donde se dé dicha
practica, por lo que la mdsica es considerada una herramienta de gran valor para desarrollar la
dimensidn social de las personas, esta dimension comprende aspectos como las relaciones
interpersonales, la empatia, la adaptacion al entorno y el trabajo en equipo. Ademas, revela que la
participacion musical que se realiza a temprana edad o en la adolescencia a través de una
interaccion grupal, es clave para fortalecer la dimension social, ya que es una manera eficaz de

interactuar con otros jovenes que tienen gustos y creencias similares.
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Tobar (2013) afirma que aprender a tocar un instrumento musical en la infancia y en la
adolescencia, provee ciertas caracteristicas que son beneficiosas, ayuda a potencializar la
memoria, la musica como herramienta de apoyo académico es tan positiva como el apoyo
individualizado por su efecto ludico. La musica durante una actividad que requiera concentracion

y creatividad, aumenta notablemente la capacidad imaginativa en los nifios y adolescentes.

La adolescencia es una etapa dificil para algunos que la estan viviendo, segun la OMS (2018)
la mayoria de los adolescentes poseen una buena salud, a pesar de esto, estan expuestos a riesgos
como el consumo de alcohol, el tabaco y la exposicion a la violencia. Ademas, factores como la
pobreza, la humillacién y el sentimiento de desvalorizacion por parte de la familia y amigos,
aumentan el riesgo de padecer problemas de salud mental como la depresion, la cual los puede

conducir al suicidio, que es una de las causas mas importantes de mortalidad en adolescentes.

Para Ruiz (2015) la musica desempefia un papel muy importante en la vida de los
adolescentes, la musica se convierte en el medio a través del cual los jovenes se van a poder
reconocer y ver reflejados, para los adolescentes pertenecer a un grupo es parte fundamental de
su vida, es por esto que la musica los ayuda a encontrar otros adolescentes con los cuales
identificarse y compartir estereotipos, es por esto, que la musica cumple una doble funcioén, la de
elemento socializador, ya que por medio de esta los adolescentes comparten codigos
comportamentales que les garantizan la relacion y comprension de sus pares, y la otra funcion es
la de elemento diferenciador ya que cada grupo tiene sus propios cédigos comportamentales que

los hacen genuinos y diferentes de otros grupos de adolescentes.

Los resultados de la investigacion de JAcome (2015) evidenciaron como los adolescentes que
escuchan estilos de muasica modernos les hace sentir que son parte esencial de un grupo de

amigos, lo que les ayuda a complementar su busqueda de identidad. Ademas, esta investigacion
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demostré que la musica en los adolescentes puede provocar cambios en su comportamiento,
puede potencializar la nostalgia, la euforia, la alegria, la tristeza o la relajacion, ademas estos
cambios comportamentales pueden ser complementados por los cambios hormonales que tienen
sus cuerpos, es por esto, que la masica puede ser un factor que influye en el comportamiento y la

personalidad de los adolescentes.

Por otro lado, Chao, Mato, y Lopez (2015) afirman que la musica puede provocar cambios
positivos en el adolescente. La musica puede en los adolescentes disminuir los comportamientos
disruptivos y antisociales, mejorar la integracion a su grupo de pares y aumentar la motivacion.
Ademas, empleando la muasica en conjunto con estrategias acertadas, esta puede potencializar
conductas tolerantes como la solidaridad, la cooperacion, el respeto mutuo, igualmente, mejorar

significativamente el autoconcepto, la autoestima y la empatia.

Oriola, Gustems, y Filella (2018) afirman que pertenecer a alguna agrupacion juvenil
musical ayuda al adolescente a tener un alto nivel de motivacion académica, independientemente
del tipo de agrupacion a la cual los jovenes pertenezcan, esta motivacion es significativamente
superior a la de los adolescentes con el mismo entorno sociocultural que no son mdsicos y que no
pertenecen a ninguna agrupacion juvenil. Esta motivacion puede explicar el desarrollo tanto

académico como socioemocional de los jovenes musicos.

Por otro lado, en Colombia se realiz6 el estudio “La Red de Escuelas de Muisica de
Medellin, un espacio para la construccion de la identidad de los adolescentes participantes”
donde se comprob6 que los adolescentes identificaban la red de escuelas de musica de Medellin
(REMM) como un lugar en el cual se podian fortalecer diferentes aspectos de su vida. Los

jévenes conciben las REMM como una segunda familia, un espacio donde se aprende mas que
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solo masica, un espacio donde pueden reconocerse a si mismo y a los demas, y como la escuela

que les permite ver la masica como un proyecto de vida (Barrera, D. & Ortiz, M. 2017).

Chao et al. (2015) y Oriola et al. (2018) enfatizan la importancia que tienen las futuras
investigaciones con las cuales se puedan reafirmar los beneficios de la masica en los
adolescentes. De esta manera, con las futuras investigaciones se puede demostrar y comprobar
como la musica puede mejorar conductas disruptivas como la falta de empatia y la irritabilidad, y
como la musica puede contribuir en el aumento de la motivacion académica de los adolescentes.
Estos autores afirman que son pocos los estudios con los que se puede contrastar la informacién

obtenida, y es precisamente esto lo que motiva a realizar esta investigacion.

A partir de lo anterior, se propone realizar un estudio donde se compare dos poblaciones,
adolescentes que ejecuten un instrumento musical, y adolescentes que no tengan ningun contacto
con un instrumento musical, pero que posean las mismas caracteristicas socioecondémicas y
cognitivas. Por lo anterior, se plantea la siguiente pregunta: ;Cudles son las diferencias en el
desarrollo de la personalidad entre adolescentes que ejecutan un instrumento musical en

comparacién con sus pares que no ejecutan ningun instrumento?
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2. Justificacion

Entendiendo que la adolescencia es una etapa de cambios, no solo emocionales sino también
fisicos y comportamentales, se puede pensar en lo beneficioso que resultaria tocar un instrumento
musical en esta etapa, puede ayudar al adolescente a expresar sus sentimientos, mejorar la
comunicacion con las personas que lo rodean, ampliar su circulo de amigos y, a comprender que
existen personas con gustos diferentes, ademas, ejecutar un instrumento musical le puede ayudar
a adaptarse mejor a los cambios fisicos por los que esté atravesando. Apoyada en esta manera de
entender la importancia de la musica en la vida del adolescente, donde esta puede convertirse en
un factor de proteccién importante frente a los factores negativos que rodean al adolescente,

como la falta de autoestima, de empatia y la baja tolerancia a la frustracion.

Chao, Mato y Lopez (2015) evidencian la importancia de la educacion musical considerada
como un ambito de intervencidn, que debe ser abordado desde la formacion general y que dota al
adolescente de estrategias de afrontamiento, ya que a través de la musica se pueden destacar las
siguientes capacidades: potencia el razonamiento inductivo/deductivo, favorece el lenguaje,
mejora la atencion, la motricidad fina, la empatia, y activa la creatividad, todo lo anterior le da al
adolescente todas las herramientas necesarias para afrontar los cambios por los que esta

atravesando, para que estos sean mas faciles de entender y de aceptar.

Por todo lo anterior, esta investigacion se enfocé en las diferencias del desarrollo de la
personalidad en adolescentes que ejecutan un instrumento musical y adolescentes que no tienen
ningun contacto con un instrumento, ya que los adolescentes estan atravesando una etapa de su
vida, en la cual estan en una busqueda constante de identidad propia, y estan en construccion de

su individualidad.
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De igual forma, la presente investigacion puede servir de referencia o punto de partida para
futuras investigaciones del programa de psicologia que se realicen en la Institucion Universitaria

de Envigado o fuera de la institucion.

Igualmente, a partir de los resultados obtenidos de esta investigacion, se puede dar cuenta de
la influencia que tiene ejecutar un instrumento musical en diferentes variables del desarrollo de la
personalidad de un adolescente, de estos resultados se tendra evidencia Gtil para padres de
familia, docentes e instituciones educativas para que ayuden a promover la musica como un

factor influyente en el desarrollo positivo del adolescente.
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3. Objetivos

3.1. Objetivo General
Analizar la influencia gue tiene la masica en el desarrollo de la personalidad en los

adolescentes.

3.2. Objetivos Especificos
Describir el desarrollo de la personalidad en adolescentes que ejecutan un instrumento

musical.

Explorar el desarrollo de la personalidad en adolescentes que no ejecutan ningln instrumento

musical.

Identificar las diferencias en el desarrollo de la personalidad entre los adolescentes que

ejecutan y no ejecutan un instrumento musical.
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4. Marco Referencial

4.1. Marco de antecedentes
En este apartado se expondran los estudios que sirvieron como referentes para realizar esta
investigacion, comenzando por los estudios internacionales y finalizando con las investigaciones

nacionales.

Para comenzar, la investigacion internacional realizada por Rodriguez (2013) quién expone
la “Educacion musical, como estrategia para lograr cambios en el comportamiento de los
internos menores de edad, en el centro de adolescentes en conflicto con la ley, de la provincia de
Guayas” siendo su principal objetivo evidenciar la necesidad y viabilidad de una educacién
musical para lograr cambios en el comportamiento de los internos menores de edad, para ello
realizaron la investigacién con una poblacion conformada por adolescentes entre 13 y 18 afios
(148 internos), psicdlogos (4 personas), y directivos del centro de reclusion (2 personas),
utilizando instrumentos empiricos como la observacion, la encuesta, la entrevista y el criterio de
expertos. El autor concluy6 que los adolescentes y el personal del centro tienen conocimiento
sobre los beneficios que la masica les aporta y que es una herramienta eficaz para mejorar la
sociedad, a muchos de los adolescentes del centro les gustaria aprender a ejecutar un instrumento
musical o formar parte de un grupo musical, lo que les puede ayudar a mejorar su calidad de vida.
Es necesario capacitar a los profesionales de musica para trabajar con jovenes que tienen
conflictos con la ley, para que puedan brindar una educacién musical de calidad a los

adolescentes del centro.

Ademas, Chao, Mato y Ferreiro (2014) en la traduccion realizada de su investigacion

“Music Therapy in Adolescent Disruptive Behaviour” la cual tuvo como objetivo analizar los
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beneficios de la masica en la mejora de la inteligencia emocional, el comportamiento y el
rendimiento escolar a través de una experiencia con un grupo de estudiantes de 4° ESO, donde se
tuvo una muestra conformada por un grupo de 7 estudiantes (6 de los cuales eran repetidores)
desmotivados y con comportamientos disruptivos, se utilizé un instrumento para medir la
inteligencia emocional y para evaluar la inteligencia racional se utilizo la prueba Factor G. Esta
investigacion confirma que después de empezar con la préactica musical en los jovenes, los
conflictos se redujeron, los estudiantes comenzaron a trabajar de manera grupal y en general el
grupo mejoré su rendimiento académico, por esto, se puede concluir que la musica puede mejorar
ciertos comportamientos disruptivos, el docente con las estrategias correctas puede utilizar la
musica como un potenciador de los comportamientos tolerantes, mejorador de las habilidades

sociales y el rendimiento escolar.

Del mismo modo, Chao, Mato y Lépez (2015) realizaron un estudio de “Beneficios de la
muisica en conductas disruptivas en la adolescencia” con el objetivo de analizar cual es el punto
de partida o perfil de un grupo de alumnos de 4° de Educacién Secundaria Obligatoria (sus
carencias, déficits, dificultades, motivaciones) y tratar de averiguar si a traves de una
metodologia diferente e innovadora, combinando los beneficios de la musica y el trabajo de la
Inteligencia Emocional, es posible mejorar su comportamiento, reducir el desarrollo de conductas
de riesgo y fortalecer el afrontamiento de situaciones dificiles, la muestra estuvo conformada por
7 discentes de 4° de Educacion Secundaria Obligatoria que estaban totalmente desmotivados y
con conflictos entre ellos, los test utilizados fueron los test de las siete inteligencias: test de la
inteligencia emocional global, test de automotivacion, test de empatia, test de autoconciencia, test
de autocontrol y test de habilidades sociales. Los resultados de la investigacidon confirman que la

musica tiene un impacto positivo, que ayuda a disminuir las conductas disruptivas y antisociales
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y mejora significativamente en el adolescente aspectos como la autoestima, mejora su
integracion, disminuye los conflictos, aumenta su motivacion y aumenta la motivacion para
trabajar en grupo. Empleando las estrategias musicales adecuadas, el comportamiento
adolescente mejora notablemente, lo que demuestra que la masica brinda la ayuda necesaria para

cambiar conductas disruptivas en adolescentes.

Por otra parte, Jacome (2015) en su investigacion “Influencia de la misica moderna en la
conducta de los adolescentes” con el objetivo de determinar de qué manera la musica moderna
influye en la conducta de los y las adolescentes de 16 a 18 afios del Colegio Fiscal Rumifiahui de
la ciudad de Sangolqui, la muestra estuvo conformada por 62 personas dentro del rango de 16 a
18 afios de edad, utilizé como instrumento un cuestionario de 10 preguntas abiertas y cerradas
sobre la musica, el test de personalidad de Oldham John-Lois Morris de 104 preguntas con 3
opciones de respuesta y una encuesta de conducta que consta de una sola pregunta sobre la
conducta (agresiva, pasiva, asertiva) que predomina en el adolescente mientras escucha su musica
preferida. Los resultados de esta investigacion afirman que la musica es uno de los factores que
mas influencian el cambio de comportamiento en los adolescentes, ademas, escuchar el mismo
estilo de masica hace sentir al adolescente parte de un grupo, lo que les ayuda en su busqueda de
identidad, la musica también puede influir en comportamientos nostalgicos, euféricos o los hace
sentir relajados, ademas, se evidencia que el tipo de personalidad tiene que ver con la influencia

de la musica en los comportamientos del adolescente.

Ademas, Rivera y Carri¢o (2015) en su investigacion sobre “Los consumos juveniles de
musica en la era digital: un estudio de caso en la zona metropolitana de Querétaro” Su objetivo
era explicar los consumos musicales de los jovenes de la Zona Metropolitana de Querétaro y el

papel que las Tecnologias de la Informacion y Comunicacién (TIC) desempefian en ellos, esta
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investigacion tenia una muestra integrada por 47 hombres y 24 mujeres para completar un total
de 71 jovenes, utilizaron de instrumento una entrevista semiestructurada y un diario de campo.
Los resultados de esta investigacion afirman que las estructuras sociales fuera de internet, como
los pares y la familia, siguen jugando un papel predominante en la construccién del gusto
musical. Los autores afirman que la esfera digital es una extension de un proceso de socializacion
musical previo, brindado por los grupos fuera de internet a los que los jévenes pertenecen. Segun
esta l6gica, comprobaron que los jovenes utilizan internet como un filtro musical o una
herramienta de consumo, con la que prueban y se informan acerca de lo dicho por sus pares en
situaciones de interaccion no mediada por internet y no como la herramienta por la cual pueden

conocer otro tipo de masica.

Asimismo, la traduccion de la investigacion de Fiossi, Sessou, Kpadonou y Agossou (2016)
los cuales, realizaron un estudio sobre “Music and Emotions of Teenagers in Benin” con el
objetivo de analizar las emociones asociadas a la influencia de la musica en los adolescentes para
mejorar su atencién médica mental, este estudio tenia una muestra de 269 adolescentes de
escuelas secundarias, universidades y centros de formacion profesional en el sur de Benin. El
instrumento de recoleccion de datos que se utilizé fue un cuestionario con preguntas sobre la
situacion social de los encuestados, preferencias de musica, caracteristicas del consumo de
musica (frecuencia, tiempo de escucha, canal de escucha), cantantes favoritos y elementos
descriptivos, el papel y la funcion de cada tipo de musica. Los resultados de este estudio
evidenciaron que gracias a la musica, los adolescentes pueden confirmar su pertenencia a un
grupo y por lo tanto, adherirse a un sistema de valores y a ciertas normas de comportamiento,
pertenecen a un grupo donde pueden compartir sus ansiedades y sus pasiones. Es un espacio para

sus movimientos de emancipacion y aprendizaje, un lugar para las habilidades sociales. La
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musica aumenta y/o mantiene un estado emocional, que evoca buenos sentimientos. Al elegir
escuchar una pieza musical en particular, no solo optan por una sensacion de bienestar, sino que
también dejan al descubierto su estado emocional y sus necesidades reales. La musica constituye
asi, un medio de expresion, comunicacion, exploracion, modificacion y/o reorganizacion del

estado emocional.

Por otro lado, Oriola, Gustems y Filella (2018) realizaron una investigacion sobre las
“Agrupaciones musicales juveniles: modelos funcionales para la motivacion académica de los
adolescentes” cuyo objetivo era conocer la motivacion académica de los integrantes de una
agrupacion musical juvenil a través del tratamiento y la comparacion de los datos obtenidos
mediante una prueba psicométrica aplicada a un grupo control y a un grupo experimental, la
muestra estaba conformada por 1315 adolescentes, distribuidos en dos grandes grupos: 660
adolescentes integrantes de agrupaciones musicales (grupo experimental) y 655 adolescentes no
musicos (grupo control), el instrumento utilizado para recolectar la informacion fue autoinforme
que consta de 25 items y una escala de valoracion tricotomica (verdadero, falso o dudoso). Los
resultados de esta investigacion afirman que los integrantes de agrupaciones musicales de las
bandas en la Comunidad Valenciana y corales en Catalufia, tienen un alto nivel de motivacién
académica a pesar de pertenecer a diferentes grupos musicales, en comparacién con los
adolescentes del grupo control (sin experiencia musical) que poseen una motivacion normal, esto
puede ser debido al desarrollo de aptitudes académicas y socioemocionales que se ensefia a los
jévenes musicos, ya que la practica musical requiere disciplina, responsabilidad y concentracion.
Esta investigacion sefiala una tendencia de los jovenes muy positiva al considerar la experiencia

musical en grupo como un factor motivacional en su formacion como musicos.
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Por otra parte, dentro de los antecedentes también se encontrd una investigacion a nivel
nacional como la de Barrera y Ortiz (2017) sobre “La red de escuelas de musica de Medellin, un
espacio para la construccion de la identidad de los adolescentes participantes” €l principal
objetivo de esta investigacion es describir, desde la perspectiva de los adolescentes, como aporta
aquélla a la construccion de la identidad de los mismos, este estudio tiene una muestra de 36
adolescentes, hombre y mujeres. Los instrumentos utilizados fueron, los grupos focales (seis
grupos con seis integrantes cada uno), las entrevistas semiestructuradas (con ocho de ellos) y la
observacion de los jovenes en los distintos escenarios en que participan. Los resultados de esta
investigacién demuestran que los adolescentes ven la red de escuelas de musica de Medellin
(REEM) como una segunda familia, un espacio donde tienen la oportunidad de aprender mucho
mas que musica, donde se aprende que el dialogo es una herramienta Util para resolver conflictos.
La escuela de musica hace que el adolescente se sienta parte de algo, donde todas las personas
son iguales, pertenecer a una escuela de musica les da la oportunidad de conocer personas
diferentes, con diferentes puntos de vista y diferente manera de sentir la musica. Todo esto le da
al adolescente una motivacion para tener un proyecto de vida, donde él es el protagonista, donde

la familia puede llegar a ser un apoyo fundamental para llevar a cabo este proyecto de vida.
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4.2. Marco tedrico

4.2.1 Adolescencia

La adolescencia, segun Pineda y Alifio (1999) es un periodo que va desde los 10 afios hasta
los 19 afios de vida, que conlleva diferentes cambios tanto corporales, como psicolégicos y
sociales, donde lo méas notable son los cambios bruscos de conducta y emotividad. Es una fase
donde el adolescente toma grandes decisiones de vida, que lo conducen hacia una mayor

independencia psicoldgica y social.

Lillo (2004) afirma que la adolescencia esté caracterizada por la aparicion de cambios
corporales los cuales, le dan paso al surgimiento del cuerpo adulto, estos cambios van
acompafados por los deseos y los estimulos sexuales, que son uno de los elementos emocionales
mas dificiles de manejar por los adolescentes. Por otro lado, cambia la posicion social del
adolescente que pasa de estar en la infancia a una nueva etapa de vida, que tiene los limites cada
vez menos definidos segun el contexto cultural. Esta nueva posicion social, es momentanea y le
da paso al adolescente desde a que haga parte de la sociedad, ya que progresivamente tiene que
abandonar los comportamientos infantiles, para poco a poco tomar comportamientos mas adultos

y maduros.

Sergueyevna (2015), en su libro Psicologia evolutiva, afirma que la adolescencia es el
periodo en el cual el adolescente empieza a valorar las relaciones interpersonales con otros
adolescentes, ya que estos tienen una experiencia de vida similar, lo que le da la oportunidad de
auto observarse desde otra perspectiva, es por esto que la amistad toma un papel importante en la
vida del adolescente, por medio de esta interaccién es que el adolescente asimila las

caracteristicas de la interaccion con las personas que lo rodean.
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En este periodo, el adolescente también empieza a alejarse de las relaciones con su familia,
esto lo hace con el fin de encontrarse a si mismo y de encontrar una personalidad propia, la
necesidad que tiene el adolescente de desarrollar singularidad lo lleva a separarse del entorno
familiar, a pesar de estar alejado de su familia, el adolescente no puede valorarse como un ser
individual, por lo que necesita a su grupo de amigos, que esta conformado por otros adolescentes,

los cuales convierte en su centro de relaciones interpersonales.

Sergueyevna (2015) en su libro Psicologia evolutiva, hace referencia a Hall (1904) quien
sostiene que la adolescencia es el periodo que se extiende desde los 12-13 afios hasta los 22-25
afios, es una crisis, una transformacién brusca provocada por la pubertad, es una etapa de
continuos cambios de humor, del despertar de la sexualidad y de repugnancia hacia la escuela y la
familia. Para Hall (1904) citado por Sergueyevna (2015) la adolescencia esta establecida
bioldgicamente y esta controlada por el instinto que necesita un largo periodo de tiempo para
calmarse, ademas, sostenia que el comportamiento inaceptable de los adolescentes, como la
rebeldia contra las normas debe ser tolerado por los padres y los educadores, ya que la
adolescencia es una etapa necesaria para el desarrollo social y estos comportamientos

inaceptables desapareceran de forma abrupta e inesperada.

Lutte (1991) en su libro Liberar la adolescencia. La psicologia de los jovenes de hoy
sostiene que el psicoanalisis durante mucho tiempo no estudié el adolescente, ya que estaban
convencidos que analizarlo perjudicaba la elaboracién de su personalidad, ya que ellos
consideraban que justamente esta era la tarea de la adolescencia. Posteriormente, Anna Freud
manifiesta que la adolescencia es un periodo donde los conflictos por causa de las pulsiones
aumentan, y el adolescente se protege de estas utilizando mecanismos de defensa como el

ascetismo, donde busca la perfeccion por sus propios medios y la intelectualizacion. Ademas, el



27

adolescente para protegerse de la angustia por la ruptura de los lazos con los objetos de amor, la
Unica solucion que encuentra es huir de su familia y cargar todo su afecto en su grupo de pares y
cargar toda su libido hacia si mismo. Segun el psicoanalisis durante esta larga etapa, son

normales los comportamientos impredecibles e incoherentes.

4.2.2 Personalidad

Cloninger (2002) en su libro Teorias de la personalidad afirma que la personalidad es el
conjunto de comportamientos que caracterizan a una persona, este constructo estad compuesto por
rasgos, que son los gque se encargan de distinguir una persona de otra, y son los que ocasionan
gue las personas se comporten de manera diferente ya sea de una forma muy amigable y segura,
al contrario de otra persona que se puede comportar de una manera mas timida y reservada.
Kagan (1994) citado por Cloninger (2002), afirma que las personas tienen una manera de
comportarse y de reaccionar emocionalmente de manera consiente, lo que se denomina
temperamento y se va desarrollando desde la infancia, estos comportamientos y reacciones son
mayormente producidas por la influencia bioldgica, este temperamento es el que va a predisponer

el tipo de personalidad.

Seelbach (2012) en su libro Teorias de la personalidad manifiesta que la personalidad es la
estructura dindmica que tienen todos los seres humanos, esta estructura estad compuesta por
componentes psicolégicos, sociales, conductuales y emocionales. La personalidad es lo que lleva
a la persona a actuar, sentir, desenvolverse en la sociedad y a pensar, ademas es la manera como
una persona aprende de todo lo que la rodea. La personalidad es lo que ayuda a las personas a
establecer quienes son verdaderamente y como se expresan dentro de una sociedad. Ademas, la

personalidad estd compuesta en partes iguales por el temperamento y el caracter, no se le puede
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asignar mas protagonismo a un aspecto que al otro. EI temperamento es la herencia genética, es
lo que se hereda de los padres, esto es lo que le da forma al comportamiento, la cognicién y las
emociones. Por otro lado, el caracter es lo que se aprende de la sociedad, la manera como nos

expresamos, las normas, los comportamientos no innatos y el lenguaje.

Tambien, Seelbach (2012) hace referencia al concepto que hace la Gestalt sobre la
personalidad, para esta la personalidad es lo que se deriva del contacto de la persona con el
entorno, no esta definida por experiencias del pasado y considera que la personalidad puede ir
cambiando a lo largo de la vida, debido a esto se desarrolla por la acumulacion de experiencias
que el ser humano integra a su vida. La Gestalt afirma que la personalidad no es fija, y no es solo
el comportamiento lo que la define, lo que la define es la percepcion del ser humano y su relacion
con lo que lo rodea, con la sociedad. Hay 3 factores que la Gestalt considera los términos
generales para el desarrollo de la personalidad, el primero, es la historia de vida, que son las
vivencias de cada persona, que incluyen aspectos como los logros personales, los fracasos, las
fantasias y las situaciones que hacen parte de la vida de las personas. El segundo es la
satisfaccion de las necesidades, que es la eficiencia y la capacidad con que las personas suplen las
necesidades que tiene el organismo en relacion con la supervivencia, y el Gltimo aspecto es el
autoconcepto, este se relaciona con lo que cada persona cree de si misma, como desarrolla su
pensamiento hacia ella misma, este factor se enriquece con la opinién que tengan las personas de

Su entorno.

Schultz y Schultz (2013) en el libro Teorias de la personalidad cita a Freud (s.f.) donde este
evidenciaba que el aspecto mas importante de la personalidad son los instintos y que estos son
representaciones mentales los cuales tenian la capacidad de impulsar a las personas para que

realizaran determinadas acciones. Estos instintos estan divididos en dos grupos, el primer grupo
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son los instintos de vida que aseguran la supervivencia satisfaciendo las necesidades de alimento,
agua, aire y sexo. Dentro de estos instintos se encuentra la libido que es la energia que impulsa a
las personas a tener conductas y pensamientos placenteros. Y la catexia, que es la inversion de
energia que una persona le da a un objeto o persona. En segundo grupo se encuentra el instinto de
muerte que son impulsos inconscientes orientados hacia la destruccion y la agresion, dentro de
este se encuentra el impulso agresivo, este impulso siempre esta dirigido hacia destruir o

conquistar.

Jung (1927) citado por Schultz y Schultz (2013) afirma que la personalidad esta compuesta
por varias estructuras que influyen unas con otras. La primera estructura es el yo, que es el centro
de la conciencia, es donde se piensa, se percibe, se recuerda y se siente, es la parte que se encarga
de realizar las actividades de la vida cotidiana, es el aspecto consciente de la personalidad. La
segunda estructura es el inconsciente personal, es donde se almacena lo que en el pasado fue
consciente pero que fue olvidado o reprimido, es donde se guardan todas las experiencias de la
vida de la persona que se pueden hacer conscientes por el tiempo que sea necesario y después
volverlas a olvidar. La tercera estructura es el inconsciente colectivo, es el nivel mas profundo y
menos accesible de la psique humana, es donde se acumulan todas las experiencias del hombre
actual y del hombre primitivo, en esta estructura es donde se controlan todas las experiencias
ancestrales del hombre, por lo tanto, la personalidad no solo se establece por las experiencias

actuales y de la nifiez, sino también con la historia de la especie.

Bermudez, Pérez, Ruiz, Sanjudn y Rueda (2011) en su libro Psicologia de la personalidad
manifiesta que la teoria sociocognitiva, resalta la importante funcion de la cognicién, esta teoria
concluye que los mediadores de conducta que juegan un papel relevante son los mediadores

cognitivos o los pensamientos y las creencias acerca de lo que nos rodea y de nuestra propia
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conducta. Lo anterior evidencia, como el ser humano no actla de forma mecanica sino que al
contrario, genera y elige la manera como va a actuar, es por esto que el ser humano necesita
interpretar y darle un significado a todas las situaciones por las que atraviesa a lo largo de su
vida, esto es una clara evidencia de como dos personas diferentes tienen la misma situacion
cotidiana y ambas personas le atribuyen un significado y una interpretacion diferente, ya que
estas vivencias estan mediadas por su naturaleza afectiva y cognitiva y es esto lo que define la

esencia de la personalidad.

4.2.3 Desarrollo de la personalidad

Freud (s.f.) citado por Cloninger (2002) afirma que el desarrollo de la personalidad se
empieza desde la nifiez, con todas sus experiencias cotidianas, con los conflictos entre satisfacer
sus propias necesidades y satisfacer las de su entorno social y familiar. EI conjunto de todas las
experiencias, las estrategias que utiliza el adolescente para encajar en la sociedad es lo que va a

formar y a fortalecer la personalidad.

El libro Psicologia de la personalidad de Bermudez, Pérez, Ruiz, Sanjuan y Rueda (2011)
manifiesta como la influencia del ambiente, la cultura y la familia, pueden determinar que metas
va a tener un individuo, existen conductas que estan estrechamente ligadas a pertenecer a un
grupo de pares especifico, como la ocupacién profesional o el estatus social. Ademas, se
confirma que la familia que integra ciertas practicas de crianza influye de manera significativa en
el desarrollo de la personalidad, este desarrollo se ve afectado por las reacciones y las conductas
que tenga la gente que rodea al adolescente. Por otro lado, el desarrollo de la personalidad se

puede ver determinado en parte por factores bioldgicos como la genética, la inteligencia,
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variables fisioldgicas y bioquimicas, y poco determinado por las creencias y los sistemas de

valores.

En el libro Teorias de la personalidad de Cloninger (2002) cita a Adler (s.f.) quien asegura
que las personas deben ser responsables de sus actos a lo largo de toda su vida y que esto es lo
que asegura que tengan la vida que desean o no, ademas, factores como los roles sexuales, la
pobreza y las condiciones de vida, impiden el desarrollo 6ptimo de la personalidad, debido a todo
lo anterior y que el estilo de vida se enriquece a temprana edad, se resalta el papel de la familia y
la interaccion con los hermanos, las influencias mas importantes en el desarrollo de la

personalidad.

Cloninger (2002) también cita a Allport (s.f.) quien no consideraba valido que las primeras
etapas en la vida del ser humano fueran las mas importantes para desarrollar la personalidad,
puesto que el creia que estas etapas iniciales en la vida se transforman para poder constituir la
personalidad, ya que factores como la herencia genética, el aprendizaje y la sociedad no pueden

determinar con exactitud en la infancia que tipo de personalidad tendra un adulto.

De Alba (2016) establece que en los adolescentes tienen gran importancia el desarrollo de las
capacidades, que estan delimitados por varios factores como lo son el entorno sociocultural, la
familia, los pares, la escuela y los medios de comunicacion. Por otro lado, que los adolescentes
prefieran cierto tipo de musica, tengan un grupo de amigos con los que se identifiquen, separarse
de los adultos, establecer una identidad segln sus gustos, evadir situaciones comunes, tiene un

significado considerable a la hora de definir la personalidad.
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4.2.4 Musica y personalidad

Para Serguéyevna (2015) la percepcion de la masica ocupa un lugar prioritario en la vida de
los adolescentes, la musica que posee una frecuencia alta es mas popular ya que incita a los
adolescentes al movimiento, este tipo de masica le permite al adolescente por medio de su cuerpo
y sus movimientos expresar lo que siente con respecto a sus cambios fisicos y emocionales, es
por esto que la percepcion de la masica se encuentra firmemente ligado a las reacciones motrices,
todo lo anterior, explica porque las personas que ya han pasado su adolescencia dejan de sentir

pasion y entusiasmo al escuchar muasica con una frecuencia alta.

Samper (2010) concluye que el adolescente proyecta su cotidianidad por medio de la musica
utilizando diferentes géneros musicales, esto es lo que le ayuda a encontrar la identidad que esta
buscando, este vinculo con la musica le ayuda en las distintas dimensiones sociales, como son la
familia, los amigos y comparieros de clase. La mdsica le brinda las herramientas necesarias al
adolescente para que se adapte mas facilmente al medio que lo rodea y de esta manera construir

la personalidad y la identidad que le ayudaran a atravesar la adolescencia.

Flores (2007) evidencia que la masica actual y sus diferentes géneros como el rock, el pop, el
hip hop, etcétera, tienen un amplio catalogo de intérpretes adolescentes, con los cuales los
adolescentes que tienen un rango de edad similar a la del artista se van a sentir identificados,
estos géneros le permiten al adolescente encontrar vinculos con los cuales se van a poder
identificar y le permiten mantener una relacién con sus pares, todo esto le va a facilitar consolidar
su personalidad. Flores (2007) cita a Frith (1981) quien sostiene que la musica siempre va a tener
la facilidad de ayudar al adolescente a construir una identidad individual, lo que le serd util al
momento de tener un lugar para pertenecer a un grupo social donde se sienta completamente

incluido, sin temor a que en algin momento se sienta excluido.
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Cita a Lacarcel (2003) quien afirma que la masica le brinda al cuerpo la capacidad para
expresarse de forma libre, le ayuda a canalizar las emociones y a dominarlas. Ademas, la masica
tiene la capacidad de ayudar a los individuos con una personalidad débil para que expresen con
total libertad y comodidad. Por otro lado, la voz en conjunto con la mdsica son el dio mas
completo de la actividad musical, la melodia de la musica ayuda a la actividad motriz y
emocional. La musica en los adolescentes es fuente de serenidad y alegria, lo cual les produce un

enorme sentimiento de satisfaccion y de autorrealizacion.

4.3. Marco ético legal

Para el desarrollo de esta investigacién se tuvo en cuenta la ley 1090 del 2006, que es la ley
que en Colombia regula el ejercicio del psicologo, también, se tuvo en cuenta la Doctrina del
Tribunal Nacional Deontol6gico y Bioético de Psicologia, donde articulos como el 49 expresan
que los psicdlogos que realicen investigaciones son los responsables de su estudio, de la
metodologia usada y los materiales empleados, también de la divulgacion de los resultados y

conclusiones.

El articulo 50 expresa que los psicologos que realicen investigaciones cientificas deben tener
muy claros los principios éticos del respeto y la dignidad, ademas de salvaguardar el bienestar y

los derechos de los participantes.

El articulo 52 manifiesta que cuando se realice una investigacion con menores de edad, el
consentimiento para participar en dicha investigacion debe ir firmado por representante legal del

menor.
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Por otro lado la resolucion 8430 de 1993, evidencia la importancia del consentimiento
informado al momento de trabajar con menores de edad, para que estos puedan participar en la
investigacion es necesario que el consentimiento informado este firmado por el representante
legal, también, en el momento de suministrar el consentimiento informado a los participantes y a
su representante legal, pueden realizar preguntas y estos tienen el derecho de recibir una
explicacion de la forma mas oportuna y clara, ademas se tener presente que los riesgos al

participar en esta investigacion son minimos.
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5. Metodologia

5.1. Tipo de estudio

Esta investigacion tiene un tipo de estudio no experimental, ya que se realizé sin manipular
intencionalmente ninguna de las variables, donde también se observo la poblacion de esta
investigacion en su contexto natural para posteriormente, poder analizar esta poblacion. Ya que
se tiene como tipo de estudio la investigacion no experimental, no se generara ninguna situacion
en la poblacién, sino que se tendran en cuenta Unicamente las situaciones que ya existen y que no
son provocadas, y que tienen lugar en el contexto cotidiano (Hernandez, Fernandez y Baptista,

2010)

5.2. Nivel de estudio

El nivel de estudio de esta investigacion es descriptivo, ya que se busco conocer y
especificar las caracteristicas entre los casos (adolescentes que ejecutan un instrumento) y los
controles (adolescentes que no ejecutan ningun instrumento), este nivel de estudio permite
analizar diferentes factores de manera simultanea, de esta manera se puede conocer la influencia
que tiene la masica en el desarrollo de la personalidad de los adolescentes de la escuela de musica

tradicional (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010)
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5.3. Disefio de estudio

Esta investigacion tiene un disefio transversal con analisis de casos y controles, ya que se
recolecto la informacion en un tiempo y momento Unico, este disefio tiene en cuenta distintos
grupos de personas, diferentes comunidades y situaciones (Hernandez, Fernandez y Baptista,

2010)

5.4. Poblacion

La poblacién de referencia para la presente investigacion son los 70 adolescentes alumnos de
la escuela de musica tradicional de Anserma Caldas, y adolescentes que no pertenecen a la
escuela musical, pero que tienen las mismas caracteristicas sociodemograficas que los que si

pertenecen a la escuela de musica.

5.4.1. Muestra

La investigacion se llevd a cabo con la siguiente muestra:

Casos: 15 adolescentes que ejecutan algun instrumento musical que estan dentro de la escuela de

musica tradicional de Anserma Caldas.

Controles: 15 adolescentes que no ejecutan ningun instrumento musical pero que tienen las

mismas caracteristicas sociodemograficas de los casos.
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5.5. Técnicas de recoleccion de informacion
Para recolectar la informacion se aplicaron diferentes escalas que midieron la autoestima, la
autoeficacia, el optimismo y el manejo de la frustracion, ademas, de una encuesta

sociodemogréfica.

5.5.1 Escala de autoestima

La escala de autoestima, fue realizada por Rosenberg, M (1965) esta escala evalua los
adolescentes entre los 12 y 17 afios de edad, su aplicacion puede ser individual o colectiva, con
una duracion de 5 minutos. Esta escala presenta 10 items, 5 expresados en positivo y 5

expresados en negativo, esta escala mide la autoestima global, con una fiabilidad del 0,92.

Los items seran marcados con el nimero correspondiente, donde 1 es totalmente en

desacuerdo, 2 en desacuerdo, 3 de acuerdo, 4 totalmente de acuerdo.

Para calificar esta escala se debe en primer lugar invertir las respuestas de las preguntas
2,6,8'y 9, después se suman cada uno de los valores que se le asigno a cada item, agrupando con
un paréntesis la puntuacion mas alta y la mas baja, después se transforma la puntuacion en
centiles para después pasar a la tabla de baremos que corresponde a la edad y el sexo del

adolescente (Oliva et al., 2011)

5.5.2 Escala de autoeficacia generalizada
La escala de autoeficacia generalizada fue realizada por Baessler, J y Schwarzer, R. (1996),
esta escala evalua la percepcion de eficacia, evalGa adolescentes entre los 12 y 17 afios de edad y

se puede aplicar de forma individual como grupal, con una fiabilidad del 0.82. Esta escala cuenta
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con 10 items los cuales se pueden responder desde 1 incorrecto, 2 apenas cierto, 3 mas bien

cierto, 4 cierto.

Para calificar esta escala se suman todas las puntuaciones asignadas a cada uno de los items
y se ponen entre paréntesis la puntuacion mas alta y la méas baja, estas puntuaciones se

transforman en puntuaciones baremadas que corresponde a la edad y al sexo (Oliva et al., 2011)

5.5.3 Escala para la evaluacion del optimismo

La escala de evaluacion del optimismo, su version espafiola fue realizada por Bar-On, Ry
Parker, J.D.A (2000), esta escala evalua el estado de &nimo — optimismo y felicidad en nifios y
adolescentes, se puede aplicar de forma individual o grupal en adolescentes desde los 12 hasta los
17 afios de edad, con una fiabilidad del 0.91. Esta escala cuenta con 8 items los cuales se pueden
responder 1 nunca, 2 pocas veces, 3 a veces, 4 muchas veces, 5 siempre. Para calificar esta escala
se suman todos los puntajes que le dieron a cada item y entre paréntesis se escoge el valor
maximo y el minimo, después de tener estas puntuaciones se transforman en baremadas

correspondientes a la edad y el sexo (Oliva et al., 2011)

5.5.4 Escala para la evaluacion de la tolerancia a la frustracion

Los autores de la versién espafiola de esta escala para evaluar la tolerancia a la frustracion
fueron Bar-On, R y Parker, J.D.A (2000), esta evalUa la percepcion de los adolescentes sobre su
propia capacidad para el manejo del estrés — tolerancia al estrés y control compulsivo, se puede
aplicar de forma individual como grupal en adolescentes desde los 12 hasta los 17 afios, con una

fiabilidad del 0.77. Esta escala cuenta con 8 items los cuales se pueden responder 1 nunca, 2
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pocas veces, 3 a veces, 4 muchas veces, 5 siempre. Para calificar esta escala se invierte la
puntuacién de todos los items, luego se suman las puntuaciones de cada item y se pone en
paréntesis la puntuacién menor y la mayor, después, estas puntuaciones se deben transformar en

baremadas correspondientes a la edad y al sexo de los participantes (Oliva et al., 2011)

5.5.5 Encuesta demografica
Ademas, se realizé una encuesta demografica donde se le pregunt6 a los adolescentes edad,

sexo, tipo de familia y estrato socioeconémico.

5.6. Procedimiento

Para recolectar la informacion de los casos para esta investigacion se realizo una reunion con
los padres de familia que tienen hijos adolescentes entre los 12 y 17 afios, que ejecutan un
instrumento musical dentro la de la escuela de musica tradicional de Anserma Caldas, con el fin
de darles a conocer el consentimiento informado para asi obtener la autorizacion de los padres de

familia para aplicar las escalas a los adolescentes.

Después de contar con la autorizacion de los padres de familia, se aplicaron las escalas a los
adolescentes pertenecientes a la escuela de musica tradicional, en un espacio facilitado por el
director de la escuela para posteriormente calificar y tabular los datos obtenidos en la aplicacion

de las escalas.

Para recolectar la informacion en el caso de los controles, se identificd la poblacion que
cumpla con las caracteristicas para poder hacer parte de esta investigacion, adolescentes con las

mismas caracteristicas que los casos a excepcion que no ejecutan ningun instrumento musical.
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Después, se les hizo entrega del consentimiento informado para obtener la autorizacion de sus

padres para que puedan participar en la investigacion.

Al tener la autorizacion de los padres de familia, se buscé el momento idéneo para la

aplicacion de las escalas.

5.7 Analisis de datos

Se utilizo frecuencias absolutas y porcentuales para describir cada una de las variables

sociodemogréficas asi como las medidas de autoeficacia, autoestima, tolerancia a la frustracion, y

optimismo, en adolescentes que ejecutan y no ejecutan un instrumento musical. Para comparar

los casos y los controles en cada una de las variables de interés, se uso la prueba Chi Cuadrado de

independencia con una significancia estadistica valor p<0,05.

5.8 Descripcion de variables

Tabla 1

Descripcion de las variables

NOMBRE DE LA

NATURALEZA DE LA

CATEGORIA O VALOR

VARIABLE VARIABLE
Edad Cuantitativa Numero entero
Sexo Cualitativa 1: Femenino
2: Masculino
Estrato Cualitativa 1: Bajo 1-2



Tipo de familia

Autoestima

Autoeficacia

Optimismo

Tolerancia a la frustracién

Cualitativa

Cualitativa

Cualitativa

Cualitativa

Cualitativa
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2: Medio 3-4
4: Alto 5-6
1: Nuclear

2: Monoparental
3: Extensa
4: Otros
1: Baja
2: Normal
3: Alta
1: Baja
2: Normal
3: Alta
1: Baja
2: Normal
3: Alta
1: Baja
2: Normal

3: Alta




La muestra esta conformada por 30 adolescentes, 15 estudiantes de la escuela de musica

6. Resultados
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tradicional de Anserma Caldas y 15 adolescentes que no pertenecen a dicha escuela. Ademas, en

la muestra se encontré mayor cantidad de hombres que de mujeres, tiene mayor prevalencia el

estrato bajo en relacion al estrato medio y se evidencia el tipo de familia nuclear como el de

mayor frecuencia (ver tabla 2).

Tabla 2

Descripcion de la muestra segun condiciones sociodemogréficas.

N %
Sexo Mujer 12 40,0
Hombre 18 60,0
Estrato Bajo 22 73,3
Socioecondmico Medio 8 26,7
Tipo de Nuclear 14 46,7
Familia Monoparental 4 13,3
Extensa 12 40,0
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En la tabla 3 se muestran los resultados de las escalas de autoestima, optimismo, tolerancia a

la frustracion y autoeficacia que fueron aplicadas a los adolescentes que conformaron la muestra.

Adicionalmente, en la tabla se evidencia que hay un mayor nimero de adolescentes con una

frecuencia de autoestima normal. En el caso del optimismo y la tolerancia a la frustracion ningdn

adolescente manifestd tener un alto de nivel en estas variables. En la autoeficacia se encontr6 que

la menor frecuencia se evidencia en los adolescentes con un bajo nivel.

Tabla 3

Descripcidn de las escalas aplicadas a los adolescentes.

N %
Baja 5 16,7
Autoestima Normal 20 66,7
Alta 5 16,7
Optimismo Baja 3 10,0
Normal 27 90.0
Tolerancia a la Baja 11 36,7
frustracion Normal 19 63,3
Baja 2 6,7
Autoeficacia Normal 17 56,7
Alta 11 36,7

La tabla 4 se muestra como en todas las escalas aplicadas a los adolescentes no existen

diferencias estadisticamente significativas segln el sexo. Sin embargo, se puede observar una

tendencia de los hombres a tener el optimismo, la autoestima y la tolerancia a la frustracién en un

nivel normal, mientras que, se encuentra una tendencia en las mujeres a presentar baja tolerancia

a la frustracion



Tabla 4

Descripcidn de la variable sexo con relacién a las escalas aplicadas a los adolescentes.
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Escalas Mujer Hombre  Pruebachi  Valorp
cuadrado
Autoestima Baja 4 (33,3) 1(5,6) 4,375 0,112
Normal 7 (58,3) 13(72,2)
Alta 1(8,3) 4 (22,2)
Optimismo Bajo 3 (25,0) 0(0,0) 5,000 0,054
Normal 9 (75,0) 18 (100,0)
Tolerancia a la Baja 7 (58,3) 4 (22,2) 4,043 0,063
frustracion Normal ~ 5(4L7) 14 (77.8)
Autoeficacia Baja 2 (16,7) 0(0,0) 3,752 0,153
Normal 7 (58,3) 10 (55,6)
Alta 3(25,0) 8 (44,4)

Nota: Sig. Estadistica valor p<0.05

En la tabla 5 se muestra como en todas las escalas aplicadas a los adolescentes no existen

diferencias estadisticamente significativas segln la variable estrato socioeconémico,

observandose una tendencia en los adolescentes a reportar un nivel normal en autoestima,

tolerancia a la frustracion y autoeficacia normal tanto en el estrato socioeconémico bajo como

medio.



Tabla5s
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Descripcidn de la variable estrato socioeconémico con relacién a las escalas aplicadas a los

adolescentes.

Escalas Estrato  Estrato  Prueba chi Valor p
Bajo Medio cuadrado

Autoestima Baja 3(13,6) 2(25,0) 2,386 0,303
Normal 14 (63,6) 6 (75,0)
Alta 5(22,7)  0(0,0)

Optimismo Bajo 2(9,1) 1(12,5) 0,076 1,000
Normal  20(90,9) 7(87,5)

Tolerancia a la frustracion Baja 9(40,9) 2(25,0) 0,639 0,672
Normal  13(59,1) 6 (75,0)

Autoeficacia Baja 2(9,1) 0 (0,0) 1,779 0,411
Normal 11 (50,0) 6 (75,0)
Alta 9(40,9)  2(25,0)

Nota: Sig. Estadistica valor p<0.05

En la tabla 6 se evidencia como entre la variable tipo de familia y la escala de autoestima

aplicada a los adolescentes que conforman la muestra, existe una asociacion estadisticamente

significativa, se observa que los adolescentes con un tipo de familia nuclear reportan en mayor

proporcion una autoestima normal, mientras que los adolescentes con familias monoparentales

reportaron en mas proporcién una alta autoestima.



Por otro lado, entre la variable tipo de familia y las escalas de optimismo, tolerancia a la
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frustracion y autoeficacia aplicadas a los adolescentes no existe una asociacion estadisticamente

significativa.

Tabla 6

Descripcidn de la variable tipo de familia con relacion a las escalas aplicadas a los adolescentes.

Escalas Nuclear Monoparental Extensa  Prueba  Valor
chi p
cuadrado

Autoestima Baja 3(21,4) 0(0,0) 2 (16,7) 12,696 0,013
Normal 11 (78,6) 1 (25,0) 8 (66,7)
Alta  0(0,0) 3 (75,0) 2 (16,7)

Optimismo Bajo 2 (14,3) 0 (0,0) 1(8,3) 0,767 0,681
Normal 12(85,7) 4 (100,0) 11 (91,7)

Tolerancia a la Baja  5(35,7) 0(0,0) 6 (50,0) 3,240 0,198
frustracion — \\ormal 9(64.3)  4(1000) 6 (50,0)

Autoeficacia Baja 1(7,1) 0(0,0) 1(8,3) 3,068 0,546
Normal 9 (64,3) 1 (25,0) 7 (58,3)
Alta 4 (28,6) 3 (75,0) 4 (33,3)

Nota: Sig. Estadistica valor p<0.05



La tabla 7 muestra como entre la variable edad y todas las escalas aplicadas a los

adolescentes no existe una asociacion estadisticamente significativa, aunque, se muestra la
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tendencia del grupo de adolescentes entre 16-17 afios a tener la autoeficacia en un nivel mas alto

en comparacion con el grupo entre 13 y 15 afios.

Tabla7

Descripcidn de la variable edad con relacion a las escalas aplicadas a los adolescentes.

Escalas Entre 13- Entre 16- Prueba Valor p
15 afios 17 afios chi
cuadrado

Autoestima Baja 2 (16,7) 3(16,7) 1,042 0,594
Normal 9 (75,0) 11 (61,1)
Alta 1(8,3) 4 (22,2)

Optimismo Bajo 1(8,3) 2(11,1) 0,062 1,000
Normal 11(91,7) 16 (88,9)

Tolerancia a la frustracion Baja 4 (33,3) 7 (38,9) 0,096 1,000
Normal 8 (66,7) 11 (61,1)

Autoeficacia Baja 1(8,3) 1(5,6) 3,451 0,178
Normal 9 (75,0) 8 (44,4)
Alta 2 (16,7) 9 (50,0)

Nota: Sig. Estadistica valor p<0.05
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La tabla 8 se evidencia como entre el grupo caso y el grupo control no se encuentran
diferencias estadisticamente significativas en relacion a la variable autoestima. Ahora bien, se
evidencia la tendencia de los casos a informar en mayor porcentaje una alta autoestima en

comparacion con los controles.

Tabla 8

Descripcidn de los casos y controles segun niveles de autoestima.

Escala Caso Control Prueba chi Valor
cuadrado P
0,400 0,819
Autoestima Baja 2 (13,3) 3 (20,0)
Normal 10 (66,7) 10 (66,7)
Alta 3 (20,0) 2 (13,3)

Nota: Sig. Estadistica valor p<0.05

La tabla 9 demuestra que entre el grupo caso y el grupo control no se encuentran diferencias
estadisticamente significativas en relacion a la variable optimismo. Por otro lado, muestra la

tendencia de los casos a ser mas pesimistas en comparacion con los controles.

Tabla9

Descripcidn de los casos y controles segln niveles de optimismo.

Escala Caso Control Prueba chi Valor
cuadrado P
0,370 0,543
Optimismo Bajo 2 (13,3) 1(6,7)
Normal 13 (86,7) 14 (93,3)

Nota: Sig. Estadistica valor p<0.05
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En la tabla 10 se evidencia como entre el grupo caso y el grupo control no se encuentran
diferencias estadisticamente significativas en relacion a la variable tolerancia a la frustracion. Sin
embargo, se observa la tendencia de los controles a reportar en mayor porcentaje una baja

tolerancia a la frustracién en comparacion con los casos.

Tabla 10

Descripcion de los casos y controles segun niveles de tolerancia a la frustracion.

Escala Caso Control Prueba chi Valor
cuadrado P
Tolerancia a 0,144 0,705
la Baja 5 (33,3) 6 (40,0)
frustracion
Normal 10 (66,7) 9 (60,0)

Nota: Sig. Estadistica valor p<0.05

La tabla 11 expone como entre el grupo caso y grupo control no se encuentran diferencias
estadisticamente significativas en relacion a la variable autoeficacia. Sin embargo, se aprecia la
tendencia de los controles a informar en mayor proporcion una alta autoeficacia en comparacion

con los casos.

Tabla 11

Descripcidn de los casos y controles segun niveles de autoeficacia.

Escala Caso Control Prueba chi Valor
cuadrado P
1,348 0,510
Autoeficacia Baja 1(6,7) 1(6,7)
Normal 10 (66,7) 7 (46,7)
Alta 4 (26,7) 7 (46,7)

Nota: Sig. Estadistica valor p<0.05
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7. Discusién

La presente investigacion tuvo como finalidad analizar las diferencias en el desarrollo de la
personalidad entre adolescentes de 13 a 17 afios que ejecutan un instrumento musical en la
escuela de musica tradicional de Anserma Caldas en comparacidn con sus pares que no ejecutan

ningun instrumento musical.

Los resultados se obtuvieron por medio de las escalas de autoestima, optimismo, manejo de
la frustracion y autoeficacia, las cuales fueron aplicadas a 15 adolescentes pertenecientes a la
escuela de musica tradicional y 15 adolescentes que no pertenecen a dicha escuela. Los resultados
obtenidos en la escala de autoestima, pueden establecer que los adolescentes pertenecientes a la
escuela de musica (casos) presentan una tendencia a tener una alta autoestima en comparacion
con los adolescentes que no pertenecen a la escuela de muasica (controles), a pesar de que no se
encontraron diferencias estadisticamente significativas, es decir, los adolescentes pertenecientes a
la escuela de musica tradicional presentan mas conocimientos sobre sus cualidades y amor
propio, lo que confirma lo encontrado en la investigacion de Chao, Mato, y Lopez (2015) quienes
afirman que la masica como estrategia acertada puede influir positivamente en la

potencializacion de conductas tolerantes como la autoestima y el autoconcepto.

La escala de optimismo demostro la tendencia de los adolescentes musicos a ser mas
pesimistas en comparacion con los adolescentes no musicos que demostraron ser mas optimistas,
es decir, se observa la tendencia de los adolescentes que conforman el grupo de los casos de
valorar las situaciones de manera negativa y no esperar que las cosas salgan de la mejor manera,
estos resultados generan una desconformidad con la investigacion realizada por Chao, Mato y

Ldopez (2015) donde se demostraba que los beneficios de la musica podian ayudar a mejorar las
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situaciones dificiles, disminuye los conflictos y aumenta la motivacion de los jovenes. De igual
forma, tampoco se encuentran resultados similares con la investigacion realizada por Oriola,
Gustems y Filella (2018) quienes afirman que estar en contacto con la musica le proporciona al
adolescente las habilidades necesarias para superar situaciones conflictivas, afrontando estas de la

forma adecuada, valorando estas de forma positiva y confrontandolas con perseverancia.

Chao, Mato y Ferreiro (2014) afirman en su investigacion que empezar con una practica
musical en los jovenes ayuda a reducir los conflictos, ya que gracias a la practica musical los
jévenes pueden presentar cambios de actitud en situaciones que antes les generaban frustracion y
malestar, como el rendimiento académico y el trabajo en grupo, es por esto que la musica puede
ser utilizada como un potencializador de comportamientos tolerantes ya que mejora las

habilidades sociales de los adolescentes.

Por otro lado, la investigacion realizada por Fiossi, Sessou, Kpadonou y Agossou (2016)
asegura que la musica ayuda a los adolescentes a crear espacios donde estos comparten sus
pasiones y también sus ansiedades, ademas, la mdsica aumenta y/o mantiene el sistema de
valores y las normas de comportamiento de los adolescentes y les aumenta las habilidades
sociales, lo que les ayuda a afrontar situaciones de frustracién en cualquier ambito de su vida, ya
gue en la musica encuentran lo necesario para aprender a comunicar y/o modificar sus
necesidades. Los resultados de la presente investigacion corroboran los resultados de las
investigaciones antes nombradas, ya que los resultados obtenidos en la escala de tolerancia a la
frustracion, donde a pesar de no encontrarse diferencias estadisticamente significativas si se
encontr6 mayor tendencia de los adolescentes musicos a presentar una tolerancia a la frustracion

normal en comparacion con los adolescentes no musicos.
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Por otra parte, la investigacion realizada por Barreray Ortiz (2017) afirma el papel
fundamental que tiene la musica en el adolescente, ya que las escuelas de musica son el espacio
donde estos aprenden mucho méas que musica, ademas, las escuelas de masica les dan la
oportunidad de conocer personas diferentes, con diferentes puntos de vista pero con el mismo
interés por la musica, lo que les hace sentir parte de algo importante, que les demuestra la
importancia de persistir en lo propuesto, donde se les ensefia la importancia de resolver
problemas y a tener mayor confianza en lo que pueden alcanzar por ellos mismos. Los resultados
de la presente investigacion en la escala de autoeficacia demuestran que en este caso los
adolescentes masicos tienen una tendencia a tener un nivel mayor de autoeficacia en comparacion
con los adolescentes no masicos. Por otro lado, la investigacion realizada por Jacome (2015)
afirma que la musica es uno de los factores que mayor influencia tiene para mejorar el
comportamiento de los adolescentes, la musica le brinda al adolescente la confianza necesaria

para enfrentar cualquier situacion.

En la presente investigacion no se observaron diferencias estadisticamente significativas en
las variables socioecondmicas sobre el desarrollo de la personalidad de los adolescentes, aunque
si se pudo determinar la tendencia de los adolescentes de los estratos socioeconémicos bajo y
medio a tener unos niveles de autoestima, tolerancia a la frustracién y autoeficacia normales.
Cloninger (2002) en su libro Teorias de la personalidad afirma que el contexto social influye en
el desarrollo de la personalidad de los jovenes, ya que la personalidad se manifiesta a través de
comportamientos en el mundo social, puesto que este contexto les provee los estimulos, tareas,
fortalezas y modelos comportamentales necesarios para el aprendizaje cotidiano y de esta manera

pertenecer a un grupo social establecido.
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Por otro lado, es importante resaltar el hecho de que esta investigacion tiene un menor
namero de muestra en comparacién con las investigaciones antes mencionadas, sin embargo,
aungue no se encontraron resultados estadisticamente significativos, se logra evidenciar la
tendencia positiva de la musica en factores como la tolerancia a la frustracion y la autoestima.
Ademas, otro aspecto que se debe tener en cuenta para interpretar los resultados es que no se tuvo
presente si los adolescentes no musicos en algin momento de su vida practicaron o practican
algun tipo de actividad que les proporcionara resultados similares a los que proporciona el
contacto con la musica, esta informacion al no ser controlada posiblemente pudo influir en las

conclusiones obtenidas en esta investigacion.
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8. Conclusiones

Después de realizar el trabajo investigativo se pudo determinar que los adolescentes musicos
que pertenecen a la escuela de masica tradicional de Anserma Caldas tienen una tendencia a
demostrar niveles de autoestima altos en comparacién con los adolescentes no musicos, ademas,

las tendencias de la autoeficacia y la tolerancia a la frustracion estan en niveles normales.

Por otra parte, los adolescentes no musicos presentan la tendencia a ser mas optimistas y a
disponer de un nivel mas alto de autoeficacia que los adolescentes musicos, sin embargo,
muestran una tendencia a presentar mas baja tolerancia a la frustracion en comparacion con los

adolescentes musicos.

La presente investigacion no encontré diferencias estadisticamente significativas entre el
grupo de adolescentes musicos y no musicos, ambos grupos presentan tendencias positivas para
el desarrollo de la personalidad, los cuales les daran los recursos necesarios para afrontar las

situaciones que pueden llegar a causar malestar emocional en su circulo social y familiar.
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9. Recomendaciones

La realizacion de esta investigacion puede servir como punto de partida para futuras
investigaciones que aborden la influencia de la musica en el desarrollo de la personalidad de los
adolescentes, es por esto que se recomienda que las proximas investigaciones cuenten con un
numero de muestra mucho mas amplio, para asi garantizar resultados mas detallados que aporten

mas caracteristicas sobre esta influencia.

Por otra parte, es importante tener en cuenta que el grupo de adolescentes no masicos no
cuenten con actividades que les puedan ofrecer los mismos beneficios emocionales y
comportamentales que la musica, actividades como el deporte, el teatro, la danza entre otros, ya

que estos pueden afectar los resultados de las escalas aplicadas.

Ademas, se recomienda realizar esta investigacion con disefio cualitativo, teniendo en cuenta
los maltiples beneficios que ofrece la practica musical en los adolescentes, y su alto efecto
protector ante practicas nocivas para los adolescentes y su desarrollo fisico y mental. Por otro
lado, seria atrayente ver qué resultados arroja una investigacion cualitativa que estudie la
influencia de la musica en el desarrollo de la personalidad de los adolescentes y poder

contrastarlos con la presente investigacion.
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Anexos

Escala de autoestima

items que definen la forma de pensar sobre si mismo. Se debe rodear con un circulo el nimero

correspondiente a la opcion elegida. Los cuestionarios son anénimos.

Totalmente en En desacuerdo De acuerdo Totalmente de
desacuerdo acuerdo
1 2 3 4
1 | En general estoy satisfecho conmigo mismo/a 1 2 3 4
2 A veces pienso que no sirvo absolutamente 1 2 3 4
para nada
3 Creo tener varias cualidades buenas 1 2 3 4
4 | Puedo hacer las cosas tan bien como la mayoria 1 2 3 4
de las personas
5 | Creo que tengo muchos motivos para sentirme 1 2 3 4
orgulloso/a
6 A veces me siento realmente inGtil 1 2 3 4
7 | Siento que soy una persona digna de estima o 1 2 3 4
aprecio, al menos en igual medida que los
demas
8 Desearia sentir mas aprecio por mi mismo/a 1 2 3 4
9 | Tiendo a pensar que en conjunto soy un fracaso 1 2 3 4

10 | Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a 1 2 3 4




Escala de autoeficacia generalizada

items que definen como suelen actuar los jovenes cuando tienen dificultades o algin
problema en general. Se rodea con un circulo la opcidn con la que mas se identifiquen. Los

cuestionarios son anénimos.

Incorrecto Apenas cierto Mas bien cierto Cierto
1 2 3 4
1 Puedo encontrar la manera de obtener lo que 1 2 3 4

quiero aungue alguien se me oponga.

2 Puedo resolver problemas dificiles si me 1 2 3 4
esfuerzo lo suficiente.

3 | Me es facil persistir en lo que me he propuesto 1 2 3 4
hasta llegar a alcanzar mis metas.

4 Tengo confianza en que podria manejar 1 2 3 4
eficazmente acontecimientos inesperados.

5 Gracias a mis cualidades y recursos puedo 1 2 3 4
superar situaciones imprevistas.

6 Cuando me encuentro en dificultades puedo 1 2 3 4
permanecer tranquilo/a porque cuento con las
habilidades necesarias para manejar situaciones
dificiles.

7 | Venga lo que venga, por lo general soy capaz 1 2 3 4
de manejarlo.

8 | Puedo resolver la mayoria de los problemas si 1 2 3 4
me esfuerzo lo necesario.

9 Si me encuentro en una situacion dificil, 1 2 3 4
generalmente se me ocurre qué debo hacer.

10 Al tener que hacer frente a un problema, 1 2 3 4
generalmente se me ocurren varias alternativas
de cémo resolverlo.




Escala para la evaluacion del optimismo

62

En cada uno de los items se seleccionara la opcion que sea mas apropiada para cada uno, si

alguna frase no tiene que ver con la persona se debe responder teniendo en cuenta como se

sentiria o0 pensaria en esa situacion.

Nunca Pocas veces A veces Muchas veces Siempre
1 2 3 4 5
1 Soy feliz 2 3 4 5
2 Me siento seguro de mi mismo 2 3 4 5
3 | Pienso en la mayoria de las cosas 2 3 4 5
que hago saldra bien
4 En general espero lo mejor 2 3 4 5
5 Sé que las cosas saldran bien 2 3 4 5
6 Se como pasar un buen momento 2 3 4 5
7 Me siento bien conmigo mismo 2 3 4 5
8 | Soy feliz con el tipo de persona que 2 3 4 5
soy




Escala para la evaluacion de la tolerancia a la frustracion

63

De los items se escoge el que sea mas apropiado para el adolescente, si alguna frase no tiene

sentido no tiene nada que ver contigo, responde como si te sintieras, pensarias o actuarias en la

situacion.

Nunca

Pocas veces

A veces

Muchas veces

Siempre

2

3

4

5

Me resulta dificil controlar mi ira

Algunas cosas me enfadan mucho

Me peleo con gente

Tengo mal genio

Me enfado con facilidad

o o B W N P

Cuando me enfado con alguien me
enfado durante mucho tiempo

= N

N N N DN DN DN
W W W W w w

I N N S

ol o1 o1 o1 o1 o

Me resulta dificil esperar mi turno

Cuando me enfado, actuo sin pensar




Encuesta sociodemografica

Nombre y apellidos:

Edad

Sexo Femenino
Masculino

Estrato Bajo 1-2
Medio 3-4
Alto 5-6

Tipo de familia

Nuclear (formada por padre, madre e

hijos)

Monoparental (formada por uno solo

de los padres e hijos)

Extensa (formada por parientes cuyas
relaciones no son Unicamente entre
padres e hijos, puede incluir abuelos,
tios, primos y otros consanguineos o

afines)

Otros — ¢ Cual?:
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Consentimiento informado

Institucién Universitaria de Envigado
Facultad de Ciencias Sociales y Humanas

Consentimiento Informado para Investigacion

Descripcion del estudio: El objetivo del presente estudio es analizar la influencia que tiene la
musica en el desarrollo de la personalidad en los adolescentes. Se debe agregar que se aplicara

una serie de instrumentos con el fin de medir los rasgos de personalidad de los adolescentes.

La investigacion se rige bajo la Ley 1090 de 2006, la cual regula el ejercicio de la psicologia en
Colombia y a la Doctrina del Tribunal Nacional Deontoldgico y Bioético de Psicologia. La
presente investigacion se clasifica sin riesgo puesto que consiste en un estudio donde se emplea
técnicas y metodos de investigacion donde no se realiza modificaciones intencionadas en
variables biologicas, fisiologicas, psicologicas o sociales de los individuos que hacen parte del
estudio. Es importante mencionar que el investigador respetara la informacion obtenida por parte

de los participantes y no seré revelada.

Segun la resolucion 8430 de 1993 establece que antes de iniciar con la aplicacion de los
instrumentos es importante que los participantes o sus representantes legales firmen un
consentimiento informado donde se autoriza su participacion y tiene pleno conocimiento de la
naturaleza de dichos procedimientos, beneficios y riesgos a que se someterd, con la capacidad de
libre eleccidn y sin coaccidn alguna. Los participantes pueden realizar preguntas y tienen el

derecho a recibir una explicacion de manera oportuna.
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Por favor, lea cuidadosamente este documento. Si desea una copia de este formulario de

consentimiento, puede solicitarla y le sera facilitada.

Consentimiento Informado escrito

Yo identificado con Cédula de Ciudadania nimero

, acepto que mi acudido (a) participe en la

investigacion. Entiendo que los participantes se pueden retirar del estudio sin repercusiones en
cualquier momento del proceso. Entiendo que el anonimato sera asegurado y la informacion
personal no sera publicada. Entiendo que recibiré una copia de este formulario de consentimiento
firmado y fechado, si asi lo requiero. Por ultimo, permito que los resultados de la presente
investigacion se publiquen con fines estrictamente académicos. Con la firma de este formulario

no renuncio a ninguno de mis derechos legales en un ejercicio de investigacion académica.

Firma del acudiente Fecha [ /

C.C.

Firma del investigador



Firma del menor de edad (participante)

C.C.
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