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GLOSARIO

Afrontamiento: Definido por Lazarus y Folkman (1986), como:
“aquellos esfuerzos cognitivo conductuales constantemente cambiantes que se
desarrollan para manejar las demandas especificas externas o internas, que
son evaluadas como excedentes o desbordantes de los recursos del individuo”
(p. 164), durante varios afios estos autores dedicaron un esfuerzo académico
para definir lo que significa el afrontamiento planteando que son las
estrategias usadas desde los procesos concretos que se utilizan en cada
contexto y que pueden ser altamente cambiantes dependiendo de las
condiciones de cada momento, dichas estrategias estan disefiadas para que se
presente una solucion del problema y la regulacion de la emocién que
provoca la situacion, involucra entonces el manejo de la memoria, la
informacion, la atencion selectiva y la toma de decisiones, se reconoce que

éstas funcionan a nivel consciente en la persona.

Afrontamiento funcional: Se basa en los recursos que utiliza el
individuo para resolver la situacion que se presenta, puede hacerlo buscando
ayuda en terceros o buscando informacion precisa acerca de como actuar para
resolverlo, pueden estar centradas en los problemas, en las emociones o en la

evitacion (Carver, Kumari & Seller, 1989).



Afrontamiento disfuncional: Consiste en la forma como responde el
individuo ante una situacion que le produce estrés, que de acuerdo con
Curlette y Junker (1993), las estrategias son definidas como conductas que
ocurren después de que el estresor se ha presentado; ademas son
disfuncionales cuando las acciones que se realizan para superar la situacion

terminan en fracaso por algin motivo.

Agresividad: Alan Train (2004) considera que la agresividad es una
respuesta necesaria en el desarrollo de los nifios, esta aparece desde la
primera infancia para garantizar la sobrevivencia desde que el sujeto nace y
va evolucionado en la medida del crecimiento para adaptarse. Un ser humano
en el trayecto de su existencia utiliza la agresividad para satisfacer
necesidades o defenderse de lo que considera amenazas, en la medida de su
desarrollo y crecimiento ésta se va transformando y tomando matices méas
sutiles que de alguna manera resultan en mecanismos de defensa que le

permiten “conservar su sentido de identidad” (Train, 2004, p. 34).

La agresividad se puede salir de control cuando no se satisfacen las
necesidades corporales del nifio como: la comida y la limpieza; sensaciones
fisicas tales como: el dolor, la proteccion y las emociones; 0 pensamientos
desde la primera infancia: el miedo, la soledad, la comunicacion; la
agrupacion de estas necesidades no satisfechas se aumentan, si ademas se
presenta una falta de vinculacion paternal o maternal y se deja a un lado los

cuidados y la atencion que requiere el nifio o nifia, entonces se da que cada
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vez mas, aparezcan la necesidades de atencion, en manifestaciones de

agresividad o agresiones (Train, 2004).

Conducta: Comprende aquellas acciones que van adquiriendo los
individuos por la experiencia de la vida, para algunos autores como relata
Alan Train depende de “su experiencia vital y de su educacion” (2004, p. 15),
considera desde el conductismo que los seres humanos cuando adquieren un
interés pueden hacer cambios y controlar la conducta, por ello el
modelamiento y el control de la misma aparecen, entonces el nifio puede
comportarse de la forma que se pretende lo haga, si existe recompensa,

basado en el conductismo (Train, 2004).

Etapas del desarrollo del nifio: las etapas del desarrollo han sido
creadas y modificadas para entender el proceso de crecimiento a nivel de
desarrollo fisico y cognitivo, varios autores, como Piaget, Erikson,
Thorndike, Bandura, entre otros, estos hicieron una descripcion, en la que
separaron las diferentes etapas que debian ocurrir en el nifio y las

caracteristicas que debian acompafiar este momento en sus vidas.

El desarrollo humano es entendido por etapas, y es medido a través de
estudios cientificos cuantitativos que se centraban en medir: peso, estatura,
cantidad de vocabulario adquirido, entre otros, pero también algunas

investigaciones se dedicaron a presentar los cambios de carécter cualitativo,
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correspondientes a la forma de pensar y como los nifios y las nifias
organizaban la informacion y la compartian, llegando a la conclusion de que

esta es observable y cambia con el tiempo (Papalia, 2001).

En las etapas del desarrollo se distinguen 3 aspectos importantes

como:

e Desarrollo fisico: cambios que son evidentes y que transcurren
en la linea del tiempo, estos pueden ser cuantificables.

e Desarrollo intelectual: corresponde a la adquisicion de nuevos
conocimientos y habilidades, como el aprendizaje, la memoria
el razonamiento, el pensamiento, el lenguaje y la
incorporacion de los aspectos emocionales entre otros.

e Desarrollo social y de la personalidad: es la forma unica como
cada persona se diferencia de la otra y enfrenta el mundo,
corresponde a la habilidad para expresar emociones, para
relacionarse con los demas, y que afecta tanto lo fisico como

lo intelectual.

Rasgo: El concepto de rasgo es definido como la constancia con la
gue un individuo refiere un comportamiento que se repite ante diversas
situaciones y que es utilizado para diferenciar su conducta de la de otros, en

términos de que tan hostil, social o agresivo es;

Eysenck propuso ademas los rasgos de impulsividad y sociabilidad,

por otro lado autores como Cloninger presentaban los rasgos emocionales
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tales como: ansiedad, ira afecto positivo o negativo y los cognitivos dirigidos
a expectativas, planes y estrategias. Los rasgos segin Bermudez, et al (2012)
van a definirse entonces como los “constructos que utilizamos para definir a

las personas y comparar unas con otras” (Bermudez, et al, 2012, p. 13).
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RESUMEN

En esta investigacion de enfoque cuantitativo de tipo correlacional, se
busco establecer la relacién que se presenta entre los rasgos de agresividad y
las estrategias de afrontamiento en los estudiantes del grado tercero de primaria

en una Institucion Educativa.

Los resultados dan cuenta de la presencia de rasgos de agresividad en
ambos sexos, con una tendencia a manifestaciones de estrategias funcionales y
disfuncionales en los procesos cognitivos, se encontro ademas que el rasgo de
agresividad en relacion con las estrategias de afrontamiento disfuncionales
tiene una frecuencia significativa en cuanto a la evitacion cognitiva y la
busqueda de gratificaciones. Finalmente se concluy6 que los estudiantes usan

el andlisis lo6gico y la reestructuracion cognitiva con resultados significativos.

Palabras claves: Agresividad, rasgo, afrontamiento, afrontamiento

funcional y afrontamiento disfuncional.
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ABSTRAC

In this research correlational quantitative approach, we sought to establish the
relationship that occurs between the traits of aggressiveness and coping strategies

students in third grade in an educational institution.

The results show the presence of traits of aggressiveness in both sexes, with a
tendency to manifestations of functional and dysfunctional strategies in cognitive
processes, it was also found that the trait of aggressiveness in relation to
strategies dysfunctional coping has a significant frequency in terms of cognitive
avoidance and seeking rewards. Finally it was concluded that students use logical

analysis and cognitive restructuring with significant results.

Keywords: Aggressiveness, trait, coping, coping functional and dysfunctional

coping.
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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacidn nace de la necesidad de evaluar el
creciente fendmeno de la violencia, que con el tiempo se ha convertido en uno de los
mayores problemas en la sociedad, Compte decia al respecto que “saber para prever,
prever para poder” (Citado en Del Barrio. 2005, p. 2), ello haciendo referencia al
hecho que es necesario que se profundice y evalie como se encuentra la sociedad y

que es lo que realmente requiere para enfrentar los nuevos fendbmenos que emergen.

La evaluacion del rasgo de agresividad en relacion con las estrategias de
afrontamiento, llevan a encontrar esas conductas y estrategias que usan los nifios para
enfrentarse a las diferentes situaciones que les generan estrés, considerando que la
respuesta al estrés depende la disposicion personal para para hacer frente a las

demandas del contexto como la situacion o evento (Casari, 2015).

En el caso de los nifios se han intensificado los estudios temperamentales
(Thomas, Chess y Birch, 1968) respecto a la ira en su aspecto como rasgo, es una
preocupacion debido a la proclividad a desarrollar reacciones airadas de forma
frecuente e intensa que esté ligado al temperamento y la reaccion, (Del Barrio y
Aluja, 2005). La agresividad como rasgo se define como una disposicion inscrita en
la naturaleza de los sujetos y esta caracteristica es la que los ha llevado a desarrollar

mas frecuentes e intensos estados emocionales (Spielberger, 1999).

Los instrumentos utilizados para el desarrollo de la investigacion son Staxi-na

para medir Rasgo de Agresividad de Spielberger (1999), adaptado por Del Barrio y
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Aluja (2005), ademas de la prueba de Afrontamiento Richaud, Mesurado y Lemos

(2012).

Posterior a la aplicacion de los instrumentos se procedi6 a construir el cuerpo
de este trabajo, donde se exponen las estrategias de afrontamiento que son mas

significativas en relacion con el rasgo de agresividad.

De alli que la investigacion se realizé con el fin de establecer las posibles la
relaciones entre los rasgos de agresividad y las estrategias de afrontamiento en los
estudiantes del grado tercero en la Institucion Educativa La Paz, durante el periodo
1-2016, y poder conocer cuales son las estrategias mas usadas por los estudiantes que

presentan el rasgo de agresividad para manejar las situaciones que les generan estrés.

La pertinencia de este trabajo radico en el uso que se puede dar en adelante a
los resultados, en los cuales es significativo el uso mayores procesos cognitivos
como estrategia para la solucién de situaciones de estrés, en los estudiantes con rasgo
de agresividad, dejando abierta la puerta a futuras investigaciones que consideren las

emociones basicas como la ira en los nifios para mitigar las consecuencias sociales.

Partiendo de lo anterior se abre un campo de accion y de trabajo dentro del
ambito educativo y social, que pone de protagonista a los nifios y como mediador al
psicologo, centrado en mitigar la agresividad creciente en la que se ve sumergida la

sociedad en general.
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1. PRESENTACION DEL TRABAJO DE GRADO

1.1. Planteamiento del problema

En Colombia durante las dltimas dos décadas se ha desarrollado un
cuerpo creciente de investigaciones acerca de estrategias de afrontamiento y
agresividad, las universidades, colegios y escuelas cada vez mas vulnerables
por los multiples fendmenos violentos que se han desencadenado en ciudades
como: Bogotd, Medellin, Cali y Bucaramanga, estas han permitido llegar a
los investigadores hasta dichos fendmenos y han contribuido a desarrollar
dichas investigaciones, en universidades como la Salle en Medellin y
Javeriana en Bogot4, entre otras universidades, han intervenido y validado
diferentes instrumentos para la investigacion de la agresividad y el
afrontamiento, con el propésito de poder ofrecer soluciones; sin embargo adin
a pesar de estos significativos esfuerzos hay muchos temas por explorar y
muchas teorias por revisar, antes de poder explicar lo que ocurre alrededor

de estos fendmenos.

En investigaciones como las de Cristina Richaud de Minzi (2011), se
valoran los aspectos referentes al afrontamiento en nifios, para identificar esas
decisiones que se toman bajo ciertas situaciones que son importantes en la
vida, la muerte, el éxito o el fracaso escolar, la relaciones con compafieros y
maestros entre otras, a travesados por el razonamiento 16gico, la confianza
interpersonal y el apoyo social, que en el proceso de adaptacion de los nifios

son fundamentales para responder de manera eficiente al estrés que genera
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cada cambio que acontece en sus vidas Yy le permitan disminuir los niveles de

ansiedad y estrés ante situaciones que cree no poder controlar.

Las estrategias de afrontamiento estan relacionadas con la solucion de
problemas y ha sido definida como: “las habilidades cognitivas conductuales
utilizadas por el individuo para hacer frente y sobrellevar los eventos internos

y externos que son valorados como amenazantes para su bienestar” (Lazarus

y Folkman, 1986, p. 13).

Las estrategias estaran ligadas a las conductas, que corresponde a lo que
puede observarse, de igual manera a la cognicion, que tiene que ver con el
modo en que piensan y analizan las situaciones. Estos dos constructos dirigen
las estrategias de afrontamiento en la medida que el sujeto asume las

situaciones en las que se ve sumergido, tal como lo plantea Cox (2009).

En las escuelas y colegios cada vez aumentan los fendmenos sociales que
afectan la convivencia y que de forma directa o indirecta afectan los nifios y
jovenes que pertenecen a ellas, en muchos casos la falta de estrategias de
afrontamiento causa que respondan de forma inadecuada ante el evento que

les acontece, provocandose a si mismos dafios o causandolo a los demas.

La vida demanda retos que deben ser abordados por los estudiantes y
maestros y que son causantes de estrés o ansiedad, desde la consecucion de
metas, el seguimiento de normas institucionales, la disfuncion familiar,
violencia, problemas sociales entre otros, que influyen directamente en las

conductas de los nifios y comunidad educativa.
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La agresividad sumada a las estrategias de afrontamiento ofrecen una
mirada sobre la adaptacion del sujeto a la sociedad, esas capacidades innatas
de algunos y aprehendidas por otros, que les permiten incorporarse mejor a
los eventos circunstanciales de la vida, y que son los determinantes en como
se asumen dentro de los distintos contextos sociales, llAmese escuela, colegio,
familia, Iglesia entre otras, las personas. Por ello la analista norteamericana

Clara Thompson (2009), plantea que:

La agresividad no es necesariamente destructiva. Procede de una
tendencia innata a crecer y a dominar la vida que parece caracteristica de toda
la materia viviente. Solamente cuando esta fuerza vital se ve obstaculizada en
su desarrollo, se relaciona con ella ingredientes de angustia, rabia u odio

(Citada en Storr, 1979, p. 179).

Por consiguiente la agresividad no necesariamente constituye un
problema, puede tratarse de un impulso exploratorio con el cual se busca

dominar el entorno y cuando se limita puede causar frustracion (Storr 1979).

Es importante preguntarse por las estrategias de afrontamiento que estan
en relacion con los rasgos de agresividad, en el caso particular de esta
investigacion por el temperamento y la reaccion de ira en manifestaciones de
los estudiantes en la escuela, que estan causando un impulso agresivo

negativo en cémo se relacionan entre si.
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Investigaciones como la de Ldpez y Arcila (2013), clasifican los tipos de
agresividad que se presentan en los diversos centros escolares, entre las que

mencionan las mas frecuentes son: fisica, moral, verbal y psicologica.

Otros autores se refieren a ellas como si se presentaran (4) tipos de
agresividad, y hacen referencia a las siguientes: 1) Agresion directa
relacional, excluyen a un nifio o nifia por instruccién de otro; 2) Agresién
fisica directa, empujar golpear o agredir con un objeto o persona; 3) Agresion
relacional indirecta, a través de comentarios o rumores que afecta a otro nifio
o nifia'y 4) Agresion verbal directa, grita o insulta a otro nifio o nifia (Ortega

y Monks, 2005).

sin embargo la investigacion de Lopez y Arcila (2013) lleva a concluir
que estas caracteristicas de la agresividad en los nifios, puede entenderse por
la presencia de estructuras patriarcales rigidas, concentradas en la necesidad

de dominio y poder observado desde la casa.

En consideracion con Spielberger (1999), una definicién de ira, que para
el caso de la investigacién sera abordado como agresividad, y de acuerdo con
Del Barrio (2005), se presenta en la relacion entre la ira con la agresion, y es:
“un estado emocional que incluye sentimientos de variada intenisdad desde
una ligera irritacion a una rabia o furia intensa” (Spielberger et al., 1983,

citados en Del Barrio, 2005, p. 5).

Ademas define la Ira Rasgo como una: “dispocision inscrita en la

naturaleza de los sujetos que les hace proclives a desarrollar mas frecuentes e
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intensos estados emocionales” (Del Barrio, 2005, p. 9), esta distincion ha sido

abordada por Spielberger y Cattell (1999).

De acuerdo con Allport el rasgo “es una designacion conductual, una
tendencia generalizada sobre una conducta especifica”(1970. p. 309). Es decir
que el rasgo permite hacer un distitntivo entre una persona u otra, teniendo
presente que pueden compartir el mismo rasgo, pero habra una variacion
entre uno y otro, de acuerdo con la intensidad como cada cual exprese el
rasgo, segun Allport es un sistema neuropsiquico que es peculiar del
individuo y puede ser generalizado y focalizado, ademés esta dotado de la
capacidad de convertir muchos estimulos en funcionalmente equivalentes

(1970, p. 309).

Si se considera entonces los rasgos de agresividad entre dos personas,
aunque comparten el mismo rasgo Yy que el estilo de ambos es agresivo, la
magnitud de agresion en cada caso es diferente, en algunos se presentaran
niveles de agresion adecuados, pero, ¢Qué pasa si correlacionan las

estrategias de afrontamiento, con los rasgos de agresividad?.

Lo anterior permite considerar las estrategias de afrontamiento en
relacion con los rasgos de agresividad, de una manera que se puede
correlacionar la forma como una variable puede estar presente 0 no respecto
a la otra, para los cual se plantea la pregunta problematizadora, de acuerdo
con el planteamiento anterior ;cudles son las relaciones entre las estrategias

de afrontamiento y los rasgos de agresividad, en los nifios del grado tercero
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de la Institucion Educativa La Paz, que se presentaron durante el periodo 1-

20167

Obedeciendo a la hipotesis que existen relaciones directas entre los
rasgos de agresividad y las estrategias de afrontamiento, teniendo presente
probablemente los estudiantes que puntan con menos rasgos de agresividad
en la prueba poseen un promedio significativo de estrategias funcionales y
disfuncionales de afrontamiento, mientras que los estudiantes con mayores
rasgos de agresividad poseen mayores estrategias disfuncionales de

afrontamiento.

1.2. Objetivos

1.2.1. Objetivo general

Establecer las posibles relaciones que se presentan entre los rasgos de
agresividad y las estrategias de afrontamiento en los estudiantes del grado

tercero en la Institucién educativa la Paz, durante el periodo 1-2016.

1.2.2. Objetivos especificos
o Analizar los rasgos de agresividad que estan presententes en los
estudiantes del grado tercero en la Institucién Educativa La Paz,

durante el periodo 1-2016.
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e Identificar los tipos de estrategias de afrontamiento que se presentan
en los estudiantes del grado tercero en la Institucién Educativa La

Paz, durante el periodo 1-2016.

e Determinar la presencia de las estrategias de afrontamiento respecto a
las manifiestaciones de los rasgos de agresividad que se evidencian
en los estudiantes del grado tercero de la la Institucion Educativa La

Paz, durante el periodo 1-2016.

1.3. Justificacion

De acuerdo con Cristina Richaud de Minzi (2012), en su investigacion en
México acerca de las estrategias de afrontamiento, encontré un aumento en
los niveles de agresividad en los menores de 12 a 15 afios, poniendo en
evidencia la necesidad de intervenir durante la infancia el incremento de la
agresividad, antes del inicio de la adolescencia.

La investigacidn encuentra su propésito en poder determinar la presencia
de estrategias de afrontamiento que se puedan estar desencadenando en
conductas agresivas y que en alguna medida se establezcan como rasgos de
agresividad, en caso de encontrar evidencia significativa permitira establecer
las estrategias funcionales o disfuncionales utilizadas por los nifios del grado

tercero de la Institucion Educativa la Paz.
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En el caso de esta investigacion, ella se ocupa en las estrategias de
afrontamiento, que como se menciond antes, se presentan luego de que
aparece un agente estresor y cuales son las acciones que se realizan para
superarlas, tal como lo plantea Curlette y Junker, (1993). Ademas de
establecer la relacion que se presenta de estos con respecto al rasgo de
agresividad.

En consideracion con la agresividad que ha ido en incremento en los
centros escolares en Colombia y teniendo presente que la institucion escogida
para el desarrollo del trabajo no es ajena a estas circunstancias, se tomé un
grupo poblacional en el que se pueden hacer intervenciones durante la
infancia (8 a 10 afios), con el fin de prevenir el incremento de la agresividad
antes del inicio de la adolescencia; por ello se busca relacionar las estrategias
de afrontamiento con la agresividad en esta etapa del desarrollo.

De acuerdo con Piaget (1984), de los 7 a los 12 afios de edad se
constituye el momento decisivo del desarrollo mental en el nifio, tratese de la
inteligencia, vida afectiva, relaciones sociales o la actividad individual, es el
momento en el que se hace visible las formas de organizacion nuevas, es
justo cuando el nifio o nifia presenta una serie ininterrumpida de
construcciones nuevas, se presentan los progresos de la conducta y su
socializacion; donde es capaz de seguir las reglas, el juego colectivo y el
orden; sin embargo también constituye la etapa en la que imitan con mayor

detenimiento a sus mayores y se establecen las estrategias de afrontamiento
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que seguiran para la construccion de la I6gica misma, presentando la mayor
importancia, a la vez en la inteligencia y la afectividad.

Tomando en cuenta lo anterior la investigacion permite abordar una
problematica que apenas se estan estableciendo de acuerdo con la edad e
identificar las estrategias de afrontamiento utilizadas respecto a los rasgos de
agresividad, para finalmente establecer la relacion que se establece entre

ambas variables.

1.4.  Disefio metodolégico

1.4.1. Tipoy enfoque de investigacion

En el desarrollo del presente trabajo se utilizé una metodologia
cuantitativa, de disefio transeccional o correlacional, en este tipo de
investigacion se: “describe la relacion entre una 0 mas categorias, conceptos o
variables en un momento determinado, ya sea en términos correlaciénales, o
en funcion de la relacion causa-efecto” (Herndndez, Fernandez y Baptista,

2010, p. 154).

Este tipo de investigacion se utiliza para la recoleccion de datos y luego se
describen y se hacen en un tiempo unico, Y el interés de esta es establecer la
relacion entre las variables, es decir la correlacion, para finalmente dar cuenta
de larelacion causal que estas presentan entre si (Hernandez, Fernandez y

Baptista, 2010). Con este tipo de investigacion se permite establecer la
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posible relacion de las estrategias de afrontamiento en los rasgos de

agresividad durante el periodo 1-2016.

1.4.2. Poblacién

El universo poblacional es de 40 estudiantes del grado tercero, de los
que solo se tomaron en cuenta 31 pruebas entre nifios y nifias, con una
participacion del 87.6%, debido a la aplicacion de criterios de inclusion y
exclusion para el desarrollo de la investigacidn; estos menores pertenecen a la
Institucion Educativa la Paz de Envigado, en la sede el Trian6n, donde
también se considero la etapa del desarrollo en la que se encuentran y se
precisé las edades entre los 8 y los 10 afios, momento en el que la regulacion

emocional aparece, y se da paso a la formacién de los rasgos de personalidad.

1.4.3. Muestra

La muestra constd de 31 estudiantes del grado tercero de la Institucion
Educativa La Paz en la Sede el Triandn, distribuidos asi: 12 nifias y 19 nifios,

entre los 8 y los 10 afios de edad.

Los resultados de las pruebas fueron calculados con la formula creada por
Pearson (Hernandez, Fernandez, Baptista, 2010, p. 327) de nombre chi
cuadrado de Pearson, para estudiar la relacion se llevaron a cabo varias

tablas de frecuencias por cada variable, esta informacién es Util para
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identificar como se distribuye cada una, de acuerdo con el universo

poblacional. La formula utilizada fue la siguiente:

_ Z (observada; — teorica,)?
X teorica;

i

De acuerdo con la formula entre mayor sea el valor de x2, menos
verosimil es que la hipdtesis sea correcta, de la misma forma cuanto mas se
aproxima a cero el valor de Chi-cuadrado la hipétesis sera nula, cuanto méas

se aleje de cero indicard mayor grado de relacion.

El chi cuadrado va de un valor cero, hasta un valor que varia segun la
cantidad de datos y celdas, por ello para completar la ecuacion se utiliza el
modelo de Cramer (Citado en Hernandez, et. al 2010, p. 327) quién razond la
férmula para darle un valor maximo y un valor minimo, la formula quedo de

la siguiente manera:

La V consiste en dividir el chi entre su maximo, por lo que el resultado va
de 0 (no hay nada de relacion) a 1 (relacion maxima). Se consideran entonces
unos valores concretos de Chi en los cuales se encuentra relacion o no,
autores como Jacob Cohen (Citado en Hernandez, et. al, 2010, p. 327),

suministraron una guia que se describe a continuacion.

e De 0a0,10 no hay efecto o relacion
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e De 0,10 hasta 0,30 el efecto es pequefio
e De 0,30 hasta 0,50 el efecto es mediano o moderado

e Y desde 0,50 hasta 1,00, el efecto es grande

Con lo anterior se pueden encontrar las relaciones significativas de las
pruebas aplicadas STAXI-NA y Afrontamiento, a los estudiantes del grado

tercero de la Institucion Educativa La Paz de Envigado en la sede el Trianén.

1.4.4. Criterios de inclusion

Se incluyeron los estudiantes que presentaran las siguientes

caracteristicas:

e Los estudiantes que actualmente estuvieran cursando el
grado tercero mayores de 8 afios acorde a las pruebas
utilizadas.

e Estudiantes que no presentaran discapacidad cognitiva.

e Estudiantes que ellos y sus responsables legales hubiesen
firmado en consentimiento informado para participar en la

investigacion.

1.4.5. Criterios de exclusién

Se excluyeron los estudiantes que presentaran las siguientes

caracteristicas:
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e Estudiantes que estuvieran por fuera de los rangos de edades
validados en las pruebas utilizadas (menores de 8 afos).

e Estudiantes que presentaran discapacidad cognitiva.

e Estudiantes que fueron reportados con diagndsticos
correspondientes a trastornos de la conducta de acuerdo con el
DSM-V yel CIE 11.

o Estudiantes que ellos o sus responsables legales no hubiesen
firmado en consentimiento informado para participar en la

investigacion.

1.4.6. Instrumentos de recoleccion de la informacién

Para recolectar la informacion se utilizo la prueba creada por C.
Spielberger de nombre STAXI-NA, instrumento validado por Del Barrio y
Aluja (2005), la prueba inicialmente fue elaborada para adultos, sin embargo
la evaluacion de la agresividad se ha ido convirtiendo en algo necesario dado
los niveles crecientes de agresividad en los nifios, hecho que marco la
necesidad de adaptarla a nifios y adolescentes motivada por los fenomenos
sociales asociados a la agresividad emergente en las escuelas y colegios

(Spielberger, Aluja, & Del Barrio, 2005).

La prueba es un inventario de Expresion de Ira Estado — Rasgo, en nifios
y adolescentes, con la que se buscd medir la disposicion inscrita en la

naturaleza de los sujetos que los hace proclives a desarrollar mas frecuentes e
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intensos estados emocionales, denominado Ira-Rasgo (Del Barrio y Aluja,

2005), era el objeto de estudio de esta investigacion.

El inventario tiene un periodo de aplicacion de 20 minutos, se puede
desarrollar de forma individual o grupal, y consta de 3 secciones y 32
reactivos, distribuidos de la siguiente manera: 1) Corresponde al estado actual
en el que se encuentra el nifio, indicando un estado emocional intenso debido
a un estimulo concreto, 2) Es la medicion del rasgo de Ira, este apartado da
cuenta de como reacciona el sujeto, por ultimo, 3) Expresién y control de la
ira, correspondiente a las diferentes manifestaciones de los nifios ya sea por

expresion interna o externa de la ira o control interno o externo de la ira.

Para la aplicacion de la prueba se solicito que se hiciera a la primera hora
de clase con el propdsito de tener una disposicion al trabajo de mayor
concentracion, se informo a los estudiantes la duracion de la misma, y los
materiales que debian reposar sobre la mesa. En la instruccion se solicito
diligenciar la primera parte que corresponde a los datos de identificacion, una
vez completados proceder a que abrieran el ejemplar y se dieron las
siguientes indicaciones: en la primer seccidn aparecen una serie de
afirmaciones que se usan para describirse a uno mismo, la que mejor te
describa en este momento; en la segunda parte se hace referencia a como se
siente habitualmente y por ultimo cdmo reacciona si estd enfadado, responde

marcando la opcidn de respuesta poco, bastante, nunca.
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Como el inventario evalla la ira como estado y la ira como rasgo se
separaron ambos analisis para mejor comprension, utilizando la seccion que

corresponde a Ira-Rasgo como prevalente en la investigacion.

El segundo instrumento utilizado para la investigacion, es la prueba de
afrontamiento desarrollada por Maria Cristina Richaud de Minzi (2012),
acerca de estrategias de afrontamiento funcionales o disfuncionales, validada
en Antioquia — Colombia por Arroyave (2014), que consta de 27 reactivos
con posibilidades de respuesta Si (3), A veces (2), No (1) preguntas dirigidas

a las conductas que realiza el sujeto para resolver las situaciones.

Para la investigacion se separaron las estrategias funcionales de las

disfuncionales de la siguiente manera:

Las disfuncionales en un grupo de 5 variables, asi:

Evitacion cognitiva

e Blusqueda de gratificaciones alternativas
e Control emocional

e Paralizacion

e Descontrol emocional
Las funcionales corresponden a un grupo de 4 variables, asi:
e Analisis ldgico
e Reestructuracion cognitiva

e Busqueda de apoyo
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e Accidn sobre el problema

Los reactivos que corresponden a las estrategias disfuncionales son
considerados en la investigacion realizada por Richaud (2012) como aquellos
que pueden disminuir el estrés momentaneamente pero deterioran la salud a
largo plazo, y son expresado asi: “mientras que las estrategias funcionales son
consideradas adecuadas para resolver el problema y hacer desaparecer la

amenaza” (Richaud, 2012, p. 196).

1.4.7. Consideraciones éticas

Segun el marco legal y ético en su Articulo 49; menciona que los profesionales
de la Psicologia que realicen investigaciones, son responsables tanto del método
de estudio, como de la metodologia y materiales usados en la investigacion,
ademas del analisis, las conclusiones y los resultados, asi como la divulgacién y

correcta utilizacion de los mismos (Congreso de la Republica de Colombia, 2006).

Dado que, durante el trabajo de campo se aplicaron dos pruebas psicométricas,
que cabe aclarar no son de tipo diagnoéstico, son consideradas de tamizaje, que
consiste en una “estrategia de deteccion poblacional que surge en el campo de la
epidemiologia” (Juarez, et al, 2009, p. 22), y consiste en facilitar la

identificacion de una problematica en un grupo poblacional.

En medicina se usa para separar los sujetos saludables de los que se encuentran

enfermos (Juarez, et al, 2009, p. 22), en el caso de la psicologia es utilizada para
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diversos campos de estudio y de diferente naturaleza, con el fin de buscar

informacion que permita dar claridad a un trastorno o problema de conducta.

Esta investigacion se clasifica como “sin riesgo” para los participantes, segin
lo definido en el literal a. del articulo 11 en la Resolucion 008430 de 1993 del
Ministerio de Salud de la Republica de Colombia (Republica de Colombia
Ministerio de Salud, 1993).

Los objetivos del presente estudio y de la investigacion principal fueron
explicados a los estudiantes que participaron, de igual modo se dio a conocer el
alcance y los beneficios del estudio a estudiantes, docentes, la coordinadora de la
seccion primaria Sede Triaron, de la Institucion Educativa de Envigado, al
coordinador de psicologia al servicio de ASOPADRES, y el rector Oswaldo
Quiceno de la institucion educativa La Paz de Envigado, ademas de la
informacion dada por el mismo consentimiento informado, en el que se indica que
la informacién obtenida y registrada sera anénima y confidencial, y se usara s6lo
con fines académicos y cientificos, esto debido a que no fue necesaria la
individualizacion de los estudiantes, y la informacién de los participantes no se
registrara en los resultados de las pruebas al momento de la divulgacion por
cualquier medio, reiterando que ello no compromete, beneficia o afecta al
estudiante en términos de su rendimiento académico, valoracion docente o

efectos disciplinarios de la institucién educativa.

A los participantes se les explico de forma verbal que por su participacion no
recibirian ningun pago y tampoco tendrian que pagar por participar de ellas,
ademas se les preciso de forma verbal que tenian plena libertad y autonomia para
para participar o negarse a participar del estudio en el momento que lo desearan,
ademas de desistir de participar en las mismas, sin que esto implicara

consecuencias personales o institucionales.
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Para velar por lo anterior, la coordinadora del plantel educativo y la docente a
cargo del grupo escolar en la Institucion Educativa la Paz, Sede el Triandn, tienen
conocimiento de las autorizaciones, la participacion de los nifios y de la propia
voluntad de los menores en participar o no del proceso o abandonar el ejercicio en

el momento en que lo manifestaran

La investigadora se comprometié a mantener bajo reserva todos los datos que
puedan servir para identificar a los participantes y las directivas institucionales se
comprometieron a velar por la cadena de custodia de las pruebas ya diligenciadas
y confidencialidad del material recopilado para garantizar el anonimato de los

participantes.

Los resultados del estudio seran entregados a la Coordinacion de basica
primaria Sede el Triandn en forma de resimenes estadisticos agregados y no

individualizados, ello garantiza la reserva de la identidad de los participantes.

No se emplearon estrategias indebidas de coaccion para forzar la participacion
de ningdn individuo y se respet6 en todo momento la decision de no participar en

el estudio.
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1. PRESUPUESTO GLOBAL DEL TRABAJO DE GRADO
FUENTES
RUBROS Estudiante Institucion - IUE Externa TOTAL
Personal $1.312.000 $1.600.000 $2.912.000
Material y $55.300 $55.300
suministro
Salidas de campo
Bibliografia $445.000 $445.000
Equipos $1.200.000 $1.200.000
Otros
TOTAL $4.612.300
DESCRIPCION DE LOS GASTOS DE PERSONAL
Nombre del Funcidén en el | Dedicacion COSK_J — Total
Investigador proyecto h/semana Estudiante 'nSt'ItﬂcE'on i Ext.
Darlis Investigadora | 20 horas $656.000 $656.000
Sorelia Anteproyecto
Zamora semestre 1
Acevedo
Darlis Investigadora | 20 horas $656.000 $656.000
Sorelia Proyecto
Zamora semestre 2
Acevedo
Diana Asesora 1h sem. x $1.600.000 $1.600.000
Arroyave 32 horas 2
semestres
X $50.000
TOTAL $2.912.000
DESCRIPCION DE MATERIAL Y SUMINISTRO
Costo
L, . . - L Ext
Descripcién de tipo de Material y/o suministro Estudiante |nst||tllj(|;5|on - emn Total
a
Resmas de papel (2) $19.000 $19.000
Lapices $15.000 $15.000
Lapiceros $21.300 $21.300
TOTAL $55.300
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DESCRIPCION DE SALIDAS DE CAMPO

L ' Costo
Descripcion de las salidas Estudiante lnstulttjgon - | Externa Total
TOTAL

DESCRIPCION DE MATERIAL BIBLIOGRAFICO
Descripcibn de compra de material Cos_to — Total
bibliogréafico Estudiante Ins“fﬁgon " | Externa
Prueba Staxi-na $358.000 $358.000
Hojas de respuesta adicionales (10) $8.700 $87.000
TOTAL $445.000
DESCRIPCION DE EQUIPOS

o _ Costo
Descripcion de compra de equipos Estudiante |nst||t8(|:E|on - Externa Total
Computador Accer $1.200.000 $1.200.000
TOTAL $1.200.000

DESCRIPCION DE OTROS GASTOS FINANCIADOS

o Costo

Descripcion de otros gastos Estudiante InStIItLngon | Externa Total

TOTAL




1.6. Cronograma del anteproyecto
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2. CRONOGRAMA*

TIEMPO | Mes 1 Mes 2 Mes 3 Mes 4
ACTIVIDADES
Elaboracién del anteproyecto X
Revision de estructura del anteproyecto X
Adecuaciones del anteproyecto X
Estructuracion de los objetivos para dar claridad a X X
la propuesta de investigacion
Planteamiento de las teorias desde varios autores y X X
las distintas visiones del tema a desarrollar
Verificacion de conceptos importantes a desarrollar X X
dentro del proceso
Revision del disefio metodoldgico acorde con las X X
pruebas a utilizar
Adecuacion de las teorias desde Spielberger, C. D. X X
creador de la prueba Staxi-na
Investigacion sobre la validez del instrumento X
Compra del instrumento STAXI-NA X
Consideraciones sobre la segunda prueba a utilizar X
para la correlacion
Revision de los criterios de la prueba afrontamiento X
de Richaud de Minzi. Afrontamiento
Investigacion sobre la Validez de la prueba X
Afrontamiento
Adgquisicion de la prueba de Afrontamiento X
Observacidn de las estructuras teéricas de la prueba X
Staxi-na y Afrontamiento
Aplicacidn de la prueba Staxi-na X
Aplicacion de la prueba Afrontamiento X
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3. CRONOGRAMA*

TIEMPO | Mes 5 Mes6 | Mes7 Mes 8
ACTIVIDADES
Adecuaciones del anteproyecto al proyecto X X
Profundizacion de las teorias X
Revision de objetivos y disefio metodologico X
Inicio de revision de pruebas X
Proceso de recoleccion de la informacién X
Sistematizacion de datos X X
Criterios de inclusion y exclusion de X X
participantes
Revision de férmulas estadisticas para X X
resultados (SPSS y chi cuadrado de Pearson)
Se limpio bases de datos para evitar datos X X
perdidos
Interpretacion de tablas X X
Anélisis de datos obtenidos del instrumento X X
STAXI-NA
Interpretacion resultados de la prueba Staxi-na X X
Analisis de datos obtenidos segundo X X
instrumento Afrontamiento
Interpretacion de resultados de la prueba de X X
Afrontamiento
Correlacion entre las pruebas Staxi-na 'y X X
Afrontamiento
Interpretacion de los resultados de la X X X
correlacion
Interpretacion resultados de Rasgo*Edad X X
Interpretacion de resultados Rasgo*Sexo X X
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Observacion de datos significativos en relacion X X
con el Rasgo*Afrontamiento disfuncional y
Rasgo*Afrontamiento funcional

Revision resultados Afrontamiento X X
Revision de datos relevantes en la prueba de X X
Afrontamiento

Cruce de variables Rasgo*Afrontamiento X X
Reporte de datos significativos entre variables X X
Revision de las correlaciones entre ambas X X

pruebas para finalmente generar reportes

Reporte final y resultados a entregar X

2. MARCO DE REFERENCIA

2.1 Antecedentes

La investigadora Richaud (2012) se ha preocupado por estudiar las
estrategias de afrontamiento en relacion con la agresividad en la adolescencia,
en una investigacion realizada en Valencia-Espafia, encuentra que la edad no
es determinante en las estrategias de afrontamiento utilizadas por los
adolescentes entre los 12 y los 15 afios, dejando por sentado que las
estrategias mas utilizadas en esta edad son las correspondientes a las dirigidas
a la resolucion del problema. En los resultados arrojados por la investigacion
se presentaron diferencias significativas entre alta y baja agresividad,
utilizando los més agresivos estrategias improductivas, mientras que los
otros, es decir, los de mas baja agresividad aplican estrategias centradas en la

resolucion del conflicto (Richaud, 2012).
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Como es sabido la conducta agresiva es objeto de estudio, con el fin de
comprender los mecanismos basicos que la causan y la regulan,
investigaciones como la de Samper (2008) se centraron en la “Agresividad y
el afrontamiento en la adolescencia, una perspectiva intercultural”, teniendo
en cuenta gue se trata de Espafia, un pais en el que se ha asentado un gran
namero de personas provenientes desde distintos lugares del mundo en
especial de América y Africa.

La investigacidn propuesta por Samper (2008) tenia como preocupacion
el incremento de la agresividad y conducta antisocial en los centros escolares,
identificando la necesidad de analizar la conducta agresiva y los procesos
implicados en los mecanismos de afrontamiento, encontrando como
resultados diferencias significativas en los comportamientos agresivos y los
recursos de afrontamiento de los adolescentes provenientes de otros paises
(Samper, 2008).

Otro acercamiento al tema de investigacion de la propuesta presentada en
este trabajo, corresponde al desarrollado por Rafael Lopez Atzurra y Angeles
De la Caba (2011), su objetivo era analizar las estrategias de afrontamiento
ante el maltrato escolar, con el fin de mejorar la autonomia y los buenos
tratos, los resultados obtenidos por ellos dejaron en manifiesto las
divergencias entre los diferentes cursos, con una disminucion de estrategias
positivas y un aumento de las negativas en los cursos superiores.

Las investigaciones correspondientes al afrontamiento son numerosas,

muchas de ellas se realizan para lograr establecer como fortalecer los
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procesos de adaptacion en situaciones de estres, otras mas, son para dar
cuenta de los fendmenos que se producen luego de que un sujeto se siente
incapaz de afrontar las situaciones tales como la resolucién del conflicto o la

regulacion de las emociones (Lazarus y Folkman, 1986, p. 164).

Como también se presentan investigaciones que abarcan la agresividad
desde muchas perspectivas y sus influencias, sin embargo el afrontamiento en
relacion con los rasgos de agresividad son pocos, situacion que permite

observar las dos variables desde un modelo correlacional mas objetivo.

En una investigacion realizada por Mestre, Tur, Samper, Nacher, y
Cortés (2007). En el que el tema central son los estilos de crianza en la
adolescencia y el comportamiento prosocial, encontraron diferencias
significativas entre los géneros, siendo los hombres quienes mas puntdan en
reacciones comportamentales, mientras que las mujeres utilizan los procesos

emocionales, para demostraciones de conductas prosociales.

En el proceso de indagacion realizado por Mestre, Samper y Tur (2010),
se encontraron datos relevantes, referentes al aumento de la agresividad fisica y
verbal ademas de la inestabilidad emocional entre los 12 y los 15 afios, lo que
refiere que si se interviene la agresividad en la infancia, se puede prevenir el

aumento en la adolescencia, sin embargo no se presenta en la investigacion
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datos significativos respecto al sexo Yy las estrategias de afrontamiento
utilizadas, siendo las mas prevalentes las orientadas en la resolucion del

problema.

Por su parte en Facatativ4, Cundinamarca se encuentra una investigacion
que redne las dos variables propuestas por la contenida en estas paginas, una es
el rasgo de agresividad y otra el afrontamiento, el objetivo planteado
correspondia a la identificacion del “efecto que tiene el programa de
prevencion secundaria “superandome” en el nivel de conocimiento y
afrontamiento hacia el abuso sexual”, el grupo poblacional escogido para la
indagacion fue de nifias entre los 7 y 9 afios, utilizando un método
preexperimental. El andlisis de la investigacion les arrojo resultados en los
cambios referentes a lo clinico especificamente en lo que se dirige a nivel de
conocimiento y desarrollo de estrategias de afrontamiento, sin embargo no
encontraron datos relevantes, ni cambios estadisticamente significativos.

(Maecha y Castellanos, 2013)

2.2 . Marco conceptual

La propuesta investigativa que reposa en estas paginas tiene como
tema central dos variables, ambas fundamentales en el desarrollo cognitivo y
escolar del grupo poblacional escogido, esas variables son: afrontamiento y

rasgos de agresividad, sin embargo para poder entender de qué se tratan estos
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dos constructos, es necesario entender los rasgos, el afrontamiento y la etapa
del desarrollo en la que se encuentran los nifios, entre los 8 y los 10 afios de
edad, para de esta manera entender la razon por la que se investiga el tema

tratado.

2.2.1. Afrontamiento

Segun Lazarus y Folkman (1984), el afrontamiento son todos esos
esfuerzos intrapsiquicos, orientados a la accion con el fin de dar manejo a las
demandas internas y ambientales, sin embargo, mas adelante propusieron una
nueva definicion que a la fecha es la mas utilizada para el afrontamiento, en la
que proponen que se trata de “los esfuerzos cognitivos conductuales
constantemente cambiantes para manejar las demandas especificas externas e
internas que exceden los recursos de la persona” (Lazarus y Folkman, 1986,

p.43).

El afrontamiento cumple un papel fundamental en la forma como las
emociones influyen en las personas, para Pearling & Schooler (1978) el
afrontamiento corresponde a “la respuesta individual a los acontecimientos
externos al sujeto con la funcion de controlar, prevenir, evitar una alteracion
emocional” (p. 19), mientras que Thoits (1995) plantea el afrontamiento
“como el conjunto de habilidades sociales para la adaptacion humana” (p.
53). Desde Zeidner y Hammer (1992) hablan de las “caracteristicas o
conductas en curso que capacitan a los individuos para manejar los estresores

en forma mas efectiva y experimentar pocos sintomas” (p. 101).
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El afrontamiento implica una respuesta personal a cada situacion
generadora de estrés, y en cuanto se le presentan trata de utilizar los recursos
personales de afrontamiento para reducir la ansiedad, por lo tanto cada vez
gue una persona hace uso de estas herramientas y las domina las nombramos
destrezas de afrontamiento, sin embargo en algunas ocasiones sus respuestas
no son las correctas y aparecen las respuestas conductuales o cognitivas

disfuncionales o inadaptadas.

En el afrontamiento se presentan estrategias y estilos de afrontamiento, los

cuales se exponen a continuacion.

Estrategias de afrontamiento: de acuerdo con Lazarus y
Folkman (1984) pueden ser de dos tipos centradas en el problema'y
centradas en la emocion, las estrategias centradas en el problema, se orientan
en la situacion de acuerdo con los estimulos ambientales que causan el estrés;
las estrategias centradas en la emocion buscan regular las emociones con el

objeto de reducir o controlar el distrés cognitivo.

Los estilos de afrontamiento por su parte corresponden a la evitacion o
aproximacion que se hace respecto de la situacién generadora del estrés, para
ello Anshel y Cols (1997), identificaron los estilos y fueron nombrados
estilos de superacién, separados por las categorias de aproximacion
orientadas en el problema, y orientadas en la emocién; al igual que los estilos

de evitacion (Citados en Cox, 2009).
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Estilos de afrontamiento: Son aquellas predisposiciones personales
para hacer frente a diversas situaciones y son determinantes en el uso de las

estrategias de afrontamiento (Carver y Scheier, 1994).

En los estilos orientados en los problemas, la aproximacién se
presenta cuando se permite analizar las razones por las cuales sucedieron los
hechos, y el estilo evitativo, centrado en el problema orientaria a utilizar una
distraccion mental que lo aleje de la situacion, mientras que la aproximacion
orientada en la emocion dirige a utilizar la relajacion progresiva para reducir
el estrés, la evitacion orientada en la emocion corresponde a desahogarse de

las emociones desagradables, como por ejemplo llorar (Cox, 2009).

Para Fernandez Abascal (1997), los estilos de afrontamiento difieren
de las estrategias, en que los primeros, se refieren a predisposiciones
personales para hacer frente a las situaciones y son los responsables de
que se elijan las estrategias, siendo estas las encargadas de los procesos
concretos que se usan en cada contexto y que pueden ser altamente

cambiantes dependiendo de las situaciones desencadenantes.

Teniendo en cuenta la apreciacién anterior Sandin, Chorot, Santed y
Jimenez (1995), establecen que los estilos de afrontamiento se pueden
considerar como esas disposiciones generales que inducen a la persona a
pensar y actuar de manera mas estable en diferentes situaciones. Mientras que

las estrategias se presentan dependiendo de la situacion.
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En el afrontamiento pueden aparecer estrategias consideradas
funcionales o disfuncionales, que influyen en la efectividad como la persona

enfrenta la situacion causante del estrés.
2.2.2. Estrategias de afrontamiento funcionales

Nombradas también como estilos productivos o funcionales, es
denominado “resolver el problema”, se trata de abordar directamente las
dificultades de manera directa, un segundo estilo funcional es el que
“referencia hacia a los demas”, ¢ implica buscar ayuda en otros al compartir

las preocupaciones y buscar soporte o apoyo en ellos (Lazarus, 2000, p. 247).

2.2.3. Estrategias de afrontamiento disfuncionales

Las estrategias de afrontamiento disfuncionales también son llamadas
inadaptativas, y segun Giordano y Everly (1986) las definen como estrategias

que reducen el estrés a corto plazo y tienen un efecto nocivo a largo plazo.

2.2.4.Rasgos

Allport (1970) fue uno de los representantes mas importantes en las
teorias de los rasgos, su funcion principal se enfoco en describir la forma en
que se diferencian en cada persona, situacion que no se habia presentado hasta
ese momento, debido que los tedricos del momento solo se habia enfocado en

porqué y no en la descripcién. La definicion propuesta para rasgo por Allport
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es: “un sistema neuropsiquico (peculiar al individuo), generalizado y
focalizado, dotado de la capacidad de convertir muchos estimulos en
funcionalmente equivalentes y de iniciar y guiar formas coherentes de

comportamiento adaptativo y expresivo” (1970, p. 309).

Los rasgos constituyen las disposiciones a las respuestas, también lo es las
actitudes, éstas son distintivos de quien las poseen y guian el curso de la
conducta que pueden volverse dindmicas o compulsivas, puede entonces

considerarse que los rasgos son producto de aprendizajes (Allport, 1970).

2.2.5. Rasgos de agresividad

Un rasgo de agresividad es definido por Spielberger, Jacobs, Rusell y
Crane (1983), de acuerdo con el planteamiento de Berkowitz (1993), quien lo
describe como “personas que estan listas a detectar agresion, amenazas y

peligro alrededor de ellos”(p. 6).

Spielberger (1999) define rasgo de agresividad como rasgo-ira, “es la
proclividad a desarrollar reacciones aireadas mas frecuente ¢ intensamente”
(p. 12) para este autor se trata de una conducta en la que no se prevé el dafio,
siendo esta voluntaria, punitiva o destructiva que tiene como meta destruir o

dafar objetos o personas.
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2.2.6.Agresividad

No existe una definicion universal para el término agresividad,
Berkowitz (1996) por ejemplo contextualiza la agresividad: “en cualquier
forma de conducta que pretende herir fisica o psicoldégicamente a alguien”
(Citado en Mata, 2002, p. 1) se prevé entonces que cuando se trata de

agresividad hay una intencién de provocar dafio a otra persona u objeto.

La agresividad es considerada como el impulso o pulsion de ir contra
alguien, salirse de si para enfrentar al otro. Visto asi, se refiere la agresividad

como accién, denominada agresividad activa segun Freud (1973).

La conducta agresiva es comUn en todas las especies, ya sea por
efectos de supervivencia o por reproduccién, sin embargo en el caso de los
seres humanos la evolucion y los procesos de aprendizaje, al igual que la
socializacion han contribuido con la inhibicién de algunas conductas
agresivas. De acuerdo con Palermo (1997), el incremento de las conductas
agresivas de la actualidad puede estar ligado a las carencias, la sensacion de
inseguridad y el desencanto social que sufre la poblacion, ya que favorece la

aparicion de sentimientos de ira, hostilidad y frustracion (Morales 2007).

3. MARCO TEORICO

3.1. Etapas del desarrollo del nifios desde distintos tedricos

La importancia de hablar acerca de las etapas del desarrollo radica en

la necesidad de entender lo que ocurre en el nifio durante la edad
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comprendida de los 8 a los 10 afios de edad, correspondiente al rango

utilizado para la elaboracién del presente trabajo de investigacion.

Dimensionar las necesidades, expectativas y lo esperado en este grupo
poblacional, da una referencia de lo que se puede desarrollar y trabajar acorde
con las competencias del nifio, teniendo presente las posibilidades sin exceder
lo planteado por los tedricos segun el momento de la vida en la que se

encuentran.

Para ello se propusieron 3 teorias desde diferentes autores que recogieran la
edad planteada en la investigacion, permitiendo establecer distintos puntos de

vista.

3.1.1. Albert Bandura

Para Bandura (1963), encasillar o agrupar los nifios y nifias en
términos de las etapas del desarrollo requiere mas que hablar de estadios o
etapas, considera necesario tener en cuenta las variables biolégicas,
socioecondmicas, étnicas y culturales, que en cualquier edad constituyen una
experiencia para nifios y nifias en la formacion de su individualizacién, estas
experiencias determinan la instruccion social del individuo y “tienden a
permanecer constantes durante gran parte de los primeros afios de su vida”

(Bandura y Walters, 1963, p. 25).
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Bandura (1963) insiste en que los estadios hablan de condiciones que
se pueden afectar de un nivel a otro, e insiste que debe notarse que la
conducta propia de cada edad “emerge espontaneamente como resultado de
algun proceso bioldgico o de maduracion” (Bandura, 1963, p. 25). En
consideracién el nivel de maduracion requiere agentes de socializacion, los
cuales a través de la instruccion, permiten identificar esas variables del
desarrollo, en consecuencia la teoria social del aprendizaje sugiere que los
cambios bruscos de la conducta de cierta edad, pueden deberse a alteraciones

en la instruccion social que no son evidentes en afios posteriores.

Ademas Bandura (1963) a través de la teoria del aprendizaje social
sugiere que para la adolescencia hay un tratamiento mas generalizado para
ciertas conductas, pareciera ser que justo en este estadio los adolescentes
lucharan por emanciparse, segun relata el autor, este momento se reconoce
por la independencia y resistencia, ademas de las alianzas que hace con sus
iguales; este periodo se describe como “un conflicto de generaciones”
(Gallagher, 1958, citado de Bandura 1963, p. 26).

De acuerdo con Bandura (1963), la literatura de la época describe a los
adolescentes como ambivalentes, confusos e impredecibles en su conducta.
La preocupacion en ese periodo se dirigia al hecho de la posibilidad de
encasillar a los adolescentes en delincuentes, sin embargo se aclara que una
conducta asocial segun Witmer, (1951) “no emerge repentinamente en la

adolescencia” (Citado de Bandura, 1963, p. 26).
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3.1.2. Sigmund Freud

Freud establecio la latencia como el periodo de la vida que comprende
desde los 6 afios de edad hasta los 11 afios, este intervalo es considerado el
periodo en el cual las necesidades sexuales se aquietan y los nifios emplean
toda su energia psiquica en las tareas escolares y los deportes, este autor
consideraba que ésta configuraba la etapa en la que se forma la personalidad.
(Citado en Papalia, Feldman, & Matorrell, 2012),

Esta etapa de acuerdo con el contenido del trabajo freudiano, es
importante en la medida que se desarrollan los rasgos de personalidad, se
amplia la socializacion y esta al servicio de los otros, ya sea para imitarlos o

para formar su propio estilo (Citado en Papalia, Feldman &Matorrell, (2012).

3.1.3. Erik Erikson

Erikson (1978) establece que la edad de los 5 afios a los 13 constituye
la etapa llamada Laboriosidad vs Inferioridad, este es el momento de la vida
en el que el nifio se incorpora en la sociedad de una manera mas productiva y
da comienzo a su instruccidn preescolar y escolar, el trabajo cooperativo, el
juego, el dominio de nuevas destrezas se hacen presentes, al igual que las
normas Y las reglas que deben cumplir para conseguir el éxito, este autor
consideraba que si el nifio era capaz de alcanzar estas tareas habrian
conseguido la laboriosidad, pero si ocurria lo contrario apareceria la

inferioridad.
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Erikson (1978) manifiesta que entre los 6 y los 8 afos, se da la
construccion en términos internos y se da la presencia de sus propios deseos y
pensamientos, aparece la separacion fisica de lo psicologico, el nifio es capaz
de formar el auto-concepto y al relacionarse se favorece y enriquece, ya para
este periodo de la vida aparecen el rol, encargado de favorecer el autocontrol

y la autorregulacion (Citado en Bordigon, 2005).

3.2. Teorias de la agresividad

La agresividad es un concepto que ha sido abordado desde siempre
como agresion y que no esta del todo explicado, sin embargo se han generado
maultiples hipotesis y cientos de definiciones que dan cuenta de lo que
socialmente se acepta como agresividad, autores como Berkowitz definen
agesividad “en cualquier forma de conducta que pretende herir fisica o
psicologicamente a alguien” (Citado de Mata, 2002, p.66 ), se prevé entonces
que cuando se trata de agresividad hay una intencion de provocar dafio a otra

persona u objeto.

Renfrew por su parte dice que “agresion es una conducta dirigida por
un individuo contra un blanco, que resulta en dafio al blanco u objetivo”
(2005, p. 67) Bandura puntualiza agresividad como “una conducta
perjudicial y destructiva que socialmente es definida como agresividad”

(1973, p. 66), ellos al igual que otros tedricos han dedicado algunos de sus
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trabajos a explicarnos la conducta y definir a que pueden corresponder ciertos

comportamientos.

Algunos de los autores que han profundizado las teorias de la
agresividad han llegado a establecer que para que se presente una conducta
agresiva innecesaria se deben haber presentado factores determinantes para su
desencadenamiento, estos pueden ser de tipo bioldgico, socio familiar o de

ambiente (Renfrew. 2001).

El estudio realizado por Gallego (2010) resaltd la importancia de los
primeros afos de vida, reconociendo nuevamente a los padres y los pares de
los nifios como fundamentales en la formacion, desarrollo y afianzamiento de
la personalidad, citando lo dicho por Gomes y otros (2007), y reconociendo la
tracendencia de “el contexto familiar como el encargado de educar en

comportamientos socialmente adecuados” (Moldes y Cangas, 2006).

3.2.1. Teorias que explican la agresion

Para poder explicar la agresion es necesario tener en consideracion
que se presentan muchos teoricos y definiciones que tratan de abarcar la
mayor exactitud posible de lo que puede significar. Algunos tedricos por su
parte se limitan a describir las conductas, otros la intencion con la se
presentan las agresiones y para los demas los factores externos que pueden

estar implicitos en las respuestas agresivas de cada individuo.
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Konrad Lorenz (1963) considero la agresividad desde los impulsos
bioldgicos, que se adquirian filogenéticamente con el fin de permitir una
mayor adaptacion, él consideraba que cuando se causaba dafio a otros y se
usaba como “el pretendido mal” era porque el impulso se desviaba de su

funcién original.

3.2.2. Teorias de agresividad enfocadas en los instintos

Esta teoria principalmente fue abordada por Konrad Lorenz (1968) y
Sigmund Freud (1973). Lorenz aporta sus estudios desde el trabajo con
animales ubicando sus estudios desde un enfoque etioldgico, el trabajo
realizado desde este enfoque es comprender los mecanismos que llevan a los
animales a que adquieran y actlen de acuerdo a su caracter genético o la

influencia del ambiente.

Desde Freud, en cambio, se trabaja el aspecto psicoanalitico en el que
se postuld la teoria del doble de la pulsion, en la cual la cantidad de energia
destructiva o constructiva que contiene cada ser humano y que debe ser
expresada de una u otra forma, cuando no se da esa manifestacion en algun
momento el sujeto la materializa, llegando a hacer bien o dafio a los deméas y

a si mismo (Freud, 1973).
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3.2.3. Teorias desde el aprendizaje social

Albert Bandura (1999) es uno de los méas importantes exponentes del
aprendizaje social, la vision de como el comportamiento de las personas
depende en gran medida de lo que aprendemos de otros y que se den
respuestas que estan determinadas porque fueron reforzadas a través de la
observacién y la repeticion, es la explicacion de que aprendemos por
observacion de otros modelos. Para este las influencias suelen estar dadas

por:

Modelamiento simbdlico: no solamente se aprende por observacion o
experiencia directa que se genera en el modelamiento acerca de la agresion,
también aquellas imagenes que actian como estimulo llamativo y que es
presentado a la sociedad a través de los diferentes medios de comunicacion

como la television y la Internet (Citado en Chapi, 2012).

De acuerdo con las investigaciones que realiz6 Bandura la
informacion que méas genera conductas agresivas, comprende temas tales
como: los violentos, ya sea de guerras, el asesinato y la pornografia (Citado

en Chapi, 2012).

Influencias subculturales: hace referencia a todas esas costumbres
que son prolongadas de generacion en generacion, y tiene que ver con las
costumbres y formas de comportamiento diferentes a las dominantes que son
caracteristicos de la sociedad en la que se desenvuelve. Estos patrones

agresivos son reforzados cuando a través de actividades como las militares se
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ensefan el uso de las armas, la forma efectiva de terminar la vida del enemigo
0 el asesinato en defensa propia, reforzando el acto agresivo como algo

normal y bien aceptado (Chapi, 2012).

El andlisis del aprendizaje social de la agresion esta representado en
un diagrama que describe los instigadores y los reforzadores de la agresion

(Bandura y Ribes, 1975):

Diagrama 1. Instigadores y los reforzadores de la agresion.

Origen de la Instigadores Reforzadores
. 7 L4 L4
agresion de la agresion de la agresion
¢ Aprendizaje por obsevacion ¢ Influencias del modelamiento eReforzamiento externo
* Ejecucion reforzada e deshinibitoria  recompensas tangibles
e determinantes estrucutrales e facilitadora * recompensas sociales y de estatus
fivag)  expresion de las heridas
*activadora * alivio del tratamiento aversivo
eReforzamiento vicario
e Tratamiento aversivo « recompensa observada
e asaltos fisicos * castigo observado
eamenazas e insultos e Autoreforzamiento
ereduccién adversa del * Autocastigo
reforzamoento frustrcion * Autorecompenza

. . . * Neutralizacion del castigo
*moviles de incentivo * Justificacién moral comparacién

e control por instrucciones ventajosa
* Difusion de la responsabilidad
* Deshumanizacion de la victima
* Atribucion de culpa a las victimas
* Mal interpretacion de las
consecuencias

Tomado de Chapi (2012, p. 91).
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3.2.4. Agresion- Frustracion

Dollard (1939) plante6 que la “agresion es siempre tina consecuencia de
la frustracion” ademas la “frustracion siempre lleva alguna forma de
agresion” (citado en Moreno, Hernandez, Garcia y Santacreu, 2000, p. 143),
Sin embargo detras de una agresion no siempre se encuentra un estado de
frustracién. Esta teoria intentd ser lo mas predictor posible en lo que se refiere
a la forma como agreden las personas y de acuerdo con lo que postula

dependiendo del estimulo para agredir aumenta con la frustracion.

Dollard (1939) al igual que sus colaboradores definieron la frustracion
como “una interferencia con la consecuencia del comportamiento” (citado en
Moreno, Hernandez, Garcia y Santacreu 2000 (p. 143), un ejemplo de como
se da la frustracion puede ser: cuando se plantea un objetivo a alcanzar y por
algn motivo no se puede lograr cuando se quiere. Esta teoria puntualiza que

cuanto mayor es la frustracion mas intensa es la agresion.

Dollard (1939) Propuso la agresiéon como la “conducta tendiente a
lastimar la persona a la que esta dirigida” (citado en Moreno, Hernandez,
Garcia y Santacreu 2000 (p. 143), de esta forma la agresion puede ser de dos

tipos fisica o verbal.
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3.3. Definicion de rasgo desde varios autores

3.3.1. Teoria de los rasgos desde Allport

Este autor considerd que “la personalidad constituye la unidad
fundamental y concreta de la vida mental que tiene formas categéricamente
singulares e individuales” (Allport, 1977, citado en Valdivieso, 2015, p. 7).
En su teoria se orienta por comprender mejor el individuo ademaés de estudiar

la personalidad en sus diferencias individuales.

Allport creia que la correcta teoria de la personalidad debe atender a
unas caracteristicas en especial: considerar la personalidad centralizada en el
organismo, verlo como “algo lleno, no vacio”. Lo siguiente es considerar el
motivo como un hecho de “estructura y funcién actuales, no simplemente una
consecuencia de fuerzas anteriores” (Allport, 1977), tener presente el
fendmeno de la autoconciencia sin confiar exclusivamente en él (Citado en

Valdivieso, 2015, p. 102).

Para Allpor la personalidad contiene 3 especialidades importantes:
locus, unicidad y congruencia interna, sin embargo profundizé y sobresalié
por su estudio de los rasgos, él tomo los rasgos como la unidad de la
personalidad (Bischof, 1977, p.399 citado en Varldivieso, 2005, p. 399) y
luego fue cambiado a “disposicidon generalizada que sirve para comparar con
utilidad las personas” (Bischof, 1977, p.399 citado en Varldivieso, 2005, p.
399), en consideracién con esta apreciacion podemos considerar entonces que

hay tantos rasgos como personas, Allport decia que aunque se presente una
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tendencia generalizada entre las personas sobre una conducta especifica el
rasgo aparece como: “un sistema neuropsiquico (peculiar al individuo)
generalizado y focalizado, dotado de la capacidad de convertir muchos
estimulos en funcionalmente equivalentes y de iniciar y guiar formas
coherentes de comportamiento adaptativo expresivo” (Allport,1997, citado en

Valdivieso, 2015, p. 309).

El considero que el rasgo surge en parte por lo menos por la
integracion de muchos habitos especificos, ademas que estos habitos debian
tener en comun el mismo significado adaptativo de la persona, por lo tanto el
rasgo no tiene referencia definida a objetos, se pensé que la forma de
comportarse es la que constituia e rasgo, siendo estos generales; a menudo
son meramente estilisticos, siendo su significacién muchas veces adverbial

mas que proposicional (Allport, 1977, p. 309).

Teniendo presente las teorias planteadas por Allport no todas las
personas tienen un numero igual o parecido de rasgos, ellos van cambiando
con las edades y el sexo, teniendo en cuenta que con los afios se adquieren
mas experiencias y que cada género es tratado de diferente manera frente a las

situaciones gue vivencia.

De acuerdo con BermUdez (1999) y Allport (1937) hay dos
componentes fundamentales de la conducta, el adaptativo y el expresivo, el
primero es para poder identificar que hace la persona y el segundo para

propiciar conductas repetitivas; es importante tener presente que en realidad
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estas conductas estan organizadas de una forma diferente que explica que las

personalidades también sean diferentes (Citados en Valdivieso, 2015)

3.3.2. Teoria de los rasgos segun Cattell

Cattell define el rasgo como “lo que hara una persona en una situacion
particular”, los rasgos pueden ser constitucionales, que son aquellos que
pueden ser influidos por la herencia, pero también se pueden dar por
modelado, que constituye el rasgo influido por el aprendizaje, ademas de los
rasgos de origen que corresponden a los rasgos basicos y subyacentes, por
altimo los rasgos de superficie, correspondientes a la conducta observable

(Citado en Cloninger, 2003 (p. 227).

Cattell (1972) considera la personalidad como el comportamiento con
el que responden las personas ante determinadas situaciones, la conducta
permite diferencias los tipos de personalidad, como una manifestacién
indirecta de los constructos internos que perduran o no en el tiempo. Estos
constructos no son medibles, aparecen como rasgos, y le dan a la
personalidad la consistencia temporal, por eso se consideran una tendencia
que es estable en la cual el sujeto reacciona en formas determinadas (Citado

en Adan, 2013)

Cattell (1972) encontro algunas caracteristicas en los rasgos: como

descriptivos de la personalidad, ademas de ayudar con la confirmacion o no
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de hipotesis, considerados como elementos causales de la conducta
observable, los cuales permiten ser descriptores de diferencias individuales,
fueron utilizados en la construccion de teorias acerca de la motivacion,

emocion, y habilidades de aprendizaje (Citado en Adan, 2013).

Para este autor no es posible determinar la presencia o ausencia de un
rasgo, se analizan en funcion de su intensidad respecto de un grupo
normativo, considerandolos como un continuo dimensional, Cattell
consideraba que se presenta una tendencia unipolar dirigida hacia la
creatividad o también Bipolar teniendo en cuenta que pueden contener
Extraversion e introversion, en consideracion con lo anterior la mayoria de

los Rasgos pueden ser innatos y heredados (Citado en Adan, 2013).

Cattell clasifico los rasgos en funcién de: 1) su valor y consistencia,
correspondiente a rasgos superficiales que pueden ser cambiantes; rasgos
fuente o profundos considerados los subyacentes 0 mas estables obtenidos de
la historia de vida. 2) Rango de aplicacion, dirigidos a los rasgos comunes,
aquellos que ves en todos los individuos; y rasgos especificos que solo
algunos los tienen. 3) su origen, rasgos constitucionales determinados
bioldgicamente y presentes en casi todos; rasgos ambientales que se van
adquiriendo con el tiempo por la experiencia de vida. 4) su contenido o
naturaleza, rasgos de capacidad o aptitudinales, no observables pero son
recursos que se encuentran para que se puedan resolver problemas;
comportamentales o temperamentales dirigidos al estilo de comportamiento

que es observable; por ultimo los rasgos dinamicos o motivaciones que no
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permiten explicar las motivaciones que tiene el individuo para actuar (Citado

en Adéan, 2013, p.10).

3.3.3. Ira-Rasgo segun Spielberger

Spielberger (1999) define el rasgo de ira: “Se caracteriza por las
diferencias individuales al percibir un amplio rango de situaciones como
enojosas o frustrantes. Y por la tendencia a responder a tales situaciones con

incremento del estado de ira” (p. 3).

Spielberger y sus colaboradores (1985), consideraron la ira como un
componente emocional o afectivo, razén que explica la presencia de
variaciones en la ira o el enojo, dando inicio en una simple irritacion hasta la
furia, ellos consideraron que estos estados conllevan a una “experiencia
subjetiva con pensamientos y sentimientos caracteristicos, una activacion
fisiolgica y neuroquimica y un determinado modo de expresion o

afrontamiento” (Citados en Oliva y Vallejo 2010, p. 108).

Para definir la ira es necesario considerar que se trata mas que de una
respuesta conductual, ésta involucra sentimientos de enfado y resentimiento,
el resultado final de este proceso es la motivacidn que termina siendo la
agresion, con la que se dirigen los impulsos hacia la destruccion ya sea de

objetos o de personas.
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Spielberger, et al. (1985) consideraron que la experiencia de la Ira
puede estudiarse a través de las manifestaciones de Ira-Estado e Ira-Rasgo,
para el caso de la presente investigacion se utilizo la Ira-Rasgo como la
disposicidn a experimentar episodios de agresividad en forma frecuente y
pronunciada en los estudiantes del grado tercero, “esta disposicion puede
darse por la percepcion de un amplio rango de situaciones como provocadoras
por la predisposicion a experimentar conflictos y situaciones negativas mas
intensas o debido a interacciones de ambos factores” (Citado en Oliva, y

vallejo, 2010, p. 52).

3.3.4. lra-rasgo desde Victoria del Barrio Gandara

Para Del Barrio y Aluja (2005), la ira se instala en el nifio de forma
evolutiva, las méas basicas aparecen en los primeros dias de vida, las mas

complejas aparecen en el transcurrir del tiempo.

Dollard (1939) postul6 una teoria en la que la ira como la agresion se
generan por la frustracion y ésta se produce principalmente ante la
obstaculizacion de las metas; las méas primarias son la comida, seguridad,
sexo o poder y tienen manifestaciones variantes de acuerdo con los distintos

estadios evolutivos (Citado en Del Barrio y Aluja, 2005).

Estos autores advierten advierte que en los nifios se presenta una
evolucion de los elicitadores de la ira que comienzan siendo de naturaleza
somatica y con el pasar el tiempo se van transformando en preferentemente

sociales. Ella describe la ira como una conducta en la que intervienen una
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serie de elementos entre ellos: una activacion fisioldgica, tension muscular,
proceso cognitivo, experiencia subjetiva y conductas motoras manifiestas, lo
que la llevo a considerar la ira como un estado interno, cuya funcion es la
regulacion en la forma como se interactta con el ambiente, relacionada en sus
inicios con la defensa y la supervivencia, pero que en cierta medida se usa

con una funcién de autoafirmacion (Del Barrio y Aluja, 2005, p. 10).

En consideracion los estados emocionales de los nifios suelen ser mas
frecuentes, intensos, francos, versatiles que en los adultos, a los nifios se les
facilita la sinceridad, se les dificulta reflexionar sobre las emociones que
tienen en periodos muy cortos, lo que hace que al intentar evaluar emociones

en nifios menores de 6 afios sea mas dispendioso y a través de la observacion.

Considera que Rasgo de Ira es “la proclividad a desarrollar reacciones
airadas mas frecuente e intensamente y tiene dos componentes que son el

temperamento y la reaccion de ira” (Del Barrio y Aluja, 2005, p. 10).

El temperamento se refiere al componente de la personalidad que se
hereda de forma moderada, ademas se mantiene estable a lo largo de la vida y
esta ligado a los habitos, emociones y las respuestas automaticas, (Pelaez,
Baydn, Fernandez y Rodriguez, 2008), mientras que la reaccion de ira hace

referencia a las conductas observables en el nifio.
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3.4. Teorias del Afrontamiento

3.4.1. Afrontamiento desde Billings y Moos

Billings y Moos (1981, citados en Richaud, 2006) disefiaron un
instrumento, Assessing coping strategies, que permite medir el afrontamiento
al dividir los aspectos cognitivos de los comportamentales y categorizar los
procesos de afrontamiento en: focalizado en la evaluacion, focalizado en el

problema y focalizado en la emocion.

Billings y Moos (1981-1982) enfatizaron el afrontamiento centrado en
la evaluacién que hacer referencia a la forma de interpretar el conflicto y de
esta forma reducir el impacto, asi categorizaron los procesos de afrontamiento
en la evaluacion, la emocion y el problema, estos tres procesos se subdividen
segun ellos en 9 dimensiones: analisis 16gico, reestructuracion cognitiva,
evitacion cognitiva, busqueda de apoyo social, accion sobre el problema,
gratificacion alternativa, control de emociones, paralizacién y descontrol

emocional (Citados en Richaud, 2006).

3.4.2. Afrontamiento desde Lazarusy Folkman

La definicion de Lazarus y Folkman (1984) acerca del afrontamiento es la
mas usada y completa hasta el momento, teorizando que son: “aquellos
esfuerzos cognitivo conductuales constantemente cambiantes que se

desarrollan para manejar las demandas especificas externas o internas, que
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son evaluadas como excedentes o desbordantes de los recursos del individuo”

(p. 164).

Para 1988 Folkman y Lazarus determinan que el afrontamiento no
incluye solo conductas de acercamiento- evitacion, o procesos defensivos
para afrontar demandas complejas y restrictivas de un estresor dado, sino que
aparecen también las estrategias cognitivas dirigidas a la resolucién del

problema y la regulacién de las emociones.

Teniendo presente la definicion realizada acerca del afrontamiento, en
el no siempre se atienden las demandas objetivas, ni se resuelve la amenaza,
se evita la pérdida o se disipa el dafio, se trata mejor de negociar con la
realidad al punto de mitigar o disminuir lo que mas pueda con el proposito de
obtener un cierto control sobre la situacién, sin embargo ese control puede
aparecer con un dominio total o con un aparente manejo de la situacion

(Fierro, 1996).

Lazarus y Folkman (1984) distinguieron dos tipos de afrontamiento, el
primero dirigido al problema, se aborda desde la conducta, es observable,
dirigido a la demanda o tarea y pretende solucionar el problema, el segundo
dirigido a la emocion ante la situacion, el individuo realiza una valoracion
cognitiva, de esta forma se permite vivir la situacién de un modo diferente, al
tiempo que contribuye con la disminucién de la ansiedad, aunque también
puede causar el efecto contrario, un ejemplo que ayuda a ilustrar el efecto

contrario al esperado, puede darse al momento de tomar una decision
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apresurada sin tener consideracion todos los factores que intervienen en el
asunto, puede aumentar el nivel de ansiedad, debido a que la solucién no tiene
los efectos deseados Y el juicio para hacer frente al problema no fue el

adecuado (Fierro, 1996).

En el afrontamiento se presentan estrategias y estilos, Lazarus y
Folkman (1984) exponen las estrategias como los procesos concretos que se
utilizan en cada contexto y que pueden ser altamente cambiantes dependiendo
de las condiciones de cada momento, éstas pueden estar dirigidas al problema o
la regulacion de las emociones, entre las estrategias que suelen aparecer se
encuentran: manejo de la memoria, de la informacion, atencién selectiva, toma
de decisiones, orientadas a que funcionan a nivel consciente. En cuanto a los
estilos manifiestan que pueden ser de tipo activo, pasivo o de evitacion, pueden
estar dirigidos al problema, demanda o tarea y propios de la emocién de forma
que se pueda modificar el modo de vivir la situacién, estos estilos corresponden

a las defensas inconscientes, dirigidos al problema o propias de la emocion.

3.5. Marco Legal

En Colombia existen articulos constitucionales y leyes tendientes a la
proteccion y fortalecimiento de la educacion en todo el pais, con ellas se busca
la inclusion de las distintas culturas, etnias, religiones y demas, que forman

parte de su diversidad demogréafica, prometiendo llegar a todos y cada uno de
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los colombianos, de forma coherente y pertinente, para de esta manera formar

ciudadanos competitivos a nivel nacional e internacional.

Como primer aspecto la Constitucion colombiana establece como derecho
fundamental la educacion y dentro de esta la formacion béasica primaria y
secundaria para todos los nifios y nifias, ademas en el pais se promulgan leyes
en las que de acuerdo con los cambios sociales y culturales, que traen consigo
fendmenos sociales que pueden perjudicar la continuidad de la educacién,
permitan la formacion escolar ininterrumpida, dando prioridad al aprendizaje

de nuevos saberes.

A continuacion se veran las leyes y reglamentaciones que atafien a este

trabajo investigativo:

3.5.1. Constitucidn politica de Colombia de 1991

En el articulo 67 de la Constitucion politica de Colombia se establece lo

siguiente:

La educacion es un derecho de la persona y un servicio publico que tiene
una funcion social; con ella se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia, a
la técnica, y a los demas bienes y valores de la cultura. La educacion formara
al colombiano en el respeto a los derechos humanos, a la paz y a la
democracia; y en la practica del trabajo y la recreacion, para el mejoramiento
cultural, cientifico, tecnoldgico y para la proteccion del ambiente. El Estado,
la sociedad y la familia son responsables de la educacion, que sera obligatoria

entre los cinco y los quince afios de edad y que comprendera como minimo,
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un afo de preescolar y nueve de educacion basica. La educacion serd gratuita
en las instituciones del Estado, sin perjuicio del cobro de derechos
académicos a quienes puedan sufragarlos. Corresponde al Estado regular y
ejercer la suprema inspeccion y vigilancia de la educacién con el fin de velar
por su calidad, por el cumplimiento de sus fines y por la mejor formacion
moral, intelectual y fisica de los educandos; garantizar el adecuado
cubrimiento del servicio y asegurar a los menores las condiciones necesarias
para su acceso y permanencia en el sistema educativo. La Nacién y las
entidades territoriales participaran en la direccion, financiacion y
administracion de los servicios educativos estatales, en los términos que
sefialen la Constitucion y la ley (Asamblea Nacional Constituyente, 1991, p.

11).

3.5.2. LaLey General de la Educacion 115 de 1994,

El objeto de esta Ley es garantizar: “un proceso de formacion
permanente, personal, cultural y social que se fundamenta en una concepcion
integral de persona humana, de su dignidad, de sus derechos y sus deberes”

(Congreso de la Republica de Colombia, 1994, p.1).

Esta Ley es la encargada de velar porque todos y cada uno de los
nifios y nifias del pais, para puedan acceder a la educacién y que esta cumpla con
una funcion social que esté en concordancia con las necesidades e intereses de
las personas, la familia y la sociedad. Para ello establece conforme al Articulo 67

de la Constitucion Politica de Colombia, la prestacion de la educacion formal en
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los niveles que van desde preescolar, basica (primaria y secundaria) y media no
formal e informal, dirigida a toda la poblacién colombiana con y sin
discapacidades fisicas. Distinto de la educacion superior que es regulada por una
ley especial, excepto en lo dispuesto en la Ley 115 (Congreso de la Republica de

Colombia, 1994).

3.5.3. Ley 1620 del 15 de marzo 2013

Dado el creciente fendmeno de la violencia escolar Colombia se vio en la
necesidad de crear una Ley que dice lo siguiente “sistema nacional de
convivencia escolar y formacidn para el ejercicio de los derechos humanos, la
educacion para la sexualidad y la prevencion y mitigacion de la violencia
escolar” (Congreso de la Republica de Colombia, 2013, p. 1). Con esta Ley se
busca garantizar la formacion bésica de los ciudadanos que aportan en la
construccion de una sociedad democratica, participativa, pluralista e
intercultural, que permitiera mitigar los fendmenos que impiden el desarrollo
escolar.

Esta Ley contempla las competencias ciudadanas entendidas desde el
conjunto de conocimientos y habilidades cognitivas, emocionales y
comunicativas, en cuanto a lo que refiere la ley de acoso escolar o bullying,

refiere lo siguiente
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Se reconoce como la conducta negativa, intencional metodica y
sistematica de una agresion, intimidacion, humillacion, ridiculizacion,
difamacion, coaccion, aislamiento deliberado, amenaza o incitacion a
la violencia o cualquier forma de maltrato psicoldgico, Verbal, fisico o
por medio electronicos contra un nifio, nifia o adolescente, por parte de
un estudiante o varios de sus pares con los que mantiene una relacion
de poder asimétrica (Congreso de la Republica de Colombia, 2013, p.

1),

El objetivo de esta Ley, es articular acciones concretas que permitan a
los estudiantes de todo el pais entre primera infancia y adolescencia la
mitigacion de hechos concretos que pudieran agredir o ir en contravencion de
la Ley General de la Educacion 115 (1994), garantizando el fortalecimiento de
las competencias ciudadanas para la paz, el desarrollo de la identidad,
participacion y responsabilidad democratica (Congreso de la Republica de

Colombia, 2013).

Lo interesante que hace interesante esta ley para efectos de este
trabajo, es la preocupacion por la violencia escolar que se ha venido
desarrollando en los centros educativos y que pretende ser mitigada, uno de los
objetivos propuestos es: “identificar y fomentar mecanismos y estrategias de

mitigacion de todas aquellas situaciones y conductas generadoras de
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situaciones de violencia escolar” (Congreso de la Republica de Colombia,

2013, p. 3).

Los entes y personas encargadas de contribuir con la aplicacion y
desarrollo de esta Ley estan encabezadas por el Ministerio de Salud y la
Proteccién Social garantizando, ejecutando, reportando y estableciendo un
sistema general de intervencion para que todos aquellos que en algin momento
se vean vulnerados puedan acceder a los mecanismos de proteccién, tratese de
la EPS o Establecimiento Educativo (Congreso de la Republica de Colombia,

2013).

4. ASPECTOS TECNICOS
4.1. Presentacion de resultados

La presente investigacion se realizd con estudiantes desde los 8 afios
de edad hasta los 10 afios (tabla 1), con un porcentaje de 74.2% para los nifios
de 8 afios, y 12.9% para cada una de las edades de 9 y 10 afios
respectivamente; pertenecientes al grado tercero de la Institucion Educativa La
Paz del municipio de Envigado, a estos estudiantes se les aplicaron dos
pruebas; la primera denominada Staxi-na de Spielberger, validada por Victoria
Del Barrio y Anton Aluja (2002) para los paises de habla hispana, que mide
agresividad- Estado y agresividad-rasgo y Afrontamiento de Cristina Richaud
de Minzi (2006), validada por Arroyave (2014) para la Universidad CES de
Medellin (Colombia).

El universo poblacional fue de 40 nifios a los que se les aplico la

prueba, de los cuales solo se utilizaron 31, debido a los criterios de exclusién,
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el porcentaje de nifios corresponde a 61.3% Y las nifias a un 38.7% (ver Tabla

2).

Tabla 1. Porcentajes de edad
Edad
Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
8 23 74,2 74,2 74,2
. 9 4 12,9 12,9 87,1
Validos
10 4 12,9 12,9 100,0
Total 31 100,0 100,0
Tabla 2. Porcentaje por sexo
SEXO
Frecuencia [ Porcentaje | Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
1 19 61,3 61,3 61,3
Vaélidos 2 12 38,7 38,7 100,0
Total 31 100,0 100,0




Tabla 3. Frecuencia esperada segun Edad * Rasgo de agresividad

Tabla de contingencia Edad * R. TOTAL

R. TOTAL Total
1 2 3
Recuento 1 6 16 23
% dentro de Edad 4,3% 26,1% 69,6% 100,0%
® % dentro de R. TOTAL 100,0% 50,0% 88,9% 74,2%
% del total 3,2% 19,4% 51,6% 74,2%
Recuento 0 2 2 4
% dentro de Edad 0,0% 50,0% 50,0% 100,0%
Edad 9
% dentro de R. TOTAL 0,0% 16,7% 11,1% 12,9%
% del total 0,0% 6,5% 6,5% 12,9%
Recuento 0 4 0 4
% dentro de Edad 0,0% 100,0% 0,0% 100,0%
10 % dentro de R. TOTAL 0,0% 33,3% 0,0% 12,9%
% del total 0,0% 12,9% 0,0% 12,9%
Recuento 1 12 18 31
% dentro de Edad 3,2% 38,7% 58,1% 100,0%
Tol % dentro de R. TOTAL 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
% del total 3,2% 38,7% 58,1% 100,0%

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Sig. asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 8,199 ,085
Razoén de verosimilitudes 9,662 ,047
Asociacion lineal por lineal 4,236 1 ,040
N de casos validos 31

a. 7 casillas (77,8%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es ,13.
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No se presentan resultados significativos en relacién edad*rasgo de

agresividad.



Tabla 4. Frecuencia esperada segun Sexo*rasgo de agresividad

Tabla de contingencia SEXO * R. TOTAL

R. TOTAL Total
1 2 3
Recuento 1 12 6 19
% dentro de SEXO 5,3% 63,2% 31,6% 100,0%
% dentro de R. TOTAL 100,0% 100,0% 33,3% 61,3%
% del total 3,2% 38,7% 19,4% 61,3%
SEXO
Recuento 0 0 12 12
% dentro de SEXO 0,0% 0,0% 100,0% 100,0%
% dentro de R. TOTAL 0,0% 0,0% 66,7% 38,7%
% del total 0,0% 0,0% 38,7% 38,7%
Recuento 1 12 18 31
% dentro de SEXO 3,2% 38,7% 58,1% 100,0%
Tou % dentro de R. TOTAL 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
% del total 3,2% 38,7% 58,1% 100,0%
Pruebas de chi-cuadrado
Valor gl Sig. asintética
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 14,1402 2 ,001
Razdn de verosimilitudes 18,466 2 ,000
Asociacion lineal por lineal 12,379 1 ,000
N de casos validos 31

No se presentan datos significativos de sexo*rasgo de agresividad

a. 3 casillas (50,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es ,39.

significativos
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Tabla 5. Tabla de resultados segun edad*rasgo de agresividad

Los resultados de la prueba fueron separados por variables seglin sexo y

edad, en relacion con los rasgos de agresividad arrojados por la prueba Staxi-na

de Spielberger. A continuacién se detallan los resultados encontrados segun la

edad.
Tabla de contingencia Edad * R. TOTAL
R. TOTAL Total
1 2 3
Recuento 1 6 16 23
% dentro de Edad 43%| 26,1%| 69,6%| 100,0%
8 % dentro de R.
0, 0 0, 0
TOTAL 100,0%| 50,0%| 88,9%| 74,2%
% del total 3,2%| 19,4%| 51,6%| 74,2%
Recuento 0 2 2 4
% dentro de Edad 0,0%| 50,0%| 50,0%| 100,0%
Edad 9 % dentro de R.
0, 0 0, [0)
TOTAL 0,0%| 16,7% 11,1%| 12,9%
% del total 0,0% 6,5% 6,5%| 12,9%
Recuento 0 4 0 4
% dentro de Edad 0,0%| 100,0% 0,0% | 100,0%
10 % dentro de R.
0, 0 0, 0
TOTAL 0,0%| 33,3% 0,0%| 12,9%
% del total 0,0%| 12,9% 0,0%| 12,9%
Recuento 1 12 18 31
% dentro de Edad 3,2%| 38,7%| 58,1%| 100,0%
Total % dentro de R.
0, 0, 0, 0
TOTAL 100,0%| 100,0%| 100,0%| 100,0%
% del total 3,2%| 38,7%| 58,1%| 100,0%
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Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Sig.
Asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de 8.199¢ 4 ,085
Pearson
Razor_w d_e_ 9,662 4 047
verosimilitudes
A_\souacmn lineal por 4.236 1 ,040
lineal
N de casos validos 31

a. 7 casillas (77,8%) tienen una frecuencia esperada inferior
a 5. La frecuencia minima esperada es ,13.

De acuerdo con las tablas anteriores se observa mas presencia de rasgo
de agresividad en los estudiantes de 8 afios con un porcentaje de74.2%, de
este porcentaje el 51.6 corresponde a la manifestacion del rasgo por
temperamento o reaccion de acuerdo con la Prueba Staxi-na, mientras que los
estudiantes de 9 afios puntuaron para manifestacion del rasgo con un 12.9% del
cual el 6.5% corresponde a la manifestacion del rasgo, y para los nifios de 10
afios de edad hay un cambio significativo en cuanto a la edad, para estos
estudiantes el 12.9% total corresponde a los estudiantes quienes presentan un
promedio aceptable de agresividad- rasgo, de acuerdo con la prueba Staxi-na
de C. Spielberger. Esto quiere decir que la correlacion esperada no presenta

resultados significativos.

Segun los resultados, basados en el Chi cuadrado de Pearson, respecto al
rasgo de agresividad y la edad, tiene una frecuencia esperada inferiora 5y la

frecuencia minima esperada es de ,13. Indicando la presencia de rasgo de
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agresividad sin datos significativos, en el universo poblacional del grado

tercero en la Institucion Educativa La Paz sede Triandn.

4.2. Cruce de variables, Estrategias de Afrontamiento con rasgos de

agresividad

Las pruebas utilizadas para la correlacion de datos son Staxi-na de C.
Spielberger y Afrontamiento de C. Richaud de Minzi, de la primera prueba se
tomo el dato Agresividad-Rasgo y se cruzd con cada estrategia de
afrontamiento, los resultados mas significativos, en los cuales se presenta
correlacion del rasgo de agresividad con las estrategias de afrontamiento son

los que se exponen a continuacion:
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Tabla 6. Agresividad-Rasgo estrategias de afrontamiento disfuncionales

R. TOTAL * Evitacién cognitiva

Tabla de contingencia

Evitacion cognitiva Total
1 2 3
Recuento 0 0 1 1
% dentro de R.
0 0, 0, 0,
TOTAL 0,0% 0,0% | 100,0%| 100,0%
0 o,
Yo de_n_tro de Evitacion 0.0% 0.0%| 10,0% 390
cognitiva
% del total 0,0% 0,0% 3,2% 3,2%
Recuento 5 3 4 12
% dentro de R.
0 0, 0, 0,
R TOTAL 41,7%| 25,0%| 33,3%| 100,0%
TOTAL 9 itacio
o dentro de Bvitacion | 50 co | 375001 40,006 38.79%
cognitiva
% del total 16,1% 9,7%| 12,9%| 38,7%
Recuento 8 5 5 18
% dentro de R.
0 0, 0, 0,
TOTAL 44,4% 27,8% 27,8% | 100,0%
0 o,
% dentro de Bvitacion | o 1 6o 5060 50006 58,1%
cognitiva
% del total 25,8% ]| 16,1%| 16,1%| 58,1%
Recuento 13 8 10 31
% dentro de R.
0 0, 0, 0,
. TOTAL 41,9%| 25,8%| 32,3%| 100,0%
ota
0 o
6 dentro de Bvitacion | ) oo, | 100 09| 100,09 | 100,0%
cognitiva
% del total 41,9%| 25,8%| 32,3%| 100,0%
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Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Sig. asintotica
(bilateral)

Chi-cuadrado de 2 2742 4 686
Pearson
Razon de 2.441 4 655
verosimilitudes
Asomamon lineal por 757 1 384
lineal
N de casos validos 31

a. 6 casillas (66,7%) tienen una frecuencia esperada inferior a
5. La frecuencia minima esperada es: ,26.

La columna N° 1 muestra 3 filas que estas distribuidas de la siguiente
manera: 1) para inhibicion del rasgo de agresividad, 2) para promedio del
rasgo de agresividad, y 3) para manifestacion del rasgo de agresividad, la
correlacion corresponde a las columnas 3, 4 y 5 respuestas de afrontamiento,
donde la columna 3 contiene la respuesta 1) no, columna 4 muestra 2) a veces,

y columna 5 indica 3) si.

La frecuencia arrojada por la correlacion en la ecuacion Pearson
indica una correlacion entre el rasgo de agresividad y la estrategia de
afrontamiento disfuncional evitacion cognitiva, donde el 32.2% arroja un
resultado de manifestacidn respecto a evitacion cognitiva y el 25.8% tienen un
promedio de manifestacion en relacion con el rasgo de agresividad, indicando
la presencia del rasgo de agresividad en relacion con la estrategia disfuncional

de evitacion cognitiva.



Los resultados indican que los estudiantes del grado tercero de la

Institucion Educativa La Paz presentan un mayor rasgo de agresividad en

relacion con la estrategia de afrontamiento disfuncional evitacion cognitiva.

Tabla 7. Busqueda de gratificaciones alternativas

Tabla de contingencia

81

Busqueda de gratificaciones Total
alternativas
1 2 3
Recuento 0 1 0 1
% dentro de R. TOTAL 0,0% 100,0% 0,0%]| 100,0%
% dentro de Busqueda
de gratificaciones 0,0% 6,7% 0,0% 3,2%
alternativas
% del total 0,0% 3,2% 0,0% 3,2%
Recuento 1 5 6 12
% dentro de R. TOTAL 8,3% 41,7% 50,0%| 100,0%
R. % dentro de Busqueda
TOTAL de gratificaciones 33,3% 33,3% 46,2%| 38,7%
alternativas
% del total 3,2% 16,1% 19,4%| 38,7%
Recuento 2 9 7 18
% dentro de R. TOTAL 11,1% 50,0% 38,9%| 100,0%
% dentro de Busqueda
de gratificaciones 66,7% 60,0% 53,8%| 58,1%
alternativas
% del total 6,5% 29,0% 22,6%| 58,1%
Recuento 3 15 13 31
% dentro de R. TOTAL 9,7% 48,4% 41,9%| 100,0%
Total % dentro de Busqueda
de gratificaciones 100,0% 100,0% 100,0%| 100,0%
alternativas
% del total 9,7% 48,4% 41,9%| 100,0%
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Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Sig.
asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de 1,475 4 831
Pearson
Razor_w d_e_ 1,855 4 162
verosimilitudes
A_\souauon lineal por 057 1 812
lineal
N de casos validos 31

a. 5 casillas (55,6%) tienen una frecuencia esperada inferior
a 5. La frecuencia minima esperada es ,10.

La columna N° 1 muestra 3 filas que estas distribuidas de la siguiente
manera: 1) para inhibicion del rasgo de agresividad, 2) para promedio del
rasgo de agresividad, y 3) para manifestacion del rasgo de agresividad, la
correlacion corresponde a las columnas 3,4 y 5 respuestas de afrontamiento,
donde la columna 3 contiene la respuesta 1) no, columna 4 muestra 2) a veces,

y columna 5 indica 3) si.

El porcentaje promedio de respuesta al rasgo de agresividad al igual que
la manifestacion, para la estrategia disfuncional, busqueda de gratificaciones
alternativas es mayor, obteniendo un 48.4% en presencia promedio, y un
41.9% en manifestacion respecto al rasgo de agresividad, indicando la
correlacion entre la estrategia disfuncional y el rasgo de agresividad en un

porcentaje importante.



Tabla 8. Agresividad-rasgo estrategias de afrontamiento funcionales

R. TOTAL * Analisis Légico

Tabla de contingencia
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Anélisis Logico Total
1 2 3
Recuento 0 0 1 1
% dentro de R. TOTAL 0,0% 0,0%| 100,0%| 100,0%
% dfentro de Analisis 0.0% 0.0% 6.7% 3.20%
Logico ' ' ’ ’
% del total 0,0% 0,0% 3,2% 3,2%
Recuento 3 3 6 12
R % dentro de R. TOTAL 25,0% 25,0% 50,0%| 100,0%
. 0 e
TOTAL % dentro de Analisis 375%| 37.5%| 400%| 387%
Logico
% del total 9,7% 9,7% 19,4% 38,7%
Recuento 5 5 8 18
% dentro de R. TOTAL 27,8% 27,8% 44,4% | 100,0%
0 .
/o dentro de Analisis 62.5%| 625%| 533%| 581%
Logico
% del total 16,1% 16,1% 25,8% 58,1%
Recuento 8 8 15 31
% dentro de R. TOTAL 25,8% 25,8% 48,4% | 100,0%
Total 0 alisi
% dentro de Analisis |00 g0 | 100.0%| 100,0%| 100,0%
Logico
% del total 25,8% 25,8% 48,4% | 100,0%
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Prueba de chi cuadrado

Valor al Sig. asintética
(bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 1,1918 4 ,880
Razor.l d.e. 1,577 4 ,813
verosimilitudes
A_\somamon lineal por 489 1 484
lineal
N de casos validos 31

a. 7 casillas (77,8%) tienen una frecuencia esperada inferior a
5. La frecuencia minima esperada es ,26.

La columna N° 1 muestra 3 filas que estas distribuidas de la siguiente
manera: 1) para inhibicion del rasgo de agresividad, 2) para promedio del rasgo
de agresividad, y 3) para manifestacion del rasgo de agresividad, la correlacion
corresponde a las columnas 3,4 y 5 respuestas de afrontamiento, donde la
columna 3 contiene la respuesta 1) no, columna 4 muestra 2) a veces, y columna

5 indica 3) si.

El rasgo de agresividad en relacion con la estrategia funcional analisis
I6gico, arroja un resultado significativo, la relacion que presenta, esta
representada en un porcentaje del 48.4% en manifestacion y un 25,8% en la
respuesta promedio, de acuerdo con la ecuacion de Pearson la correlacion

entre las dos variables es superior a la frecuencia minima esperada.



Tabla 9. Reestructuracion cognitiva
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R. TOTAL *
Tabla de contingencia
Reestructuracion cognitiva Total
1 2 3
Recuento 0 0 1 1
% dentro de R. TOTAL 0,0% 0,0%| 100,0% | 100,0%
1 % dentro de
Reestructuracion 0,0% 0,0% 6,7% 3,2%
cognitiva
% del total 0,0% 0,0% 3,2% 3,2%
Recuento 1 6 5 12
% dentro de R. TOTAL 8,3%| 50,0%| 41,7%| 100,0%
R. 5 % dentro de
TOTAL Reestructuracion 25,0%( 50,0%| 33,3%| 38,7%
cognitiva
% del total 3,2%| 19,4%]| 16,1%| 38,7%
Recuento 3 6 9 18
% dentro de R. TOTAL| 16,7%]| 33,3%| 50,0%| 100,0%
3 % dentro de
Reestructuracion 75,0%| 50,0%| 60,0%| 58,1%
cognitiva
% del total 9,7%| 19,4%| 29,0%| 58,1%
Recuento 4 12 15 31
% dentro de R. TOTAL | 12,9%]| 38,7%| 48,4%| 100,0%
Total % dentro de
Reestructuracion 100,0%( 100,0%| 100,0%| 100,0%
cognitiva
% del total 12,9%| 38,7%| 48,4%| 100,0%
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Pruebas de chi-cuadrado

Valor al Sig.
asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de 21107 4 716
Pearson
Razon de 2,485 4 647
verosimilitudes
A_\souauon lineal por 219 1 640
lineal
N de casos validos 31

a. 6 casillas (66,7%) tienen una frecuencia esperada inferior
a 5. La frecuencia minima esperada es ,13.

La columna N° 1 muestra 3 filas que estas distribuidas de la siguiente
manera: 1) para inhibicion del rasgo de agresividad, 2) para promedio del
rasgo de agresividad, y 3) para manifestacion del rasgo de agresividad, la
correlacion corresponde a las columnas 3,4 y 5 respuestas de afrontamiento,
donde la columna 3 contiene la respuesta 1) no, columna 4 muestra 2) a veces,

y columna 5 indica 3) si.

El rasgo de agresividad en relacion con la estrategia funcional
reestructuracion cognitiva, arroja un resultado significativo, la relacién que
presenta, esta representada en un porcentaje del 48,4% en manifestacion y un
38,7% en la respuesta promedio, de acuerdo con la ecuacién de Pearson la
correlacion entre las dos variables es superior a la frecuencia minima esperada,
siendo la respuesta promedio la mas relevante en la correlacion existente entre

las variables.
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5. ANALISIS Y DISCUSION

La evaluacion de la agresividad ha ido en aumento en las Gltimas décadas
(Ranf, Baguena, Toldos y Belefia, 2006, p. 134), debido al crecimiento
inesperado del fendmeno en la sociedad, la agresividad infantil en especial ha
tomado unos niveles extremos y ha causado revuelo en todo el mundo, por ello
se ha convertido en uno de los problemas prioritarios a resolver en la infancia,
en especial si se piensa en todas los acontecimientos y nuevas manifestaciones
violentas al interior de escuelas, colegios y sociedad en general (Monclus,

2005, p. 13).

Lo anterior ha instaurado la necesidad de entender la agresividad y la
forma como la afrontan los nifios, de esta manera conocer para prevenir y

cuantificar para intervenir.

De acuerdo con la UNESCO con frecuencia se desarrollan nuevos
programas con el objetivo de elaborar estrategias que permitan la interaccion
sin violencia con el otro, excluyendo las actitudes de pasividad (Monclis,
2005), la invitacidn que hace esta organizacion es a la busqueda de la

resolucion de conflictos y la construccion de objetivos comunes.

Lo anterior permite considerar la importancia de estudiar los rasgos de
agresividad y las estrategias de afrontamiento dentro de los centros escolares,

con el proposito de construir herramientas tendientes a la disminucién de la
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agresividad y la incorporacion de conductas adecuadas para el desarrollo

integral del menor dentro de las escuelas y colegios.

Para ello se hace relevante la intervencion desde la primera infancia,
momento en el cual los nifios apenas estan formado su personalidad y
adquiriendo los aspectos de la conducta que los ayudaran a interactuar con los

otros a través del aprendizaje social (Bandura, 1999).

Para esta investigacion el universo poblacional evaluado fue de 40 nifios,
de los cuales solo se utilizaron las pruebas de 31 de ellos (87.6%) , debido a los
criterios de inclusion y exclusion, del grado tercero de la Institucién Educativa
La Paz, en la sede Trianon, la edad de los nifios corresponde de los 8 afios hasta
los 10 afios de edad, de los cuales el 74,2% se encuentra en los 8 afios, y el

12,9% para 9 y 10 afios respectivamente.

El rasgo de agresividad esta presente tanto en nifios como nifias, sin

evidenciar correlaciones significativas segin sexo (tabla 1) o edad (tabla 2).

El rasgo de agresividad en relacion a las estrategias de afrontamiento ha
dado como resultado correlaciones significativas en dos estrategias

disfuncionales y dos funcionales de la siguiente manera:

e El rasgo de agresividad en relacion con la estrategia de afrontamiento
disfuncional, evitacién cognitiva que hace referencia a; evitar los pensamientos
referentes a la situacion que causa el estrés, arrojo un resultado que sugiere que

los estudiantes del grado tercero que presentan un rasgo de agresividad
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significativo no ocupan pensamientos en la situacion que les causa estrés, con

una frecuencia: ,686. Donde la frecuencia minima esperada era de: ,26.

e El rasgo de agresividad en relacion con la estrategia de afrontamiento
disfuncional, basqueda de gratificaciones, que corresponde al cambio de
actividad para evitar enfrentar el problema, presento resultados que sugieren
que los nifios del grado tercero que presentan rasgo de agresividad en relacion
con busqueda de gratificaciones, tienen una frecuencia alta en la que la
puntuacién arrojada, de acuerdo con la ecuacién Chi de Pearson es de: ,831.

Siendo la frecuencia minima esperada de; ,10.

e Respecto al rasgo de agresividad en relacion con la estrategia de
afrontamiento funcional, encontramos dos variables significativas, la primera
relacion se presenta con andlisis légico, con una puntuacion de acuerdo con la
ecuacion de Pearson de: ,880. Cuando la frecuencia minima esperada era de:
,26; estableciendo una correlacion alta, indicando la presencia del rasgo de
agresividad en relacion a la estrategia funcional analisis 16gico que corresponde
a buscar de forma cognitiva soluciones a la situacion de estres.

e La segunda estrategia funcional que establece resultados significativos
en la relacion rasgo de agresividad es la reestructuracion cognitiva, con la cual
se busca organizar la informacion y resolver la situacion utilizando la

informacion sobre el problema, la correlacion establecida arroja una
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puntuacion de: ,716 respecto a la frecuencia minima esperada de: ,13. Lo que
establece una correlacion alta.

e Los resultados obtenidos de las pruebas indican que en los de rasgos
de agresividad se encuentran involucrados con mayor presencia los procesos
cognitivos, y para los nifios de los 8 a los 10 afios de la Institucion Educativa
La Paz, en la sede Triandn, los resultados més significativos indican pensar
menos en el problema y evitarlo, para de esta forma no enfrentar las

dificultades de forma directa.

El desarrollo de una investigacion por Mestre, Tur, Samper, Nacher y
Cortés (2007), arrojo informacion sobre como los procesos cognitivos y
afectivos afectan el comportamiento humano, ademas de resaltar como el
control y la regulacion, si se ejercen desde el mismo proceso cognitivo, se van
convirtiendo en patrones comportamentales que, influyen directamente sobre la
posibilidad de manifestar una agresion, ademas de la intensidad y posiblemente
la forma como se desencadena; concordando con los resultados de la
investigacion propuesta en este documento, en los que se aprecia que los
procesos mas utilizados en la manifestacion de la agresividad aparecen con
mayor reiteracion en los procesos cognitivos, ya sean desde el afrontamiento
con las estrategias disfuncionales, busqueda de gratificaciones alternativas y
evitacion cognitiva, ademas los rasgos de agresividad desde el control interno y

externo que también constituyen procesos cognitivos.
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Investigaciones desarrolladas para identificar agresividad o conducta
prosocial indican diferencias relevantes entre nifios y nifias en algunos aspectos
del comportamiento, un ejemplo de ello es lo planteado en la investigacién
realizada por Mesurado, Richaud, Mestre, Samper, Tur, Morales y Viveros
(2014), quienes encontraron que se presentan diferencias significativas en las

nifias, puntuando mas alto que los varones en conducta prosocial y empatia.

Esta Investigacion que fue desarrollada en Argentina, Colombiay
Espafia, para dicha indagacion tomd en cuenta el nivel socioecondémico de los
padres y aspectos de orden sociocultural, dejando en evidencia la influencia del

nivel socioeconémico en la conducta.

La anterior investigacion difiriere de los resultados obtenidos en esta
propuesta en la que los rasgos de agresividad estan presentes tanto en nifias
como en nifios, sin embargo un hallazgo importante y que quedara para la
posteridad, que puede compararse con los resultados de la investigacion de
Mesurado, et al (2014), consiste en evidenciar una puntuacion mas alta en las
nifias tanto en la prueba de rasgo referente al control y la inhibicion, y de
afrontamiento, en usar mas los procesos cognitivos de una forma prosocial, es
decir que las nifias piensan mas en el dafio y la influencia sobre otros que los

varones.

Se encontrd también un trabajo de investigacion en Facatativa, Cundinamarca
en Colombia, donde se desarrollé una validacion del programa de

afrontamiento en nifias de 7 a 9 afios Maecha y Castellanos (2013), que
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involucraba la Ira-Estado e Ira Rasgo, en un programa dirigido al abuso sexual
padecido por este grupo poblacional, sin encontrar datos significativos en la
correlacion de los resultados a diferencia de los que aparecen en esta propuesta
en la que los rasgo de agresividad y el afrontamiento presentan mayor
relevancia en los procesos cognitivos, siendo las nifias quienes mas piensan en

el problema y los nifios quienes mas actuan sobre el problema.

Por otra parte, se encuentra una investigacion como las de Maecha y
Castellanos (2013), de nombre SUPERANDOME, en la que relacionan el
afrontamiento con la ira-estado, ira-rasgo, en nifias de 7 a 9 afios, sin encontrar

diferencias significativas en ambas escalas, en relacién con el afrontamiento.

Debido a que los resultados encontrados por estas investigadoras no
evidencian manifestaciones de ira impulsiva, en las que se llegue a atacar otras
personas, objetos o0 a si mismas, difiere de la investigacion aqui planteada, en
la que los resultados evidencian que el rasgo de agresividad en relacion con el
afrontamiento dirigido al problema, estan ligados desde los procesos

cognitivos, arrojando diferencias significativas (ver tabla 6, 7).

En consideracion con lo anterior y lo planteado por Renom (2003), citado
por Gallardo (2007), sefiala que en la medida el nifio va creciendo y alcanza
mayor capacidad cognitiva, ademas de relacionarse con otros socialmente,

aumenta el control emocional y actla de acuerdo con la cultura. Esto permite



93

considerar que la investigacion puede arrojar resultados significativos teniendo
presente que el grupo poblacional difiere en sexo y cultura y por ello arroja

diferencias entre una y otra investigacion.

6. CONCLUSIONES

. No se encontraron diferencias significativas por sexo ante la variable
Rasgo de agresividad, de igual modo ocurre al correlacionar las variables
Edad-Rasgo de agresividad, lo anterior discrepa de lo planteado en la
investigacion realizada por Fuesanta (2001) en la que afirma que se
presenta mas agresividad en varones, al poseer una condicion fisica
fuerte, difiriendo también de la investigacion de Mesurado, et (2014), al
evidenciar la conducta prosocial y empatia de las nifias mas que en los

varones.

" Los hallazgos del presente trabajo son concordantes con los evidenciados
por Samper, et al (2008) al afirmar que las nifias buscan méas apoyo social
(estrategia funcional propuesta por Billings y Moos (1984) citado en
Richaud de Minzi (2002), encontrando una diferencia significativa donde
un 75% de las nifias utilizaron dicha estrategia, mientras que un 32% de

los nifos evaluados la utilizaban.
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Un rasgo de agresividad corresponde a una conducta; cuando se realiza
una correlacion con la estrategia de afrontamiento se refiere al
comportamiento que aparece Y la estrategia que utiliza para resolver la
situacion. Si bien las estrategias son definitivas para la superacién del
estrés, también son mediatizadoras para los moldes mentales habituales,
(Del Mar, 2004), en consideracion, al establecer las estrategias
presentadas por los estudiantes del grado tercero de la Institucion
Educativa La Paz de Envigado, en relacion a la presencia de rasgo de
agresividad alto, se puede mitigar el impacto de las conductas agresivas

que se instauran en la personalidad (Berkowitz, 1993).

En los resultados de la investigacion se encontrd que se presenta una
relacion entre los rasgos de agresividad y algunas de las estrategias de
afrontamiento como la evitacion cognitiva y busqueda de gratificaciones
que corresponden al grupo de las estrategias de afrontamiento
disfuncionales, ademas de analisis l6gico y reestructuracién cognitiva
para las funcionales, lo que permite considerar la relacion que las
estrategias de afrontamiento utilizadas por los estudiantes estan dadas

desde los procesos cognitivos (Vera, 2004).

En lo referente a la presencia de rasgos de agresividad los resultados no

arrojan diferencias significativas que representen un hallazgo importante
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de acuerdo con la ecuacion Chi de Pearson (Hernandez, et. al, 2010, p.
327), sin embargo un porcentaje importante de la nifias (38,7%) tiene
manifestaciones de del rasgo de Agresividad por encima de los nifios

(19,4%) (tabla 4).

7. RECOMENDACIONES

Pese a la existencia de numerosas investigaciones sobre agresividad y
estrategias de afrontamiento, no hay estudios suficientes que tomen los rasgos
de agresividad en relacion con otras variables, debido a que a la fecha no hay
un instrumento que permita medir exclusivamente el rasgo de agresividad de
manera individual. Lo que nos permite sugerir para un futuro la creacion de un
instrumento que contemple solo el rasgo de agresividad, que como se menciono
con anterioridad es un fendmeno creciente que se ha ido convirtiendo en un
problema prioritario al que se debe intervenir, en especial en la infancia, con el

fin de “saber para prever”. (Compte, citado en V. del Barrio. 2005)

El rasgo de agresividad corresponde a los comportamientos agresivos
en el nifio o nifia que se van instaurando en la personalidad, en especial en la
etapa del desarrollo entre los 6 y los 12 afios (J, Piaget. 1984), y la estrategia de
afrontamiento es como responden los nifios y nifias las situaciones que les
generan estrés; para el caso de esta investigacion el instrumento utilizado
STAXI-NA (C. Spielberger 1999, adaptado por V, del Barrio. 2005) permite

medir Agresividad-Estado y Agresividad-Rasgo, para lo cual separamos el
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Rasgo, que constituye el enfoque de esta investigacion; y se correlaciono con
las estrategias de afrontamiento mas usadas por los nifios, ya fueran estrategias
funcionales o disfuncionales, que permitieran identificar las mas relevantes, en

relacion a la presencia del rasgo de agresividad.

Este estudio cuantitativo se realizé en la Institucion Educativa la Paz de
Envigado sede el Triandn, de Envigado, se considera pertinente ampliar la
investigacion hacia otros municipios y ciudades méas vulnerables como el area

Metropolitana.

Ademas para futuras investigaciones es interesante revisar el rasgo de
agresividad en relacion con las estrategias de afrontamiento que arrojaron
diferencias significativas y que corresponden a los procesos cognitivos de los

estudiantes.
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ANEXOS

Anexo 1. Consentimiento informado

g st
@ — UNIVERSITARIA
= Dt ENVIGADD
Ciencia , educacion y desarrollo CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Fecha:

Yo , con
documento de identidad T.I. CC. No ,

certifico que he sido instruido (a) de forma clara, he comprendido la
informacion brindada y he decido participar voluntariamente en el ejercicio
académico que las estudiantes Sara Restrepo Perafan y July Vanessa Pérez
Vanegas, del programa de psicologia, plantean en su investigacion de trabajo
de grado “Evaluacion de las habilidades sociales en nifios con sintomatologia

de trastorno por déficit de atencidn con hiperactividad asistentes al Consultorio
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Psicolégico Social de la Institucion Universitaria de Envigado®. Soy
conocedor(a) de la autonomia suficiente que poseo para continuar o retirarme
del ejercicio académico cuando lo estime conveniente y sin necesidad de
justificacion alguna. Se resguardara mi identidad como participante o
colaborador(a) del ejercicio garantizando la confidencialidad de mis datos

personales y mi desempeiio en el mismo.

Se me ha brindado informacion detallada sobre el objetivo de la prueba,
aclarando que la informacion sera con fines académicos y no serd utilizada

para vulnerar la integridad del participante.

Estudiante de Psicologia

Documento de identidad

Estudiante de Psicologia

Documento de identidad

Participante o Colaborador(a)

Documento de identidad

Acudiente del participante o colaborador(a)
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Anexo 2. Prueba de Afrontamiento

Municipio [T°17] tdad [T7]

PRUEBA DE AFRONTAMIENTO

Sexo:M O FO

Grado3Q 40 5060 otro O

Afrontamiento

INSTRUCCIONES

Piensa en algo que te preocupa, te provoca tristeza o lo ves coma un problema. Piensa en esto feo
que te ocurre y dime cudl de las siguientes cosas haces o piensas para resolverlo (o para que pase).

Lee cada frase con atencion: Debes marcar con una X, en la columna correspondiente, la respuesta

que mas se parece a los que haces o piensas.
Por ejemplo....

Si lo que haces o piensas es lo que dice la frase: coloca una X en la casilla de la columna Sf
Silo que dice la frase es lo que haces o Piensas a veces: coloca una X en la casilla A VECES

Si no haces o Piensas lo que dice |a frase: coloca una X en la casilla NO

si13)

A VECES
12)

NO
1)

Piensa mucho en el problema para entender mejor lo que estd pasando.

Trato de sacar algo bueno de todo lo feo que me esté pasando.

Trato de olvidarme del problema jugando, leyendo o mirando television.

Me quedo paralizado, no sé qué hacer.

Trato de ver el lado bueno del problema

Hago de cuenta que no pasa nada

Me esfuerzo mucho para solucionar el problema.

Dejo el problema para otro momento y me pongo a hacer algo que me gusta.

wlol<u|lo|v| alw|ro] =

me pongo mal pero trato que los demds no se den cuenta.

1

=]

Golpeo cosas o tiro todo por el aire.

1

oy

Pienso en diferentes maneras de resolver el problema.

1

~

Trato de ver las cosas de otra forma para poder solucionarlas.

13

Trato de olvidarme de todo.

1

~

Me voy a buscar algo rico para comer como (helado, dulces, etc).

15

Me dedico a resolver lo que provocd el problema.

16

No le cuento a nadie lo mal que me siento.

1

~

Me pongo como loco.

1

o

Hablo con alguien que sabe cémo resolver el problema.

1

w

Espero que ocurra un milagro.

2

=3

Planifico lo que haré.

2

g

Le cuento a un amigo a ver si me puede ayudar.

2

o

Tomo la decision sobre qué seguir haciendo.

23

Me voy a ver mi programa favorito de televisién.

2

=

Grito oinsulto.

2

Ut

Espero que la situacion se arregle sola.

2

o

Le pido a mis padres (o a otro familiar, tio, abuelo, hermano) que me aconseje
cémo salir del problema.

2

~i

Me aguanto las ganas de Horar o de mostrar que estoy enojado.

111
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Anexo 3. Prueba STAXI-NA




‘INSTRUCCIONES

113

A continuacién se presentan una serie de afirmaciones que la gente usa para describirse a si misma. Lee cad
frase y marca con un aspa (X) aquella respuesta que mejor describa COMO TE SIENTES AHORA MISMO.

COMO ME SIENTO AHORA MISMO
Poco  Bastante Mucho

1. By luriose ol i e [ ] [
1 Estoyenfadeds - 0 - i = Z [
3. Etoyeabigieis o i
Y [:] D D NO ANOTES
4 Tenogmsdemsitao s 3 el =] NADA EN ESTE
RECUADRO
5. Tengo ganas de Pegar.i.iv..im ineiiesivsiuins ] O O PODRIAS
6 Etaumdlesto .. - e | = [] INVALIDAR
7. Tengo ganas de dar patadas ..... i ] E B oo
8.  Tengo ganas de maltratar a alguien ............. | o L
y A 2
; INSTRUCCIONES
|
| Lee cada frase y marca con un aspa (X) la respuesta que mejor describa COMO TE SIENTES HABITUALMENTE
COMO ME SIENTO HABITUALMENTE
: Casi A Casi
nunca  veces  siempre’
9. Tengomalgenio . dinnisiiiniana i ] B ]
10. Meimitofaciimente. ... ... ... Lol i e
11, Me enfurece retrasarme por culpa de otros ... ] [ = NO ANOTES
12, Me enfurece que no se reconozca que trabajo bien || B4 = NADA EN EST
RECUADRO
13. Exploto facilmente ... T ] ] O PODRIAS
14, Digo cosas desagradables .............c..ccuvvne. : INVALIDAR
1 ’ . D [:J D Tu EJERCICIO,
; 15. Me enfurece que me corrijan delante de otros ] [ ]
{ . 16, Meenfurece hacer bien un examen y tener malanota || [ B
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INSTRUCCIONES
A continuacion aparecen reacciones que tiene la gente cuando esta enfadada.

Lee cada frase y marca aquella respuesta que mejor describa QUE SUELES HACER CUANDO ESTAS
ENFADADO, ;

CUANDO ME ENFADO... §
¢

@
N
&
§ 3
¥ & &

S
7. Demuestromienfado ..l i R [
18. Escondo mis Sentimientos ........oouvivecvirerean. W
19. Tengo ganas de llorar .............. s ]k
20; Preflemestarsolo ol L o[
21 Doyporteps,.. ... .. 0 S e
2% Disedtodi o e i 0 A"

NO ANOTES

23, Siento rabia perome lo callo ...................... NADA EN ESTE

B oo RECUADRO
24, Cuando pierdo el control, sé dominarme ........ [ [ [J ] &523’;‘:;

* 25. Me tranquilizo antes que los Otros ................ B EEE

26, Controlo mi fUria. ..o ioviciian i i e e
27. Me enfrento directamente con lo que me enfada [ [ [
28, Controlo mis sentimientos de ira........... thaiad 1.1 )
29. Respiro profundamente para tranquilizarme.... [ [] [J
30. Hago cosas que me tranquilizan.................... om0
31. Trato de relajarme ........ ane [
32. Hago cosas que me calman....... ity ririnie Ik : N

Autor: C. D. Spielberger.

Adaptacion espafiola: V. del Barrio y A. Aluja.
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