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RESIGNIFICACION DE MEMORIA DESDE LA TERAPIA GESTALT
CON LOS NINOS VICTIMAS DEL CONFLICTO ARMADO EN

MORAVIAL,

Estefania Ordofiez Arango?, Andrés Felipe FIorez Ramirez3.

Resumen

El conflicto armado en Colombia es una problematica social existente desde hace un largo
periodo de tiempo y ha sido dificil de afrontar para los nifios y nifias. Hablar de
resignificacion de memoria es hablar de una nueva narrativa, un nuevo constructo, una nueva
forma de ver y hacer pais. Es por ello que lo que se abordé en el presente trabajo de grado
fue pensado en la mejor manera de dar en el corazdn del pais, en el centro de las familias, en
lo dulce, lo puro, lo tierno, es por esto que se escogié como poblacion a los nifios y nifias
vulnerables victimas del conflicto armado en Moravia.

Palabras claves: Arte, infancia, fotografia, dibujo, conflicto, re significacion, creatividad,
gestal, urbanidad, territorio, Moravia, memoria

! Articulo. Presentacion de resultados de la investigacion llevada a cabo para optar el titulo de psicélogo,
Facultad de Ciencias Sociales, programa de psicologia, Institucion Universitaria de Envigado, 2016.
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Abstract

The armed conflict in Colombia is a social problem that has existed for a long period of time
and has been difficult for our children to confront. To speak of resignification of memory is
to speak of a new narrative, a new construct, a new way of seeing and doing a country. It is
for this reason that what was addressed in the present work of degree was thought of the best
way to give in the heart of our country, in the center of our families, in the sweet, the pure,
the tender, that is why We chose as population of our work of degree to the vulnerable
children and victims of the armed conflict in Moravia.

Keywords: Art, chilhood, photograph, draw, conflict, resignification, creativity, Gestalt,
urbanity, territory, Moravia, memory

Introduccion

"La guerra en Colombia la va ganando la ignorancia. Noticia en
subdesarrollo” — Anénima

En el marco historico de la violencia en Colombia indudablemente la palabra conflicto no
es algo que se desconozca. En 1964 se da comienzo a la época mas espeluznante y aterradora
que ha marcado la historia colombiana; una época marcada por el crimen, el terrorismo, la
intimidacioén, la guerra, el fanatismo y un enorme e insaciable espiritu de poder. Las
Guerrillas de extrema izquierda y el estado, han sido los principales protagonistas de esta
penosa situacion, con escenarios tales como: las desapariciones forzadas, las masacres
indiscriminadas de civiles, el desplazamiento forzado masivo y los secuestros colectivos de
civiles, militares y politicos.

Ahora bien, en este instante que se habla de paz, de procesos de paz, no se puede mas que
recordar que estos elementos violentos de la historia colombiana se remontan a los afios 40°s
y 50°s, con los partidos politicos bipartidistas, con los distinguidos liberales y conservadores,
que guiados por sus ideales, terminaron por suponer que aquellos que no pensaban igual eran
opositores. Ahora bien, si se estudia mas a fondo esta realidad se daré cuenta que, cuando
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Colombia era entonces llamada la nueva granada, se hace una pugna por parte de la poblacién
civil al modelo sobre el cual el estado estaba cimentando queriendo lograr que este se
modificara, dando paso con esto a que cada etapa de la historia del pais traiga consigo hasta
el dia de hoy un enfrentamiento distinto.

Cuando se habla de conflicto, innegablemente se esta hablando de una consecuencia, es
decir, para que haya conflicto en Colombia debid de haber existido causas que lo detonaran,
para los colombianos (especialmente los abuelos) estas causas eran claras, elementos como
la debilidad del Estado, el conflicto por la posesion de la tierra, la existencia de marcadas
diferencias econdmicas, o la polarizacion y la persecucion de la poblacion civil debido a su
orientacion politica hicieron del conflicto un elemento sumamente cargado de simbolismos,
de contenido pulsional, de memoria, entre otras cosas mas. También se destaca la
permanencia de guerrillas de orientacién comunista y la existencia de una industria del
narcotrafico que se ha introducido en todos los sectores de la sociedad y del estado mismo.

En este orden de ideas, cuando se aborda el tema de la violencia, actualmente, también se
debe hablar de una violencia urbana haciendo la anotacion de que se ha convertido en uno de
los aspectos mas importante de la ciudad latinoamericana contemporanea, esto, debido a la
crisis humanitaria en la se encuentran los barrios de Colombia. Sintetizando, lo que a fin de
cuentas termina de generar este tipo de violencia urbana es el argumento de que la violencia
y la agresion comprenden una escena inaplazable en la ruptura del lazo social, donde los
actores de la resistencia se encuentran en las acciones comunales, algunas organizaciones,
escondidos o muertos.

Ahondando méas en los barrios, se permite entrever que existe una marcada
microviolencia; de alguna forma en la sabiduria popular del contexto colombiano siempre se
oye hablar de que la violencia comienza por casa. La microviolencia segun la revista virtual
de CERO “Son pequefios e imperceptibles controles y abusos de poder que ejerce un
miembro de la familia sobre otro”, fendmeno que claramente se evidencia en las familias
contemporaneas colombianas, de padres a hijos, entre pareja o incluso entre hermanos.

Ahora bien, digerir esta cantidad de fendmenos, sucesos y eventos no es una tarea facil
para ninguno de los colombianos, mas aln cuando se habla de nifios; son ellos a los cuales,
en los barrios temas como la violencia, el conflicto y la microviolencia, los direccionan a
sumergirse en situaciones de las que en muchas ocasiones preferirian estar al margen;
realmente un nifio inmerso en ese conflicto social no tiene muchas opciones. Es por eso que
el presente trabajo de grado esta dirigido a salvaguardar la dignidad e integridad del nifio. Se
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considera prudente que si bien el nifio ya tiene experiencia directa o indirecta en el conflicto
armado o barrial, se resignifique todo ese accionar con el fin de generar en ellos estrategias
de resistencia, no a su mismidad sino a la hostil violencia urbana que cada uno de ellos vive.

En el presente trabajo de grado se ha decidido optar por un enfoque artistico y gestaltico,
frente a ello Stanislaw Witkiewicz manifiesta que “El arte sirve para descubrir, identificar,
describir y fijar nuestras experiencias, nuestra realidad interior". Se decide utilizar el enfoque
artistico ya que al ser la poblacién del trabajo de grado nifios y nifias se cree que se puede
tener un mejor acercamiento al proceso de la resignificacion de memoria a través del
elemento artistico, mas porque este tipo de acercamientos permitiran hablar por si solos del
interior del nifio, de aquello que en ocasiones no se puede evocar con la palabra.

Metodologia

La investigacion cualitativa como alternativa metodoldgica, hace referencia a una gran
variedad de tendencias, posturas, métodos e instrumentos metodologicos. Sandoval (1996)
la define como "una postura metodoldgica de carécter dialogica en la que las creencias, las
mentalidades, los mitos, los prejuicios y los sentimientos, son aceptados como elementos de
analisis para producir conocimiento sobre la realidad humana" (p. 27) Si bien no son
consecuencia solamente de su personalidad o individualidad, también es una manifestacion
conjunta de un vivir colectivo con caracteristicas semejantes y comunes.

Desde la Optica exploratoria y cualitativa se podra interactuar, estando el investigador
inmerso en el contexto, logrando una dualidad ya que investigador e investigado son parte
del proceso de investigacion. A nivel metodoldgico el disefio es interactivo, llevando a cabo
la exploracién, el anélisis y una apreciacion diagnostica en relacion al contexto con la
informacidn que emerge a lo largo de todo el proceso de investigacion.

Resultados y discusion

Los resultados obtenidos durante los 8 meses en Moravia contrastan con las diferentes
versiones que los mismos medios de informacion como prensa, television, radio etc, se han
encargado de ofrecerle al mundo, como también el voz a voz de las calles de Moravia, las
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apreciaciones de los nifios, nifias y adolescentes y todo el rastreo de resultados que la misma
comunidad ofrece.

Se ha dicho que Moravia es un sector violento y peligroso, si bien, tiene un poco de eso,
no se dice con frecuencia la gran riqueza cultural que maneja cada uno de sus rincones. Al
subir por el “Morro de basuras”, poco tiene de basuras realmente, ya que se convirtié en un
lugar emblematico, cargado de significado y memoria, se encuentran monumentos alusivos
a las personas que marcaron positivamente la historia del barrio, y por si hay no se es lo
suficientemente claro, hay unas escalas de linea del tiempo, con fechas y momentos
fundamentales dentro de la transformacion barrial.

Dibujo

Al iniciar el proceso en casa hollos, se opta por realizar una cartografia, la cual genere un
diagnostico; como ven los nifios su comunidad, donde se sienten méas seguros y donde se
sienten menos seguros, con el fin de identificar aquellos sitios los cuales son mas dignificados
0 no de Moravia. Posterior a ello, se realizan dibujos de si mismos, o de su familia, en los
cuales los nifios y nifias dibujan con alegria y mucho color. Ver apéndice E

Fotografia

A proposito de los elementos artisticos, fue evidente en la toma de fotografias, el tan
llamado “Morro de basuras”, en contexto, fue un morro el cual muchos de sus habitantes
tuvieron que salir ya que estaba en juego su vida, por la contaminacion y la toma barrial que
alli se cimentd, las fotos realizadas son un homenaje a la vida, en el que los nifios y nifias
contrastan lo negativo en adaptacion creadora y artistica, al momento de disparar el lente de
la camara, ellos sonrien y juegan, hablando con orgullo y dignificando su barrio. Ver
apéndice E

Musica

Se les explicd sobre los diferentes ritmos y géneros que existen en la musica, para ello, se les
Ilevé al taller musica y sonidos de diferentes tipos, culturas, creencias, con el fin de que cada
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nifio lograse identificarse y/o situarse en un estilo musical propio, se les dice que escriban
una cancion con un sentido social, en el cual abarquen a su comunidad y todas aquellas ideas
y pensamientos que quisieran expresar. Los nifios y nifias hacen la cancién con animo y
creatividad, al final, los que desean la cantan, riman o interpretan segln sea su deseo. Se
develan elementos violentos, que son reales en su comunidad, sin embargo los nifios en
medio de sus prosas, lo contrastan en buenos habitos e ideas positivas y esperanzadoras.

En busca de captar toda la informacion posible se exploran diferentes técnicas y
herramientas Gestalticas para una mejor apreciacion del fenémeno de la violencia, se realizé
un juego de roles con diferentes escenas las cuales los nifios y nifias deberian interpretar, para
ello, se utilizaron todos elementos y/o herramientas para que fuese lo mas creible posible;
cada nifio se situo desde su rol, actuando con las palabras, manias y posturas dejando ver la
escena lo mas real posible, para la investigacion, es sumamente relevante ese taller puesto
que devela todos aquellos fendmenos barriales que tiene Moravia; asesinatos, violaciones,
robos, y todo tipo de violencia, ya sea fisica, emocional, psicosocial entre otras.

Cabe mencionar la ejecucion de los dibujos, juegos de roles y canciones realizadas por los
nifios; ellos son sumamente creativos, dindmicos e imaginativos, en ellos resalta toda su
experiencia previa, lo que escuchan, hablan y ven, es por eso que es inevitable que en sus
talleres no salgan elementos violentos o bélico.

Al dar por finalizado las actividades con los nifios de Moravia, y en &nimo de dar un
sentido resignificador a cada uno de nifios, se realiz6 una carta con sus mayores temores y
miedos, para ello, cada nifio plasmo: ¢ a qué le tiene miedo de su comunidad? ;Qué no le
gusta de ellos mismo? ;Queé no les gustaria ser cuando sean grandes? Y por Gltimo se hizo
una fogata y cada nifio quema su carta diciendo una palabra positiva para su vida, se les hizo
entrega de una vela blanca como sindénimo de luz y esperanza. Los nifios y nifias, escriben en
sus cartas desde las diversas vivencias; dolor, ira, angustia, suspenso, felicidad, esperanza,
en frases como ““ Le tengo miedo a mi papd” “Odio a mi hermano” “No me gustan los robos
ni la violencia” entre otras, todo ello, a fin de contrastar dichas realidades desde todas
aquellas posibilidades que tienen los nifios de la comunidad.
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La comunidad, los hombres y mujeres, madres, padres; desde el sefior de la tienda o el de
la venta de minutos, hacen alarde a toda la necesidad de ser vistos de una manera
transformadora, en la que sean reconocidos por ser una comunidad que cambia dia con dia 'y
no un sector caracterizado unicamente por su violencia.

Desde otra perspectiva, estan los nifios, ellos resurgen de la adversidad, se adaptan,
recuperan y acceden a una vida significativa y productiva, en cada una de las actividades se
encontraron nifios dispuestos y participativos con los diferentes talleres propuestos.

Lo realmente valioso del proceso ha sido la manera en que ellos resignifican esa
experiencia traumatica en experiencias transformadoras; dibujando elementos con vida,
proponiendo y creando soluciones a esas situaciones adversas y/o violentas por medio de
canciones, dibujos o fotografias.

Discusién de Resultados

Luego del proceso de acompafiamiento e intervencion realizado, se observé que los nifios
y nifias resignificaron memoria a través del arte, visto desde la terapia Gestalt; Perls (1942)
toma de Reich la importancia del cuerpo como factor de anclaje y expresién de los conflictos
neuroticos, asi como también la idea de la autorregulacion del organismo. Siendo el arte, el
pretexto perfecto para que surjan nuevos conocimientos y experiencias.

Por otro lado, Jung (1950) tiene una mirada desde el conocimiento sensible; los nifios son
altamente sensitivos y perceptivos, su capacidad de asombro es fenomenal y su resiliencia es
admirable. Por tal razén es valioso el lugar que ocupa el arte terapia en la que “El uso de los
materiales y técnicas de las artes plasticas, asi como la atencion al proceso creativo
contribuye a fines terapéuticos” (p.1).
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El enfoque de la terapia gestaltica integra multiples aportes de diversas filosofias y
corrientes de pensamiento, formando asi una filosofia de vida, como diria Pefiarrubia (2010)
no se hace gestal, se es Gestalt. Asi, desde toda su integralidad, desde el ser y el hacer, un
nifio puede transformar y resignificar realidades adversas, utilizando el arte como pretexto.

Ahora bien, antes de profundizar un poco mas en los resultados, es menester hablar de que
si bien el arte es un vehiculo transformador hay realidades adversas que para su
resignificacion es necesario el trabajo articulado de padres de familia, y un contexto social
que se preste para tal transformacién, de lo contrario no podra garantizarse una constante en
una trascendencia de memoria sana y duradera. Sin embargo, es necesario y prioritario que
todos aquellos profesionales, lideres y personas interesadas sean prestadores de servicios
desde sus diferentes saberes y estrategias para que la sociedad crezca dia con dia.

Los nifios y nifias de Moravia, en cada uno de los elementos que develaron, se evidencia
un contraste de pensamientos, en algunos nifios; positivos y alentadores, lo manifiestan con
su forma de hablar, dibujar o comportarse, otros nifios, con ideas negativas y violentas, a
propdsito de lo hablado anteriormente, se encuentra que en algunas de las familias de los
nifios que asisten a casa hollos, son familias violentas y groseras, se denota en la forma de
comportarse de algunos de ellos, para ello, se recomienda trabajar también con las familias.

Por parte de la Psicologia, existen diversos métodos de abordaje, entre ellos; la
Psicoterapia Gestalt es mas que una teoria, es un abordaje terapéutico enérgico, que lleva a
una filosofia de vida donde prima la conciencia (darse cuenta), la responsabilidad de los
procesos en curso Yy la sabiduria del organismo para autorregularse, interactuando con el
ambiente, para mantener el equilibrio. Al trabajar con nifios desde la terapia Gestal se usan
muchas técnicas debido a que en ellos, las proyecciones son muy poderosas, de este modo,
la técnica se usa para darle la oportunidad de encontrarse con partes pérdidas de si mismo.
En general, las técnicas empleadas pueden ser la fantasia, representables en el dibujo y la
pintura, sonidos en la relajacion con nifios, masica, etc.

A medida que el nifio construya desde su self, ira logrando su autonomia fisica y
emocional. Con el lenguaje expresa sentimientos, necesidades y deseos, satisfaciendo por si




*
Y

Codigo: F-PI-32

= NSTITUCIAN

e UIIVERSITARI ARTICULO DEL TRABAJO DE GRADO Version: 01
D€ ENVIGADD 912

solo algunos de ellos; con el tiempo logra comprender el punto de vista de otra persona sin
perder el suyo propio, asi diferencia sus pensamientos e ideas de los de los demas logrando
su autonomia mental. Por ltimo se puede reconocer como un ser social; inmerso en el mundo
de los demaés, empieza a probar y practicar con sus relaciones. Esta separacion social lo lleva
a establecer una relacion segura y de confianza con los demaés, ya que le permite comprender
las caracteristicas de estas interacciones. (Wilber, 1999).

Conclusiones

Se logré identificar el impacto que tuvo los recursos artisticos como la musica, el
dibujo y la fotografia en la resignificacion de la memoria del conflicto armado en
nifios que pertenecen al programa Casa Hollos del barrio Moravia.

Esta experiencia ha mostrado como es posible lograr una transformacién de los nifios
y nifias victimas del conflicto armado a través del proceso de resignificacion de
memoria.

Se alcanz6 a evidenciar como la teoria Gestalt puede ser participe a través de
elementos artisticos del proceso de resignificacion de memoria en los nifios y nifias
del programa Casa Hollos.

Se consiguio incitar a que los nifios a partir de su proceso personal generaran nuevos
conceptos de su experiencia en el conflicto armado a través de la utilizacion de
diversos métodos de fotografia.

Se logré examinar las emociones suscitadas a través de la muasica como efecto
transformador de diferentes manifestaciones de la conducta en los nifios victimas del
conflicto armado con el fin de llevarlas a la palabra para posteriormente poder ser
abordadas.

Se logro percibir como a través de los diferentes dibujos que el nifio realizé durante
el transcurso de las actividades pudo hacer una resignificacion personal de memoria
acerca de las dindmicas violentas que se generan en su contexto.
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Recomendaciones

1. Se recomienda darle continuidad al presente trabajo de grado a través de actividades
que el programa Casa Hollos puede seguir implementando.

2. Se recomienda tener una mejor comunicacion entre el equipo de Casa Hollos para
poder darle continuidad al proceso de cada uno de los NNA.

3. Se recomienda involucrar a los padres de familia y/o acudientes de los NNA al
programa para tener una apreciacion mas integral del fendmeno y buscar las soluciones mas
pertinentes desde cada uno de los nucleos familiares.

4. Es importante tener un estudio previo de la poblacién, el barrio y los agentes barriales
para conocer el contexto antes de comenzar una investigacion.
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