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GLOSARIO

Adaptacion: Saz Ana Isabel (2006) afirma: “Conjunto de modificaciones de las conductas,
cuyo objetivo es asegurar el equilibrio de las relaciones entre el organismo y su medio de vida

e, igualmente, los mecanismos y procesos que mantienen este fendmeno”. (p.23)

Afecto: Saz Ana Isabel (2006) afirma: “Estado emocional, cuyo conjunto constituye la paleta
de todos los sentimientos humanos, de los méas agradables a los méas insoportables, que se

manifiesta por una descarga emocional violenta, fisica o psiquica inmediata o diferida” (p. 26)

Amor: Segin Galimberti Umberto (2002) es: “Relacion dual que se basa en un intercambio
emotivo de diversa intensidad y duracién; originado en la necesidad fisioldgica de la

satisfaccion sexual y en la necesidad psicologica del intercambio afectivo”. (p 61)

Comportamiento: Para Ana Isabel Saz (2006) es: “Conjunto de respuestas sensiblemente

complejas de un organismo a los estimulos recibidos de su entorno”. (p.74)

Construcciones subjetivas: Briuoli Nora Mabel. (2007) afirma: “La constitucién de la
subjetividad implica que el sujeto posee herramientas que le permiten reorganizar sus

representaciones acerca de si mismo, de los otros y de su lugar en la sociedad” (p.82)



Duelo: Saz Ana Isabel (2006) afirma: “Estado de pérdida de un ser querido que se acomparia
de angustia y de dolor moral, pudiendo ocasionar una verdadera reaccion depresiva y que

necesita un trabajo intrapsiquico, llamado “trabajo de duelo” para ser superado”(p.105)

Deseo: Galimberti Umberto (2002) refiere: “El término, que en general se refiere a la
busqueda o a la intensa espera de cuanto se percibe como satisfactor de las propias exigencias
y gustos, asume un significado que se determina cada vez en los diferentes ambitos de
investigacion. Filosofia: En este ambito, donde nacio la palabra, el deseo se refiere a la falta
del objeto hacia el cual se dirige el apetito, y se lo piensa como el principio que empuja a la
accion. Estos dos significados, relacionados entre si, se encuentran en Aristételes, quien

define el deseo como “apetito de aquello que es placentero” (p. 308)

Envejecimiento: Segun Saz Ana Isabel (2006) es: “Conjunto de las transformaciones fisicas
y psiquicas que tienen lugar en el tltimo periodo de la vida y que forman parte de un
proceso caracterizado por el decaimiento de la vitalidad, debido a las modificaciones
organicas propias de la senectud, lo que puede limitar de forma progresiva la capacidad de

adaptacion del individuo al medio”. (p.111)

Factor psicocultural: Newton-Evans Peter (s.f.) refiere: “Los elementos psicoculturales
conforman las estructuras mentales de la conciencia humana, tanto a nivel individual como
social. Incluyen todo un conjunto de modelos mentales, supuestos, teorias, creencias, valores
actitudes, simbolismos, representaciones, cosmovisiones, e incluso neurosis y

psicopatologias, que constituyen la estructura de la conciencia humana”(parr.9)

Factor psicosocial: Segun Gordillo Sandra & Parada Aura (2006) es: “El aspecto psicosocial
0 se puede tomar desde una sola disciplina, ya que ambas interfieren directamente en el

desarrollo personal y social del ser humano, puesto que la intervencion psicosocial, debe ser
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desarrollada a través de un acompafiamiento personal, familiar y comunitario, que busca

restablecer la integridad emocional de las personas” (p17)

Motivacién: Para Ana Isabel Saz (2006) son: “Procesos fisioldgicos y psicolégicos
responsables del desencadenamiento, el mantenimiento y del cese de un comportamiento, asi
como del valor apetitivo o aversivo conferido a los elementos del medio sobre los cuales se

ejerce ese comportamiento” (p.180)

Mujer: Gonzéalez Rey Fernando (2007) afirma que mujer es “simbolo de entrega, servicio,
ella se asume en forma secundaria, en la familia est4 Ilena de deberes a cumplir, lo que la va
situando en un espacio de demanda y trabajo por los demas. Este sentido subjetivo esta
constituido en su historia personal, primero, por la posicion de su madre en relacion con el
padre; después en las expectativas que fue desarrollando en sus hijos y su esposo; en fin en
maultiples discursos y producciones de la subjetividad social y de su propia subjetividad
individual. (p.100).

Pareja: Reyes Gloria (2007) “La pareja constituye una configuracion binaria compleja de
roles simétricos. En esta complejidad, existen una serie de variables de carécter social,

cultural, familiar y transgeneracional”. (p53)

Percepcién: Saz Ana Isabel (2006) afirma: “Conjunto de mecanismos y procesos a través de
los cuales el organismo adquiere conocimiento del mundo y de su entorno, basandose en
informaciones elaboradas por sus sentidos. Es un mecanismo de adquisicion de la
informacion a través de la integracion estructurada de los datos que proceden de los sentidos;

en virtud de esa integracién, el sujeto capta los objeto”. (p 202)

Soledad: Saz, Ana Isabel (2006) afirma: “Estado en el que un sujeto carece de forma deseada

o involuntaria de la compafiia de alguien. La soledad también es una vivencia o sentimiento
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peculiar de aislamiento que puede experimentar una persona aun en presencia de otros”
(p. 255)

Sexualidad: Saz Ana Isabel (2006) afirma: “Conjunto de realidades que componen y definen

el comportamiento sexual. Se reconocen tres dimensiones bésicas:

e Biologica (mapa genético, sistema hormonal, 6rganos genitales y sistema nervioso.)
e Psicosocial (actitudes, cogniciones, conducta, personalidad.)

¢ Clinica (disfunciones sexuales, parafilias, trastornos de la identidad sexual) (p. 249)

Subjetividad: Segun Gonzalez Rey Fernando Luis (2007) Es un sistema complejo y, como
tal, sus diferentes formas de expresién en el sujeto y en los diferentes espacios sociales, son
siempre expresion de sentidos subjetivos asociados a la organizacion del sistema, que estan
mas alla del evento vivido, o del contexto en que se centra la representacion consiente del

sujeto en sus acciones concretas. Recuperado de Investigacion cualitativa y subjetividad.
(p.93)

Segun Martin del Campo, Emma (1998) “hablar de subjetividad es hablar de la condicién de
los sujetos, de indole, de su peculiaridad, de aquello que los delimita y distingue del mundo
de los objetos” (p.143)

Viudez: Segun Tovar Patricia (1999) “Generalmente se entiende por viuda a la mujer que

habiendo estado casada legitimamente se le ha muerto el marido™ (p. 179)
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RESUMEN

Los factores psicosociales y culturales aprendidos desde la infancia determinan en gran
medida el comportamiento que los individuos tendran en su etapa adulta; siendo el caso de las
mujeres mas significativo, especialmente por la represion inserta desde su construccion como
féminas. Es en esta via, que la poblacion femenina adulta mayor, tiende a sufrir mayor
afectacion por lo anteriormente expuesto, ya que no solo se conjuga la incidencia de la
educacidén y la crianza, sino que la edad y su subjetividad determinan la posibilidad de rehacer
su vida en pareja, de forma primordial en el caso de ser viudas como lo expone la presente

investigacion.

En esta medida, esta poblacion confiere suma importancia a las presiones del medio en
relacidn a sus sentimientos, lo cual desmotiva a rehacer su vida sentimental por temor a

enfrentar la sociedad, sus convenciones y su propia familia.

Palabras claves: Deseo, Matrimonio, Relacion de pareja, Subjetividad, Viudez.
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ABSTRACT

Psychosocial and cultural factors learned from childhood largely determine the behavior that
individuals have in their adult stage, being the case of women, more significant, especially for
inserts repression since its construction as females. It is in this way that the elderly female
population, tends to suffer most affected by the above, as it not only combines the impact of
education and upbringing, but age and subjectivity determine the possibility of rebuilding
married life, so essential in the case of being widowed as outlined in this research.

To that extent, this population gives great importance to environmental pressures
related to their feelings, which discourages rebuild his love life for fear of facing society, its

conventions and its own family.

Keywords: Desire, Marriage, Relationship, Subjectivity, Widowhood
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INTRODUCCION

La poblacién adulta mayor es un tema que ha tomado fuerza en los Gltimos tiempos debido al
alto incremento en los indices de esperanza de vida, sobretodo en la poblacion femenina; por
lo tanto, conocer sus construcciones subjetivas referentes al amor en la vejez, da paso a
nuevos topicos de investigacion que posibilitar mostrar a la sociedad, la importancia del

amor y las relaciones de pareja mas alla de la sexualidad en mujeres viudas adultas mayores.

En Colombia, son muchas las instituciones que prestan servicios al adulto mayor, sin
embrago necesidades como ser escuchados, entendidos cognitiva y emocionalmente, son
temas gue no se tratan con frecuencia en estas instituciones, de alli que comprender a fondo
sus necesidades psicoemocionales, proporciona estudiar como la subjetividad influye en el
comportamiento de los adultos mayores, mas aun en las mujeres que son viudas y atraviesan

por la vejez.

De acuerdo con esto, el presente trabajo de investigacion pretende comprender,
aquellas construcciones subjetivas que influyen en el deseo de asumir una nueva relacion de
pareja tomando cuatro (4) mujeres adultas mayores en estado de viudez, ya que entender la
particularidad, su subjetividad, su historia de vida, sus deseos, sus motivaciones y su
experiencia dara paso a responder la pregunta de investigacion: ¢Cudles son las
construcciones subjetivas que influyen en el deseo de conformar una nueva relacion de pareja
en mujeres viudas adultas mayores? Pregunta de investigacion que se plantea desde el inicio

del trabajo.

En ese orden de ideas, se busco un lugar en el cual las participantes de la
investigacion cumplieran con los requisitos de inclusion para el abordaje y desarrollo del
tema, seleccionando para tal fin, al Centro Gerontoldgico Atardeser de Envigado, el cual
facilito sus instalaciones y personal que asiste al mismo, para desarrollar de forma idénea la

presente investigacion.
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Para ilustrar mejor como las construcciones subjetivas influyen en el deseo de
conformar una nueva relacion de pareja, se procedio a aplicar una entrevista de tipo semi-
estructurada que proporcionara la informacion necesaria, con la cual llevar a cabo el
desarrollo, anélisis y profundizacion del tema propuesto, bajo la metodologia fenomenoldgica

que permitiera comprender lo relacionado al tema.

Si bien, es cierto que la interaccion del individuo con la sociedad le permite crear
ciertas subjetividades, las cuales seran en el devenir un mecanismo de frotacion en las
diversas etapas de su vida, vale la pena reconstruir como estos aprendizajes influyen de
manera positiva y posiblemente negativa frente al medio, modificando el estilo de vida de
cualquier persona, de alli la importancia de conocer si estos cambios culturales también

influyen en el deseo de conformar una nueva relacion de pareja en estas mujeres.

Es posible, que con el transcurrir de los afios de vida se modifiquen muchos conceptos
personales acerca de temas tan comunes como el matrimonio y las relaciones de pareja, por lo
tanto conocer y dar un abordaje psicolédgico al tema, sera a largo plazo una posibilidad de que
en nuestra sociedad, se construyan relaciones de pareja en adultos mayores que tengan

similares condiciones de vida, evitando asi que muchos de ellos terminen sus dias en soledad.

Para finalizar cabe mencionar que se trataran diversos temas como el matrimonio, la
viudez, las relaciones familiares, la subjetividad y como se perciben en la sociedad las
mujeres viudas adultas mayores, son temas primordialmente tratados bajo el consentimiento
y deseo de las participantes quienes se ofrecieron a hacer parte del presente trabajo de

investigacion.
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En los dltimos afios, Colombia ha venido presentando cambios demogréaficos
significativos, los cuales se evidencian en dos fendomenos primordialmente: uno de
ellos, dado en el crecimiento de la poblacion femenina en comparacion a la masculina
y el otro, se relaciona al cambio en la campana poblacional, al darse un incremento en
la poblacion adulta mayor en nuestro pais. Es asi, como segun datos del DANE (2005)
Colombia, en la proyeccion para el afio 2.020 la poblacion adulta mayor sera de
1.604.139 personas entre 60 y 70 afios de edad, entre estos especificamente habra

866.203 mujeres dentro del total de esta poblacion.

Es igualmente relevante frente al Gltimo dato presentado, que las mujeres
tienen mayores posibilidades de llegar a dicha edad en estado de viudez, frente a lo
cual Ivan Jaramillo (1999) afirma que: “El mayor nimero de viudas 413.109, frente
al de viudos, 119.844, se explica por la longevidad de las mujeres, superior a los
hombres, y por el hecho de que los viudos se casan de nuevo por lo general con
mujeres de menor edad, las viudas de edad cominmente eluden un nuevo matrimonio.
La encuesta Caps encontrd que el estado conyugal de los viejos es quizas el aspecto
que en las regiones prestan mas contrastes evidentes. EI matrimonio entre los hombres
viejos llega al 78% en Bogota y al 41% en las mujeres en la zona oriental. En cambio
en la zona atlantica solo lo estan el 46% de los ancianos y el 28% de las mujeres. La
viudez aumenta con la edad y es mas comun entre las mujeres mayores de 60 afios en

donde ocurre en el 32% de los casos, que entre los hombres en que solo llega al 6.3%”.
(P. 8).

Mientras que en un estudio realizado en el estado de México por Montes,
Verodnica (2011) se determina segun datos de la INEGI que el total de personas en

condicion de viudez es de 454 mil personas de las cuales el 78% son mujeres. Del
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total de viudas y viudos Mexiquenses (67.5%) tienen 60 afios 0 mas. Del total de
personas adultas mayores, el 40% son viudas. (p 77); por lo cual, se hace evidente
que los porcentajes tanto en Colombia como en México muestran que la poblacion

adulta mayor y en estado de viudez, crece ain més con el paso del tiempo.

Partiendo de estos datos, es claro que las mujeres adultas mayores son una
poblacidn con caracteristicas y necesidades diferentes, sus necesidades psicosociales
cambian con el trascurrir de los afios y la mayoria se enfrentan a la posibilidad de
haber perdido a su pareja. Igualmente, aunque marcadas por su crianza y educacion, se
enfrentan a nuevos retos y condiciones que hacen que su rol adquiera otras
connotaciones, que en ocasiones las pone en conflicto con su entorno y con su

subjetividad.

Actualmente, la vision sobre el adulto mayor se ha venido modificando con el
tiempo; ya que las culturas aborigenes, orientales y otras similares, lo han visualizado
como simbolo de sabiduria y la fortaleza, incluso siendo ubicados en el mas alto lugar
de la jerarquia social, lo que les otorgaba un lugar privilegiado en su familia, los
cuales eran escuchados de forma respetuosa y atenta. Por el contrario, en la actualidad,
la poblacion adulta mayor ha pasado de tener el don de la sabiduria a ser catalogados
como personas desactualizadas y sin conocimiento alguno sobre lo contemporaneo,

incluso en temas tan importantes como el amor y las relaciones de pareja.

Con el trasegar de los afios, las expectativas y vivencias se modifican acorde a
la etapa en la que el individuo se encuentre, siendo especificamente en el caso de las
mujeres, donde las experiencias sobre el amor pueden estar influenciadas por factores
sociales, psicolégicos y familiares donde en gran porcentaje de ellas permanecen solas
luego de que han enviudado o que tal vez debido al tipo de crianza nunca abandonaron
el nacleo familiar, y es por ello que no muestran un claro interés en iniciar un nuevo
ciclo de vida junto a otra persona, lo cual hace necesario y pertinente encontrar una
motivacion para desear afrontar este reto. Es asi, como muchos temas se convierten
en tabu para las mujeres adultas mayores, al contrario de la poblacién joven, a la cual

se le permite una gran libertad en sus manifestaciones amorosas, indicando metaférica
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y literalmente que existen etapas en el desarrollo humano en las cuales se es permitido

vivenciar dichas emociones y otras que no.

Como es bien sabido, Abraham Maslow en su pirdmide de necesidades refiere a los
aspectos fundamentales que le garanticen al ser humano, la supervivencia y la calidad de
vida, incluyendo el amor, el cual se considera necesario, ya que es el sentimiento universal
que impulsa a desear y compartir la vida junto a otro ser humano. Siguiendo esta vision es
prudente recordar que el amor, la seguridad, la afiliacion, el reconocimiento y la compafiia
son algunas de las motivaciones que impulsarian la asuncion de nuevas expectativas en la
vida y quiza al deseo de vivir nuevamente en pareja, aun en la edad y condicion donde

pareciera no ser aceptado completamente por la sociedad.

Por lo tanto, abordar este tema y hacer énfasis en las construcciones subjetivas frente
al deseo de las mujeres viudas adultas mayores, conlleva a la incdgnita por conocer ¢Cuales
son las construcciones subjetivas que influyen en el deseo de conformar una nueva relacion
de pareja en mujeres viudas adultas mayores? Para esto es necesario conocer como éstas
asumen su vejez, su soledad, su viudez, el deseo y el amor como sentimiento propulsor de
vida, necesario en el ser humano, referente a este tema Stenberg Robert J. (s.f.) en su
triangular teoria del amor expresa “ el amor podia entenderse como un compuesto de tres

elementos: intimidad, pasién y compromiso” (p12)

Tres temas que quiza serian la motivacidn necesaria para querer asumir una nueva
relacién de pareja aun en la adultez mayor luego de enviudar, pues de esta manera vemos
como el amor va mas alla de una simple empatia y se formula desde algunos componentes
gue son innatos en el ser humano y que aln en esta etapa de la vida son vélidos al momento

de establecer una nueva relacion de pareja dejando a un lado el estado de viudez.

Es importante destacar que dentro de la sociedad se conciben las diferencias de género
y por ende los diferentes roles ejercidos por cada uno de ellos, es por ello, que para llegar a
encontrar cuéles son esas construcciones subjetivas influyentes en la decision o no de
retomar la vida en pareja se hace necesario ahondar en temas tales como la mujer adulta
mayor dentro de la sociedad, su percepcion frente a esta, como percibe el amor y las

relaciones de pareja luego de atravesar por el estado de viudez dando paso a responder,
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acorde al contexto donde se desarrolla la presente investigacion , la siguiente pregunta:

¢ Cudles son las construcciones subjetivas que tienen algunas mujeres viudas mayores
pertenecientes al coro musical del Centro Gerontoldgico Atardeser de Envigado, sobre el
matrimonio y la muerte de su esposo y éstas como influyen en su deseo de conformar una
nueva relacion de pareja?
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2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo general.

Realizar un estudio sobre la incidencia de las construcciones subjetivas que tienen algunas
mujeres viudas adultas mayores entre 60 y 70 afios pertenecientes al coro musical del Centro
gerontologico Atardeser del municipio de Envigado, sobre el matrimonio y la muerte de su

esposo, en su deseo de conformar una nueva relacion de pareja

2.2 Objetivos especificos

1. Indagar por los conceptos de matrimonio y relacion de pareja en las
mujeres adultas mayores que han enviudado pertenecientes al coro

musical del Centro Gerontoldgico Atardeser del municipio de Envigado

2. ldentificar la incidencia de la muerte del cnyuge y el entorno familiar con
la posibilidad de eleccion de nueva pareja de las mujeres adultas mayores
que han enviudado pertenecientes al coro musical del Centro

Gerontol6gico Atardeser del municipio de Envigado.

3. Analizar la incidencia de las construcciones subjetivas que las mujeres
viudas adultas mayores pertenecientes al coro musical del centro
gerontoldgico Atardeser del municipio de Envigado, tienen sobre el
matrimonio y la muerte de su conyuge con la posibilidad de formalizar una

nueva relacién de pareja
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4. JUSTIFICACION

Culturalmente, la vejez se ha visto como una etapa en la cual se pierden la
mayoria de las capacidades fisicas y motivaciones psiquicas del ser humano, es

quiza, un momento en el cual se siente que la vida esta acabando.

Esta denominada etapa de la vejez, se considera un interludio de tiempo en el
cual el ser humano requiere de otros tipos de cuidado a nivel fisico e igualmente su
estado emocional tiende quiza a sufrir un mayor impacto debido a los cambios de
orden social a los cuales puede verse sujeto, por el cambio de rol que le es impuesto
por el descenso en su capacidad fisica y cognitiva, cambios que para muchos de ellos
no son féciles de aceptar.

Con los cambios demograficos y con la particularidad de la mencionada
feminizacion de la vejez, existen diferencias bastante llamativas en tanto la
sobrevivencia de las mujeres en comparacion con los hombres, respecto al tema Pérez
Diaz, J. (2000), afirma “La ventaja numérica inicial de los varones se va reduciendo
hasta anularse completamente de los 35 a los 40 afios. En las edades posteriores la
relacion ya se invierte: por cada 100 mujeres de 55 a 59 afios hay aproximadamente 95
hombres. Y si lo observado son personas de mas de 70 afios, las diferencias empiezan
a ser considerables: a los 85 afios hay dos mujeres por cada hombre. Hablar de «los
viejos» para referirse a personas de ambos sexos y edad avanzada incurre doblemente

en la injusticia de género, porque los viejos no son viejos, sino viejas” (p.101)

De esta manera se puede deducir que son las mujeres quienes deben atravesar
en mayor proporcion por la viudez. Por lo tanto, el presente trabajo de investigacion
surge del interés por realizar un estudio donde se pueda identificar, analizar y
relacionar las construcciones subjetivas que asumen las mujeres adultas mayores con

respecto a las relaciones de pareja luego de haber enviudado.
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Actualmente, son muchos los escritores que dedican sus obras al estudio de la
vejez, pero son pocos quienes escriben acerca del deseo o motivacion que sienten las
mujeres adultas mayores con respecto a las relaciones de pareja luego de haber
perdido a su conyuge, es por ello que se pretende tener un acercamiento a este tema un
tanto desconocido, pero que a su vez da pie para encaminar posibles estudios acerca

de un area de la vida quiza, ignorado por muchos.

Dentro de los cambios generados por la edad es importante y necesario retomar
aspectos que hacen parte del proceso evolutivo del ser humano, uno de estos aspectos
es la negacion a iniciar una relacion amorosa, tal vez, por los cambios fisicos,
culturales y psicologicos a los cuales deben hacer frente al llegar a la tan mencionada
tercera edad, es asi como el conocer su experiencia, su ser y su existir, dara a esta
investigacion informacién relevante que permita la posibilidad de ser reconocidas

dentro de una sociedad posiblemente excluyente para esta poblacion.

Para profundizar méas sobre este tema, es indispensable mencionar que en las
mujeres se presenta un gran cambio fisico alrededor de los 35 afios cuando comienza
un proceso lento llamado en la rama de la medicina como pre-menopausico, donde la
incapacidad de reproduccion empieza a ser notoria, luego al llegar después de los 48
afios se culmina este proceso, dando paso a la menopausia que conlleva a la perdida
de algunos estimulos que por lo general son de orden fisico y sexual, pero también de
forma particular se presentan cambios de humor siendo bastante notorios durante esta
etapa, parece ser que con su llegada son muchas las mujeres quienes se ven afectadas;
adicionalmente, se debe tomar en cuenta la feminizacion de la vejez, fenémeno que
plantea un mayor nimero de mujeres que llegan a la tercera edad, en contraposicion a
la poblacion masculina que presenta una menor esperanza de vida, como se mostro en

parrafos previos.
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A este respecto y volviendo sobre los cambios en la edad adulta, claramente se
evidencia que son las mujeres adultas mayores las mas “afectadas” y que a su vez
deben enfrentar en gran proporcién todas aquellos fuertes cambios fisicos, las
convenciones culturales y limitaciones que se hacen a los adultos mayores, pero ain
mas si son viudas, pues hay una creencia su rol es diferente y por tanto deben estar

desvinculadas del amor de pareja.

Por lo tanto, intentar comenzar un nuevo ciclo emocional donde las caricias, el
amor, la compafiia y la atraccidn fisica hacia otra persona, haran que en ellas se forje
la posibilidad de abrirse paso en una cultura que muchas veces no ofrece
oportunidades y que de alguna manera las reprime, de acuerdo a esto, el mostrar un
panorama diferente sobre las relaciones de pareja en la adultez mayor, podria ser la
forma con la cual modificar las convenciones sociales y permitir la elaboracion de

nuevas construcciones subjetivas en la edad adulta mayor.

Si bien, es cierto que este etapa de la vida trae consigo un sin fin de
necesidades fisicas y psicoldgicas, es importante recordar la teoria de la motivacion
sefialada por Abraham Maslow (1991), quien demuestra que el ser humano tiene
diversos momentos en su vida donde hay necesidades que priman una sobre otra para
llegar a la autorrealizacion, para el caso de las mujeres viudas mayores, quienes
padecen frecuentemente la soledad, podria decirse claramente que sus necesidades no
son satisfechas a plenitud. Sobre este tema en su libro motivacion y personalidad
Abraham Maslow (1991) comenta: “Si tanto las necesidades fisiologicas como las de
seguridad estan bien satisfechas, surgiran las necesidades de amor y de afecto y
sentido de pertenencia, y todo el ciclo ya descrito se repetira con este nuevo centro.
Las necesidades de amor suponen dar y recibir afecto. Cuando estan insatisfechas, una
persona sentird intensamente la ausencia de amigos, de compariero o de hijos”

(p.28). Particularmente, en la adultez mayor se puede ver como muchas de las

necesidades no estan realmente satisfechas y al perder el compariero sentimental, estas

25



mujeres quedarian con la necesidad de amor y compafiia al descubierto, de ahi que se

requiere conocer mas a fondo este tema.

Sin embrago, muchas veces el temor a ser sefialadas por la sociedad y en
algunos casos por la misma familia, estas mujeres no dan importancia a las relaciones
de pareja y son “obligadas” a comportarse segun canones establecidos por su entorno
como bien lo dice Lehr Ursula en su libro psicologia de la senectud (1995) donde
afirma: “Es la actitud predominante de los demas y no los propios deseos o la perdida
de facultades aquello que obliga con frecuencia a adoptar un comportamiento
adecuado a la edad” (p 283). Segun esto, se podria llegar a discernir que las
construcciones subjetivas implantadas a lo largo de la vida son determinantes e

influyen en el deseo de conformar una nueva relacion de pareja.

4. DISENO METODOLOGICO

Para tener una informacion clara y precisa de como se desarrolla la investigacién, se delimitan

cada una de las etapas de la construccion, con los siguientes referentes metodoldgicos:

4.1 ENFOQUE DE INVESTIGACION: CUALITATIVA

Esta investigacion es realizada bajo el enfoque cualitativo, ya que se pretende analizar y
describir como inciden en las mujeres adultas mayores que han enviudado, las construcciones
subjetivas en torno a la posibilidad de asumir una nueva relacion de pareja tal como lo
describe Roberto Hernandez, Sampieri en su libro Metodologia de la investigacion donde
afirma: “los disefios cualitativos son diferentes de los diseflos cualitativos. En primer lugar

son mas flexibles y abiertos; en segundo término, el curso de las acciones las “dicta” el
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campo (los participantes y la evolucion de los acontecimientos). En los disefios cualitativos la

situacion era lo contario, las acciones las “dicta” el disefio. (p 713)

4.2 TIPO DE INVESTIGACION: ESTUDIO DE CASO

Segun Maria Eumelia Galeano Marin, en su libro Estrategias de investigacion social
cualitativa (2007) expone: que los tipos de estudio de caso descriptivos basicamente
“presentan un informe detallado de la situacion que es objeto de estudio, sin fundamentacion
tedrica previa; no se guian por generalizaciones, ni se interesan en formular hipotesis
generales. Su utilidad radica en aportar informacion bésica sobre el tema de investigacion”
(p.72). Por lo tanto se utiliza este método, ya que su orientacion no es medir los resultados,
sino mas bien describir de manera detallada el fendmeno social a partir del analisis de

algunos rasgos en la poblacion.

Vale la pena destacar que la informacion obtenida de los estudios de caso se
exponen como tema de interés general entendiendo esto como el conocer la base en la cual
estas mujeres captan las construcciones sociales y subjetivas respecto a su deseo de
conformar una nueva relacion de pareja luego de haber enviudado esto a su vez arrojara

informacion necesaria para posibles y futuras investigaciones sobre el tema en referencia.
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4.3 METODO DE INVESTIGACION: FENOMENOLOGICO

Para el presente trabajo de grado se utilizo el disefio fenomenoldgico propuesto por Roberto
Hernandez, Sampieri en su libro Metodologia de la investigacion donde afirma: ““ los disefios
fenomenologicos se enfocan en las experiencias individuales subjetivas de los participantes”
de esta manera el trabajo de investigacion relaciona las experiencias individuales de cada
participante para dar respuesta a la pregunta de investigacion que se plantea al inicio del

presente trabajo de grado. (p712)

4.3.1 POBLACION

La poblacién elegida para la realizacion de la presente investigacion son cuatro (4) mujeres
adultas mayores con edades que oscilan entre 60 y 70 afios de edad en condicion de viudez
pertenecientes al coro musical del centro gerontoldgico Atardeser de la ciudad de Envigado
que cumplen con las caracteristicas necesarias para la elaboracion de la presente

investigacion.

Todas las participantes conocen con antelacion el objetivo del trabajo y la forma en la cual su

historia de vida seria utilizada dentro de la investigacion.

4.3.2 CRITERIOS DE INCLUSION

Se seleccionan cuatro mujeres del coro musical femenino del centro gerontoldgico atardecer
de Envigado que cumplen con los requisitos necesarios y citados al inicio del trabajo de

investigacion estos criterios son:

e Estado de viudez
e Sexo femenino
e Edad promedio entre 60 y 70 afios de edad; y que ademas también estén en adecuada

condicion cognitiva la cual permita establecer y mantener una buena comunicacion.
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Previamente, se tienen conversaciones con algunas viudas adultas mayores,
con el fin de evidenciar los criterios necesarios que permitan conocer mas a fondo
esta poblacion, mujeres que por su condicién de vida permiten la realizaciéon de la
investigacion. El acercamiento inicial se hizo durante el noveno semestre

correspondiente a la formacion investigativa

4.4 RECOLECCION, PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE LA INFORMACION

4.4.1 Técnicas de recoleccién de informacion.

Como instrumento de recoleccién de la informacion se aplica una entrevista de caracter semi-
estructurada con los minimos criterios y condiciones necesarios para el desarrollo de toda la
investigacion, esta entrevista tiene como objeto reportar los datos necesarios acerca las
construcciones subjetivas que se tienen al momento de desear formar una nueva relacion de
pareja. Tal entrevista se cred a partir de los objetivos que se pretenden en la investigacion y
posterior a ello se sometid a evaluacion de expertos para su aprobacion. Adicionalmente se
realizaron algunas conversaciones previas a la inclusion de las mujeres participantes, de esta

manera posibilita conocer las necesidades la viabilidad de la investigacion.

4.4.2 ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

Para la aplicacion de la entrevista semi- estructurada se disefié un formato en el cual se
introducen las categorias de analisis establecidas en el marco de la investigacién con el fin de
recolectar la informacion necesaria para luego ser analizada y expuesta en el presente trabajo

de grado.

Con la aplicacion de esta entrevista se amplia mucho mas el interés por estudiar una
poblacion que para algunos puede ser motivo de olvido, pero que a su vez abre un abanico de

posibilidades para conocer a fondo las posibles construcciones subjetivas que incitan o no a
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la decision de retomar las relaciones de pareja luego de haber enviudado en la edad adulta

mayor.

En ella se pretende evidenciar cuan importante son las construcciones subjetivas como
marco de referencia para el afrontamiento de diversas situaciones en la vida del ser humano,
sobre todo en la edad adulta mayor donde las condiciones de vida se hacen mas “dificiles”

segln la narrativa de esta poblacion.

4.4.3 CONSIDERACIONES ETICAS

Considerando que todo profesional debe regirse de acuerdo a un cddigo ético, como futura
Psicologa es necesario articular los lineamientos y estatutos necesarios para llevar a cabo la
investigacion donde cada fase del trabajo tendra en cuenta los siguientes aspectos para la

realizacién del mismo:

= Consentimiento informado
Todas las participantes seleccionadas para el trabajo de investigacion seran
previamente informadas sobre el objetivo que se tiene y cuéles seran los instrumentos
utilizados al momento de registrar la informacion. Los instrumentos utilizados son:
Grabadora y entrevista de caracter semi-estructurada.
Siempre se tiene presente el respeto mutuo y seré por ello que no se participara en
practicas que atenten contra su integridad fisica o psicolégica como bien lo determina
el ejercicio profesional.
Es por ello que cada participante debe firmar con anterioridad el formato entregado

como consentimiento informado.
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Confidencialidad y anonimato

Es un compromiso establecido con los participantes el mantener la confidencialidad,
ya que la investigacion se hace con fines netamente académicos, por lo tanto no habra
ningun beneficio econdmico, solo los resultados de la investigacion si desean ser

conocidos.

Retorno social de la investigacion obtenida

Con esta investigacion se pretende aportar conocimiento a un tema quiza poco
estudiado como lo son las construcciones subjetivas que influyen en el deseo de
conformar nuevas relaciones de pareja en las mujeres adultas mayores que por
cualquier razén perdieron a su compafiero sentimental.

Investigar sobre este tema darad una perspectiva mas amplia sobre las limitaciones o
posibles reacciones que tienen las mujeres mayores frente al dilema de rehacer o no
su vida amorosa y como ellas se perciben dentro de la sociedad.

Con respecto al manejo de derechos de autor se hace la respectiva citacion en el

presente trabajo de grado para dar crédito a quien corresponda
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5. PRESUPUESTO PARA LA REALIZACION DEL TRABAJO.

PRESUPUESTO GLOBAL DEL TRABAJO DE GRADO

FUENTES
RUBROS ) Institucion TOTAL
Estudiante Externa
IUE
Personal $100.000 $896.000 $996.000
Material $ 500.000 $500.000
suministro
Salidas de campo $200.000 $200.000
Bibliografia $300.000 $300.000
Equipos $700.000 $700.000
Otros $500.000 $500.000
TOTAL $2.300.000 $ 3.196.000
DESCRIPCION DE LOS GASTOS DE PERSONAL
Dedicacié | Costo
Nombre del | Funciéon en
) n Institucié | Exter | Total
Investigador | el proyecto Estudiante
h/semana n—IUE na
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Andrea Investigado

Gonzalez ra lhora

Montalvo

Jacobo Asesor 1hora $ 896.000 $896.000
Agudelo
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TOTAL $896.000 $896.000
DESCRIPCION DE MATERIAL Y SUMINISTRO
o ) _ Costo
Descripcion de tipo de Material y/o _
. Instituci6 | Extern | Total
suministro Estudiante
n—IUE a

RESMAS DE PAPEL, CARPETAS,
TINTA IMPRESORA, LAPICEROS,
PAPELOGRAFO $500.000 $500.000
TOTAL $500.000 $500.000
DESCRIPCION DE SALIDAS DE CAMPO

Costo
Descripcion de las salidas ) Institucion | Extern | Total

Estudiante

—IUE a

VISITAS PARA RECOLECCION
DE INFORMACION A  LAS | $100.000 $100.000
PARTICIPANTES
TRANSPORTE AL SITIO DE
TRABAJO $100.000 $100.000
TOTAL

$ 200.000 $200.000
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DESCRIPCION DE MATERIAL BIBLIOGRAFICO

o | Costo
Descripcion de compra de material _
o ) Institucion | Extern | Total
bibliografico Estudiante
—IUE a
COMPRA DE BIBLIOGRAFIA
ACTUALIZADA, SEGUN | $300.000 $300.000
EXISTENCIA
TOTAL $ 300.000 $ 300.000
DESCRIPCION DE EQUIPOS
Costo
Descripcion de compra de equipos _ Institucion | Extern | Total
Estudiante
—IUE a
COMPUTADOR
$ 700.000 $700.000
TOTAL
$700.000 $700.000
DESCRIPCION DE OTROS GASTOS FINANCIADOS
Costo
Descripcion de otros gastos ) Institucion | Extern | Total
Estudiante UE
- a
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IMPRESION DE TRABAJO Y
RESULTADOS, MATERIAL | $500.000 $500.000
PLEGABLE
TOTAL
$500.000 $500.000
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6. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

TIEMPO

ANTEPROYECTO

PROYECTO FINALI

PROYECTO FINALII

MES 1

MES 2

MES 3

MES 4

MES 5

MES 6

MES 7

MES 8

MES 9

MES 10

MES 11 MES 12

ASESORIAS

DEFINICION DEL TEMA

VISITA A BIBLIOTECAS

REVISION BIBLIOGRAFICA

ANTEPROYECTO

SUSTENTACION

SELECCION DE CASOS

VALIDACION DE INSTRUMENTO

PRESENTACION AVANCES DE TRAB.

ANALISIS DE INFORMACION

ELABORACION FINAL DE TRABAJO

PRESENTACION FINAL DE TRABAJO

TITULO PSICOLOGIA
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7. ANTECEDENTES

En el interés por encontrar documentos que generaran informacion por las construcciones
subjetivas que influyen en el deseo de conformar una nueva relacion de pareja en mujeres
viudas adultas mayores se puede observar gue no son muchos los escritos sobre este tema.
Sin embargo, cabe destacar que esta poblacion cobra cada dia mayor importancia y que es
posible que en el futuro sean ellos y ellas quienes sean los protagonistas de multiples estudios
e investigaciones concernientes a todo aquello que enmarca ser adulto mayor, sus
sentimientos, sus deseos, sus necesidades psicoldgicas quiza mas que las necesidades fisicas

y su necesidad de amor y compaiiia.

Como primera instancia se citaa Villara, Villamizarb, & Ldopez-Chivrallc (2005) en
su investigacion “Los componentes de la experiencia amorosa en la vejez: Personas mayores
y relaciones de pareja de larga duracion, quienes en su investigacion tienen como objetivo
enfocarse en la experiencia amorosa en adultos mayores y sus resultados fueron:” de nuestro
estudio parece derivarse que la estructura de la experiencia amorosa en personas mayores con
parejas de larga duracion es similar, pero no idéntica, a la que se encuentra en personas
jévenes o con relaciones mas recientes. Los altos niveles de compromiso y sentido de
responsabilidad y ayuda hacia la pareja, ademas de unos niveles comparativamente menores
de pasidn, parecen ser los aspectos mas caracteristicos de estas relaciones. El género parece
tener un efecto determinante y las mujeres muestran menor cercania emocional y pasion hacia
sus parejas que los varones” (vol. 40) Como se puede evidenciar hay componentes fisicos y
psiquicos que diferencian las relaciones de pareja entre personas jovenes y personas de la
adultez mayor , de hecho es importante contrastar estos resultados con la subjetividad que

tienen las mujeres viudas al momento de desear o0 no una nueva relacion de pareja.
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Por otro lado, Sanchez & Bote-Diaz (2005) en su libro Los mayores ante el nuevo
matrimonio expresan: “El caso de Espafia en su investigacion tiene dos objetivos donde hace
énfasis en el deseo de conocer el fendmeno del matrimonio en adultos mayores que residen en
Espafia y conocer las caracteristicas propias de esta poblacion que deciden tomar los votos
matrimoniales y hace énfasis en la necesidad de estudiar méas este fenémeno que podria verse

“extrafo” y tener en cuenta lo concerniente a esta poblacion en su ciclo de vida.

De igual forma, en su tesis de grado, Juan Carlos Argueta de Flores (2012) hace
especial énfasis en investigar cudl es el sentido de vida que le da el adulto mayor a su vida
luego de perder a su pareja, donde analiza como estos la re- significan y como vivencian la
perdida. Finaliza su investigacion comprobando que la familia, los amigos, el ambiente social
y la religiosidad jugaron un papel importante en el dar sentido nuevamente a sus vidas
después de perder a su pareja, mostrando asi que si hay factores sociales influyentes con

respecto a esta poblacion.

No obstante es importante mencionar el estudio hecho por Krzemien, Urquijo, &
Monchietti (2003) el cual habla sobre aprendizaje social y estrategias de afrontamiento a los
sucesos criticos del envejecimiento femenino donde exponen: “La mujer senescente sufre
especialmente los efectos de esta situacion, agudizada su exclusion social por la desigualdad
de género y la mayor longevidad en comparacion al hombre, que la expone a la viudez y
soledad. Entonces, las consecuencias del prejuicio social se suman a la situacion de crisis del
envejecimiento, afectando las habilidades de afrontamiento de la mujer anciana” (vol 16 ).
Lo anterior muestra como en la sociedad actual son las mujeres adultas mayores quienes mas
padecen factores psicosociales que podrian ir en contra del deseo de conformar una nueva
relacién de pareja luego de haber enviudado, aun sin importar si la muerte de su cényuge

sucedié muchos afos atras o por el contrario su muerte fue reciente.

Evidentemente, vivimos en una sociedad que trae consigo construcciones subjetivas
un tanto negativas con respeto a la vejez y a la viudez, es por ello que se hace necesario
comprender cuales son estas construcciones que quiza son protagonistas en la vida de
muchas mujeres adultas mayores viudas que se encuentran sin tener compariero sentimental

luego de la muerte de su esposo.
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El trabajo expuesto por Salvador Allende & Barrios Herrero Liliam (s.f.) llamado
Amor y pareja, donde expone la necesidad de conocer mucho mas sobre los tipos de amor que
fundamentan las relaciones de pareja y los ritos que se aprenden en torno a esta unién desde
la nifiez, juventud y que obviamente cobra importancia hasta el final de los dias, ya que es un
sentimiento que no es ajeno al ser humano, sino més bien que se experimenta con el

transcurrir de la vida y sus manifestaciones son diversas.

A su vez nos lleva por un largo recorrido entre los diferentes tipos de amor, el
sexo, los rituales en torno al amor y el duelo terminado por insistir en que el amor es un
sentimiento que se aprende desde el nacimiento el cual de alguna forma armoniza el
desarrollo estructural de cada uno de los sujetos siendo necesario para afrontar los diversos

sucesos que se presentan en la vida.

Al analizar la teoria se encuentra que existen algunos puntos de divergencia
entre algunos autores que se refieren al tema, entre estos se encuentra Argueta Juan (2012)
donde hace especial énfasis al decir que las personas que han perdido su pareja re-significan
su vida cuando se encuentran rodeadas de familiares y amigos, los cuales influyen en la
adaptacion a la pérdida del conyuge, de esta manera, en contraposicion Krzemien, Urquijo,
& Monchietti (2003), exponen que es la mujer adulta mayor quien tiene menos habilidad
psiquica para enfrentar la perdida , sumado a la percepcion negativa de la vejez en la

sociedad, hace que no haya una confrontacién positiva frente al evento.

Empero, hay puntos de confluencia en los cuales se encuentra que en las parejas de
adultos mayores, existen niveles de compromiso y amor que permite vivir a plenitud su
relacién de pareja Villara, Villamizarb, & Lépez-Chivrallc (2005) luego de vivir por méas de
30 afios de matrimonio, en esta poblacion se alcanzan niveles de plenitud que no se
encuentran facilmente en relaciones de parejas jovenes, de alli lo expuesto por Liliam Barrios
& Salvador Allende (s.f.) donde afirman que es necesario conocer los diversos tipos de amor

gue fundamentan las relaciones de pareja, mas aln en personas adultas.

Como se puede estimar, los escritos anteriores al presente trabajo no sefialan de
manera concisa cuales son las construcciones subjetivas que influyen en el deseo de
conformar una nueva relacion de pareja en mujeres viudas adultas mayores. Sin embargo,

muestra un panorama donde se permite ver que el amor, la viudez, la necesidad de compafiia
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y la sociedad son factores que influyen de manera importante en la conformacion o no de
nuevas relaciones de pareja en esta poblacion, estos hallazgos contienen informacion que de
alguna manera encamina a la responder la pregunta de investigacion y posteriormente

futuras investigaciones sobre el mismo.

8. MARCO TEORICO

Diversos escritos han hablado acerca de la adultez mayor y sus necesidades en esta etapa de

la vida, que dan explicacion del tema a tratar.

8.1 REFERENTE A LA ADULTEZ MAYOR

En Colombia desde los estatutos legales una “serie de instituciones estan trabajando por el
bienestar de la poblacion mayor de 60 afios entre ellas el Ministerio de Trabajo, el Fondo de
Solidaridad Pensional, el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), la Red de
Solidaridad a través del programa Revivir, el Instituto Colombiano de Recreacion y Deporte,
Coldeportes, a través del programa Recrear; el Ministerio de Cultura, a través del programa
Crea, y diferentes entidades privadas y particulares, entre otros” Se evidencia que son muchas
las instituciones que velan por mejorar la calidad de vida de los adultos mayores y los hacen

participes en la sociedad.

Por lo tanto se observa que la vejez dentro del marco legal tiene importancia, de esta
manera se da una mirada mas acorde con el valor y atencion que se debe dar a esta poblacion.
Sin embargo para las personas de esta edad, la vejez es quiza uno de los momentos mas
complejos en el ciclo de vida, ya que en esta etapa el ser humano se hace consciente de todo
aquello que logrd, perdid, amo y aprendio; es una etapa que muchos llamarian “plenitud”
donde se recopilan muchas experiencias y afios de vida. Sin embargo, esta plenitud se ve
posiblemente amenazada por los imaginarios construidos en la sociedad que no permiten
acceder a la tranquilidad y libre expresién de sentimientos, lo cual conlleva quizas a una
mayor cohibicion en la mujer adulta, revictimizandola bajo dos premisas; primero, la de ser

mujer, y segundo, la de ser anciana. Empero, los cambios culturales producidos a partir de la
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segunda mitad del siglo XX, han otorgado la posibilidad de re-significar el rol de la mujer en
la sociedad, otorgandole la potestad de decidir por si misma, abriéndole las puertas a otros
espacios anteriormente vedados, incluyendo la opcién de sentir y disfrutar del amor y la

sexualidad en la adultez mayor.

La adultez mayor puede tener una imagen no tan positiva dentro de los conceptos
sociales, ya que los seres humanos podrian pensar en que la vejez trae consigo diversos
cambios no solo fisicos sino también de conducta que podria no ser aceptada dentro del
contexto social, respecto a esto se refiere K.Warner Schaie y Sherry L. Willis en su libro

Psicologia de la edad adulta y la vejez (2003) cuando afirma:

Esta imagen estereotipada negativa, que en gran parte es inexacta 0 muy
exagerada afecta a la conducta no solo de los mayores y jovenes que
interacttian con el anciano sino también de los jovenes y los maduros. <
Hacerse viejo> se valora tan negativamente que muchos adultos intentan, a
menudo de forma desesperada, conservar al menos la imagen de joven
(tinturandose el pelo, vistiendo como adolescentes o saliendo con jévenes que
podrian ser sus hijos). El efecto en la conducta de los ancianos es incluso méas
pronunciado y notablemente mas maligno. Como son percibidos por los otros
como olvidadizos, desinteresados o incompetentes, muchos ancianos empiezan
a aceptar el estereotipo como como una descripcion adecuada de si mismos.
Evitan las interacciones sociales porque piensan que son tontos, rechazan

aprender nuevas habilidades porque creen que son incapaces (p19.)

Segun esto en la cultura, sin importar cuél sea su origen, la edad adulta podria no ser
una etapa considerada como plena sino méas bien como el momento en el cual se deberian
reprimir sentimientos, sensaciones y deseos considerados solo necesarios y pertinentes
durante la juventud, cosa que puede llegar a ser frustrante para una mujer que atraviesa la

viudez en la edad adulta mayor.
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La adultez mayor en la mujer , pero mas aun en viudez puede definirse como una
etapa en la cual se hace un recuento de su vida, donde se reafirma el amor por su familia, pero
también es una etapa donde la soledad suele hacerse su mejor amiga y es asi cuando aparece
la desesperanza y la falta de deseos, es en este momento cuando el apoyo emocional se hace
fundamental para sobreponerse a los momentos dificiles, a este tema se refieren Orozco, &
Rodriguez (2006) cuando dice: “se espera que las mujeres ancianas si son viudas
permanezcan solas, las nuevas nupcias y las nuevas parejas no son aceptadas y las obliga a

vivir en soledad y sin una fuente de apoyo emocional importante”.(p.9)

De esta manera se evidencia una vez mas que son las mujeres adultas mayores quienes
pueden llegar a terminar sus dias en soledad por temor a represarias por parte de la sociedad
0 en el peor de los casos por parte de su familia, lo que pondria en juego su autoestima, su
autonomia, su motivaciony por ende sus deseos de conformar una nueva relacién de pareja

con otro hombre, diferente al que fue su esposo y el padre de sus hijos.

De otra parte se debe tener en cuenta una “costumbre social” por cierto muy de moda
en nuestra época, donde claramente se evidencia que son las mujeres quienes después de
terminar su vida laboral, contintan ejerciendo en sus hogares el rol de cuidadoras de sus
nietos, algunas lo hacen por propia iniciativa y otras tantas porgque no tienen otra opcion,
evidenciando que hay en ellas una posible carga emocional y fisica que las puede llevar a no
querer rehacer nuevamente su vida sentimental luego de morir su esposo y prefieren evadir
cualquier sentimiento hacia otra persona, por considerar que en su condicion de adulta mayor
no tiene derecho a retomar su vida y ser feliz al lado de una nueva pareja, esto sumado a los
prejuicios que puedan tener los demas integrantes de su familia y la sociedad. Si bien es
importante agregar que en las mujeres adultas mayores existen diversos cambios a nivel
fisico, mental, social, cultural y familiar que las impulsa a tomar decisiones racionales o quiza

irracionales ante su entorno.
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Es por ello que preguntarnos sobre si existe 0 no el amor de pareja en mujeres adultas
mayores es un tema bastante complejo que aparentemente ante la mirada de la sociedad no
deberia tener importancia debido a los multiples cambios que se presentan dia tras dia en la
cultura y a esto se refiere el psiquiatra y especialista en geriatria Andrés, Flores Colombino
(2004) cuando comenta que hay después de la vejez una amor al que llama amor otofial a esto
refiere “La capacidad de amar y la capacidad de ser amados son las dos condiciones basicas
de la calidad de vida del adulto mayor. No todos poseen capacidad de amar: no la han
desarrollado o la han perdido” (parr.3) Si bien es cierto que en la juventud es donde se
desarrolla esta capacidad, no podemos dejar a un lado que las mujeres que se encuentran en
esta etapa de la vida también tuvieron esta capacidad, pero que al pasar los afios por
situaciones propias o inherentes a ellas pareciera que renunciaran a esta condicion bésica de

todo ser humano, mas aln si estas mujeres han enviudado.

Sin embargo, también refiere Flores Colombino Andrés (2004) “Del varén y la mujer
adultas mayores se espera sensatez, mesura, realismo, serenidad, de acuerdo a los estereotipos
vigentes en todas las épocas. Por tanto, el adulto mayor no tiene permiso para enamorarse,
segun sus hijos, nietos y amigos, y segun la sociedad. Enamorarse estaria fuera de lugar. Esta
fuerte tradicion cultural se ha modificado, por suerte. Ha desaparecido la gerontofilia como
desviacion sexual, asi como la sospecha de que todo anciano varén sobre todo, es mas
proclive a las parafilias y abusos de nifios. Se reconoce que hay adultos mayores de ambos
sexos, atractivos, seductores, amables” (parr.8). Segun lo expuesto por el autor el amor en la
adultez mayor es un proceso que independientemente de ser hombre o mujer es un acto

normal y necesario pero que de alguna manera ha sido censurado o quiza reprimido.

Definitivamente los estereotipos preconcebidos de lo que es la vejez y el amor pueden
ser variables dependiendo de la cultura, pues vemos que llegar a la adultez mayor, no solo
trae consigo arrugas, enfermedades, cambios de humor y edad, sino que también se adquiere

sabiduria, talento, deseo y amor, aprendidos durante su viaje en la vida. Para Andrés Flores
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Colombino (2004) “Las estadisticas son muy claras, y establecen que la mujer enviuda con
mayor frecuencia que el varon, lo que implica que tanto en términos absolutos como relativos,
hay mas mujeres adultas mayores en estado de viudez que varones. La relacion en el Uruguay
esde 4 al.Y estos Ultimos se casan rapidamente, pues pareciera que toleran peor la viudez
que las mujeres, ademas de tener una oferta mayor para componer una nueva pareja. Los
Clubes de mayores suelen ser un ejemplo claro: la participacion femenina es todavia mayor
que 4 a 1 y suele llegar a cifras como de 30 a1 y 50 a 1.8” Es asi como en los lugares de
reunion donde se congrega el mayor nimero de adultos mayores, se observa méas presencia
de la poblacién femenina, dando razén a que son ellas quienes en mayor proporcion frente a
los hombres quienes viven la ausencia de su conyuge, siendo este solo un ejemplo del gran
namero de mujeres adultas sin pareja, caso que también se vive a diario en cualquier otro pais
donde grupos e instituciones que asisten a las personas adultas mayores esta compuesto en su

mayoria por mujeres.
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8.2 REFERENTE A LAS CONSTRUCCIONES SUBJETIVAS

Si bien es cierto que vivimos en una cultura donde las convenciones sociales son quiza mas
fuertes que nuestros deseos, vale la pena destacar que las construcciones subjetivas van méas
alla de lo que la cultura quisiera introyectar en cada uno de los individuos, es por ello que a
pesar de lo impuesto por la sociedad, siempre habra en el ser humano ese deseo de dar rienda
suelta a sus necesidades fisicas y psiquicas, a pesar de ello, en la mayoria de casos pesa mas
la mirada de la sociedad, siendo esto una posible “excusa” para quedarse en silencio y
apropiarse de lo que culturalmente se impone en la sociedad. Lo que implica que nuestras

construcciones son quiza el resultado de la sociedad y no de nuestros propios deseos.

Como seres pensantes inmersos en la sociedad podemos destacarnos no solo por lo
gue pensamos sino también por aquello que hacemos Yy que a diario ponemos en practica en
cada uno de nuestros actos, que de alguna forma habla de aquellas construcciones que
pudieran llegar a limitar o no nuestra manera de vivir. Referente a este tema Emilio Moyano
Diaz (2008) afirma: “El termino construccion significa desarrollar una estructura (esquema)
en el continuo tanto organico como mental de la vida. El resultado de ambas construcciones
(organicas y cognitivas), en una nueva estructura, se supone que implica un progreso en
relacion a las anteriores. (P214) De esta manera se observa como el ser humano crea sus

construcciones de manera subjetiva en base a los sucesos percibidos y vividos en su vida.

Parece ser que las construcciones subjetivas se van creando desde que somos nifios y
durante el transcurrir de la vida, de esta forma ponemos en practica cada una de las improntas
que deja un suceso en particular, a tal fin que nuestro pensamiento se contrasta con nuestro
actuar aun en la edad adulta mayor, no obstante siempre existira en el ser humano sin
importar su edad, el deseo de expresar aguello con lo cual no esta de acuerdo en su medio,
pero también es claro que dependiendo el circulo social, se estara dispuesto 0 no a expresarse
y podria dejar que lo convencional sea quién dirija sus pensamientos y su forma de actuar

frente a la sociedad para no ir en contra de lo establecido.

46



Las construcciones subjetivas nos hacen personas diferentes a las demas, crea en
nosotros la particularidad de ver y pensar todo aquello que nos rodea, para Rey Gonzélez
Fernando (2007) Luis en su libro, Investigacion cualitativa subjetiva expresa:

El sentido subjetivo no aparece en forma directa en la expresion intencional del
sujeto, aparece indirectamente en la calidad de la informacion, en el lugar de una
palabra, en una narrativa, en la comparacion de las significaciones atribuidas a
diferentes conceptos de una construccion, en el nivel de elaboracion diferenciado en
el tratamiento de los temas, en la forma en que se utiliza la temporalidad, en las
construcciones asociadas con estados animicos diferentes, en las manifestaciones

generales del sujeto en sus diferentes tipos de expresion, etcétera (p.85)

Es por ello, que las construcciones subjetivas son a la vez tan importantes para la
supervivencia y para la identificacion del si mismo dentro la sociedad, pues de no tenerlas
habrian personas carentes de expresion y de individualidad; son las construcciones subjetivas
tan necesarias e importantes como la misma razon, pues aunque muchas veces vayan en
contra de lo socialmente establecido, dan el toque Unico que diferencia a los seres humanos,
de alli vale la pena destacar que para llegar a las construcciones subjetivas debemos vernos
inmersos dentro de una sociedad que provea informacién de la cual podamos apropiarnos y
extraer aquello que nos identifica en cuanto a nuestros pensamientos, sentimientos, formas de

ver la existencia y el actuar.

Probablemente es en la edad adulta mayor donde las mujeres en gran porcentaje son
viudas, retoman todas sus construcciones subjetivas para ser utilizadas como mecanismo de
defensa y de adaptacion frente a las diversas situaciones que se les presenta en el diario vivir,
no obstante, vale la pena destacar que aunque sean mal llamadas “viejas” no dejan de ser
personas emocionales que también desean compafiia y filiacion a otra persona, pero a su vez
se privan de algun sentimiento hacia otra persona por temor ante las posibles reacciones del

medio y en su mayoria de la misma familia, Ilamense hijos, hermanos y nietos.
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Entonces partiendo de la premisa en que la subjetividad nos hace personas unicas e
individuales dentro del contexto social, pero no por ello excluidas de este, pues es la forma
con la cual nos vemos inmersos en la sociedad, sobre este tema la Doctora Fuentes Avil, Mara
(2000) afirma:

“La subjetividad, como emergente de las distintas realidades sociales, es la
consecuencia y condicion de un proceso de construccién individual y social que,
partiendo de inserciones sociales especificas determina la forma particular y singular
en que un individuo percibe, interpreta y da sentido a su realidad, interioriza un
sistema de valores y organiza su vida y su accién personal” (p 281). De esta manera
se puede observar que es definitivamente la interaccion del sujeto con el medio quien
determina en su si mismo, aquellas construcciones subjetivas y la manera en como
éste va a actuar en diversos momentos de su vida, lo que también de alguna manera

nos hace seres individuales a nivel psiquico
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8.3 REFERENTE AL ENVEJECIMIENTO PSIQUICO

Seria valido decir que el envejecimiento fisico también va de la mano del envejecimiento
psiquico, pues es una condicion humana que podriamos llamar “normal” dentro de todo el
desarrollo cognoscitivo del ser humano; dentro del tipico proceso de envejecimiento pareciera
ser que el hombre tiene algunas dificultades para adaptarse al entorno pues con el pasar del
tiempo modifica sus deseos, sus creencias, su memoria, la irritabilidad frente a ciertos
acontecimientos y su capacidad para desenvolverse en una cultura donde el frenesi y el
acelere es el com(n de la mayoria de personas; sobre este tema se refiere Lehr Ursula (1994)
en su libro Psicologia de la senectud cuando afirma que “esta vision negativa de las
modificaciones por envejecimiento en la esfera psiquica, es decir, el envejecimiento como
proceso de decadencia, de deterioro, de perdida de facultades y de contactos sociales es el
que predomina claramente atin hoy en dia” (p281). Si bien es una realidad que con el paso de
los afios el sujeto cambia en todo nivel, vale la pena destacar que en muchos escritos sobre
vejez esta resaltado que cuando se llega a la vejez las capacidades cognitivas se pierden y el

sujeto queda excluido del &mbito social, familiar y porque no decirlo, del ambito emocional.

Pareciera ser que dentro de la nueva percepcion de la cultura aquel sujeto anciano
dotado de sabiduria y facultades que en tiempos pasados se veia como un todo poderoso y
digno de seguir, ahora es un ser renegado a verse solitario y olvidado adn por las personas
parentales, situacidn que podria afectar de forma critica la autoestima de este tipo de personas,

llevandolas a vivir en soledad.

De acuerdo a esto, socialmente hay factores que inducen a que las personas no vean la
vejez como una realizacion de vida sino méas bien como la decadencia del sujeto luego de
vivir por afios, esto se ve reflejado en la percepcion que tienen los jovenes y los mismos
adultos acerca de la vejez, cosa que con el pasar del tiempo incrementa aun mas la posible
critica y repudio sobre esta etapa de la vida, Lehr Ursula (1994) comenta “ una serie de

investigaciones demuestra que es la actitud predominante de los demas y no los propios
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deseos o la perdida de facultades aquello que obliga con frecuencia a adoptar un
comportamiento adecuado a la edad”. (p 283)

Esto da a pensar gque si hay un componente social y cultural que quiza modifica los
deseos y actitudes de las personas frente a la vejez, pero ain mucho més alla frente a los
deseos que tiene cada sujeto adulto mayor con respecto al contacto social y emocional. Se
podria pensar en que aun con el deterioro normal de la edad la mayoria de sujetos podrian
estar limitdndose no a causa de su edad sino mas bien a partir de lo que podrian opinar
quienes estan en su entorno. Es claro que, el adulto mayor sigue siendo un ser deseoso de
muchas cosas, pero cede a las peticiones de la cultura para “encajar” en una sociedad

limitadora.

Para el caso de las mujeres adultas mayores el panorama no es mas alentador que para
el hombre, pues como se ha visto en la literatura, es ella quien esta mas coartada por los
determinantes del entorno, debe ser ella quien mantenga una posicion mas estricta con
respecto a los supuestos modelos de vida y comportamiento en esta edad, es ella quien debe
mostrarse como aquel ser intachable en una sociedad visiblemente machista, no le es
permitido muchas actitudes desde la juventud incluso desde la nifiez, esto a su vez puede crear
en la mujer una especie de castracion a su vida, ya que no se hace tan visible cual es su sentir
y como vivencia esta posicion impuesta por la cultura. Al respecto Lehr Ursula (1994)
refiere este tema como “El hacerse viejo se convierte con frecuencia en una sobrecarga para el
individuo, porque hace que la sociedad le plantee determinadas expectativas de
comportamiento, las cuales se orientan a menudo no hacia la realidad, ni hacia las
necesidades correspondientes a la salud sino hacia las representaciones, frecuentemente
estereotipadas y que, por ello dificultan la adaptacion al envejecimiento” (p284). Por lo
tanto, hay un componente moral y sefialador en la cultura que induce a que el comportamiento

cambie durante la vejez.

Paralelamente a esto, Fuchs Estelle en su libro la Segunda edad refiere: “la solteria ha
dejado de estar fuera de moda, la mujer que recién enviuda o se divorcia tiene todo un mundo
por delante que la invita a participar. Para muchas, ese mundo es méas acogedor visto desde
afuera que desde dentro. En él, hay elecciones vertiginosas y un alejamiento de las influencias

conservadoras de la estructura familiar”. (p 328) Se podria pensar entonces, en que hay
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algunas mujeres que se arriesgan a salir de los estigmas de la sociedad y se inclinan a una
propia eleccion de vida fuera del sefialamiento de la sociedad, ellas retoman su vida como
seres sensibles y pensantes para aflorar su deseo incluyéndose dentro del mundo de la

relaciones filiares y se lanzan a vivir relaciones conyugales luego de la viudez.

8.4 REFERENTE AL AMOR

El amor sigue siendo el mayor propulsor del ser humano desde el nacimiento hasta el final de
los dias. Sin embargo en la actualidad se ha venido considerando importante solo en la nifiez y
en la juventud, dejando a un lado este sentimiento durante la vejez. Fromm, Erich (2007)
expresa de manera casi poética que “el amor es la unica forma de conocimiento que, en el
acto de union, satisface mi busqueda. En el acto de amar, de entregarse, en el acto de penetrar
en la otra persona, me encuentro a mi mismo, me descubro, nos descubro a ambos, descubro
al hombre”.(p 49) Este es un sentimiento que atraviesa cualquier barrera y del cual es
imposible escapar, pues el ser humano esté casi que condicionado a sentirlo, aunque en la
actualidad a las mujeres adultas mayores se les limite el expresarlo y son las creencias

sociales a la vez estigmatizadoras de vivirlo plenamente.

Si bien esta emocidn ha sido nombrada y caracterizada desde siempre por muchos
autores, es importante retomarlo en una sociedad donde quiza su valor y sus manifestaciones
se han ido perdiendo a causa de las nuevas convenciones sociales que resultan ser en su
mayoria represoras para las mujeres adultas mayores que “irdnicamente” crecen con la idea de

ser las responsables de vivir y ensefiar lo que es el amor.

Sin embargo hay que tener en cuenta que el amor es independiente a la edad, el sexo o
condicion econdmica, éste se da de manera espontéanea incluso sin dar aviso, a esto se referia
Gurmeéndez, Carlos (1991) “ Hay, pues, muchisimas ocasiones en nuestra existencia diaria
para que nazca, florezca y se expanda el amor: al conjuro de una ventana abierta asoma un
rostro y se enciende una turbacion, despertandose una curiosidad atrayente; o se traban

relaciones a través de palabras que se entrelazan y cruzan en el aire mensajes del corazon”
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(p.10) En realidad el amor es un sentimiento que llega a cualquier persona, se aprende a
expresarlo desde la nifiez y se entrega de diversas formas durante toda la vida.

Este sentimiento no es ajeno a aquellas mujeres que un dia estuvieron casadas y que
por cuestiones del destino su pareja ya no vive, de hecho en si mismas mantienen aquel
ferviente amor, quizé estancado en un profundo dolor o en la espera de volverse a reunir con
esa persona a quien tanto amaron asi lo expresa Carlos Gurmendez (1991) en su libro
Estudios sobre el amor “El amor y la muerte se aproximan cuando las luces son sombrias y
las sombras son luminosas. La muerte esta siempre presente en el amor tanto en su alborada
como en su anochecer.” (p. 158) Pareciera ser que después de todo el amor en vida también
hace parte de la muerte, pues el amor en pareja con todos sus secesos es una forma de morir

cuando no se cumplen las expectativas de alguno de los dos amantes.

8.5 REFERENTE AL MATRIMONIO

El matrimonio es un paso que algunos dan en un momento de su vida , podria llamarse como
un vinculo en el cual ambos contrayentes deciden unir sus vidas bajo un ritual de orden
religioso o legal, sobre este tema se refiere Estelle, Fuchs (1979) cuando dice: “ Idealmente,
se espera mucho del matrimonio: amor, romance, compaferismo, amistad, fidelidad, una
respuesta interpersonal profunda” (p334) Por lo tanto, sin importar cual sea el rito por el que
se contrae este vinculo y por lo general se espera cumplir todas las convenciones sociales
respecto al tema. En Colombia la edad adecuada para contraer nupcias es de 18 afios cuando
se adquiere la mayoria de edad, sin embargo aungue es posible en personas mas jovenes debe
ser con el debido permiso de los padres por considerarse menores bajo la ley. Cabe resaltar
que mas alla de un documento firmado y juramentado lo que se espera de este hecho es
cumplir con los deseos propios de lo que llamamos amor de pareja.

Para muchas culturas el matrimonio es un vinculo que solo la muerte podria romper,
sin embrago, con el pasar del tiempo encontramos que este vinculo al ser asumido luego de
la viudez genera malestar en el circulo familiar de donde provenga la contrayente, a esto se
refieren Warner , & Willis (2003) en su libro Psicologia de la edad adulta y la vejez “La

investigacion sobre la reaccion de los hijos adultos al segundo matrimonio de sus padres
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ancianos ha encontrado resultados ambiguos. Algunas investigaciones sugieren que el
segundo matrimonio en la vejez se percibe por parte de los hijos adultos como una disrupcion
en las interdependencias de la familia, amenazando tanto las relaciones econémicas como

emocionales entre padres ¢ hijos” (p160)

Esto nos puede dar un posible panorama sobre cémo es percibido el amor y las
relaciones de pareja entre dos personas adultas mayores, de alli la importancia de hablar de un
tema quizé poco explorado, sobretodo el aspecto de la madurez filial entendido desde como
el hijo adulto ve a la madre como un ser que aunque esta en la etapa de la adultez y requiera
su ayuda, también sigue siendo una persona con necesidades, deseos, derechos y con una
historia que contar. Sin embargo, es comun que cuando una mujer llega a la viudez luego de
vivir muchos afios al lado de su pareja empieza a padecer diversos estadios de soledad y baja
autoestima, que puede llevarla a sentirse inferior a las deméas mujeres de su edad, de esta
manera la confrontacion y la negacion ante una posibilidad amorosa probablemente se hace

mas evidente dia tras dia.

Teniendo en cuenta que la longevidad también es un tema para tratar durante la etapa
de la adultez mayor y que en las Gltimas décadas la esperanza de vida aumenta es imperioso
hablar sobre los posibles matrimonios en personas que tienen mas de 60 afios, pues aunque
los supuestos concebidos en la cultura nos hablen de matrimonios en la juventud, esta la
posibilidad de retomar este rito en personas de la misma edad o condicion de viudez, pues
estos no dejan en ningln momento de ser sujetos inmersos en los deseos colectivos y las
necesidades de amor y apoyo reciproco, temas importantes en cualquier etapa de la vida y ain
mas en la etapa de la adultez mayor, aunque no sera tarea facil para la mujer que decide ante

todo ser ella misma.

Respecto al tema se refiere Fuchs Estelle (1979) cuando dice: “A menudo, la mujer
viuda encuentra dificultades para volverse a casar, sin embargo, a lo largo de la historia de la
sociedad ha habido mucha mas experiencia con el manejo de situaciones causadas por la
viudez que por divorcio en la madurez. Al aumentar la expectativa de vida tanto para la
mujer como para el varon, y con el incremento de las tasas de divorcio que se ha manifestado
en afos recientes, empezamos a darnos cuenta del territorio inexplorado al que se arroja ala

persona adulta que estuvo casada y que ahora esta sola” (p367). Podria decirse, segun esta
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autora que la viudez tiene aunque poca ventaja sobre el divorcio en la edad adulta, parece
ser que la viuda obtiene la “libertad” que no se le concede a la divorciada. Sin embargo no es
comun ver las viudas rehacer su vida sentimental en comparacion con las mujeres
divorciadas, siendo un tema que toma importancia con el transcurrir de los dias, ya que ambas
situaciones sumergen a la mujer en etapas probablemente angustiantes y desconocidas por

ellas, puesto que deben “comenzar” con un nuevo estilo de vida.

8.6 REFERENTE A LA VIUDEZ

Si bien es cierto que el matrimonio trae consigo un sin nimero de vivencias y experiencias, es
importante destacar que dentro de esas caracteristicas propias del matrimonio, también esta la
etapa de la viudez donde alguno de los conyuges muere dejando al otro en estado de viudez.
Para el caso de la mujer este es un tema mucho més algido debido a los multiples cambios
psicosociales a los cuales se ve enfrentada, sobre este tema refiere Tovar, Patricia (1999)
cuando dice: “La ruptura matrimonial producida por la muerte del conyuge no solo tiene un
significado personal y afectivo, sino también que trae consigo un cambio social profundo

afectando de manera diferente a los hombres ya las mujeres”. (p179)

Lo anterior, pareciera ser que es la mujer quien por cuestiones sociales se debe
enfrentar a condiciones mas estrictas de afrontamiento pues se considera que sea ella quien
asuma de manera profunda la partida de su compafiero sentimental, es méas, segun algunas de
las costumbres establecidas dentro de la sociedad se espera que sea ella quien guarde luto por
determinado tiempo y que en lo posible, si es adulta mayor, no vuelva ni siquiera a pensar en
la posibilidad de establecer nuevamente una relacién sentimental al considerarlas como

excluidas de todo lo concerniente al amor.

Frente a las nuevas relaciones sentimentales en la viudez expresan (Sanchez, Algado,
Centelles, Lopez & Jiménez, 2009 ) en su libro Viudedad y vejez afirman: “Un aspecto que
se torna fundamental para hablar de la adaptacion a la viudedad de los mayores es la
posibilidad de reanudar su vida en pareja. A pesar de que casi el 90% de los casos no tienen
relacién de pareja con nadie, resulta interesante tener en cuenta que, de aquellos que sefialan

tener relaciones de pareja, ya sea de forma estable o esporadica, los hombres son mas

54



nameros en esta opcion que las mujeres. Las que han reanudado su vida de pareja representan
apenas un 5%, hablando principalmente de relaciones estables, es decir de la creacién de un
nuevo hogar” (p115) Nuevamente se encuentra que la mujer viuda adulta mayor en
comparacion con los hombres, se adaptaran a la situacion de pérdida del cényuge, con méas
facilidad y decidieran continuar sus vidas solas. Sin embargo, no hay que olvidar que en esta
etapa de la vida aparecen otro tipo de percepciones psiquicas que actlian como mecanismos
de defensa ante los posibles conflictos y situaciones que se presentan en el medio luego de la

viudez, que podrian de alguna manera dejarlas en situacion de aislamiento ante la sociedad.

8.7 REFERENTE AL DESEO:

Para este trabajo de investigacion se parte desde el concepto de deseo no desde la mirada del
psicoanalisis, sino mas bien desde la motivacidn intrinseca y subjetiva de la mujer en edad

adulta mayor y en condicion de viudez.

Partiendo de esto, es importante hablar la subjetividad como parte fundamental de las
construcciones personales que pueden determinar el deseo de conformar una nueva relacién
de pareja. Sobre este tema se refiere Gonzalo Hernandez (2002) en su escrito Del deseo como
lugar del sujeto afirma: “Desear es acaso la actitud mas permanente que tenemos en cuanto
seres humanos. El deseo nos pone en obra, nos moviliza, nos empuja, nos dirige, nos coloca
en la situacion de busqueda. El deseo es, en ese sentido, el reconocimiento de la incompletud
humana, de la falta, de la ausencia, de que carecemos de algo que nos resulta importante por
algin motivo” (p 2). De acuerdo a esto es el deseo un elemento propulsor que actlia en nuestra
psique Yy que nos acomparfia durante toda la vida, ya que como seres humanos seria imposible
vivir sin esta motivacién que impulsa a la supervivencia y adaptacion a los diversos
momentos que enfrenta la persona, de hecho, el estar en esa constante busqueda nos permite

encontrar respuestas a aquello que de manera consciente o inconsciente se busca.

Posiblemente, las mujeres adultas mayores estan condicionadas a actuar bajo ciertos
parametros establecidos en la sociedad, lo bioldgico y lo cultural de alguna manera reprimen

sus necesidades emocionales, el temor a ser sefialadas y en el peor de los casos a ser
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juzgadas hace que sus deseos ante nuevas posibilidades amorosas se vean cohibidos ya
que convencionalmente el deseo de amar, de ser amado y conformar parejas esté relacionado
con la juventud, convencion que deteriora la confianza y seguridad en las mujeres adultas

mayores quienes en su mayoria permanecen en soledad luego de ser viudas.

Sobre el deseo de filiacidn en mujeres adultas mayores influyen factores en su mayoria
externos que sesgan el aflorar sentimientos hacia otra persona diferente a su cnyuge
fallecido, motivo por el cual la mayoria de mujeres en esta edad terminan sus dias solo al lado
de sus hijos y familiares. Sin embargo esto no acaba con las necesidades de amor, compafiia,
solidaridad y ayuda por parte de una pareja.

El deseo de amar y ser amado es una posicién que el ser humano asume en su medio,
[lamese este familiar o conyugal, de alli la importancia de que todas las necesidades psiquicas
y fisicas estén satisfechas, ya que se podria caer en lo que Abraham Maslow en su libro
Motivation and personality (1987) expresa: “la frustracion de deseos sin importancia no
produce resultados psicopatologicos; la frustracion de necesidades basicamente importantes si
los produce” (p 45) Por lo tanto es valido pensar que una persona que tenga insatisfecha su
necesidad de amor, es una persona con carencias emocionales, lo cual incide en su forma de

pensar y de actuar.

Probablemente en muchas familias y sociedades, existe la creencia que una mujer
viuda en la edad adulta mayor solo requiere satisfacer sus necesidades fisicas como alimento,
vestido, vivienda y confort. Sin embargo, en esta etapa de la vida el ser humano no es carente
de desear compartir su tiempo con otro que le satisfaga su necesidad de amor y compaifiia, tal
y como lo afirma Maslow Abrahan (1987) ¢Quién diria que una carencia de amor es menos
importante que una carencia de vitaminas? (p 46). Efectivamente como seres humanos
integros sabemos que una carencia emocional es igual o quiza mas fuerte que una carencia
fisica, afirmacién que confrontaria muchas sociedades al momento de apoyar e interactuar con

personas viudas adultas mayores.

Si bien, dentro del deseo que se tiene de amar esta el encontrar la persona “correcta”
hay que examinar hasta donde la sociedad por sus convenciones, permite que ese deseo

innato se lleve a cabo en personas adultas mayores, sobretodo en estado de viudez, en su libro
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El arte de amar de Fromm Erich (1959) afirma: “ en ese concepto del amor y el
matrimonio, lo mas importante es encontrar en el “amor” un refugio de la sensacion de
soledad que, de otro modo, seria intolerable. En el amor se encuentra, al fin, un remedio para
la soledad. Se establece una alianza de dos contra el mundo, y se confunde ese egoismo a
deux con amor e intimidad” (cap V). Verdaderamente satisfacer el deseo de amar sin importar
la edad, debe ser un comun denominador en la sociedad, que garantice la estabilidad

emocional de los seres humanos.

8.8 REFERENTE A LAS CONSTRUCCIONES SOCIALES

Dentro de la sociedad las construcciones sociales tienen gran fuerza y son tan comunes como
la misma vejez, un claro ejemplo de estas construcciones dirigido a mujeres viudas, se
evidencia de una fuerte manera en el continente Europeo, donde las mujeres que pierden su
esposo a causa de la muerte son consideradas sucias e impuras, donde la mujer esta atada a su
esposo inclusive después de muerto, donde se cree que para no ser expulsada de su casa debe
hacerse esposa de uno de sus cufiados y su sentir no tiene valor alguno. Sin pasar a
juzgamientos directos sobre alguna cultura es importante destacar que este tipo de tratos no
solo se evidencia en esta parte del mundo, sino mas bien que la mujer viuda debe atravesar
por un sinfin de situaciones que afectan su autoestima y su integridad. El sentirse solas
emocionalmente puede considerarse una estado en el cual no son merecedoras de afecto y
muchas veces llegan a perder la oportunidad de retomar una relaciéon amorosa, a este tema
Lopez & Olazabal (2005) afirman: “ La pérdida de la pareja, incluso aunque se considere
la solucion més razonable, puede colocar a las personas en una situacion de grave soledad
emocional, con la sensacidn de no tener a nadie incondicional y ante la necesidad de elaborar
una experiencia muy dolorosa que puede poner en cuestion todo el sistema de creencias
fundamentales sobre el sentido de la vida y, muy especialmente, sobre lo que puede esperarse

de los vinculos y relaciones humanas”.(p.54)
A partir de esto se hace importante el hacer un seguimiento de las ideas que tienen las

mujeres adultas sobre comenzar una nueva relacion amorosa a partir de la pérdida de su

conyuge, puesto que es una situacién muchas veces sefialada pero poco investigada, asi se
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podra tener una vision mas clara y precisa de las necesidades no solo fisicas sino también,

afectivas que se tiene durante esta etapa de la vida.

Es importante retomar aquellos aspectos antes admirados por la sociedad cuando se
referian al adulto mayor, sobre todo a la importancia que le merecia el ser mujer como dadora
de amor a su conyuge e hijos, ahora la capacidad de expresion de sentimientos parecieran
estar reprimidos en estas mujeres a la hora de hablar de una nueva pareja, hay que recordar
que esta es una etapa donde se experimentan muchas pérdidas para ellas significativas, se
debe hacer una evaluacion en la cual la sensibilizacion sea factor importante para destacar la
importancia que tiene dentro de la sociedad y mas aun en la familia, donde se exalte su valia
y donde pueda ver claramente el abanico de oportunidades que le ofrece la vida sin importar

la edad que esta tenga.

Hay una situacion muy frecuente en la sociedad la cual vale la pena tener en cuenta, a
esto Lopez et al (2005) afirma: “que las posibilidades de que una mujer viuda, separada o
divorciada se vuelva a casar son menores, especialmente en el caso de las viudas (...). EI 20
por 100 de los hombres viudos se vuelven a casar, frente al 2 por 100 de las viudas. Ademas,
si los viudos que se vuelven a casar lo hacen, por término medio, tres afios después de la
muerte de la esposa, las mujeres que lo hacen esperan una media de siete afios” (p.145). Asi
cualquiera que sea la decision de la mujer viuda por rehacer su vida, es ideal brindarle toda
la confianza y apoyo para que sea ella quien tome las decisiones mas afines con sus deseos y
si llega nuevamente el amor pueda tranquilamente retomar su vida sin temor a ser juzgada o

sefialada por la sociedad.

Es bien sabido que el ser humano necesita relacionarse con un otro durante todo el
ciclo de vida, es por ello que aun en la vejez se requiere de amor y compafiia con la cual
enfrentar las adversidades que se le presenten, al llegar la viudedad en la edad adulta mayor,
el ser humano tiende a desesperanzarse y muchas veces llegar a creer que el amor es un tema
cerrado procurando dejar atras un tema tan esencial en su vida, al respecto Ebert Stifong,
Friedrich (1988) se refiere a esto como “los ancianos estdn expuestos a la experiencia de
soledad como consecuencia a la pérdida del conyuge, los amigos y compafieros y la, quiza
mas abrumadora soledad en compafiia, al aislamiento en medio de la multitud, de los grupos o

de la misma familia”.(p.234) Es probable que muchas mujeres sientan soledad luego de perder
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su conyuge, aun en compafiia de las personas a quien aman, esta es una condicion en la cual

cualquier persona puede ser el protagonista.

De esta manera vemos como los adultos mayores a pesar de estar acompafiados por
sus pares y familiares, pueden sentirse en completa soledad y anhelar alguien a su lado, con
quien compartir sus dias, pero quizéa los posibles prejuicios y pensamientos en la cultura
sobre el amor en la vejez son mas fuertes que los mismos deseos por rehacer su vida

conyugal, lo que conlleva a que este tema sea guardado para si mismo.

Para ampliar el tema Sanchez & Diaz (1985) en su libro Los mayores y el amor
expresan: La antropologia y la etnografia cultural nos muestran ademas como la sociedad
tradicional celebraba con ruidos molestos y con bromas de mal gusto el matrimonio entre
mayores (mas aun si uno de estos era viudo), también como la imagen de fertilidad,
frecuentemente unida a los ritos matrimoniales y la fertilidad de la tierra, tiene su contra
imagen en el matrimonio entre mayores donde existe la carencia de la esencia misma del
matrimonio como es la de procreacion”. (p.35) se puede ver como en la sociedad se
establecen ciertos cAnones que orientan a que si el matrimonio tiene un fin especifico como el

de procrear, en los adultos mayores no se estaria cumpliendo dicho fin.

Sin embargo, Sanchez & Diaz (1985) también expresan en su libro Los mayores y el
amor que: : “El noviazgo, la cohabitacion y el matrimonio de las parejas entre mayores
“rehaciendo” o prolongando su vida autdnoma, pueden ser formas de cambiar la imagen
negativa que aun existe sobre la vejez, al transformar en una forma de mutuo apoyo, de
independencia y de felicidad con efectos favorables para la salud, el bienestar y la calidad de
vida de éstos y de las personas que los rodean”. (p. 37) De alguna manera, la conformacion de
nuevas relaciones de pareja en adultos mayores cambiaria la visién que se tiene sobre un tema

tan comdn como es el amor en esta poblacion.

Esto implica que tal vez, se debe tener de manera especial mayor consideracion al
momento de sefialar cualquier acto en la mujer viuda adulta mayor, pues su estado de viudez
trae consigo un sin fin de sentimientos encontrados y de expectativas frente a su nueva etapa
de vida que como se evidencia el en comun su porcentaje crece aun mas con el paso del

tiempo en algunos paises.
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Respecto a este tema se refieren Lopez & Olazabal (2006) en su libro Sexualidad en
la vejez cuando afirman: “Los viejos también tienen maneras de ser que les son propias.
Ellos, ya la sociedad entera, pueden mejorar si conseguimos darle sentido a la vejez” (p 18)
Definitivamente si se logra cambiar el concepto negativo de la vejez, la viudez y el amor en
la adultez mayor se estaria dando paso nuevas relaciones de pareja y a la posibilidad de que
estas personas no terminen sus afos de vida probablemente anhelando un compafiero

sentimental.

Sobre el tema del amor y las construcciones sociales se refiere Barrios & Pinto (2008)
en su investigacion El concepto de amor en la pareja cuando afirman: “El problema radica
en que las familias instauran a sus hijos estereotipos de género, viéndolos como naturales y
no como conceptos sociales aprendidos. Sin embargo, estos pueden traer muchos conflictos
y resentimientos en la pareja, ya que dictan la forma en cada género debe comportarse e
involucrarse afectivamente, no dejando en muchos casos desarrollar una adecuada relacion.”
(p146) Como se puede observar la sociedad crea ciertas convenciones adecuadas a como
deberia de comportarse cada sujeto dependiendo de su género, lo que implica que hayan

subjetividades tan marcadas que “indican” lo que es permitido y lo que no es permitido.

Reevaluar la imagen social que tienen las mujeres viudas adultas mayores en nuestra
época, da una perspectiva mas abierta para brindar cambios afines con la edad y el deseo de
vida que tiene el ser humano, bien lo dice Lehr Ursula (1995) cuando expresa: “ la imagen de
la persona avanzada en nuestra sociedad se caracteriza, incluso hoy dia, por ciertas
afirmaciones relativas a su aislamiento y soledad, dependencia y necesidad de ayuda” (p279)
Probablemente, la sociedad mantenga ciertos parametros establecidos para cada etapa de la
vida , pero es en la vejez donde hay aspectos psicoldgicos olvidados y negados por la
sociedad, quizé las mismas mujeres adultas mayores en condicion de viudez son las que mas
asumen ciertos roles esperados de ellas. Por lo tanto tener una vision positiva frente a la
viudez en la edad adulta mayor, mostrara un panorama diferente a lo actualmente concebido,

abriendo paso a la libre expresion del amor en la edad adulta.
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9. MARCO CONTEXTUAL

La presente investigacion se desarrollé con el aval de los administradores y geront6logos
encargados del manejo de los programas para los adultos mayores del centro gerontologico
Atardecer del municipio de Envigado, quienes amablemente brindaron sus espacios para el

encuentro y desarrollo de las entrevistas aplicadas a cada una de las participantes.

Para ello se hace necesario conocer un poco mas sobre este centro de atencién al
adulto mayor “Gerontologico Atardecer”, construido por Varela Fiholl y Cia. Ltda., el cual
fue un proyecto que hizo posible que tanto el arquitecto constructor, Juan Fernando Forero
Soto, como la Administracion Municipal —que no escatimé recursos ni esfuerzos— pudieran
obtener el Primer Puesto en la XIX Bienal Colombiana de Arquitectura 2004, Muestra

Regional Antioquia Premio Categoria Proyecto Arquitectonico.

Distincion que nunca antes habia sido obtenida por una obra de interés social y que
casi siempre se entrega a edificaciones construidas con fines de lucro econémico como

hoteles, centros comerciales o parques industriales.

Disefiado como un parque dentro del casco urbano, esta edificacion llena de orgullo a
toda la comunidad, especialmente a los Adultos Mayores del Municipio quienes ven

dignificada su condicion de vida

61



10. MARCO LEGAL

Segun la constitucion Colombiana cada uno de sus ciudadanos se regira por normas, deberes
y derechos establecidos dentro del marco legal en el pais, los cuales garanticen calidad de
vida y soberania a todos los ciudadanos.
En el caso de la proteccion al adulto mayor la ley 1251 de 2008 claramente decreta:
Articulo 1. Objeto: La presente ley tiene como objeto proteger, promover, restablecer
y defender los derechos de los adultos mayores, orientar politicas que tengan en cuenta el
proceso de envejecimiento, planes y programas por parte del Estado, la sociedad civil y la
familia y regular el funcionamiento de las instituciones que prestan servicios de atencion y
desarrollo integral de las personas en su vejez, de conformidad con el articulo 46 de la
Constitucion Nacional, la Declaracion de los Derechos Humanos de 1948, Plan de Viena de
1982, Deberes del Hombre de 1948, la Asamblea Mundial de Madrid y los diversos tratados y

convenios internacionales suscritos por Colombia.

Teniendo en cuenta lo dispuesto por la ley y siguiendo lo establecido por la misma, se
justifica el presente trabajo de investigacion, para dar crédito a una poblacion que requiere ser
escuchada y atendida, mas all& de sus necesidades tangibles como son la vivienda, la salud y
la alimentacion, es por ello que esta investigacion se enfoca a las necesidades de orden

psiquico y emocional.

Pertenece al trabajo de grado con el fin de aspirar al titulo como psic6logo:

LEY 1090 DE 2006.

Esta ley exige ciertos parametros en los cuales el aspirante al titulo debe cumplir a cabalidad
el cadigo deontoldgico y ético para el buen ejercicio de la profesion de psicologia.

Donde el aspirante debe cumplir con los requisitos, presentacion y evaluacion de los trabajos
de grado solicitados por la Institucion Universitaria de Envigado con el fin de obtener el

titulo de Psicologo.
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11. CATEGORIZACION DE DATOS

Para proceder a la categorizacion de la informacion se da paso a analizar en tres categorias
relevantes para dar respuesta a la pregunta de investigacion, estas categorias son:

e Relacion de pareja.
e Factor sociocultural

e Factor subjetivo
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Cuadro de categorizacion

CONSTRUCCIONES SUBJETIVAS QUE INFLUYEN EN EL DESEO DE CONFORMAR
UNA NUEVA RELACION DE PAREJA EN MUJERES VIUDAS ADULTAS MAYORES
ENTRE 60 Y 70 ANOS DE EDAD DEL CENTRO GERONTOLOGICO ATARDESER
DEL MUNICIPIO DE ENVIGADO

Fecha:

Entrevista: Al

Edades: 67

Grupo social: Centro Gerontoldgico Atardeser Envigado

Estrato: 3

Responsable de la entrevista: Andrea Gonzéalez Montalvo

CATEGORIA EMERGENTE | CATEGORIA EMERGENTE | CATEGORIA [ MEMO ANALITICO
ANALITICA TEORICA
DE (CONCEPTO)

ENTREVISTA
“El La participante
matrimonio indagada
es lo mejor Manifestaciones presenta una
que le puede | positivas frente a: actitud negativa
pasar a una e Lovivido frente a la
mujer, pero e El matrimonio conformacién de

LO VIVIDO | debe ser solo una nueva

unavez enla | Manifestaciones Relacion de relacion de pareja
vida, a pesar | negativas frente a: pareja posterior a su
de ser una viudez. Aunque
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experiencia

bonita”

“Yono he
pensado en
tener otra
persona a mi
lado desde
que mi
esposo se
murié hace
47 afos , yo

b

creo que no’

e Lare-

experimentacion

Frente a la e Propia decision
decision de e Posibles
casarse: “Fue elementos
una decisién familiares que
que yo misma precipitan la
tomé, ademas decisién

yo era la que

faltaba por

casarse de

todos mis

hermanos...”

Frente a lo Necesidad de:

su experiencia en
el matrimonio es
manifestada
como algo
“bonito”, se
muestra negativa
ante esa nueva
re-
experimentacion.
Todo ello se
constituye como
un elemento de
influencia, mas
gue negativa, en
una muralla que
dificulta la
realizacion de
deseos
emocionales de
pareja.

La categoria aqui
sefialada se
describe a partir
de la experiencia
tanto psiquica
(personal), en
relacién con otro
(experiencia
social), en tanto

se vislumbra una

65




mas dificil de
afrontar: “El
tener que
Salir a buscar
trabajo para
darles de
comer a mis

hijos”

Busqueda laboral

Alimentacién

satisfaccion
pasada, una
decision, una
necesidad pre y
pos eventual
generada por una
relacion de
pareja. Por tanto,
aungue se
manifiesta una
experimentacion
positiva, hay un
factor
“psicosocial” que
deviene una
construccion
negativa ante un
deseo de nueva
relacién de
pareja. En
relacion a esto,
Sanchez, V &
Diaz, B (s/f)
expresan que:
la sociedad
tradicional
celebraba con
ruidos molestos y
con bromas de

mal gusto el
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matrimonio entre
mayores (mas
adn si uno de
estos era viudo)”
(p.35) Esto daria
paso a que
posiblemente si
es la sociedad, un
factor
determinante
para la toma de
decision y
conformacién de
una nueva
relacién de

pareja.

LO SOCIAL

Frente a
cémo son
vistas las
mujeres
viudas
adultas
mayores
cuando
encuentran
nuevamente
el amor: “Yo

creo que mal

Percepcion
social de rechazo
Temor al
prejuicio social
Reaccidn
motivacional

negativa.

Factor

sociocultural

Se permea una
gran importancia
del medio social
en las decisiones
de la participante
segun lo
manifiesta y se
entrevé en su
discurso. Hay
una connotacién
social importante
en la decision

para emprender
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vistas,
ademas la
convivencia
con otro
hombre es
muy dificil,
uno cree que
es facil y
mentiras que

2

cS...

“Si son
jévenes como
que las miran
mucho, si son
adultas
criticadas, yo
gracias a
Dios me
manejo muy
bieny creo
que asi son

ellas.”

Frente al
deseo de
encontrar una
nueva pareja:

“...yano me

una nueva
relacion
emocional en la
mujer
entrevistada
puesto que, Si
bien manifiesta
negativa frente a
tal hecho,
también otorga
gran significado a
lo que la
sociedad pensase
al respecto,
incluso la frase
“yo gracias a
Dios me manejo
muy bien” deja
entrever temores
de prejuicios
sociales. Por
tanto, podria
decirse que el
factor
sociocultural, es
decir, aquel que
habla de una
relacion
reciproca entre

los procesos
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hace falta
tener a

nadie.”

sociales de los
sujetos y los
factores
culturales como
creencia, mitos,
religion que
motivan la
experiencia
humana a su
constitucion y
sentido de
realidad
(Viveros, 2010),
crea un fuerte
anclaje de las
decisiones o
comportamiento
de la participante
como una
influencia en el
deseo de la
posterior no
conformacién de
una nueva
relacion de

pareja.

69




LO
SUBJETIVO

Acerca del
amor de
pareja: “Es la
union entre
dos personas
que aman de
verdad y
viven juntos
para siempre,
donde se
respetan y se

apoyan”

A cerca de la
importancia
de la
sexualidad en
las mujeres
viudas
adultas: “Para

mi no”.

Descripcion
positiva de
pareja.
Sentimiento

“eterno”

Factor

subjetivo

La participante
manifiesta una
percepcion casi
“eterna” del amor
de pareja,
elemento que se
convertiria tal
vez en un factor
que ata el deseo
de pareja hacia el
ser perdido.
Aunque si bien
existe una
emotividad
conceptual y
quizas
experiencial
referente al
“amor de pareja”,
persiste en la
entrevistada una
negacion dirigida
hacia su
sexualidad y la
posibilidad de
conformar una
nueva relacion de

pareja.
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Frente a
hablar de
nuevos
conyugues
con amigos
(as): “No
comentamos
nada de eso
para mi no es
importante,
ademas no
tengo tiempo
porque tengo
que cuidar a
mis

nietecitos.”

Frente a diversos
aspectos de re-

experimentacion

emocional:
e Negacion
e Evitacion.

Las percepciones
subjetivas de la
entrevistada se
enfocan quizas en
la culminacion de
sus deseos
sexuales,
emocionales,
fisicos y
afectivos con una
pareja. Tal vez,
ademas de negar
la importancia de
tales actividades,
se percibe una
evitacion de las
mismas: “no hay
tiempo porque
tengo que cuidar
a mis nietos".
Aunque también
implicaria un
abandono del si
mismo y sus
necesidades para
transmitirlas a
otro (sus nietos).

Por tanto, el
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factor subjetivo,
asociado a la
negacion
constante tal y
como sucede con
las anteriores
categorias
analizadas, se
convierte en una
poderosa fuente
que influye en la
negacion del
deseo y de la
conformacién de
una nueva pareja
segun se logra
analizar en el
discurso de la

entrevistada.
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CONSTRUCCIONES SUBJETIVAS QUE INFLUYEN EN EL DESEO DE CONFORMAR
UNA NUEVA RELACION DE PAREJA EN MUJERES VIUDAS ADULTAS MAYORES
ENTRE 60 Y 70 ANOS DE EDAD DEL CENTRO GERONTOLOGICO ATARDESER

Fecha:

Entrevista: A2

Edad: 62

Grupo social: Coro musical Centro Gerontolégico Atardeser Envigado

Estrato: 3

DEL MUNICIPIO DE ENVIGADO

Responsable de la entrevista: Andrea Gonzalez Montalvo

CATEGORIA | EMERGENTE CATEGORIA CATEGORIA MEMO ANALITICO
ANALITICAD EMERGENTE TEORICA
E (CONCEPTO)
ENTREVISTA
En primera instancia,
“Fui viuda | Manifestaciones las manifestaciones
dos veces, el | positivas frente a: positivas que la
primero fue e Lovivido participante expresa
LO un esposo e EIl matrimonio en cuanto a la nocion
VIVIDO malo, malo Relacion de |y experiencia del
y el segundo pareja Matrimonio, se
muy convierte en un
bueno... factor de
dicen que no contribucidn positiva
hay al deseo de una
matrimonio posible conformacion
perfecto de una nueva pareja.
pero el mio Tales experiencias,
si lo fue” segun lo narra en su

discurso, fueron

29 ¢¢

“perfectas”, “con
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“Aunque la
gente diga
que no hay
matrimonios
perfectos
ese tiempo
fue el mejor
de mi vida,
él fue un
padre
perfecto que
todavia mis
hijos
piensan que
casi que
todavia esta
conellosy
de eso ya
hace 17

anos”

Frente a la
decision de
casarse: “La
tome en los
matrimonios

yo misma”

Propia decision

Frente a lo
maés dificil
de afrontar:
“La soledad

Sentimientos de
soledad y de
pérdida

propia decision” lo
que la perspectiva, 0
mejor, la categoria
general de
evaluacion lo vivido
podria contribuir a
que tal deseo
volviese a hacer parte
de la participante, o
que tal vez las
negativas hacia el
mismo sean nulas y/o
ausentes.

Sin embargo, un
punto clave que
podria declinar a tal
deseo de
conformacion de
nueva relacion de
pareja, podria verse
afectado por el
sentimiento de
pérdida
experimentado por la
participante que no
deja de ser un punto
importante pues
indica que la muerte
de su esposo fue un
evento inesperado
que le marca su
existencia hacia el

futuro. Como ya
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fue una
situacion
muy fuerte
porque fue
una cosa
inesperada,
estabamos
asi como
ustedy yoy
de repente
cayo al piso
y murid al
otro dia , yo
crei que me

moria”

tenia concebida la
idealizacion de
pareja 'y de
matrimonio perfecto,
no deja de sentir algo
de frustracion pues
desde ese momento
considera que hace
parte de las personas
excluidas dentro del
sistema o convencién
social y conyugal.
Acerca del tema
Stifong Friedrich
(1198) expone: “los
ancianos estan
expuestos ala
experiencia de
soledad como
consecuencia ala
pérdida del conyuge ,
los amigos y
compafieros VY la,
quiza mas
abrumadora soledad
en compafiia, al
aislamiento en
medio de la multitud,
de los grupos o de la
misma familia”

(p 234) Partiendo de
esto se evidencia que

la viudez crea en si
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mismo, posibles

sentimientos de

exclusion y
abandono.
Frente a Al igual que la
cdmo son anterior participante,
vistas las la mujer en analisis,
mujeres Percepcion manifiesta una
viudas social de Factor percepcion social
adultas rechazo sociocultura | negativa ante la
LO mayores Interpretacion | posibilidad de
SOCIAL cuando de prejuicio conformar una nueva
encuentran social relacion de pareja.
nuevamente Los juicios, las

el amor: “En
esta
sociedad de
nosotros yo
Ccreo que son
mal vistas
porque eso
lo juzga la
gente, asi el
esposo tenga
50 afios de
muerto
dicen que es
una sin
verguenza
que no
esperd a

enterrar el

Negativa ante la
re-
experimentacio

n.

Temor ante
posibles
conflictos
familiares.
Interpretacion
de deseos

masculinos.

criticas y las
opiniones sociales
ante el evento se
convierten en un
elemento
significativo en la
posterior negacion
del deseo de
conseguir una pareja.
Referente a este tema
Orozco & Rodriguez
(2006) Afirman: “se
espera que las
mujeres ancianas si
son viudas
permanezcan solas,
las nuevas nupcias y

las nuevas parejas no
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marido”

Frente al
deseo de
encontrar
una nueva
pareja: “No
...aesta
edad de uno
con hijos tan
grandes , yo
tengo una
hija mujer y
siempre he
pensado que
si uno tiene
hijas
mujeres no
debe volver
a casarse,
porque esos
son
problemas
que pasan
mucho, a mi
pues me da
mucho
miedo, yo
no digo que
no puedan
fijarse en

mi, pero

son aceptadas vy las
obliga avivir en
soledad y sin una
fuente de apoyo
emocional
importante” (P 9)
Por tanto, el factor
sociocultural, con sus
mecanismos de
creencias y valores
son enfaticos en las
construcciones
subjetivas de la
mujer indagada y su
influencia en el deseo

objeto de analisis.

Sin embargo, no hay
elementos
discursivos que
anularan totalmente
la existencia de tal
deseo, pues si bien
hay un interés en la
percepcion social,
temor frente a la
critica o a posibles
conflictos familiares,
no hay una negacion
rotunda frente al
hecho. ” No hay
manifestacién clara

que aluda a su propio
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cuando él
llegue a la
casa...la
juventud es
la juventud
y entonces
novaa
sentir lo
mismo por
mi que por
una
muchacha
joveny
sana, yo
pienso que
no! Yo no
correria con
la misma
suerte de
antes... jni

riesgos!”

“no deseo”. Sin
embargo deja
explicito que hay un
verdadero temor de
cémo afectaria su
relacion de madre si
Ilegase a tener una
nueva pareja Warker
& Sherry (2003)
expresan: “la
investigacion sobre
la reaccion de los
hijos adultos al
segundo matrimonio
de sus padres
ancianos ha
encontrado
resultados ambiguos.
Algunas
investigaciones
sugieren que el
segundo matrimonio
en la vejez se percibe
por parte de los hijos
adultos como una
disrupcion en las
interdependencias de
la familia ,
amenazando tanto las
relaciones
econdémicas como
emocionales entre

padres e hijos” . La
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negacion se entrevé
Unicamente por lo
que podria pensar un
“otro” o lo que
podria suceder en
tanto a la
interpretacion de los
deseos del hombre
(supuesta nueva
pareja), mas no
porgue sea ella quien
directamente no lo
desee.

Hay aqui un
elemento
significativo que
alude tal vez a la
existencia de un
deseo que se reprime
por factores
psicosocial culturales
de la mujer
entrevistada.
Krzemien, Urquijo &
Monchetti (2003)
expresan “ La mujer
senescente sufre
especialmente los
efectos de esta
situacion, agudizada
su exclusién social
por la desigualdad

de género y la mayor
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longevidad en
comparacion al
hombre , que la
expone a la viudez y
soledad. Entonces,
las consecuencias del
prejuicio social se
suman a la situacién
de crisis de
envejecimiento del
envejecimiento,
afectando las
habilidades de
afrontamiento de la
mujer anciana”

(vol 3) Si bien la
muerte del conyuge
es una situacién que
conllevaa que la
mujer experimente
tirsteza y abandono,
es importante
ademas, resaltar que
debido a lo
socialmente
establecido con
respecto a las
relaciones de pareja,
son las mujeres
bastante afectadas a
nivel emocional con
las convenciones que

se tienen establecidas
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refernte a la adultez

mayor.

LO
SUBJETIV
O

Acerca del
amor de
pareja: “Es
el verdadero
amor por el
que se lucha
hasta el
final, donde
hay
comprension
, compafiia y
se valora
todo”

A cerca de
la
importancia
de la
sexualidad
en las
mujeres
viudas
adultas:
“Bueno yo

pienso que

Descripcion
positiva de
pareja
Sentimiento

“eterno”

La sexualidad
en la adultez

mayor

Tratar el tema

en reuniones

Factor

subjetivo

Nuevamente se repite
el sentimiento eterno
del amor de pareja,
aunque a diferencia
de la anterior mujer
indagada, no hay una
expresion de “para
siempre”, sino “hasta
el final”, lo que
detenta una
connotacion positiva
frente al duelo
dirigido a la pérdida
de su esposo por
quien lucho hasta el
final, pero que tal
amor o deseo no
muere con él.
La participante
detenta una actitud
positiva ante tres
elementos
significativos:

e descripciony

connotacion
de los

vinculos
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la
sexualidad
mientras
uno esté
ViVvO se
siente, no
quiere decir
que si uno
se casa 0 no,
se le mueran
las ganas, y
en la adultez
creo que es
algo

normal”.

Frente a
hablar de
nuevos
conyugues
con amigos
(as): “Sabes
gue ese tema
no se toca, y
facilmente
se podria
tocar sobre
todo cuando
uno esta en
reunion
seria

normal, pero

afectivos en
las relaciones
de pareja.

e lgualmente lo
manifiesta en
su opinion
frente a la
existencia de
la sexualidad
en la adultez
mayor.

e Ademas de
encontrar
normalidad
en entablar
una
conversacion
frente a
posibles
nuevas
relaciones de
pareja,
aungue estas

no se den.

En la mujer A2, hay
un factor subjetivo
contribuyente en la
permanencia del
deseo de conformar
una nueva relacion
de pareja, pero que €s

un evento altamente
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uno se junta
a hablar de
otras cosas,
de los hijos,
que de que
se murio el
marido pero
no se tocan
otros temas

bh

mas.

opacado por sus
percepciones y
temores sociales. Sin
embargo, podria
hablarse de una
construccion
subjetiva, que aunque
limita sus actos y
comportamientos, no
lo hace con sus
sentimientos y
deseos. Aqui vemos
que hay una estrecha
relacion entre la
subjetividad y lo que
se espera
socialmente del
comprotamiento del
sujeto la Doctora
Fuentes Avil (2000)
Frente a este tema
expresa: “la
subjetividad, como
emergente de las
distintas realidades
sociales, es la
consecuencia y
condicion de un
proceso de
construccion
individual y social
que, partiendo de

inserciones sociales
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especificas determina
la forma particular y
singular en que un
individuo percibe ,
interpreta y da
sentido a su realidad,
interioriza un sistema
de valores y organiza
su vidad y su accion
personal” De acurd a
ello aunque hay un
latente deseo de
conformar una
relacion de pareja, no
lo hace por temores
creados bajo su

subjetividad.
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CONSTRUCCIONES SUBJETIVAS QUE INFLUYEN EN EL DESEO DE CONFORMAR
UNA NUEVA RELACION DE PAREJA EN MUJERES VIUDAS ADULTAS MAYORES
ENTRE 60 Y 70 ANOS DE EDAD DEL CENTRO GERONTOLOGICO ATARDESER
DEL MUNICIPIO DE ENVIGADO

Fecha:

Entrevista: A3

Edades: 67

Grupo social: Centro Gerontoldgico Atardeser Envigado

Estrato: 3

Responsable de la entrevista: Andrea Gonzalez Montalvo

CATEGORIA EMERGENTE CATEGORIA EMERGENTE CATEGORIA MEMO

ANALITICAD TEORICA ANALITICO

E ENTREVISTA (CONCEPTO)
“Fue una La participante
experiencia narra
en la cual me | Manifestaciones positivas positivamente su

LO VIVIDO | senti frente a: Relacion de | experiencia en la
realmente e Lovivido pareja relacion de
amada y e El matrimonio pareja. Refleja
estuvimos una actitud

juntos por 14
afios. A él le
gustaba el
traguito, pero
cuando se
emborrachab
a le daba por

enamorarse

e Propia decision

e Satisfaccion ante

positiva frente a
la las categorias
de analisis “lo
vivido” y
“relacion de
pareja”, como
aquellas que

evaldan
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mas de mi,
decia que no
me queria
sino que me
adoraba él
eraun
hombre
maravilloso y
se murié hace

40 anos.”

Frente a la
decisién de
casarse: “Fue
iniciativa
propia yo lo
queria mucho

yélami...”

la determinacion.

Frente a lo
mas dificil de
afrontar: “Uff
todo! Porque
yo quede
viuda muy
joven con
seis hijos
desde los 12
hasta los 26
meses de

edad, yo no

e Enfrentamiento

del mundo laboral.

especificamente
los elementos
constitutivos de
las
construcciones
subjetivas
influyentes en el
deseo 0 no de
conformar una
nueva relacion
de pareja.

Hay una
satisfaccion con
lo vivido, lo
experimentado
durante su
matrimonio. Ello
como factor que
podria contribuir
positivamente
ante un actual o
posterior deseo
de conformacién
de nueva
relacion de

pareja.

Tal satisfaccion
ofrece razén de
ser al
sentimiento de
pérdida “total”

que la
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estaba
acostumbrada

a trabajar...”

participante
narra haber
experimentado,
por lo que dicha
situacion
opacaria de
cierta forma el
conducir el

deseo al acto

mismo de
vinculacion
afectiva.
Frente a Hay una
cémo son negacion a la re-
vistas las experimentacion
mujeres e Percepcion social de una nueva
viudas de rechazo relacion de
adultas e Reaccién Factor pareja
LO SOCIAL | mayores motivacional sociocultura | caracterizada en
cuando negativa. | primer lugar a
encuentran e Negacion de la re- un temor social
nuevamente de sefialamiento,

el amor: “Yo
diria que son
mal vistas,
aungue por
€s0 No pasa
nada, yo
pienso que
esa idea es
loca, yo

tengo

experimentacion

juicio y critica,.
Referente a esto
Lehr Ursula
(1994) comenta:
“es la actitud
predominante
de los demés y
no los propios
deseos o la

perdida de
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hermanas que
se volvieron a
casar después
de que se
murid el
esposo y
ninguna hizo
vida después

de eso.”

“...alas
mujeres las
ven mal.
Ademas la
gente se
volvio
facilista los
hombres no
quieren
compromiso
y las mujeres
tampoco y
como la
moda es irse
avivir juntos
al mes o dos
meses, ya no
es nuestra
época”
Frente al
deseo de

encontrar una

facultades
aquello que
obliga con
frecuencia a
adoptar un
comportamiento
adecuado a la
edad”(p283)
Adicionalmente
seguido de un
temor al
abandono —ello
expresado en
términos de
“gente facilista”,
“no
compromiso”’-
que repercute
negativamente
en la posible
existencia del
deseo dirigido a
la conformacion
de una nueva
relacion de

pareja.

Una vez mas
entonces, el
factor
sociocultural
permea

fuertemente las
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nueva pareja:
“En absoluto

2

no.

creencias,
opiniones,
sentimientos y
deseos de las
participantes
como un
sefialamiento de
lo que esté bien
0 No en una
sociedad, en una
poblacién de
mujeres viudas
como lo es el
caso del presente
estudio.Orozco
I, Rodriguez D,
(2006) expresan:
“se espera que
las mujeres
ancianas si son
viudas
permanezcan
solas, las nuevas
nupcias y las
nuevas parejas
no son aceptadas
y las obliga a
vivir en soledad
y sin fuente de
apoyo emocional

importante”(p 9)
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LO
SUBJETIV
O

Acerca del
amor de
pareja: “Es el
respeto, la
union por
siempre, es
un
sentimiento

maravilloso”

A cerca de la
importancia
de la
sexualidad en
las mujeres
viudas
adultas: “!
No! Yo creo
que ese tema
no es
importante

ahora”.

Frente a
hablar de
nuevos
conyugues
con amigos
(as): “No,

normal,

e Descripcion

positiva de pareja.

e Sentimiento
“eterno”

Factor

subjetivo

Manifestacion de
negacion ante:

e Lasexualidad

Manifestacion de
evitacién ante:
e Hablar de nuevos

conyugues

Aunque se
detenta una
descripcion
positiva del
significado que
tiene el amor en
una relacion de
pareja, pareciere
que “la uniéon
por siempre”
como lo
manifiesta la
participante, méas
que una
expresion es un
sentimiento que
aun continta
atado a la
pérdida de su
pareja. Ello
conforme a la
postergacion de
los deseo de la
participante: “no
es importante
ahora”, “no hay
tiempo” es eso,
una postergacion
pues no se niega
especificamente
el hecho de que

realmente NO es
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hablamos de
otras cosas Yy
Y0 no tengo
tiempo para
pensar en eso
porque soy
una mujer
muy ocupada
, me gusta
estar activa,
escasamente
tengo tiempo
para venir al
grupo y
cuando hablo
con otra
gente es para
hablar de la
familia y de
los proyectos
por delante

no mas”

importante la
sexualidad en la
adultez mayor,
al igual que no
especifica la NO
necesidad de
hablar acerca de
conformar una
nueva pareja.
Solo se
especifica una
falta de tiempo o
una falta de
importancia al
instante
meramente. Por
tanto podria
decirse que en la
participante
quizas existe el
deseo de
conformar una
nueva relacién
de pareja, pero
que sus
construcciones
subjetivas acerca
del medio social,
limitan su re

experimentacion
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CONSTRUCCIONES SUBJETIVAS QUE INFLUYEN EN EL DESEO DE CONFORMAR
UNA NUEVA RELACION DE PAREJA EN MUJERES VIUDAS ADULTAS MAYORES
ENTRE 60 Y 70 ANOS DE EDAD DEL CENTRO GERONTOLOGICO ATARDESER

DEL MUNICIPIO DE ENVIGADO
Fecha:
Entrevista: A4
Edades: 67
Grupo social: Centro Gerontoldgico Atardeser Envigado
Estrato: 3

Responsable de la entrevista: Andrea Gonzalez Montalvo

CATEGORIA EMERGENTE CATEGORIA EMERGENTE | CATEGORIA MEMO
ANALITICA TEORICA ANALITICO
DE (CONCEPTO)
ENTREVISTA

“La experiencia Sibien la

en el

matrimonio fue | Manifestaciones

LO VIVIDO | muy bonita, positivas frente a:
porque mi e Lo vivido Relacion de
esposo era muy e El matrimonio pareja

carifioso, muy
amable, él tenia
su dinero y
conocia lo que a
mi me gustaba,
todo me lo
compraba me
daba mucho e Decision mutua
gusto.
Trabajabamos

juntos, nos

participante, al
igual que las
anteriores
mujeres
indagadas,
expresa una
experiencia
agradable en su
relacion de
pareja, su
discurso ofrece
una
connotacion
arraigada a lo
vivido en tanto

se percibe una
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amabamos y
nos
respetabamos
mucho y fuimos
€sposos por 25

anos.”

Frente a la
decision de
casarse: “Fue
por gusto de él
Yy por gusto

2

mio

Frente a lo méas
dificil de
afrontar: “La
soledad, la
tristeza, que yo
me siento muy
sola, me siento
sin tener una
compaiiia, pues
el esposo es
como tener un
angel de la
guarda que

donde esta uno

e Enfrentar la
soledad, la
ausencia

e Sentimiento
actualmente
existente

e Dependencia

emocional

necesidad
permanente de
compafiia 'y
complacencia.
La mujer
manifiesta
satisfaccion en
su matrimonio
debido entre
tanto a la
satisfaccion de
sus gustos, y
posterior a su
viudez, sefiala
sentirse sola
debido a que no
tiene tan
persistente
compariia en las
actividades
diarias como

comer.

Es posible, que
esa misma
necesidad de
compafiia 'y
complacencia
se dirija
efectivamente a
la categoria
aqui analizada,

puesto que una
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esta el otro que
donde come uno
come el otro y
esta con la
familia hasta lo
ultimo, que él se
me fue hace seis

anos”

relacion de
pareja podria
satisfacer tales
deseos. Por
tanto es posible
que “lo vivido”
por la
participante
establezca una
construccion
subjetiva que
influya a favor
de la
conformacion
de una nueva
relacion de

pareja.

LO SOCIAL

Frente a cbmo
son vistas las
mujeres viudas
adultas mayores
cuando
encuentran
nuevamente el
amor: “Muy
bien, o por lo
menos a mi
muy bien, es
porque yo soy
muy respetuosa
y asi como

usted me ve

Percepcion
social de
aceptacion
Reaccion
motivacional
positiva.
Posibilidad en la
existencia de la
re-

experimentacion

Factor

sociocultural

A diferencia de
las anteriores
entrevistas
analizadas, la
mujer A4 posee
una concepcion
positiva de las
opiniones
sociales acerca
de la
conformacion
de una nueva
relacion de
pareja en

mujeres viudas.
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muy alegre.”

“esovaen el
hombre y en la
mujer porque si
ella es seria
todo el mundo
la respeta y si €l
es serio también
todo el mundo
lo respeta. La
mujer tiene que
dar ejemplo al
hogar, al
esposo, a la
familiay a
todos porque el
respeto es la
base
fundamental del

hogar”

Frente al deseo
de

encontrar una
nueva pareja:
“Yo le pido a
Dios que si él
quiere y me lo
permite pues si,
porque mi
esposo fue muy

buena

Sin embargo,

tal aceptacion
dependeria de la
“seriedad” del
hombre o mujer
segun lo
manifiesta la
participante, por
lo que
intrinsecamente
se determina un
interés
particular ante
ciertas
opiniones y
otorgacion de
importancia
hacia las

mismas.

Asi entonces, al
igual que para
las anteriores
mujeres
entrevistadas, el
factor
sociocultural es
un elemento
que participa
activamente de
sus
construcciones

subjetivas, pero
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compaiiia,
entonces si hay
una persona
seriay
responsable,
pues si. Ademas
que sea
trabajador , que
no sea de mucha
edad, que no sea
borracho y que
no fume
marihuana, que
nos

comprendamos”

que para la
mujer A4 la
diferencia
radica en que
las
construcciones
sociales, son
construcciones
positivas para el
evento de una
nueva relacion
de pareja en
mujeres viudas,
permitiendo
todo ello
ademas a
convertirse en
un factor
contribuyente
en el deseo
existente y co-
facilitador, para
la mujer
indagada, de
tener quizas una
a nueva
experiencia en
una nueva
relacion de
pareja. Acerca
de lo dicho por
la entrevistada
Estelle Fuchs
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(1979) expresa:
“La solteria ha
dejado de estar
fuera de moda ,
la mujer que
recién enviuda
o se divorcia
tiene todo un
mundo por
delante que la
invita a
participar . Para
muchas, ese
mundo es mas
acogedor visto
desde afuera
que desde
dentro. En él,
hay elecciones
vertiginosas y
un alejamiento
de las
influencias
conservadoras
de la estructura
familiar”
Mujeres como
la entrevistada
denotan cierta
importancia a
Sus propios
deseos que a lo

esperado por la
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sociedad, ella
al parecer le da
un lugar
importante a la
conformacion
de nuevas
relaciones
sentimentales,
esperando
encontrar la
satisfaccion de
sus necesidades
emocionales y
fisicas en el

otro.

LO
SUBJETIVO

Acerca del amor
de pareja: “Es
trabajar por el
hogar, ser
unidos y
comprensivos

siempre.”

Descripcion
positiva de

pareja.

Factor

subjetivo

Es también
persistente la
actitud positiva
ante el
significado de
una relacion de
pareja para la
categoria de la
subjetividad.
Referente al
tema Sanchez,
V & Diaz B
(s/f) afirman:

“el noviazgo, la
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A cerca de la
importancia de
la sexualidad en
las mujeres
viudas adultas:

“Si importa

Manifestacion de

positiva ante:

e Lasexualidad

cohabitacién y
el matrimonio
de las parejas
entre mayores
“rehaciendo” o
prolongando su
vida autbnoma,
pueden ser
formas de
cambiar la
imagen
negativa que
aun existe sobre
la vejez, al
transformar en
una forma de
mutuo apoyo,
de
independencia y
de felicidad con
efectos
favorables para
la salud, el
bienestar y la

calidad de vida”

(p.37)

La importancia
del amor de
pareja, la
existencia
patente de la

sexualidad y la
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LO
SUBJETIVO

porque es la
vida del
organismo, del
cuerpo y de la
vida, eso es
muy importante
enel
matrimonio”.
Frente a hablar
de nuevos
conyugues con

amigos (as):

“Lo que pasa es
que cuando nos
reunimos
hablamos de
cosas de
nuestro trabajo,
sobre la familia
y de cosas
particulares. No
de sexualismo y
de esas cosas
porque somos
sefioras muy
serias y no
hablamos de
esas bobadas. Si
un hombre llega
es para darle
amor y uno

darle también

Cuestion

personal

adopcion del
tema como algo
personal y no
divulgable, son
elementos que
fortalecen en la
participante,
quizas la
posible
existencia de un
deseo de
conformar una
nueva relacion

de pareja.

El sentirse un
organismo vivo,
un cuerpo con
necesidades
fisicas y
emocionales,
detentan
significados
constitutivos de
la existencia de
un deseo que
podria dirigirse,
aunque no
exclusivamente,
a evaluar la
posibilidad de
rehacer su vida

en pareja.
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pero no para
contarle a todo

el mundo”
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12. HALLAZGOS Y ANALISIS DE INVESTIGACION.

Dentro de los hallazgos y andlisis de la investigacion, se encuentra que hay una estrecha
relacion entre los pensamientos subjetivos de las entrevistadas frente a la mirada que tiene
la sociedad en cuanto al tema de la viudez y las relaciones de pareja a su edad. EI temor a ser
rechazada por el la sociedad ejerce un control a nivel psiquico y emocional que les impide
desear una nueva re-experimentacion de las relaciones de pareja, ya que la critica y la presion
del medio parece estar presente en el entorno en el cual ellas se desenvuelven, donde es
posible que la ausencia de apoyo emocional y conocimiento del tema en cuestion por parte de
la familia, contribuyan a la negacién de nuevas relaciones de pareja en adultos mayores, tal
como lo menciona Verdnica Montes ( 2011 ) en su trabajo de investigacién Viudez, soledad
y sexualidad en la vejez: mecanismos de afrontamiento y superacion al encontrar: “ La
condicion de viudez se vive con mayor fuerza entre la poblacion con 60 afios y mas, pero se
desconoce como se experimenta, percibe y significa este evento en la vida de las personas
mayores.” (p 103) De esta manera se evidencia, que no solo el impacto emocional por la
muerte del conyuge deja sentimientos de tristeza y soledad, sino también la falta de
conocimiento acerca de sus sentimientos y necesidades, hace que exista la posibilidad de
aislamiento y la negacion ante una nueva relacion conyugal. En contraste a ello, se observa
que la subjetividad esta delimitada no solo por sus vivencias, sino también por lo que el otro

difiere de sus actos, cosa que dejan explicitas cuando se refieren a:

o No...a las mujeres las ven mal. Ademas la gente se volvio facilista los hombres no
quieren compromiso y las mujeres tampoco y como la moda es irse a vivir juntos al

mes o dos meses, ya no es nuestra época”’ Entrevistada A3
o “FEn esta sociedad de nosotros yo creo que son mal vistas porque eso lo juzga la

gente, asi el esposo tenga 50 afios de muerto dicen que es una sin vergiienza que no

espero a enterrar el marido” Entrevistada A2
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o  “Yo diria que son mal vistas, aunque por eso no pasa nada, yo pienso que esa idea es
loca, yo tengo hermanas que se volvieron a casar después de que se murio el esposo y

ninguna hizo vida después de eso.” Entrevistada A3

Apoyando lo antes mencionado Ursula Lehr (1994) dice: “Una serie de investigaciones
demuestra que es la actitud predominante de los demas y no los propios deseos o la perdida
de facultades aquello que obliga con frecuencia a adoptar un comportamiento adecuado a la
edad (p 283). Se sustenta de esta manera que la subjetividad y la percepcidn que tienen los
otros del sujeto, hacen que el comportamiento se adecue a lo que es establecido en una

determinada sociedad, opacando quiza, los propios deseos.

Respecto, al entorno familiar las participantes indican que sus hijos, nietos y familiares
son la razén mas puntual por la cual se niegan a una re- experimentacion de relacion de
pareja con otro hombre diferente al que fue padre y abuelo de seres queridos. Dejan
implicitamente que sus necesidades de filiacion y reconocimiento no son satisfechas y el
sentimiento de pérdida continua latente aun en presencia de la familia, con lo cual sustentan
la negacidn a rehacer su vida conyugal, aunque los hijos son una razén para vivir, en muchos
casos ellos no satisfacen a cabalidad la compafiia y el amor requeridos en esta etapa tan
crucial de la vida, respecto al tema Veronica Montes (2011) expresa: Con el matrimonio se
propicia la compafiia; a pesar de los conflictos, la presencia de una pareja en la vejez adquiere
un sentido muy peculiar; gran parte de esta relacién se sustenta en el hecho de vencer la
soledad y procurarse cuidados mutuamente. Aungue la descendencia es un fruto de la relacion
matrimonial, nunca podra sustituir al carifio y amor de la pareja.” (p 82) Asi mismo, los hijos
pueden llegar a ser una “excusa” para no enfrentar el reto de conformar una nueva relacion de
pareja, pues existen temores que en su momento opacarian este deseo. A continuacion se

exponen algunas respuestas que sustentan lo antes mencionado.

e “No ... a esta edad de uno con hijos tan grandes , yo tengo una hija mujer y siempre

he pensado que si uno tiene hijas mujeres no debe volver a casarse, porgue esos son
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problemas que pasan mucho, a mi pues me da mucho miedo, yo no digo que no
puedan fijarse en mi, pero cuando él llegue a la casa...la juventud es la juventud y
entonces no va a sentir lo mismo por mi que por una muchacha joven y sana, yo
pienso que no! Yo no correria con la misma suerte de antes... [ni riesgos!”

Entrevistada A2

: “En absoluto no.” yo tengo que velar por mi familia. Entrevistada A3
De acuerdo a estas respuestas deja ver que el medio social y el entorno familiar son
construcciones subjetivas que tienen presente, al momento de pensar en una posible

relacion de pareja.

Otro de los hallazgos importantes a destacar es el tiempo de viudez, el cual solidifica la

negacion ante una nueva relacion de pareja, de esta manera se percibe que su vida no es

vivida a plenitud, pues queda el sin sabor de la muerte de su conyuge y de los afios que han

vivido en soledad, esto deja claro que sus necesidades primarias como la vivienda, el vestido

y el alimento estan suplidas, pero las necesidades de afecto y plenitud estan por suplirse.

A él le gustaba el traguito, pero cuando se emborrachaba le daba por enamorarse
mas de mi, decia que no me queria....Sino que me adoraba! él era un hombre

maravilloso y se murié hace 40 arios.” Entrevistada A 3

él fue un padre perfecto que todavia mis hijos piensan que casi que todavia esta con

ellos y de eso ya hace 17 afios” Entrevistada A 2

“Yo no he pensado en tener otra persona a mi lado desde que mi esposo se muri6 hace

47 arios , yo creo que no” Entrevistada A 1

Si bien la viudez es un estado emocional que trae consigo sentimientos de confrontacién

ante la vida, también es una etapa donde se reevalta el si mismo, para ello el duelo elaborado

seria un aliciente para continuar con sus vidas, empero aquellos los rituales de épocas pasadas
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cuando se daba tiempo a fortalecerse de una situacién dolorosa como la muerte del conyuge
se ha visto muchas veces truncado por la presion de la sociedad, la cual dice que no hay
tiempo para detenerse y se debe seguir, con respecto al tema Salvador Allende & Liliam
Barrios (s.f.) expresan: “Vivimos en una época en que han desaparecido los rituales. La falta
de rituales nos expone maés al aislamiento social y a la alienacién con uno mismo. Los rituales
van ordenando (por ritos de pasaje) las etapas de nuestra vida. Las celebraciones
(matrimoniales, de avance de la edad, de muerte, etc.) nos ayudan a elaborar el dolor de un
duelo, o la ansiedad de una nueva situacion. Los rituales diferencian etapas vitales para pasar
a la adultez, y en el mundo occidental, sobre el final de este siglo, se han olvidado.” (pérr. 2).
De acuerdo a esto es pertinente retomar las costumbres acerca de los procesos psiquicos y

emocionales para la adaptacién a la muerte del conyuge.

En la narrativa solo una (1) de las participantes visualiza el deseo de una posible re-
experimentacion de relacion de pareja, pero a su vez lo condiciona al expresar que debe ser
un hombre con cualidades especificas, de no tenerlas no podria hacer parte de su vida,
empero deja explicito que si hay un claro deseo de esa posible unioén y busqueda de aquello
que no tiene al lado de sus hijas, sobre el tema del deseo Hernandez Gonzalo (2002 )
expresa: “Desear es acaso la actitud mas permanente que tenemos en cuanto seres humanos.
El deseo nos pone en obra, nos moviliza, nos empuja, nos dirige, nos coloca en la situacion de
bldsqueda. El deseo es, en ese sentido, el reconocimiento de la incompletud humana, de la
falta, de la ausencia, de que carecemos de algo que nos resulta importante por algiin motivo”
(p 2) De esta manera se evidencia que el deseo sustenta la necesidad de compartir la vida al
lado de otra persona con quien compartir las mas intimas necesidades tanto de amor como de

compafiia..

“Yo le pido a Dios que si él quiere y me lo permite pues si, porque mi esposo fue muy
buena compafiia, entonces si hay una persona seria y responsable, pues si. Ademas que
sea trabajador, que no sea de mucha edad, que no sea borracho y que no fume

marihuana, que nos comprendamos” Entrevistada A 4. Esto permite ver que la posicion
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social y como sea visto esta persona en la cultura, serian los factores que evaluaria para

una posible nueva relacion de pareja

Es de vital importancia resaltar que estas mujeres por su condicion de madre, abuelas y
pilar de la familia, asumen de manera consciente la responsabilidad del cuidado y proteccion
de sus seres queridos, de alguna manera desean ejercer el rol de proteccion que su coényuge
fallecido ejercia en la familia, aun por encima de sus propios deseos y emociones, no obstante
enfatizan en que la soledad es quiza lo mas duro que deben afrontar.

No obstante, las presiones del medio en torno a lo que debe ser la mujer adulta mayor,
causa en ellas ansiedad que se ve reflejada en su narracion, al determinar que las mujeres
adultas mayores son mal vistas si encuentran nuevamente el amor de pareja. Sin embargo,
pareciera ser que se adaptan al medio en el que se desenvuelven para evitar a toda costa,
encontrar en otro hombre la necesidad de filiacion que como seres humanos experimentan, ya
que sus necesidades primarias son satisfechas, aunque, si bien la teoria presenta diversas
etapas de la vida que deben suplidas, estas mujeres que en algiin momento vivenciaron la
autorrealizacion en su vida, se ven expuestas a reprimir sus deseos emocionales y regresan a
estadios inferiores de plenitud referente al tema Abraham Maslow (1991) comenta: “Si tanto
las necesidades fisioldgicas como las de seguridad estan bien satisfechas, surgiran las
necesidades de amor y de afecto sentido de pertenencia, y todo el ciclo ya descrito se repetird
con este nuevo centro. Las necesidades de amor suponen dar y recibir afecto. Cuando estan
insatisfechas, una persona sentira intensamente la ausencia de amigos, de compafiero o de
hijos” De alli la importancia de que la mujer viuda mayor, logre iniciar una nueva relacion de

pareja, modificando su subjetividad respecto a cdmo es vista en la sociedad.

Es pertinente sefialar que dentro de los factores analizados, la aprobacion social se
relaciona con una posible baja autoestima, sentimientos de soledad y posible culpa en cuanto

a si mismas, lo que conlleva a pensar que aunque si hay un deseo de relacionarse
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sentimentalmente, temen a lo que puedan sentir si son sujetas a alguna critica por parte del

medio, causandoles un conflicto interno entre desear y no desear una nueva relacion de pareja.

Lo anterior permite deducir entonces, que si hay una marcada subjetividad en torno a
las relaciones de pareja en mujeres adultas mayores en estado de viudez, que no les permite a
alguna de estas mujeres establecer vinculos afectivos con una nueva pareja, la re-
experimentacion no es valida mientras subjetivamente haya prejuicio y sefialamiento por parte

de lasociedad y quizé por parte de la misma familia.
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13. CONCLUSIONES DE INVESTIGACION

1. Evidentemente, el adulto mayor es y ser& una poblacion con caracteristicas y
necesidades diferentes al resto de la poblacion, evidenciandose ain mas
cuando se es mujer. De alli la necesidad de comprender y describir como estas
mujeres vivencian su estado de viudez, su participacion dentro de la sociedad y
sus deseos de conformar una nueva relacién de pareja, incluso después de
muchos afios de estar sola, pues de esta manera se proporcionaran herramientas
psicosociales con las cuales puedan asumir su condicion de vida de forma mas

intensa.

2. El tiempo de viudez incide entre desear o no una nueva relacion de pareja, ya
que con el pasar de los afios se incrementa el temor a ser sefialada por la
sociedad, la familia y el entorno, entonces es factible que su comportamiento
estuviera limitado por la mirada social mas que sus propios deseos, de alli que
muchas de las mujeres que pierden su conyuge dedican su tiempo a ejercer el
rol de madres y abuelas, muchas de ellas asumen que con la partida del
cényuge no existen muchas razones para rehacer su vida emocional y asumen
la muerte como esperado, referente al amor y como se vivencia Gurmendez
Carlos (1991) expone: El amor y la muerte se aproximan cuando las luces son
sombrias y las sombras son luminosas. La muerte esta siempre presente en el
amor tanto en su alborada como en su anochecer” (p334) Muchas de estas
mujeres permiten que el tiempo transcurra en ausencia de otro a quien amar
quiza a la espera de que la muerte también llegue a su vida, mientras pasa su

vision de la vida esta enfocada en asumir el rol que la sociedad espera de ellas.
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3. Ellenguaje es y serd la herramienta que posibilita insertarnos en la sociedad,
ya que aun de forma implicita, deja conocer todo aquello que psiquicamente
hace parte de si mismos, siendo entonces por excelencia el medio mas certero
al momento de dar significado a la subjetividad. De hecho durante las
entrevistas realizadas durante esta investigacion las entrevistadas narran
cierta inconformidad al considerar que no son escuchadas y tenidas en cuenta
dentro de la sociedad y mas aun en su medio familiar, respecto a esto Lerh
Ursula (1994) hace énfasis en que la sociedad asume la vejez como una etapa
no significativa del ciclo de la vida, cosa que dificulta a las mujeres viudas
adultas mayores a la adaptacion de su nueva condicion de vida siendo esto,

una carga emocional asumida mas por el medio que por su propio deseo.

4. Las percepciones que tienen acerca de posibles juicios sociales en cuanto a la
viudez, no les proporciona la suficiente seguridad con la cual tomar la decision
de re-experimentar la vida en pareja, lo que proporciona cierto displacer ante la
idea de un nuevo amor, sumado a esto la percepcion familiar sobre una nueva
relacion conyugal en la madre, crea posibles conflictos familiares que
podrian determinar el rechazo total a este deseo, tal como se menciona en
otros apartados de esta investigacion, donde se retoma lo escrito por Warner
Schaie & Willis Sherry (2003). Es posible que un nuevo matrimonio en la
familia no sea aceptado con facilidad por hijos dejando al descubierto la

posible percepcidn negativa que se tiene de la vejez y la viudez.

5. Enlas mujeres el tipo de crianza es un factor determinante que enmarca su
percepcion y la forma como estos asumen sus historias de vida, de alli que la
importancia de modificar algunas pautas de crianza comunes en la sociedad,
pues esta determinaréa el futuro comportamiento a frente a los diversos cambios
a los que son expuestos los seres humanos con respecto a vida familiar, a su rol
social y su percepcion de si mismo en la adultez mayor. Empero se debe tener

presente que con el paso del tiempo se adquiere cierta madurez con la cual
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enfrentar las diversas situaciones a las que son expuestas las mujeres viudas,
Sanchez & Olazabal (2006) hacen especial enfasis en que los viejos también
tienen su criterio al momento de enfrentar el medio, de alguna manera

expresan que su voz también debe ser escuchada.
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14. RECOMENDACIONES:

Si bien esta investigacion arroja resultados valiosos sobre la subjetividad, el estilo de
crianza y la sociedad, también es valido constatar de la necesidad de profundizar el tema, de

esta manera se recomienda:

Realizar nuevas investigaciones que constaten lo presentado en este trabajo de manera
cuantitativa que permita constatar el porcentaje de mujeres que coinciden con este tema para
gue sea aun mas significativo tomando un grupo de investigacion mas extenso que provea

mayor informacion y datos objetivos.

Si bien el mundo estd en constante transformacion, se requiere disefiar nuevos
modelos sobre los estilos de crianza en las nifias y nifios, donde no se sesguen los roles y
haya un panorama mas abierto en cuanto a cdmo se debe vivir el amor, el matrimonio, la
libertad de eleccion y la maternidad, ya que esta es la impronta que subjetivamente nos
permite relacionarnos con el medio. De esta manera educar en la libertad de amar y ser

amado debe ser una actitud retomada desde la infancia.

Potencializar la seguridad en si mismas, proporcionard que éstas mujeres puedan
expresar sus emociones sin temor a lo que la sociedad tiene preestablecido para esta etapa de
la vida, esto mediante el direccionamiento de profesionales en el area psicologia, quienes son
entenderan la naturaleza de sus emociones y potencializaran su confianza en si mismas con

respecto a las nuevas relaciones de pareja.

Se recomiendan crear programas por parte del estado, en lugares especificos de
atencion al adulto mayor, acompafiamientos grupales para crear conciencia de sus emociones
y de sus necesidades como personas psicosociales, acompafiado de actividades de orden

ludico donde se puedan relacionar de manera informal.

La creacion de espacios publicos en los cuales, los adultos mayores en estado de
viudez puedan compartir con otros sus experiencias de vida y se les permita aflorar sus
emociones sin temor a ser sefialados, se podra encaminar a la creacion de nuevas relaciones

de pareja en esta poblacion que por naturaleza requieren de amor y compafiia de pareja.
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Crear informacion impresa acerca de las vivencias en la edad adulta mayor, de sus
necesidades, de derechos como seres emocionales y del valor de ser mujer, seria una manera
de persuadir a la sociedad sobre la como percibir y tratar a este tipo de poblacion cuando se

encuentra en estado de viudez, asi se creara conciencia dentro de la cultura.

Proponer a los entes publicos, crear programas que actualicen a las mujeres adultas
mayores, en temas acordes a la actualidad, para que se sientan incluidas y aceptadas en la
sociedad, al tener mayor conocimiento y manejo de los recursos culturales, de esta manera
se potencializaria su confianza y la integracion en la modernidad de esta poblacion un tanto

olvidada.
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16. ANEXOS.

Anexo 1

CONSENTIMIENTO PARA REALIZAR INVESTIGACION DE TIPO ACADEMICO

Usted ha sido invitado para colaborar en el proceso de formacion del estudiante Andrea Gonzélez
Montalvo, perteneciente al décimo semestre de Psicologia de la Institucién Universitaria de
Envigado.

Algunos aspectos generales que usted debe saber acerca de su participacion:

Esta actividad en la que usted va a participar es una investigacion de tipo académico que tiene
como proposito investigar sobre los imaginarios que influyen en el deseo de conformar una
relacion de pareja en mujeres viudas adultas mayores.

Su participacion es voluntaria.

Usted puede rehusarse a participar, o puede retirar su consentimiento en cualquier momento y por
cualquier motivo. Es importante que usted entienda la siguiente informacion para poder decidir de
una forma libre e informada si usted desea participar.

A usted se le dara una copia de este consentimiento. Usted puede preguntarle al estudiante Andrea
Gonzalez Montalvo cualquier duda que tenga acerca de este estudio en cualquier momento de su
ejecucion.

Importante: Debe quedar claro que usted no recibira ningun beneficio economico, NI SE
ENTREGARA UN INFORME ESCRITO DE LO ENCONTRADO solo se informard de sus
resultados en caso tal que desee saberlos

Yo he leido la informacion proporcionada previamente. VVoluntariamente acepto participar en este
proceso. En constancia, firmo este documento de Consentimiento informado, en presencia del
estudiante Andrea Gonzélez Montalvo y un testigo, en la ciudad de Envigado el dia 12 del mes de
Octubre del afio 2012,

Nombre, firma y documento de identidad del entrevistado:

Nombre
Firma
Cédula de Ciudadania #:

Nombre
Firma
Cédula de Ciudadania #:
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Anexo 2
ANDREA GONZALEZ MONTALVO
ASESOR: JACOBO AGUDELO GALEANO
TRABAJO DE GRADO PARA EL TITULO DE PSICOLOGA

INSTITUCION UNIVERSITARIA DE ENVIGADO.

INVESTIGACION:

CONSTRUCCIONES SUBJETIVAS QUE INFLUYEN EN EL DESEO DE CONFORMAR
UNA NUEVA RELACION DE PAREJA EN MUJERES VIUDAS ADULTAS MAYORES
ENTRE 60 Y 70 ANOS DE EDAD PERTENECIENTES AL CORO MUSICAL DEL
CENTRO GERONTOLOGICO ATARDESER DEL MUNICIPIO DE ENVIGADO

FORMATO DE ENTREVISTA

Dirigida a algunas mujeres viudas mayores pertenecientes al centro gerontoldgico atardecer
del Municipio de Envigado

Objetivo:

Realizar un estudio cualitativo, acerca de los imaginarios sociales que influyen en el deseo de
conformar una nueva relacion de pareja en mujeres viudas adultas mayores entre 60 y 70

anos.

Datos personales de los entrevistados

Caodigo del entrevistado: Al

Edad en afios:

NUmero de hijos:

Lugar de residencia:
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Estrato socio-econdémico: :]

Nivel de escolaridad:

Ocupacion:

Grupo al que pertenece

Lugar y fecha de la entrevista:

Enunciado: Se aclara que esta informacion sera utilizada solo para fines netamente
académicos como lo solicita los protocolos nacionales e internacionales que exigen este tipo
de ejercicio y que estan consagrados en la resolucion N° 008430 de 1993 del 4 de octubre,
emanada por el Ministerio de Salud, en cuanto a investigaciones con minimo riesgo,
realizadas con seres humanos y en la Ley 1090 de 2006 del ejercicio del psicélogo

colombiano
ENTREVISTA

A. DESDE LO VIVIDO.

1. Hablenos de su experiencia en el matrimonio

2. ¢Cuanto tiempo estuvo casada?

RS PUESTA. .o e

4. ¢Cbmo recuerda esos afios de convivencia con su esposo?

RESPUESTA. ..t e



5. ¢Hace cuénto fallecio su esposo?
RESPUESTA. .ot e

6. ¢Qué es lo més dificil que afrontaste después de su muerte?
RESPUESTA. .ot e

7. ¢A qué se dedica luego de haber enviudado?
RESPUESTA. .o e

B. DESDE LO SOCIAL
8. ¢Cree que la mujer adulta puede enamorarse nuevamente después de la viudez?

RESPUESTA. .o e

9. ¢Como cree que son vistas las mujeres viudas cuando encuentran nuevamente el
amor?
RS PUESTA. .o e

10. ¢ Después de la muerte de su esposo, ha sentido el deseo de encontrar nuevamente una
pareja, lo ha pensado?
RESPUESTA. .o e

11. ¢ Pensaria en la posibilidad de casarse nuevamente con alguien?
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12. Como seria esa persona, lo imagina?

DT 010 ] 2

13. ¢ Quiénes influirian en su deseo de conformar un nuevo hogar?

D] 010 ] 2

14. ;Como cree que son vistas por la sociedad las mujeres adultas que se casan luego de
haber enviudado?

S 01U L]

15. ¢ De acuerdo a su experiencia sobre el matrimonio, cree que ahora seria mas facil
volverse a casar?

RESPUESTA. .o e

C. DESDE LO SUBJETIVO
16. ¢ Para usted que es el amor en pareja?

RESPUESTA. ... e

17. ;Cree usted que en la adultez la sexualidad es importante, porque?

RESPUESTA. .o e
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18. ¢ Cuando se retnen, de que hablan las mujeres viudas mayores con respecto a un
nuevo conyuge?

Respuesta

I Muchas gracias por sus repuestas!
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Anexo 3

Entrevista: Al

Edades: 67

Grupo social: Coro musical Centro Gerontoldgico Atardeser Envigado
Estrato: 3

Responsable de la entrevista: Andrea Gonzalez Montalvo

“Hablame e de su experiencia en el matrimonio”

R/ El matrimonio es lo mejor que le puede pasar a una mujer, pero debe ser solo una vez en

la vida, a pesar de ser una experiencia bonita
¢Cuéndo se caso lo hizo por iniciativa propia o alguien tuvo que ver en esa decision?

R/ Fue una decision que yo misma tomé, ademas yo era la que faltaba por casarse de todos

mis hermanos, por eso me lleve a vivir conmigo a mi mama.

¢Qué fue lo mas dificil que tuvo que afrontar luego de haber enviudado?

R/ El tener que Salir a buscar trabajo para darles de comer a mis hijos

¢Cree que la mujer adulta mayor puede volver a enamorarse luego de enviudar?

R/ Yo no he pensado en tener otra persona a mi lado desde que mi esposo se murié hace 47

anos, yo creo que no.

¢Coémo cree que son vistas las mujeres viudas adultas mayores cuando encuentran

nuevamente el amor?

R/ Yo creo que mal vistas, ademas la convivencia con otro hombre es muy dificil, uno cree
que es facil y mentiras que es. La mujer viuda de pronto tiene cualesquier contratiempo o tal

cosa con otro hombre.

¢Después de la muerte de su esposo ha sentido el deseo de encontrar una nueva pareja?

R/ Recién muerto si, pero ya no me hace falta tener a nadie.

¢Quién o qué influiria en su deseo de conformar un nuevo hogar?

R/ Pues yo no pienso en eso, pero de pronto mis hijos o mis nietecitos
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¢Como cree que son vistas por la sociedad, las mujeres adultas mayores que se casan luego de
haber enviudado?
R/ Si son jovenes como que las miran mucho, si son adultas criticadas, yo gracias a Dios me

manejo muy bien y creo que asi son ellas.

¢Para usted que es el amor de pareja?
R/ Es la union entre dos personas que aman de verdad y viven juntos para siempre, donde se

respetan y se apoyan

¢Considera que la sexualidad es importante en las mujeres viudas adultas mayores?

R/ Para mi no!

¢Cuéndo se retne con sus amigos y amigas del grupo hablan con respecto al deseo de tener
un nuevo conyuge?
R/ No comentamos nada de eso para mi no es importante, ademas no tengo tiempo porque

tengo que cuidar a mis nietecitos.

Entrevista: A2

Edad: 62

Grupo social: Coro musical Centro Gerontologico Atardeser Envigado
Estrato: 3

Responsable de la entrevista: Andrea Gonzalez Montalvo

“Hébleme de su experiencia en el matrimonio”

R/ “Fui viuda dos veces, el primero fue un esposo malo, malo y el segundo muy bueno”

Dicen que no hay matrimonio perfecto pero el mio si lo fue.
¢Cuando se caso lo hizo por iniciativa propia o alguien tuvo que ver en esa decision?
R/ La tome en los matrimonios yo misma.

¢ Como recuerda esos afios de matrimonio con su ultimo esposo?
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R/ Perfectos, aunque la gente diga que no hay matrimonios perfectos ese tiempo fue el mejor
de mi vida, €l fue un padre perfecto que todavia mis hijos piensan que casi que todavia esta

con ellos y de eso ya hace 17 afos.
¢Qué fue lo mas dificil que tuvo que afrontar luego de haber enviudado?

R/ La soledad fue una situacion muy fuerte porque fue una cosa inesperada, estabamos asi

como usted y yo y de repente cay6 al piso y murio al otro dia, yo crei que me moria.

¢Cree que la mujer adulta mayor puede volver a enamorarse luego de enviudar?

R/ Yo pienso que una mujer adulta no se enamora, puede conseguirse una pareja para
compartir y acompafiarse, yo creo que el éxito de mi segundo matrimonio radica en que no
estabamos enamorados sino que éramos dos personas adultas que ya no pensabamos en si me
dio un beso y que me dolia el estomago, que si lo amaba o el no, esa etapa tan fisica ya no era
tan importante yo tenia 32 afios y el 42, por eso digo que una mujer adulta si puede tener

pareja 'y compartir.

¢ Como cree que son vistas las mujeres viudas adultas mayores cuando encuentran
nuevamente el amor?

R/“En esta sociedad de nosotros yo creo que son mal vistas porque eso lo juzga la

gente, asi el esposo  tenga 50 afios de muerto dicen que es una sin vergiienza que no espero a

enterrar el marido”

¢Después de la muerte de su esposo ha sentido el deseo de encontrar una nueva pareja?

R/ NO! Porque si vivi muy bien con él, ya mis hijos estan grandes tanto el mayor como el
pequefio y yo a veces pienso como seria una pareja y a esta edad de uno con hijos tan grandes
, YO tengo una hija mujer y siempre he pensado que si uno tiene hijas mujeres no debe volver
a casarse, porque esos son problemas que pasan mucho, a mi pues me da mucho miedo, yo no
digo que no puedan fijarse en mi, pero cuando ¢l llegue a la casa...la juventud es la juventud
y entonces no va a sentir lo mismo por mi que por una muchacha joven y sana, yo pienso que

no! Yo no correria con la misma suerte de antes...ni riesgos!

¢Quién o qué influiria en su deseo de conformar un nuevo hogar?

R/ Obvio mis hijos! Aungue yo no pienso en eso.
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¢ Como cree que son vistas por la sociedad, las mujeres adultas mayores que se casan luego de
haber enviudado?
R/ Con un poco de indiferencia si no se estan viendo con alguien, si de pronto le estan

guifiando el ojo a alguien pues con ojo critico.

¢Para usted que es el amor de pareja?
R/ Es el verdadero amor por el que se lucha hasta el final, donde hay comprension, compafiia

y se valora todo.

¢Considera que la sexualidad es importante en las mujeres viudas adultas mayores?
R/ Bueno yo pienso que la sexualidad mientras uno esté vivo se siente, no quiere decir que si

uno se casa o0 no se le mueran las ganas y en la adultez creo que es algo normal

¢Cuando se retne con sus amigos y amigas del grupo hablan con respecto al deseo de tener
un nuevo conyuge?

R/ Sabes que ese tema no se toca, y facilmente se podria tocar sobre todo cuando uno esta en
reunion seria normal, pero uno se junta a hablar de otras cosas, de los hijos, que de que se

murio el marido pero no se tocan otros temas mas.

Fecha:

Entrevista: A3

Edades: 67

Grupo social: Coro musical Centro Gerontologico Atardeser Envigado
Estrato: 3

Responsable de la entrevista: Andrea Gonzalez Montalvo

”Hableme de su experiencia en el matrimonio”

R/Fue una experiencia en la cual me senti realmente amada y estuvimos juntos por 14 afios.
A él le gustaba el traguito, pero cuando se emborrachaba le daba por enamorarse mas de mi,
decia que no me queria sino que me adoraba él era un hombre maravilloso y se muri6 hace 40

anos.

¢ Cuando se caso lo hizo por iniciativa propia o alguien tuvo que ver en esa decision?
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R/Fue iniciativa propia yo lo queria mucho y él a mi. Mi mama decia que yo si podia decir
que teniaun  buen marido, porque era muy especial conmigo, los afios con él fueron muy

agradables y de buenos recuerdos.
¢Qué fue lo mas dificil que tuvo que afrontar luego de haber enviudado?

R/“llora al recordar este evento”  Uff todo! Porque yo quede viuda muy joven con seis hijos
desde los 12 hasta los 26 meses de edad, yo no estaba acostumbrada a trabajar, era un hombre
que todo lo llevaba a la casa, todo sobraba eso fue durisimo. Yo siempre fui de manos
delicadas y €l era un hombre amante de la buena mesa entonces mientras él vivia yo estudie
gastronomia y alta moda porque me gustaba pero nunca pensando en que mafiana me iba a
tocar vivir de eso. Si me entiende? Mas al morir €l y yo con seis hijos me toco empezar y de

eso les di mucha comida a mis hijos

¢Cree que la mujer adulta mayor puede volver a enamorarse luego de enviudar?
R/ Es posible, pero yo no! Yo conozco gente que me dice que yo tan querida porque no me
consegui a nadie y yo digo que por mis hijos, porque si la convivencia pacifica es dificil entre

la misma familia, usted se imagina juntar otro mas? Yo personalmente no lo haria

¢Como cree que son vistas las mujeres viudas adultas mayores cuando encuentran

nuevamente el amor?

R/ Yo diria que son mal vistas, aunque por eso no pasa nada, yo pienso que esa idea es loca,
yo tengo hermanas que se volvieron a casar después de que se muri6 el esposo y ninguna hizo

vida después de eso.
¢Después de la muerte de su esposo ha sentido el deseo de encontrar una nueva pareja?
R/ En absoluto no!

¢Quién o qué influiria en su deseo de conformar un nuevo hogar?

R/ Mis hijos claro! Pero a mi no me hace falta porque tengo mis familiares

¢ Como cree que son vistas por la sociedad, las mujeres adultas mayores que se casan luego de
haber enviudado?

R/ No negrita a las mujeres las ven mal. Ademas la gente se volvio facilista los hombres no
quieren compromiso y las mujeres tampoco y como la moda es irse a vivir juntos al mes o

dos meses, ya no es nuestra época.
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¢Para usted que es el amor de pareja?

R/ Es el respeto la union por siempre, es un sentimiento maravilloso

¢Considera que la sexualidad es importante en las mujeres viudas adultas mayores?

R/ No! Yo creo que ese tema no es importante ahora

¢ Cuéndo se reune con sus amigos y amigas del grupo hablan con respecto al deseo de tener
un nuevo conyuge?

R/ No, normal, hablamos de otras cosas Yy yo no tengo tiempo para pensar en €so porque soy
una mujer muy ocupada , me gusta estar activa, escasamente tengo tiempo para venir al grupo
y cuando hablo con otra gente es para hablar de la familia y de los proyectos por delante no

mas!

Entrevista: A 4

Edades: 67

Grupo social: Centro Gerontologico Atardeser Envigado
Estrato: 3

Responsable de la entrevista: Andrea Gonzalez Montalvo

Hableme de su experiencia en el matrimonio”

R/ La experiencia en el matrimonio fue muy bonita, porque mi esposo era muy carifioso, muy
amable, él tenia su dinero y conocia lo que a mi me gustaba, todo me lo compraba me daba
mucho gusto. Trabajabamos juntos, nos amabamos y nos respetabamos mucho y fuimos

esposo por 25 afos.

¢Cuéndo se caso lo hizo por iniciativa propia o alguien tuvo que ver en esa decision?

R Fue por gusto de él y por gusto mio

¢ Como recuerda esos afios de matrimonio con su ultimo esposo?

R/ Fueron los mejores de mi vida, yo no amaba mucho.

¢ Qué fue lo mas dificil que tuvo que afrontar luego de haber enviudado?
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R/La soledad, la tristeza, que yo me siento muy sola, me siento sin tener una compafiia, pues
el esposo es como tener un angel de la guarda que donde esta uno esta el otro que donde come

uno come el otro y esta con la familia hasta lo Gltimo, que él se me fue hace seis afio

¢Cree que la mujer adulta mayor puede volver a enamorarse luego de enviudar
R/ Si claro

¢ Como cree que son vistas las mujeres viudas adultas mayores cuando encuentran
nuevamente el amor?
R/ Muy bien, o por lo menos a mi muy bien, es porque yo soy muy respetuosa y asi como

usted me ve muy alegre.

¢Después de la muerte de su esposo ha sentido el deseo de encontrar una nueva pareja?

R/Yo le pido a Dios que si él quiere y me lo permite pues si, porque mi esposo fue muy buena
compafiia, entonces si hay una persona seria y responsable pues si. Ademas que sea trabajador
, que no sea de mucha edad, que no sea borracho y que no fume marihuana, que nos

comprendamos

¢Quién o qué influiria en su deseo de conformar un nuevo hogar?
R/ Tal vez mis dos nifias que estan conmigo la que es profesora y la que es abogada que son

las que viven conmigo.

¢ Como cree que son vistas por la sociedad, las mujeres adultas mayores que se casan luego de
haber enviudado?

R/ Pues mi amor, lo que le digo es: eso va en el hombre y en la mujer porque si ella es seria
todo el mundo la respeta y si él es serio también todo el mundo lo respeta. La mujer tiene que
dar ejemplo al hogar, al esposo, a la familia y a todos porque el respeto es la base

fundamental del hogar.

¢Para usted que es el amor de pareja?

R/ Es trabajar por el hogar, ser unidos y comprensivos siempre.

¢Considera que la sexualidad es importante en las mujeres viudas adultas mayores
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R/ Si importa porque es la vida del organismo, del cuerpo y de la vida, eso es muy importante

en el matrimonio

¢Cuando se retne con sus amigos y amigas del grupo hablan con respecto al deseo de tener
un nuevo cényuge?

R/ Lo que pasa es que cuando nos reunimos hablamos de cosas de nuestro trabajo, sobre la
familia y de cosas particulares. No... de sexualismo y de esas cosas porque somos sefioras
muy serias y no hablamos de esas bobadas si un hombre llega es para darle amor y uno darle

también pero no para contarle a todo el mundo
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