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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo establecer la relacion entre el estrés
académico y los niveles de ansiedad estado rasgo en un grupo de estudiantes que realizan su
practica profesional en el programa de psicologia de la IUE, teniendo en cuenta algunas
variables sociodemograficas. La metodologia utilizada en la investigacion fue de un enfoque
cuantitativo, no experimental, de tipo trasversal, descriptivo-correlacional. Con una poblacién
general de 252 estudiantes, para una muestra de 152 participantes, obteniendo respuesta
solamente del 24,1 % equivalente a 38 participantes. Se utilizaron el inventario SISCO (Barraza,
2017) para medir el estrés académico y el inventarios STAI (Spilberger & Gorsuch, 1982) para
medir los niveles de ansiedad estado rasgo. Los resultados arrojaron que la mayoria de
participantes correspondio al sexo femenino. El 81,1% de los evaluados presento estrés
academico en nivel moderado, asi mismo se evidencio que existe relacion entre ansiedad estado
y sintomas psicoldgicos, sintomas comportamentales y la totalidad de los sintomas de estrés
académico y entre ansiedad rasgo y sintomas psicolégicos, fisicos, de comportamiento, totalidad
de sintomas y las estrategias de afrontamiento. Conclusion: Se obtuvo mayor respuesta por
participantes del sexo femenino, se presenta un estrés moderado en la mayoria de los
participantes y finalmente se da una relacion entre las variables del estrés académico y los

niveles de ansiedad estado rasgo.
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Palabras clave: Estrés académico, Ansiedad estado - rasgo, estudiantes universitarios,

Précticas profesionales, psicologia.

Abstract

With the objective of establishing the relation between academic stress and anxiety state
trait in a group of students that are found doing their professional practice in the program of
psychology of the IUE, having consider some sociodemographic variables. The methodology
used in the investigation was of an approach quantitative, it’s not experimental, cross,
descriptive, correlational. With a population general of 252 students, for a sample of 152
participants, with a response rate of 24, 1% equivalent to 38 participants. It were used the
inventory SISCO (Barraza, 2017) for measure the academic stress and the inventory STAI
(Spilberger & Gorsuch, 1982) for measure the levels of anxiety state trait. The results showed
that the majority of participants were of the female sex with the 67,6% of frequency compared to
men with 32,4. In the 81, 1% of the participants were presented a moderate level of academic
stress. In addition, evidenced that exists relationship between academic stress and the levels
anxiety state trait. Conclusion: It was obtained greater response for participants of the female
sex, presents itself a stress moderate in the majority of the participants and finally silk a relation
between variables of the academic stress and the levels of anxiety state trait.

Keywords: Academic stress, anxiety state — trait, University students, Professional
practices, Psychology.
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Introduccion

Los Trastornos de Ansiedad (TA) son enfermedades mentales comunes que pueden
causar sufrimiento y discapacidad, y representan una carga significativa en los aspectos sociales
y econémicos. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), son més frecuentes en las
mujeres (7.7%) que en los hombres (3.6%) (Chacon, et al., 2021). La ansiedad, en si misma, es
una respuesta emocional normal ante situaciones amenazantes para el individuo. Sin embargo,
cuando se vuelve excesiva o persistente, puede convertirse en un trastorno. Es por esto por lo que
es importante resaltar el papel superlativo que cumple esta variable psicologica en los &mbitos
educativos y de aprendizaje y asi mismo el estudio de causas y diferentes situaciones que hacen
que se pueda desarrollar tanto un estado transitorio de ansiedad o el trastorno como tal. Por otro
lado, la importancia del estudio en cuestion radica en visibilizar todas las variables que estan en
relacion con la ansiedad en entornos educativos, la afectacion psicoldgica que se puede tener por
parte de los actores educativos y como se afecta de manera potencial el rendimiento profesional
en las personas, generando alteraciones o complicaciones en el desarrollo de sus actividades o

responsabilidades.

El estrés académico y los niveles de ansiedad estado — rasgo, son problematicas que
surgen de manera frecuente en los ambientes educativos; tanto en los establecimientos
educativos de formacion media o pregrado y postgrado, apareciendo en distintos momentos, con
mas reiteracion en aquellos donde los estudiantes se conforman a fases nuevas y que de alguna

manera exigen una buena planificacion y ejecucion de sus tareas o responsabilidades académicas
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por atender, lo que nos llevo a preguntarnos Cual es la relacion que se da entre factores
estresores académicos y los niveles de ansiedad estado rasgo en estudiantes universitarios que
realizan su préctica profesional en el programa de psicologia de la IUE? por lo que se buscé
mediante una investigacion establecer qué relacién se da entre factores del estrés académico y los
niveles de ansiedad estado rasgo en un grupo de estudiantes que se encuentran realizando su

practica profesional del programa de psicologia de la IUE.

La elaboracion de este estudio otorgara un beneficio para concientizar sobre la
importancia de esta investigacion y de esta manera se prestaria atencion a un asunto que ademas
abarca a todas las profesiones cuando los estudiantes estan iniciado sus practicas y que los
resultados o hallazgos puedan volverse un tipo de referente o base al momento de crear un plan
estratégico para proporcionar apoyo Yy fortalecer habilidades a quienes presentan dificultades que
pueden ser vistas como las consecuencias de factores estresores de indole académicos y los
niveles de ansiedad y que por alguna razon, ejecutan un manejo inadecuado de sus recursos

internos o externos para afrontar de manera efectiva dicha situacion.

1. Planteamiento del Problema

El estrés académico y los niveles de ansiedad estado — rasgo, son problematicas que se

presentan a menudo en los contextos educativos, desarrollandose en diversos momentos, con

maés frecuencia en aquellos donde los estudiantes se enfrentan a etapas nuevas y que de alguna
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manera exigen una buena planificacion y ejecucion de sus tareas o responsabilidades académicas
por atender.

Las précticas profesionales son un aporte concreto a la formacion del profesional en
psicologia, no solo en lo clinico, sino que también en otros campos en los que se desarrolla la
psicologia (Bermudez et al., 2022). Uno de los procesos que puede generar mayor estrés en los
estudiantes universitarios es el de las practicas profesionales, las cuales forman parte de su
desarrollo académico. Esta etapa, ademas, de ser un punto estratégico en la formacion
profesional y la adquisicion de habilidades para los estudiantes, es un requisito de necesario
cumplimiento para la obtencion del titulo universitario.

El estrés y la ansiedad también afectan de manera potencial el rendimiento profesional de
las personas, generando alteraciones o complicaciones en el desarrollo de sus actividades o
responsabilidades. El estrés aparece cuando los recursos con los que cuenta una persona resultan
insuficientes ante las exigencias del entorno, esto, provoca efectos que no han sido
experimentados anteriormente por el individuo, viéndose forzado a enfrentar metas que
comprometen su estatus social y laboral, causando un desequilibrio en su condicién fisica y
mental, lo que conlleva a que el individuo experimente un estado de ansiedad al visualizar
problematicas futuras que le afectan negativamente el desempefio profesional (Delgado, et al.,
2020).

Segun silva et al. (2020) para los estudiantes universitarios el estrés se ha convertido en
un asunto con la necesidad de analizar y estudiarlo a profundidad, dado que esto los afecta de

manera negativa en lo psicologico, emocional y fisico. En un estudio con 255 estudiantes
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teniendo como objetivo determinar los niveles de estrés, fue utilizado el inventario de estrés
academico (SISCO), para establecer el nivel de estrés en jovenes universitarios. Los resultados
arrojaron que mas de la mitad de los participantes presentan un nivel de estrés moderado.

En un estudio realizado en los Estados Unidos por Beiter et al. (2015), se determin6 que
los cinco principales causantes de estrés en los estudiantes de universidad son "la presion
académica", "la preocupacion por el futuro", "los problemas econdémicos"”, "la ausencia de suefio"
y "su preocupacion por las relaciones personales”. El factor de "presion académica” incluye
elementos relacionados con la carga académica, como la carga de trabajo y las expectativas de
rendimiento.

Segun Castellano (como se citd en Flores et al., 2016), en Colombia en un estudio
realizado con 36 estudiantes de Psicologia de la Universidad Pedagdgica y Tecnol6gica de
Colombia, que estaban iniciando sus préacticas profesionales, se encontré cuatro tipos de
resultados donde se presentaron niveles de ansiedad méaxima, ansiedad moderada a severa,
ansiedad minima a moderada y sin ansiedad. Indicando asi, que un porcentaje poco més de la
mitad de la poblacion estudiada mostro ansiedad de moderada a maxima, mientras que el resto de
estudiantes presentd ansiedad minima o ninguna ansiedad. Estos resultados enfatizan que las
principales preocupaciones de los estudiantes estaban relacionadas con el temor hacia el inicio de
practicas profesionales y al proceso de adaptacion gque lleva dicho proceso.

Los psicologos se involucran en una extensa variedad de escenarios, donde se brindan
soluciones a diversos problemas que puede llegar a afrontar, trabajando sobre la prevencion de

problematicas de nivel psicologico y promoviendo la buena salud mental en los distintos
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entornos. Para los psicologos conceptos familiares, laborales, comunitarios y de educacion
exigen un conocimiento principal que se fundamenta en una practica adecuada de su ejercicio
profesional y clinico implicando la trazabilidad de conexiones con los demaés profesionales, a su
vez aprendiendo el manejo de la multiplicidad encaminados a dar una mejora en el desarrollo de
sus atenciones segin Martin (como se cit6 en Colpsic, 2014).

Estudios realizados como el de Pineda et al. (2020) donde examinaron la prevalencia de
trastornos mentales comunes, incluyendo los niveles de ansiedad, en poblaciones universitarias
de Bogota, Colombia. Se halld en los estudiantes una alta prevalencia de ansiedad. Este estudio
proporciona indicios de que la ansiedad es una problematica presente en los jévenes de las
universidades de Colombia, sumado a esto la investigacion realizada sobre estrés académico
como la de Restrepo et al. (2020) en el que se obtuvo como resultado que el porcentaje con mas
prevalencia es el de la carga masiva de tareas, responsabilidades y trabajos académicos seguidos
por diferentes factores comportamentales relacionados al proceso academico.

Estos estudios demuestran que las evaluaciones realizadas tanto al estrés académico,
cdémo a los niveles de ansiedad en estudiantes, se han desarrollado con cada concepto por aparte,
sin realizar generalmente un tipo de evaluacion en la relacion entre ambos factores de manera
especifica, pero al encontrar estudios donde se evalien ambos conceptos, estrés académico y
ansiedad estado-rasgo el objetivo correlacional de dichos estudios se enfocan en la evaluacion de
esta relacion, frente a un factor singular tales como la préctica clinica o algin otro campo de la

practica profesional, factores con numero de créditos o de indole psicosocial, entre otros.
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Ademas de los compromisos académicos que tiene el estudiante también debe responder
a los retos de la practica profesional y sus compromisos personales , lo que en algunos casos
podria ser un detonante de niveles de ansiedad y estrés académico en la poblacion universitaria
que cursan 8°, 9°y 10° semestre de una universidad del valle de aburra.

Para los estudiantes de psicologia de la IUE que estan realizando practicas profesionales,
este proceso presenta un reto para el desarrollo de sus capacidades, ya que (IUE), es una
institucion acreditada en alta calidad por el ministerio de educacion nacional, reflejando esto una
exigencia directa al proceso académico de los estudiantes, los cuales pueden ser percibidos como
estimulos estresores en su proceso de formacién. A partir de los datos y problematicas
mencionadas anteriormente, y considerando los resultados obtenidos como base para la
formulacién del problema, surge la siguiente pregunta a resolver:

Pregunta problema

¢Cudl es la relacion que se da entre el estrés académico y los niveles de ansiedad estado
rasgo en un grupo de estudiantes que realizan su practica profesional en el programa de
psicologia de la IUE?

2. Justificacion

Este estudio investigativo considera el objetivo de explorar la posible relacion que se da
entre factores estresores académicos y los niveles de ansiedad estado - rasgo en jovenes
universitarios que se estan desarrollando sus préacticas profesionales del programa de psicologia

de la IUE. Con la realizacion de este estudio sobre los factores antes mencionados, en dicha




~, Cadigo: F-
o . DO-0029
‘ = INSTITUGION PLANTILLA TRABAJO DE GRADO
& UNIVERSITARIA FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES, Version: 02
. HUMANAS Y EDUCACION
e Dt ENVIGADO Pagina 17
Ciencia, educacion y desarollo de 68

poblacidn, la cual se encuentra proxima a su experiencia de transicién al mundo laboral, tendria
utilidad para concientizar sobre la importancia de esta situacion especifica, y de esta manera se
prestaria atencion a un asunto que ademas abarca a todas las profesiones cuando los estudiantes
estan iniciado sus practicas y que los resultados o hallazgos puedan volverse un tipo de referente
0 base al momento de crear un plan estratégico para proporcionar apoyo y fortalecer habilidades
a quienes presentan dificultades que pueden ser vistas como las consecuencias de la ansiedad y el
estrés académico y que por alguna razén, ejecutan un manejo inadecuado de sus recursos
internos o externos para afrontar de manera efectiva dicha situacion.

Este proyecto de investigacion tiene también su importancia en los &mbitos teorico,
practico y profesional. Se entiende que es un proceso investigativo y académico que exige a su
ejecutor poner en practica su conocimiento en relacion a los temas a tratar, fomenta el interés por
el ambito investigativo, desde conocer hasta estudiar los diferentes postulados teéricos,
necesarios para el desarrollo del proyecto y ademas la experiencia adquirida para un futuro
desarrollo como profesional, con bases investigativas y de conocimiento para una adecuada
ejecucion de su vida profesional.

Con el presente estudio, ademas, se brindaria la posibilidad de iniciar procesos en la
institucion universitaria, donde se implementen futuros proyectos de indole psico-educacional
con un enfoque a brindar apoyo y acompariamiento a estudiantes de psicologia, con la facilidad
de poder extenderse a otras carreras donde los estudiantes vivencian esta situacion como un
factor estresor, por medio de proyectos de desarrollo de familiarizacion temprana con las

practicas profesionales, asesorias grupales o individuales, camparias y talleres en donde se




Sy Cadigo: F-
‘ = (nSTITuCIgn PLANTILLA TRABAJO DE GRADO DO-0029

@ UNIVERSITARIA FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES, Version: 02
. D ENVIGADI HUMANAS Y EDUCACION

Pégina 18

Ciencia, educocion y desarrollo de 68

fomente un acercamiento y un adecuado afrontamiento con esta etapa especifica de su carrera
universitaria.

Como impacto esperado en el orden regional y local es que a través de los resultados
obtenidos, se pretende que futuros estudiantes cuenten con herramientas adecuadas para
enfrentar la problemaética generada por el estrés académico en la Gltima etapa de su carrera
universitaria y posiblemente se logre asi, tener un control previo o estrategias de afrontamiento
ante la ansiedad como episodio que afecta su estado de a&nimo y la gestion de sus emociones,
influyendo en el desarrollo de su conducta y su correcta prevencion.

Con revisidn del repositorio de la IUE hasta el momento no se han llevado a cabo
estudios especificos que evallen la relacion que se puede hallar entre factores del estres
académico y niveles de ansiedad estado - rasgo en el contexto de Envigado o la IUE. Por lo
tanto, seria de alto beneficio para la realizacion de investigaciones en este &ambito, para explorar
dicha relacion en la poblacién a evaluar y el contexto local como punto principal que no se ha
resuelto en el contexto universitario de la IUE.

3. Objetivos

3.1. Objetivo General:

Establecer la relacion entre el estrés académico y los niveles de ansiedad estado rasgo en
un grupo de estudiantes que realizan sus préacticas profesionales del pregrado de psicologia de la

IUE.
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3.2. Objetivos Especificos:
Identificar los niveles de ansiedad estado rasgo en estudiantes practicantes del programa

de psicologia de la IUE.

Caracterizar los niveles de estrés académico en estudiantes practicantes del programa de
psicologia de la IUE.

Establecer la asociacion entre algunas variables sociodemograficas y las variables de
estrés acadéemico.

Analizar la relacion dada en el estrés académico con los niveles de ansiedad estado rasgo
en jovenes practicantes del programa de psicologia de la IUE.

4. Marco Referencial

4.1 Antecedentes
4.1.1. Antecedentes Internacionales

Sanchez et al. (2022) llevaron a cabo un estudio acerca del estrés en factores académicos
y la ansiedad en estudiantes del pregrado de psicologia, con el objeto de caracterizar que tanto
prevalece el estrés académico y la ansiedad en estos estudiantes y también explorar la posible
relacion que se da entre ambos conceptos. El estudio utilizé una metodologia transversal,
cuantitativa, correlacional y descriptiva con mas de 100 estudiantes de educacién superior. Se
utilizo la escala de ansiedad estado rasgo (IDARE) y el cuestionario de estrés académico (CEA)
como herramientas de medicion. Sus resultados mostraron que 104 participantes, equivalente al
68.4%, presentaban niveles moderados de estrés académico, y 115 participantes, correspondiente

al 75.7%, tenian niveles considerables de ansiedad-rasgo. Ademas, encontraron correlacion
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moderada positiva (rs = 0.368, p < 0.01) entre las variables estudiadas. Este estudio proporciono
evidencia de que los jovenes que estudian el pregrado de psicologia experimentan proporciones
altas de ansiedad como estado y rasgo y niveles significativos de estrés académico que pueden
estar influenciados por su desarrollo académico al que se enfrentan continuamente.

En México Tijerina et al. (2018) sobre la ansiedad, la depresion y el estrés en estudiantes
que ingresan a la universidad, realizaron una investigacion, teniendo como objetivo, determinar
la frecuencia de las variables depresion, estrés y ansiedad en estudiantes de primer semestre en
una universidad publica. Estudio de corte transversal. Con un grupo de 520 participantes. Y
como instrumento de medicion fue utilizado el (DASS-21), con el que se establecid el nivel en
que prevalece el estrés, la ansiedad y la depresion. Mediante la prueba no parametrica de
independencia se realizo el andlisis estadistico. El resultado arrojo que en edad el promedio fue
de 18 (DE +1.82) afios, las mujeres representaron el 80.8% de la 'y de hombres fueron el 19.2%,
casi el 20% presentaron algun nivel de ansiedad, la depresidn se presentd en casi el 37% y un
poco mas del 19% presentaron estrés. Con lo que se pudo concluir que dichos factores
(depresidn, estrés y ansiedad) tiene algun tipo de asociacion. Se encontrd asociaciones en las
variables ansiedad-estrés y depresion-ansiedad para el sexo mujeres y para el género masculino
solo tuvo prevalencia relacional la variable depresidén-ansiedad.

Cruz (2021) realiz6 un estudio sobre prevalencia de ansiedad y factores académicos
relacionados en estudiantes de una Facultad de Medicina de EI Salvador. Con un enfoque
cuantitativo de tipo observacional, descriptivo transversal e inferencial. Con una participacion de

mas de 200 individuos, hombres y mujeres. Y donde se utilizaron como instrumentos el Test de
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Ansiedad de Beck (BAI) y el cuestionario de factores académicos y utilizaron la prueba Rho de
Spearman para la prueba de hipotesis. Los resultados evidenciaron una prevalencia de ansiedad
del 24.72% entre los estudiantes universitarios, siendo el género femenino mujeres mas propenso
a experimentar ansiedad. En cuanto a los factores académicos, el estudio encontr6 una débil
anqué positiva relacion entre la ansiedad y las horas dedicadas por semana al estudio, los
examenes y el estudio virtual; pero la metodologia el sistema evaluativo y la carga académica no
se correlacionaron significativamente con la ansiedad.

En el 2019 en un estudio referente al estrés académico en alumnos de Licenciatura en
Enfermeria de la Universidad Juarez Autbnoma en Tabasco. Con el objetivo de identificar
niveles de estrés y como este se relaciona con los variables semestre y sexo en estudiantes de
Enfermeria. Investigacién de carécter cuantitativo, descriptivo y correlacional se realizé en una
muestra poblacional de casi 190 participantes, seleccionados de manera aleatoria mediante
muestreo probabilistico. Utilizaron datos sociodemograficos y el inventario (SISCO). Hallaron
que los participantes presentan un nivel moderado de estrés. No se Hallaron asociaciones en el
factor semestre con el nivel de estrés (p=.678) y tampoco con el factor sexo (p=.476). En
conclusion, los participantes que se encuentran realizando la Licenciatura en Enfermeria
presentaron nivel moderado de estrés ya que sortean diferentes factores estresores en el proceso
académico. De igual manera, tiene importancia hacer énfasis en que debido al estrés se detonan
reacciones psicoldgicas, fisicas, y comportamentales impactando el bienestar de los jévenes

universitarios (Silva et al., 2019).
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Con el objetivo de hacer una caracterizacion del estrés académico, sus estresores
principales y la manera en como lo afrontan los estudiantes universitarios y realizar un analisis
de la diferencia del estrés en estudiantes de afio 1 y los de afios finales en una ciudad de Brasil.
Kloster & Perrotta (2019). Realizaron un estudio descriptivo-comparativo, transversal. En una
muestra que se selecciond por medio de un muestreo no probabilistico, compuesta por un poco
maés de 160 estudiantes universitarios, que cursaban primero, cuarto y quinto afio, entre los 17y
los 38 afos. Los instrumentos utilizados fueron el Inventario (SISCO) de Estrés Académico de
Barraza Macias (2007) y los estudiantes en cuestion también completaron un cuestionario
sociodemogréafico que permitié indagar acerca de la edad, sexo, estado civil, nivel
socioecondémico, la carrera a la que pertenecian, afio que cursaban, su autodefinicion como
estudiantes (regular, bueno, muy bueno o excelente) y si trabajaban ademas de estudiar. Se
encontré como resultados que los estudiantes presentaron un grado moderado de estrés
académico, desde un juicio estadistico no se encontré diferencia que sea significativa en los
estudiantes de afio 1 y los de los afios 4 y 5 para el estrés académico. Pero pudo observarse que
los estudiantes de afio 1 de universidad presentaron un nivel mayor de estrés académico frente a
los de los afios 4 y 5. Como conclusion podemos determinar que, si hay una diferencia, asi sea
significativa entre los primeros y los Ultimos afios de estudio con relacion a como se percibe el
estrés academico.

Con el objetivo de Conocer los niveles de ansiedad de quienes participaron y poder
analizar qué relacién puede existir entre niveles de ansiedad con algunas variables

sociodemogréaficas que se relacionan con el &mbito educativo. Fernandez et al. (2021) en la
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Facultad de Medicina y Enfermeria de Cérdoba. Realizaron un estudio observacional,
descriptivo y transversal, realizado en estudiantes de la Universidad de Cordoba que cursaban los
estudios de medicina, fisioterapia y enfermeria, para medir la ansiedad utilizaron el STAI
(inventario de Ansiedad Estado-Rasgo). Arrojé como resultados una puntuacion media de 23.63
para la ansiedad estado y la ansiedad rasgo obtuvo una de 6.49. Se hall6 una relacién inversa
entre la edad, horas de suefio diarias y el nivel de ansiedad rasgo. Se concluyé que las mujeres,
dormir poco, el desempefio académico, sus dificultades y estudiar una carrera universitaria tenia
asociacion de nivel mayor con la ansiedad estado y la edad de los participantes con el nivel de
ansiedad rasgo.

4.1.2. Antecedentes Nacionales

Monterrosa et al. (2020) en un estudio que realizaron sobre Ansiedad y Depresion en
estudiantes universitarios del area de la salud de la universidad autdbnoma de Bucaramanga. Con
el objetivo de identificar que tanto prevalecen y cuales son los factores asociados a la depresion y
la ansiedad en los alumnos del area asociada a las salud. Se llevo a cabo una investigacion
transversal en alumnos de quimica, medicina y enfermeria. Casi 700 jovenes fueron los
participantes, con una edad prevalente de 20 afios. Los resultados mostraron una prevalencia alta
de sintomas de depresion y ansiedad en quienes estudian una carrera relacionada a la salud. Se
identificaron en el 49.8% sintomatologias de ansiedad y en el 80.3% sintomatologias de
depresion. Se encontrd relacion significativa entre la escala de ansiedad y la escala de depresion
(p<0.05). En conclusion, en el 50% de los participantes se identificé ansiedad y en el 80% de

cada 10 estudiantes se identifico depresion.
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Un estudio sobre el nivel de estrés y ansiedad en estudiantes de enfermeria en préactica
clinica de La Fundacion Universitaria de San Gil (UNISANGIL), realizado por Fandifio et al.
(2020). Tuvo el objetivo de identificar diferentes niveles de estrés y ansiedad en estudiantes de
enfermeria que realizaban la practica clinica. Estudio con un enfoque cuantitativo, descriptivo y
transversal. Su muestra poblacional fue conformada por estudiantes que realizaban la practica
clinica de enfermeria de la UNISANGIL de manera probabilista aleatoria simple. Los
instrumentos utilizados fueron el BAI (inventario de ansiedad de Beck) y el KEZKAK
(cuestionario bilinglie de estresores de los estudiantes en las practicas clinicas). Entre los
resultados se hallé que 10 de los 55 estudiantes evaluados a través del BAI manifestaron niveles
moderados y severos de ansiedad, con una prevalencia mas alta en el sexo femenino con 7
mujeres evidenciando en ellas un nivel moderado de ansiedad y 1 con un nivel severo de
ansiedad, contrario al sexo masculino, de los cuales solo 2 hombres evidenciaron ansiedad
severa. Se concluyd que se encuentra una diferencia significativa con relacion a que los hombres
y las mujeres perciben de diversa forma el estrés y la ansiedad en escenarios académicos.

Llorente et al. (2019). Con estudiantes de enfermeria de monteria, llevaron a cabo un
estudio sobre estrés académico, en Colombia. Con el objetivo de establecer el estrés académico
que se presenta durante las practicas de formacidn universitaria en enfermeria en una ciudad de
la region de Cordoba. Metodologia de enfoque cuantitativo, descriptivo y transversal. Cont6 con
una participacion de casi 250 estudiantes como muestra, la cual se calculé un muestreo de
formato intencional. Se utilizaron los instrumentos SISCO SV — 21 y encuesta de variables

sociodemogréficas. Los Hallazgos evidenciaron que, en la investigacion se obtuvo mayor
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participacion de mujeres, promedio en edad de 21 afios, la mayoria hacian parte del estrato
socioecondémico 2 pertenecientes a la zona urbana. Méas del 90% de los evaluados presento algun
nivel de estrés, con el 66.94% en moderado y con el 47.04 nivel medio. Como agente estresor
mas frecuente se encontrd la forma de evaluacion de los profesores, lo que genero en la mayoria
de participantes, sentimientos de depresién y tristeza. Esto concluye la necesidad de que se
establezcan programas de intervencion al interior de los programas de educacién superior que
estén enfocados en el manejo del estrés y ansiedad.

Vinaccia & Ortega (2021) realizaron un estudio sobre depresion y ansiedad y sus
variables asociadas en jovenes estudiantes de pregrado. Su objetivo fue evaluar qué relacion
puede existir entre depresion, ansiedad y variables sociodemogréaficas en jovenes universitarios
de una institucion de la costa Atlantica en Colombia. Con una metodologia de disefio transversal.
En el estudio participaron hombres y mujeres, los evaluados debieron completar el test PROMIS
y una encuesta sociodemografica, se examino la comorbilidad y prevalencia de la depresion y la
ansiedad por medio de un analisis descriptivo. Con el método de regresion logistica se analizd las
consecuencias en la depresion y ansiedad respecto a las variables sociodemograficas. Con los
siguientes hallazgos: Més del 55 % de los estudiantes present6 sintomatologias de ansiedad,
sintomatologias de depresion lo presenté mas del 30 % y mas del 28 % presenté morbilidad
asociada. Algunas variables sociodemograficas como el estado civil, el nivel econémico, el
género y su razdn étnica para la ansiedad y la depresidn concurrieron como prondsticos
significantes. Los resultados indicaron que la depresion y la ansiedad son estadias que prevalecen

en los estudiantes de carreras universitarias, segun el estudio se concluy6 promover lo importante
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que tiene el desarrollo de intervenciones en pro de la salud mental en el desempefio de las
practicas profesionales de los universitarios.

Sobre el predominio de la depresion y la ansiedad en estudiantes de pregrado en el area
metropolitana de Bucaramanga, Colombia, Rodriguez & Rodriguez (2020) materializaron una
investigacion con el objetivo de establecer el predominio de la depresion y la ansiedad en un
grupo de estudiantes de pregrado en la ciudad de Bucaramanga. La investigacién cuantitativa
descriptiva. Realizada en una poblacion de mas de 70 estudiantes que se seleccionaros por medio
del muestreo no probabilistico tipo bola de nieve. En cuanto a los instrumentos utilizados, con el
fin de realizar una medicion a la ansiedad se utilizo el cuestionario IDARE y para medir la
depresion fue utilizada la prueba CES-D. Los resultados evidenciaron que la ansiedad tiene un
predominio del 100% en las personas encuestadas, superando el promedio por todos, y en mas
del 40% se presentd depresion. También, segun los datos sociodemograficos indagados se hallé
qué las mujeres son las mas afectadas en sus alteraciones del estado de animo. Como conclusion
significativa y segun este estudio, demuestra que en los espacios académicos se presenta un nivel
alto y prevaleciente de ansiedad.

Con el objetivo de hacer un andlisis sobre el estrés académico en estudiantes de una
Universidad de La Guajira en Colombia. Pinto et al. (2022) llevaron a cabo una investigacion
acerca del estés de indole académico en jovenes de pregrado de la Universidad de la Guajira,
Colombia. Este estudio se realizé6 mediante un enfoque cuantitativo, positivista, descriptivo, de
disefio no experimental, transaccional. Con mas de 830 participantes. Se utilizé un cuestionario

de 12 items, con validacion y fiabilidad de la formula alfa Cron Bach (0,87). Empleando la
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estadistica descriptiva para el andlisis de los datos. Se hall6 en los estudiantes estrés académico
en un nivel moderado. Como conclusion se formuld que los estudiantes al enfrentarse a nuevas
responsabilidades, tales como: la carga académica, la presion familiar, miedo a fracasar, cambios
en los habitos alimenticios, entre otros, se detona el estrés académico.

4.1.3. Antecedentes locales

Como puede observarse en el trabajo de Alvarez (2019) con la realizacion de un estudio
en estudiantes de odontologia de una Universidad Publica de Medellin, su bienestar psicologico
y sus factores relacionados, teniendo como objetivo el Andlisis de la prevalencia de signos y
sintomatologias sugerentes de la mala salud mental, el estrés, la depresion y ansiedad y factores
sociodemogréaficos con relacion a jovenes universitarios que estudian Medicina oral en una
universidad publica de Medellin. Analisis de metodologia transversal. Se realizd un sondeo a
mas de 200 integrantes teniendo en cuenta variables sociodemograficas, generalizaciones de la
salud y el bienestar psiquico. Utilizando diferentes cuestionarios tales como: el GHQ-12, Test de
Zung, variables descriptivas y calculo de Odds Ratio. Se encontrd que el 43% de los estudiantes
presentaba mala salud mental, con la ansiedad presente en el 50% de estos casos. Este estudio
destacé nuevamente la relevancia del estrés y como la ansiedad se presenta en un gran porcentaje
de estudiantes universitarios con alta prevalencia de sintomatologias y signos que determinaron
falencias en el bienestar psicologico, hallandose desemejanzas segun en factores
sociodemogréafico y género.

Restrepo et al. (2020) presentaron una investigacion en estudiantes universitarios

evaluando el estrés académico. Con el objeto de hacer un analisis del estrés académico en
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alumnos universitarios, por medio de la identificacion de las circunstancias ambientales del
entorno académico que se pueden percibir como factores potencialmente estresantes,
caracterizacion de las respuestas conductuales y psicofisioldgicas y la identificacion de las
formas frecuentes de afrontarlas. Mediante metodologia cuantitativa, descriptiva y transversal,
realizada en 450 participantes de diferentes instituciones de educacién superior de la ciudad de
Medellin. Se utilizo el inventario de estrés académico (SISCO). Se obtuvo como resultados; en la
categoria factores estresores, el mayor porcentaje para los item fue para el de intensidad en la
carga de responsabilidades escolares, para condicion sintomas el porcentaje mas alto fue para
Inquietud y para el factor estrategias de afrontamiento, el apartado con la prevalencia porcentual
maés alta fue el de habilidad asertiva. Este estudio demuestra que los factores que componen el
estrés académico, perjudican la capacidad y las habilidades intelectuales para el rendimiento
educativo de los alumnos de pregrado de las universidades, su salud mental y muy
probablemente el planteamiento y la ejecucion eficaz de un proyecto de vida.

A partir de las anteriores investigaciones y al haber tenido en cuenta los resultados
proporcionados por cada una de ellas, se pudo concluir que los factores académicos del estrés y
los niveles de ansiedad estado-rasgo son conceptos que se presentan de manera recurrente
durante el proceso educativo de los jovenes universitarios. Y al relacionarse estas variables con
otros componentes de indole educacional, producen en los estudiantes alteraciones emocionales
y psicoldgicas que interfieren en la conducta de las personas. Por lo tanto creemos importante el
relacionamiento que probablemente existe con el estrés académico y los niveles de ansiedad

estado-rasgo, conceptos claves a estudiar en nuestra investigacion.
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4.2. Marco teorico

Carga Cognitiva, su teoria (CLT)

Esta teoria la formuld originalmente John Sweller en la década de 1980 y se ha
convertido en una teoria fundamental para el desarrollo de la psicologia en el campo educativo y
la investigacion en instruccion (Sweller, 1988, 2011). Segun Sweller, la CLT se basa en el hecho
de que la capacidad de la memoria de trabajo es limitada en téerminos de la cantidad de
informacion que puede procesar simultaneamente (Sweller, 2011). Esta capacidad limitada
impone restricciones para la cantidad de carga cognitiva o mental que una persona puede
manejar a la vez. Si la carga es demasiado alta, puede reducir la efectividad del aprendizaje y el
rendimiento.

Estrés

El estrés es entendido a manera de aquel grupo de comportamiento de indole
psicofisiologico que puede experimentar una persona en su organismo cuando es sometido a
fuertes demandas, este tema ha sido de interés y naciente preocupacion para un amplio nimero
de cientificos y es pecientas de la salud mental, ya que este conlleva repercusiones para el
comportamiento humano, ya que su impacto repercute en el bienestar fisico y psiquico, asi como
también en el desempefio personal educativo y profesional. Provocando episodios de cavilacion
y desazdn que logran conducir a afecciones psicoldgicas personales, turbacion familiar o de
indole social (Montero, 2022).

Estrés académico
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Este tipo de estrés es definido como la respuesta conductual, corporal, psicologica y
emotiva que se produce al enfrentarse una persona a situaciones relacionados con lo educativo,
donde se altera el sistema para dar respuestas en los individuos tanto en lo cognitivo como en los
fisioldgico y su parte motora. Esta alteracion repercute en el desempefio educativo de manera
negativa (Berrio & Mazo, 2011).

En los jévenes universitarios este tipo de estrés es un problemay se logra evidenciar en
muchas universidades dentro y fuera del pais logrando repercutir en lo cognitivo, sus emociones
y lo fisioldgico. Se entiende como aquella reaccion contra positiva que infiere en las personas
cierto desequilibrio producto de la desigualdad de la tension y las capacidades que se posee para
hacerle frente a dicha situacion. El factor estresante no es lo que causa estrés, es la manera en
como la persona percibe ese factor, generandose al momento en que el individuo cree que la
demanda en cada situacion de su entorno sobrepasan sus capacidades, catalogandolas como un
factor estresor. La particularidad de cada factor determina la predisposicion de la persona al
estrés, de esta manera, cada factor estresor se puede percibir de distinta manera por cada persona,
explicando asi que cada respuesta dada a los factores de estrés se dan de forma individual y
subjetivamente, reflejando las habilidades con las que se adapta cada persona (Silva et al., 2020).

Ansiedad

Los TA (Trastornos de Ansiedad) son enfermedades mentales comunes que causan
padecimientos e incapacidad, ademas representan cargas significativas en aspectos
socioecondmicos. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), son mas frecuentes en las

mujeres (7.7%) que en los hombres (3.6%) (Chacon, et al., 2021). La ansiedad, en si misma, es
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una respuesta emocional normal ante situaciones amenazantes para el individuo. Sin embargo,
cuando se vuelve excesiva o persistente, puede convertirse en un trastorno.

En Bahamas, Jamaica, granada y otros paises dentro de las Américas, los TA se ubican en
segundo lugar de los trastornos mentales mas incapacitantes (Chacén et al., 2021). Esto resalta la
importancia de abordar adecuadamente estos trastornos para crear un mejoramiento en la
condicién de vida de quienes son afectados.

Para Lazarus & folkman (como se cit6 en Rusifiol, 1993) la ansiedad al proceso
evaluativo se entiende como aquella ansiedad ocasionada por factores del entorno educacional
que se relaciona con el aprendizaje y el desempefio académico. Referente a esto la ansiedad a las
evaluaciones se ve como una respuesta delimitante al fendmeno del estrés. Dicha respuesta se
evoca al momento en que las habilidades cognitivas, la motivacion, el factor social y la aptitud
de los estudiantes se exceden por la demanda que se produce desde el mismo sujeto como desde
los demas individuos con significancia para €l o provenientes de su propio entorno educativo.

Dimensiones de la ansiedad

Existen dos tipos de ansiedad: La AE (ansiedad estado) y la AR (ansiedad rasgo) las
cuales podemos diferenciar de esta manera:

Ansiedad-estado: Se le conoce como una transicion emotiva que surge en respuesta a un
evento especifico y varia en nivel intensivo y duracion con el paso de los dias. Este tipo de
ansiedad puede manifestarse en situaciones como presentaciones publicas, exdmenes, entregas de

trabajos u otras actividades que son percibidas como amenazantes. Es una respuesta emocional
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inmediata caracterizada por sentir presion, nerviosidad, ideas desagradables y angustia,
acompafiados de cambios corporales dicho por Spielberger (como se citd en Burgos 2013).

Ansiedad-rasgo: En este caso, el individuo ve cada una de las experiencias que vive como
una amenaza, experimentando ansiedad de manera frecuente e intensamente. La AR hace
referencia a las diferencias de cada persona en la ansiedad, esto quiere decir, que la
disponibilidad o tendencias de la persona a experimentar niveles elevados de ansiedad de manera
consistente. Estas caracteristicas ansiosas son consideradas como un rasgo distintivo de la
personalidad y que influyen en la manera en que la persona enfrenta diversas situaciones dicho
por Spielberger (como se cit6 en Burgos 2013).

4.3. Marco ético legal

Las leyes 1090 de 2006, la Ley 30 de 1992, la Ley 1616 de 2021 y la Resolucion 8430,
desempefian un papel fundamental en el presente proyecto de investigacion, ya que regulan y
velan por el cumplimiento de los diferentes aspectos relacionados con la educacion y la salud.

Ley 1090 de 2006: Esta ley establece el Codigo Deontolégico y Bioético del Psicélogo.
Esta, define los principios éticos que los profesionales en Psicologia deben seguir. Dichos
principios incluyen el respeto a los derechos de las personas, la privacidad, la confidencialidad,
la diversidad y la autonomia de las personas. También prohibe cualquier forma de discriminacion
y exige mantener la confidencialidad de la informacidn. Estos principios éticos y deontolégicos

son fundamentales para garantizar una practica ética y respetuosa en el ambito Psicologico.
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Ley 30 de 1992 regula la educacién en el &ambito universitario en Colombia. Promueve el
derecho a adquirir un conocimiento integral y busca el pleno desarrollo de los alumnos a nivel
académico y profesional. Con la Ley 30 se respalda el objetivo del presente proyecto al
reconocer la importancia de la formacion educativa y profesional de los estudiantes de educacion
superior.

Ley 1616 de 2021: Esta ley tiene como objetivo que se garantice el buen proceder del
Derecho a la salud mental en Colombia, dando prioridad a infantes y jovenes. Pone énfasis en la
importancia del bienestar psicolégico y prevenir las afecciones psicolégicas. La ansiedad, como
objeto de la investigacion, es un trastorno mental que afecta a muchas personas, especialmente a
los jovenes. Con esta ley se respalda la relevancia de abordar la salud mental y promover
estrategias de prevencion y atencion integral.

Las consideraciones éticas del presente estudio se basan en la Resolucion 8430/93 del
Ministerio de Salud de Colombia y se enfocan en garantizar el respeto a los derechos de las
personas que participan en este y el manejo de la informacion de manera confidencial. A
continuacion, se resumen las principales consideraciones éticas:

Derecho a la informacion: Los participantes recibiran informacion detallada sobre los
propdsitos, procedimientos y analisis de datos del estudio. Los investigadores se comprometen a
aclarar cualquier duda que los participantes puedan tener sobre la investigacion.

Derecho a la no-participacion: Los participantes tienen autonomia para decidir si desean

participar en el estudio o0 no. No se ejercera ninguna presién o coaccion para su participacion.
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Confidencialidad: Se garantizara el anonimato de los participantes y se protegera su
privacidad. Los investigadores y encuestadores no divulgaran nombres ni datos de los evaluados
que permitan ser identificados en ninguna publicacion o actividad de divulgacion.

Remuneracion: La participacion en el estudio no implicara ninguna contraprestacion
econdmica o de otra indole. El estudio se enfoca en fines académicos y profesionales.

Divulgacion: Los resultados del estudio se presentaran en eventos académicos,
manteniendo manejando asi de forma adecuada el secreto profesional.

Disponibilidad de tratamiento: La presente investigacion no contempla diagndstico ni
intervencion en los participantes. Su objetivo es encontrar la correlacion de factores estresores y
los niveles de ansiedad estado y rasgo.

Molestias o riesgos esperados: No se espera que los participantes experimenten riesgos
fisicos o psicoldgicos. Se llevara a cabo una investigacion continua para detectar posibles
molestias, como cansancio durante la realizacion de la encuesta.

Beneficios: La participacion en el estudio puede contribuir al desarrollo profesional de
los futuros psicologos de la institucion universitaria y ayudar a identificar situaciones del entorno
que logran influir en el rendimiento académico de los jévenes universitarios.

Custodia informacional: Todos los datos recopilados se almacenaran de manera segura y
se conservaran por un periodo de 10 afios. Solo los investigadores tendran acceso a la
informacion, y se protegera con encriptacion y contrasefias.

Aval institucional: Se solicitara el aval institucional por escrito a la Institucion

Universitaria de Envigado, informando sobre los objetivos, beneficios y metodologia del estudio.
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Estas consideraciones éticas aseguran que el estudio se lleve a cabo de manera ética 'y

responsable, respetando los derechos y la privacidad de los participantes.

5.1. Enfoque

5. Metodologia

En el presente trabajo, se adoptd un enfoque cuantitativo involucrando la utilizacién de

pruebas de medicion, test y cuestionarios aplicados a la poblacién de estudio. El proposito es

recolectar informacién de manera sistematica con el fin de obtener resultados cuantitativos sobre

la correlacion que se puede dar entre factores estresores académicos y niveles de ansiedad estado

—rasgo en jovenes Practicantes del programa de psicologia.

La investigacién cuantitativa se caracteriza por ser un proceso estructurado que implica la

recopilacion y analisis de datos provenientes de diferentes fuentes utilizando instrumentos

informaticos, estadisticos y matematicos para la obtencion de resultados. Su enfoque es

convincente, ya que busca la cuantificacion del problema y comprender qué tanto se puede

generalizar una poblacion mas amplia por medio de la busqueda de resultados que sean

protestables (Babativa, 2017)

5.2. Disefo:

No experimental

Nuestro disefio investigativo es no experimental, ya que se desarrolla sin la manipulacion

deliberada de las variables. Se basé de manera fundamental en observar la fenomenologia que se

da en cierto contexto natural para posteriormente hacer un analisis.
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El proceso investigativo no experimental es donde no se da la manipulacién de valores.
Lo que se toma como el que el tipo de estudio donde no se realiza de manera intencional una
manipulacion de las variables independientes. (Agudelo et al., 2008).

5.3. Tipo de estudio
Trasversal

El presente estudio es de tipo transversal ya que se realiz6 el analisis de datos y variables
recopilada en una muestra de estudiantes predefinida, ademas es un estudio que ocurre en una
sola instancia y las variables en ningin momento cambian a lo largo de la investigacion.

El estudio transversal es clasificado como un estudio observacional de base individual en
el que se tiene dos propdsitos: describir y analizar. También se conoce como un tipo de
investigacion prevalente o encuesta transversal, con el objetivo de realizar una identificacion de
la frecuencia de alguna condicion en la poblacion que se esta estudiando (Rodriguez &
Mendivelso, 2018).

5.4. Nivel de estudio
Descriptiva y correlacional

En este estudio se presenta el nivel descriptivo y correlacional, ya que busca describir el
tema de investigacion y llevar a cabo una correlacion entre ambas variables estudiadas.

El estudio Descriptivo, se refiere a la tendencia de la puntualizacion las caracteres de una
poblacidon estudiada. Estando el centro metodoldgico en el qué y no en el (por qué? De quien se

evalUa en la investigacion (Pachas & Romero, 2020).
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5.5. Poblacion y muestra

La poblacidn se encuentra conformada por 257 estudiantes activos e inscritos en el

periodo semestral 2023-2 que estaban realizando la préactica universitaria del programa de

psicologia de la IUE.

La muestra estara conformada por 152 estudiantes, esta se obtiene mediante un calculo de

tamafio de finita, con base en la siguiente formula, con un total de 257 estudiantes, un paradmetro

de probabilidad de nivel de confianza del 95% y probabilidad de error de 5%, un 58% de que

ocurra el evento estudiado y un 42% de que este no ocurra, se aclara que para este trabajo

investigativo la tasa total de respuesta no corresponde al total de la muestra obtenida, por lo tanto

se expone el nimero de evaluados que corresponde a 37 individuos correspondientes al 24.1 %

de la muestra de los 152 que correspondian a la muestra total de la investigacion.

N*Zg*p*q

n-=

Donde=

e2x (N—1)+Zixp=*q

n = Tamafo de muestra buscado

N = Tamafio de la Poblacion o Universo

Z = Parametro estadistico que depende el Nivel de Confianza (NC)

Siendo=

n = 152 estudiantes

N =257
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Z=1,960

e =5%

p = 58%

q =42%

5.6. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de la informacion

5.6.1. Encuestas

Este método emplea un grupo de procesos estandarizados de investigacion, por medio de
estos se hace la recoleccion y el analisis de la informacién adquirida en una muestra con la que
se representa una poblacion del anélisis general de una investigacion con la pretension de
explicar, examinar o especificar ciertas particularidades (Casas et al., 2003)

Segun Casas et al. (2003) La encuesta es una técnica que se utiliza como proceder
investigativo, dado que posibilita la obtencion, manejo y elaboracion de datos de una manera
eficiente y rapida.

En el presente estudio investigativo se pueden utilizar encuestas para medir factores
estresores académicos mediante el SISCO (Inventario de estrés académico) y el STAI (Inventario
de ansiedad estado — rasgo) permitiendo encontrar factores ansiosos mediante su evaluacion.

5.6.2. Escala de ansiedad estado-rasgo (STAI)

Este cuestionario de ansiedad estado-rasgo creado por Spielberger, Gorsuch y Lushore,
este mide la ansiedad estado-rasgo por medio de 20 items en sus dos variables, sus respuestas

son en escala tipo Likert con 4 posibilidades. En su primera parte se evalua la ansiedad como
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estado y contiene los items con posibilidad de respuesta numérica de 0 a 3 y descriptiva de nada
a mucho, por su parte para medir la ansiedad como rasgo contiene items de respuesta numérica
de 0 a 3 y descriptiva de casi nunca a casi siempre. En ambas partes del cuestionario se presenta
un conjunto de los items se evalGan de manera invertida, evaluando la ausencia de
sintomatologias de ansiedad. Lo demés reactivos tiene referencia a la existencia de dichos
sintomas ansiosos. Finalmente el total de su puntuacion es obtenida mediante la suma de los
items tras (Guillen y Buela, 2015).

Validacion y adaptacion: Tal vez el primer antecedente de la adaptacion espafiola del
STAI sea el estudio de (1977) con su Tesis doctoral; este trabajo emple6 una version
experimental del STAI para las escalas Estado y Rasgo como en el estudio de los sujetos en una
tarea facil (test) y otra dificil (test de inteligencia). Se utilizé una muestra de mas de 500 casos a
los que se les aplico el STAI con unos elementos muy a lo que ahora se ofrecen como version
(excepto que en el 34 se invirtio el sentido: "Trato de..."”, en vez de "Evito..." que ahora tiene).
(Buela, et, al, 2015).

Por otra parte, en estos analisis se utilizo la escala original de 1 a 4 puntos en cada, y de
ahi que a sus directas sea restarle 20 puntos para poder con las obtenidas en la y analisis que
vienen cuando se hace esta se observa que sus en Estado (16,81) y Rasgo (18,15) son
comparables a los de la tipificacion.

En los anélisis factoriales que realiza Bermudez (1977) con sus datos obtuvo como
resultado cuatro dimensiones. Esta estructura es muy similar a la que se hall6 en la adaptacion

original del cuestionario y a la que se obtiene con los datos actuales.
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Un segundo antecedente de esta adaptacion espafiola es otra tesis doctoral (Urraca, 1981),
en la que, mediante las aplicaciones de varios cuestionarios (entre ellos el STAI, version de
BermuUdez, 1977), se han estudiado las actitudes ante la muerte.

La muestra era mas amplia que la anterior (n = 1,282) y universitarios de varias
facultades de trabajadores y enfermos). No se ha podido disponer de las puntuaciones directas de
este estudio para su comparacion con las de la version definitiva, y en los analisis factoriales de
Urraca solo se introducen los 20 elementos de cada escala, es decir, se independiza Estado de
Rasgo a la hora de conocer su estructura factorial. Sin embargo, los elementos de cada escala se
agrupan de modo muy similar a como resultan en los andlisis de Bermudez (1977) en los de su
primera adaptacion (Seisdedos, 1982) y en los actuales de esta edicion; se encuentran dos
factores en cada escala, de tipo afirmativo y negativo de la ansiedad (transitoria o permanente).

5.6.3. Inventario SISCO
El inventario SISCO es un instrumento de auto-informacion creado por Arturo Barraza

Macias que permite evaluar la reaccion, psicolédgica y del comportamiento que se relacionan con
factores estresores del &mbito académico, se administra por el mismo evaluando, aplicandose a
cada individuo de manera singular o en grupos. Se puede obtener informacion sobre factores de
estrés académico siendo esta la principal variable de la cantidad de participantes en los que se
presenta el estrés académico, su estado y prevalencia. Otros indicadores son los factores
intermedios o elementos que componen el estrés académico, la prevalencia con la que se toman
como estresores lo que el entorno demanda, el nivel de prevalencia de la sintomatologia, la tasa

en la utilizacion de estrategias de afrontamiento. Para la evaluacion de los resultados del




~, Cadigo: F-
o . DO-0029
‘ = INSTITUGION PLANTILLA TRABAJO DE GRADO
& UNIVERSITARIA FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES, Version: 02
. HUMANAS Y EDUCACION
e Dt ENVIGADO Pagina 41
Ciencia, educacion y desarollo de 68

inventarios SISCO se deben tener en cuenta cada uno de los items, obtener la media por items,
seguido de la obtencion de la media de las medias anteriormente obtenidas, luego por medio de
lareglade 3 simple se obtiene el valor final que se entiende como el nivel de estrés segun la
tabla de baremos, la cual indica tres niveles de estrés, leve (0 a 33%), moderado (34% a 66%) y
severo (67% al 100&) (Barraza, 2017).

Validacion y adaptacion: se realiza mediante una investigacion llevada a cabo en la
universidad pontificia Bolivariana sede Bucaramanga, donde se orient6 dicha investigacion a
validar el inventario de estrés académico SISCO para la comunidad universitaria, con un muestra
de 330 estudiantes de diversas carreras en edades entre los 18 y 22 afios de edad, se lleva a cabo
una metodologia de corte instrumental, dicho procedimiento de validacion se llevé a cabo de la
siguiente manera: justificacion del estudio, delimitacion conceptual del instrumento, contraccion
y evaluacion cualitativa de los items, analisis psicométrico y estadistico. Se obtuvo como
resultado una correlacion item-total, alfa de cron Bach (0.861), coeficiente de dos mitades
(80.804), grupos contrastados y el anélisis factorial exploratorio, a través de rotacion varimax, se
demostro una variabilidad y validez sobre el inventario SISCO del estrés académico, validado en

el contexto universitario (Jiménez, 2008).
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5.7. Tabla de operacionalizacion de variables
Tabla 1

Operacionalizacion de variables

Variable Medicion Codificacion Naturaleza # Fuente de Técnica de
indicadores informacién recoleccion
Estudiantes
(1) Practica de psicologia de la
profesional | IUE, que se
Independiente Tipo de practica (2) Préctica Cualitativo 1 encuentran Cuestionario
profesional 1l realizando la
(3) Practica practica
clinica profesional
(1)16a20 Estudiantes
afios de psicologia de la
(2)21a30 IUE, que se
afos encuentran
Independiente Edad (3)31a40 Cualitativo 1 realizando la Cuestionario
afios practica
(4)41a50 profesional
afos
(5) 50 afios o

mas
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Independiente

Independiente

Independiente

(1) Femenino
Sexo (2) Masculino
(3) Otro

Estrato
socioecondmico

oOUlTh WN P

(1) Soltero
(2) Unién
Estado civil libre
(3) Casado
(4)Divorciado
(5) Viudo

Nivel 1
Nivel 2

Cualitativo 1

Cuantitativo 1

Cualitativo 1

Estudiantes de
psicologia de la
IUE, que se
encuentran
realizando la
practica
profesional

Estudiantes de
psicologia de la
IUE, que se
encuentran
realizando la
préctica
profesional

Estudiantes de
psicologia de la
IUE, que se
encuentran
realizando la
practica
profesional

Estudiantes de
psicologia de la

Cuestionario

Cuestionario

Cuestionario
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Independiente Nivel de ingles Nivel 3 Cuantitativo 1 IUE, que se Cuestionario
Nivel 4 encuentran
Nivel 5 realizando la
Nivel 6 practica
profesional
0 (Nada) Estudiantes de
psicologia de la
Dependiente Ansiedad estado- 1 (Algo) Cualitativo 40 IUE, que se Cuestionario
rasgo encuentran
2(Bastante) realizando la
practica
3(Mucho) profesional
1 (Nunca) Estudiantes de
2 (Rara vez) psicologia de la
3 (Algunas IUE, que se
veces) encuentran
Independiente Estrés académico 4 (Casi Cualitativo 31 realizando la
siempre) practica
5 (siempre) profesional
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5.8. Técnicas de Analisis

Analisis descriptivo. Se realizara un analisis descriptivo de las variables
utilizando medidas de tendencia central, como la media y la desviacion estandar, para
examinar la distribucion y la variabilidad de los datos.

Analisis de correlacion. Se calcularon coeficientes de correlacion, con la prueba
CHI- CUADRADO desde la prueba de independencia evaluando la correlacion que se
puede dar entre el estrés académico y niveles de ansiedad estado - rasgo. Segun Tinoco
(2008) la mencionada prueba posibilita establecer la existencia de una correlacién entre
dos variables categdricas, indicando la existencia o no de dicha relacion que se pretende
buscar en las variables, sin embargo no determina el nivel o el tipo de relacion.

5.9. Procedimiento:

Diagnostico general

Planteamiento de la problemaética

Justificacion

Rastreo bibliografico de antecedentes

Aplicacion de inventarios

Evaluacion y analisis de los resultados

Realizacion de conclusiones

Sustentacién de trabajo investigativo

7. Instrumentos de evaluacion para los trastornos neurdticos y secundarios a situaciones
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6. Resultados

En el presente trabajo investigativo se puede apreciar que los datos

sociodemograficos mas relevantes son: prevalencia en un 67,6% de participacion del

sexo femenino, la mayoria de los participantes estan en la categoria de edad entre 21 a

30 afos (70,3%), el estrato socioecondmico que prevalece en los estudiantes de la IUE

es el estrato 3 (62,2%), solo una tercera parte de los participantes cursaron el nivel 6 de

inglés (29,7%). (Ver tabla 2)

Tabla 2

Estadisticos descriptivos sociodemograficos del grupo de 37 practicantes de

psicologia de la IUE

Variables Frecuencia Porcentaje

sociodemograéficas

Tipo de practica Practica 1 16 43,2

Préctica 2 16 43,2

Practica Clinica 5 13,5

Sexo Femenino 25 67,6

Masculino 12 32,4

Grupos etarios Entre 18 a 20 3 8,1

Entre 21 a 30 26 70,3

Entre 31 a 40 7 18,9

Entre 41 a 50 1 2,7

Estrato 1 2 54

socioecondémico 2 7 18,9

3 23 62,2

4 5 13,5

Estado civil Sin pareja 33 89,2

Con pareja 4 10,8

Nivel de inglés 0 1 2,7

1 9 24,3

2 5 13,5

3 4 10,8

4 2 54

7. Instrumentos de evaluacion para los trastornos neurdticos y secundarios a situaciones
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5 5 135
6 11 29,7

En cuanto a las categorias de estrés académico medidos con el inventario SISCO

se encontro que el 81,1 % de los practicantes de psicologia de la IUE presentan estrés

académico moderado. (Ver tabla 3)

Tabla 3

Resultados inventario SISCO

Medida Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado

Moderado 30 81,1 81,1 81,1

Severo 7 18,9 18,9 100,0

Con respecto a el inventario STAI que mide la presencia de ansiedad estado —

rasgo, se encontrd que hay una media de 68,78 de Ansiedad estado y 65,14 de

Ansiedad rasgo. (Ver tabla 4)

Tabla 4

Descriptivos Ansiedad estado — Rasgo

Percentiles Ansiedad- Estado Ansiedad-Rasgo
Media 68,78 65,14
Desv. Estandar 24,442 26,227

Se encontraron correlaciones estadisticas significativas entre ansiedad estado y

sintomas psicoldgicos, sintomas comportamentales y la totalidad de los sintomas de

estres académico, pero no se hall6 correlacion con el resultado final de la prueba
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SISCO. También se encontraron correlaciones entre ansiedad rasgo y sintomas fisicos,

sintomas psicoldgicos, sintomas comportamentales, la totalidad de sintomas y la

estrategia de afrontamiento que se midieron con el inventario SISCO. (Ver tabla 5)

Tabla b

Correlacion entre estrés académico y ansiedad estado — rasgo

Ansiedad Factores

Sintoma Sintomas Sintoma Total

Estrategia Total

Estado estresores s fisicos  psicolégico s sintomas sde SISC
S comport afrontami O
amental ento
es
Coeficient 0,101 0,308 ,543** ,592** ,556** -0,309 0,117
e de
correlacio
n
Sig. 0,554 0,064 0,001 0,000 0,000 0,063 0,491
(bilateral)
Ansiedad
Rasgo
Coeficient 0,263 ,456** ,129%* ,555** ,673** -,345* 0,241
e de
correlacio
n
Sig. 0,116 0,005 0,000 0,000 0,000 0,036 0,151
(Bilateral)

Con relacidn a las variables sociodemogréficas, sexo, nivel de inglés y estrato

socioeconémico, se encontrd que solo hay asociamiento significativo entre estrés

académico y el nivel de

Tabla 6

Asociacion resultados SISCO vy las variables sociodemograficas, sexo nivel de

inglés. (Ver tabla 6)

inglés y estrato socioeconémico
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Variable Descripcion Moderado Severon  Chi Valor
sociodemogréfica n (%) (%) cuadrado p
Sexo Femenino 20 (80%) 5 (20%) 0,059 0,809
Masculino 10 (83,3%) 2 (16,7%)
Nivel de inglés lal3 18 (94,7%) 1(5,3%) 4,748a 0,029
4 al 6 12 (66,7%) 6 (33,3%)
Estrato Bajo 7(77,8%) 2(22,2%) ,085a 0,771
socioeconémico
medio 23 (82,1%) 5 (17,9%)

Con relacion a las variables sociodemogréficas, sexo, nivel de inglés y edad,

solo se encontrd asociacion entre ansiedad rasgo y la edad. (Ver tabla 7)

Tabla 7

Asociacion resultados STAI y las variables sociodemograficas, sexo, nivel de

inglés y edad.

Variable Descripci6 N(Media Prueba Valor N(Media) Prueba Valor

sociodem n ) t P Ansiedad P
ogréfica Ansieda Rasgo
d Estado
Sexo Femenino 25 0,167 0,868 25(26,92) 0,882 0,384
(27,24)
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Masculino 12 12 (24,00)
(26,58)
Nivel de lal3 19 1,374 0,178 19(26,11) 0,087 0,931
inglés (29,42)
4al6 18 18(25,83)
(24,50)
Edad Menor a 30 29 1,173 0,249 29(27,66) 2,179 0,036
(28,14)
Mayora 30 8(23,00) 8 (19,88)
7. Discusion

En el estudio que se realiz6 con los estudiantes Practicantes del programa de
psicologia de la IUE, sobre la relacion que se puede dar entre el factores estresores
académicos y los niveles de Ansiedad Estado- Rasgo se mostré que mas del 50% de los
participantes no han realizado los niveles 4,5y 6 de inglés, por ello se encontrd, que
hay una relacién entre Factores estresores académicos evaluados en el inventario SISCO
y el atraso en los curos de inglés, a pesar de que los estudiantes ya se encuentran
realizando su préactica profesional, casi a punto de culminar su carrera universitaria, lo
que se convierte en una carga académica. Restrepo et al,. (2020) en su trabajo
investigativo encontrd que la sobrecarga de tareas y trabajos escolares aumenta los

sintomas de estrés académico, por ello, en los ultimos semestres donde se realiza la
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practica profesional, ademas de los compromisos de estos niveles en la carrera, la falta
en los cursos de inglés se convierte en una carga que aumenta el estrés académico.

En la presente investigacion se encontr6 que la mayoria de participantes fueron
del sexo femenino, ademas, el mayor porcentaje pertenece a evaluados que mostraron
niveles moderados de estrés académico; en la variable de estresores académicos el items
con mayor frecuencia en ser tomado como estresor académico fueron los tipos de
trabajos que los profesores piden, de la misma manera en el estudio realizado por
Llorente et al., (2019) méas del 50% las personas que participaron fueron mujeres y el
total de la muestra estudiada presento estrés académico moderado, y como factor
estresante con mas relevancia es la manera en como evaltan los profesores, segun el
inventario SISCO. Los estudiantes tienden de alguna manera a percibir las evaluaciones
de los profesores y su manera de desarrollar el método pedagogico como factor estresor.

En el presente estudio investigativo que se realizd con los estudiantes de
psicologia de la IUE, se pudo hallar una correlacion entre la ansiedad estado y las
variables sintomas Psi-comportamentales de estrés académico, los participantes
presentaron niveles significativos de ansiedad Estado. Asi mismo Tijerina et al. (2018)
en su estudio realizado sobre el estrés, la ansiedad y la depresion en estudiantes,
encontrd una alta prevalencia de ansiedad moderada relacionada con el estrés. Lo que
permite identificar que los estudiantes experimentan niveles de ansiedad estado
detonados por factores de estrés académico.

En el presente proyecto de investigacion se encontro correlacion entre la

ansiedad Rasgo, la totalidad de sintomas y otras variables medidas por el inventario
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SISCO, ademas mas de la mitad de los participantes presentaron un nivel alto de
ansiedad Rasgo. De la misma manera Sanchez et al. (2022) en su estudio encontr6 que
maés del 50% de los participantes presentaron niveles altos de ansiedad rasgo y encontro
de igual manera una correlacién moderada entre las variables estudiadas, estrés
académico y niveles de ansiedad estado-rasgo. Lo que evidencia que los estudiantes de
psicologia influenciados por el desarrollo académico presentan niveles de estrés
académico que se correlacionan con niveles de ansiedad rasgo.

En esta investigacion se logré evidenciar que la ansiedad Estado y la Ansiedad
Rasgo no estan asociadas con las variables sociodemogréaficas sexo y nivel de inglés,
pero si hay una asociacion entre la ansiedad Rasgo y la variable edad, ya que las
personas menores a 30 afos presentan niveles mayores de ansiedad Rasgo. Por su parte
Fernandez et al. (2021) en su estudio realizado hall6 una mayor prevalencia de la
ansiedad Rasgo y una relacion significativa entre esta variable y la edad de los

participantes que fue en su mayoria de un promedio de los 20 afios.

8. Conclusiones

El estrés académico y los niveles de ansiedad estado rasgo son variables que se
producen de manera frecuente durante el proceso académico de los jévenes que estudian
un pregrado. Factores que, al relacionarse con otros componentes de indole educacional,
producen en los estudiantes alteraciones emocionales y psicolédgicas que interfieren en

la conducta y los pensamientos de las personas.
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La mayoria de los estudiantes presentan atraso en la aprobacion o realizacién de
los niveles de inglés necesarios para la culminacion de su proceso académico, lo cual
detona en més de la mitad de los participantes una prevalencia de estrés académico
sobre todo para aquellos quienes se encuentran por debajo del nivel 3 de inglés.

Los niveles de ansiedad estado rasgo y el estrés académico, son problematicas
que se producen en los alumnos universitarios, con mas frecuencia en aquellos donde
los estudiantes se enfrentan a etapas nuevas y que de alguna manera exigen una buena
planificacion y ejecucion de sus tareas o responsabilidades académicas por atender
como lo son las practicas profesionales.

Uno de los factores més estresantes para el estudiante que se encuentra
culminando su etapa de desarrollo profesional es el cimulo de sobrecargas no solo
académicas sino también personales como lo pueden ser en el ambito laboral y familiar
Ilevandole a pensar en un posible fracaso académico, provocando asi alteraciones en su
conducta en el &mbito social.

El estrés académico medido por el inventario SISCO muestra que se presenta en
un nivel moderado de estrés académico en los estudiantes que se encuentran realizando
la practica profesional, lo que permite observar que el periodo de préacticas profesionales
que deben realizar los estudiantes de psicologia, son un factor que genera estrés en los
estudiantes logrando de algiin modo desviar la capacidad que posee cada uno de ellos
para desarrollar de manera adecuada su culminacion académica en la universidad.

Més del 50% de los estudiantes que participaron en la investigacion se

encuentran por debajo o en el nivel 3 de los cursos de inglés, lo que demuestra que
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aunque la mayoria de ellos se encuentra en la etapa final de su proceso educativo, estan

limitados por el estudio obligatorio de una segunda lengua para obtener su titulo

profesional.

El mayor porcentaje de participantes en la investigacion fue de personas

menores a los 30 afios, lo que demuestra que el rango de edad de los estudiantes de

psicologia que se encuentran realizando su practica profesional son jovenes adultos

generando tendencia a percibir mas cominmente los factores académicos como factores

estresores.

9. Limitaciones

Para nuestra investigacion como limitacion principal se encontro el poco interés,

apoyo Yy participacion de los estudiantes para hacer parte en el proceso investigativo

mediante la resolucion de inventarios aplicados a los participantes.

10. Recomendaciones

Desde el presente trabajo investigativo se propone la realizacion de un proyecto

donde se estudie y analice las capacidades cognitivas y su relacion con las dificultades

para el aprendizaje de una segunda lengua y el estrés académico.

Realizar un estudio sobre los estilos de personalidad de los estudiantes y su

percepcion de la carga académica y como esta afecta su desempefio en la practica

profesional.
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12. Anexos
Anexo 1

Porcentaje de respuesta al consentimiento informado

¢Esta usted de acuerdo con su participacion y el manejo de los datos y resultados en
el gjercicio investigativo?

39 respuestas

Anexo 2
Porcentaje de respuesta a la pregunta general e inicial del inventario SISCO para

evaluar el nivel de estrés en la poblacion a investigar
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Durante el transcurso de este semestre ;jhas tenido momentos de preocupacion o

nerviosisimo?

39 respuestas

Anexo 3

Consentimiento informado

A continuacion encontraras preguntas relacionadas con algunos aspectos de tu

desarrollo académico, este cuestionario hacer parte de un estudio investigativo que se

esta llevando a cabo en la IUE, como parte del requisito de trabajo de grado, con el

objetivo general de establecer la relacion entre el estrés académico y los niveles de

ansiedad estado rasgo en un grupo de estudiantes que realizan su practica profesional

en el programa de psicologia de la IUE, se realizara la aplicacion de dos inventarios de

evaluacion, por lo que es necesario contar con su consentimiento para el manejo de

datos y resultados obtenidos del mismo. Los compromisos éticos de los investigadores

son los siguientes: La informacion recolectada en el presente estudio se utilizara solo

con fines investigativos y no sera divulgada a ninguna instancia, se guardara absoluta

confidencialidad de la informacion con forme a a los principios del cédigo deontoldgico

del psicologo en Colombia. La presente investigacion no genera dafios fisicos o

7. Instrumentos de evaluacion para los trastornos neurdticos y secundarios a situaciones
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psicolégicos a la persona que participan de la evaluacion. Su participacion es libre y

voluntaria.

¢ Esté usted de acuerdo con su participacion y el manejo de los datos y resultados

en el ejercicio investigativo?
o Si

o No

Se muestra la grafica con el porcentaje de respuesta dada al consentimiento

informado por parte de los participantes en la investigacion. (Ver anexo 1)

Anexo 4

Formulario del inventario de ansiedad estado rasgo trascrito y aplicado a los

participantes mediante encuesta de google forms.

7.5. Inventario de Ansiedad
Estado-Rasgo(State-Trait
Anxiety Inventory, STAI)

ANSIEDAD-ESTADO

describa su situacion presente.

Instrucciones: A continuacidn encontrard unas frases que se utilizan corrientemente para describirse uno a si mismo.
Lea cada frase y sefiale la puntuacion de 0 a 3 que indique mejor como se siente usted ahora mismo, en este momento.
No hay respuestas buenas ni malas. No emplee demasiado tiempo en cada frase y conteste sefialando la respuesta que mejor

7. Instrumentos de evaluacion para los trastornos neurdticos y secundarios a situaciones

1. Me siento calmado 0. Nada 1. Algo
2. Bastante 3. Mucho

2. Me siento seguro 0. Nada 1. Algo
2. Bastante 3. Mucho

3. Estoytenso 0. Nada 1. Algo
2. Bastante 3. Mucho

4. Estoy contrariado 0. Nada 1. Algo
2. Bastante 3. Mucho

| 5. Me siento coémodo (estoy a gusto) 0. Nada 1. Algo
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2. Bastante 3. Mucho
6. Me siento alterado 0. Nada 1. Algo
2. Bastante 3. Mucho
7. Estoy preocupado ahora por posibles desgracias futuras 0. Nada 1. Algo
2. Bastante 3. Mucho
8. Me siento descansado 0. Nada 1. Algo
2. Bastante 3.  Mucho
9. Me siento angustiado 0. Nada 1. Algo
2. Bastante 3. Mucho
10. Me siento confortable 0. Nada 1. Algo
2. Bastante 3. Mucho
11. Tengo confianza en mi mismo 0. Nada 1. Algo
2. Bastante 3. Mucho
12. Me siento nervioso 0. Nada 1. Algo
2. Bastante 3. Mucho
13. Estoy desasosegado 0. Nada 1. Algo
2. Bastante 3.  Mucho
14. Me siento muy «atado» (como oprimido) 0. Nada 1. Algo
2. Bastante 3. Mucho
15. Estoy relajado 0. Nada 1. Algo
2. Bastante 3. Mucho
16. Me siento satisfecho 0. Nada 1. Algo
2. Bastante 3. Mucho
17. Estoy preocupado 0. Nada 1. Algo
2. Bastante 3. Mucho
18. Me siento aturdido y sobreexcitado 0. Nada 1. Algo
2. Bastante 3.  Mucho
19. Me siento alegre 0. Nada 1. Algo
2. Bastante 3.  Mucho
20. En este momento me siento bien 0. Nada 1. Algo
2. Bastante 3. Mucho

7. Instrumentos de evaluacion para los trastornos neurdticos y secundarios a situaciones
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7.5. Inventario de Ansiedad
Estado-Rasgo(State-Trait
Anxiety Inventory, STAI)

ANSIEDAD-RASGO

Instrucciones: A continuacidn encontrard unas frases que se utilizan corrientemente para describirse uno a si mismo.

Lea cada frase y sefiale la puntuacion de 0 a 3 que indique mejor como se siente usted en general, en la mayoria de las ocasiones.
No hay respuestas buenas ni malas. No emplee demasiado tiempo en cada frase y conteste sefialando la respuesta que mejor
describa cémo se siente usted generalmente.

. A menudo

21. Me siento bien 0. Casi nunca 1. Aveces

2. A menudo 3. Casisiempre
22. Me canso rapidamente 0. Casi nunca 1. Aveces

2. A menudo 3. Casisiempre
23. Siento ganas de llorar 0. Casi nunca 1. Aveces

2. Amenudo 3. Casisiempre
24. Me gustaria ser tan feliz como otros 0. Casi nunca 1. Aveces

2. A menudo 3. Casisiempre
25. Pierdo oportunidades por no decidirme pronto 0. Casi nunca 1. Aveces

2. A menudo 3. Casisiempre
26. Me siento descansado 0. Casi nunca 1. Aveces

2. A menudo 3. Casisiempre
27. Soy una persona tranquila, serena y sosegada 0. Casi nunca 1. Aveces

2. A menudo 3. Casisiempre
28. Veo que las dificultades se amontonan y no puedo con ellas 0. Casi nunca 1. Aveces

2. Amenudo 3. Casisiempre
29. Me preocupo demasiado por cosas sin importancia 0. Casi nunca 1. Aveces

2. A menudo 3. Casisiempre
30. Soy feliz 0. Casi nunca 1. Aveces

2. A menudo 3. Casisiempre
31. Suelo tomar las cosas demasiado seriamente 0. Casi nunca 1. Aveces

2. A menudo 3. Casisiempre
32. Me falta confianza en mi mismo 0. Casi nunca 1. Aveces

2. A menudo 3. Casisiempre
33. Me siento seguro 0. Casi nunca 1. Aveces

2. Amenudo 3. Casisiempre
34. No suelo afrontar las crisis o dificultades 0. Casi nunca 1. Aveces

2. Amenudo 3. Casisiempre
35. Me siento triste (melancélico) 0. Casi nunca 1. Aveces

2 3

. Casisiempre
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36. Estoy satisfecho 0. Casi nunca 1. Aveces
2. A menudo 3. Casisiempre
37. Me rondan y molestan pensamientos sin importancia 0. Casi nunca 1. Aveces
2. A menudo 3. Casisiempre
38. Me afectan tanto los desengafios que no puedo olvidarlos 0. Casi nunca 1. Aveces
2. Amenudo 3. Casisiempre
39. Soy una persona estable 0. Casi nunca 1. Aveces
2. A menudo 3. Casisiempre
40. Cuando pienso sobre asuntos y preocupaciones actuales me pongo tenso y agitado 0. Casi nunca 1. Aveces
2.A Casi
menudo . siempre

Anexo 5
Inventario SISCO de estrés académico, donde se evalUan de conceptos principales,
factores estresores, sintomas y técnicas de afrontamiento, se presenta en su formato original, el

cual fue trascrito y presentado a los participantes mediante formulario de google forms.

Inventario SISCO de estrés académico
El presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las caracteristicas del estrés que suele
acompafiar a los estudiantes de educacion superior durante sus estudios. La sinceridad con que
respondan a los cuestionamientos sera de gran utilidad para la investigacion. La informacion que se
proporcione sera totalmente confidencial y solo se manejaran resultados globales, no individuales. La
respuesta a este cuestionario es voluntaria por lo que usted esta en su derecho de contestarlo o no
contestarlo.
1.- Durante el transcurso de este semestre ¢has tenido momentos de preocupacién o nerviosismo?

O i
DNo

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de seleccionar
la alternativa “si”, pasar a la pregunta numero dos y continuar con el resto de las preguntas.

2.- Con la idea de obtener mayor precisién y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de
preocupacion o nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho.
1 2 3 4 5

3.- En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4) es casi
siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia te inquietaron las siguientes situaciones:
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Estresores N RV AV CS S

La competencia con los compafieros del grupo

Sobrecarga de tareas y trabajos escolares

La personalidad y el caracter del profesor

Las evaluaciones de los profesores (examenes,
ensayos, trabajos de investigacion, etc.)

El tipo de trabajo que te piden los profesores
(consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos,
mapas conceptuales, etc.)

clase

No entender los temas que se abordan en la

exposiciones, etc.)

Participacion en clase (responder a preguntas,

Tiempo limitado para hacer el trabajo

Otra

(Especifique)

4.- En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4) es casi
siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia tuviste las siguientes reacciones fisicas, psicolédgicas
y comportamentales cuando estabas preocupado o nervioso.
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Sintomas
Reacciones fisicas
RV AV CS S
Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas)
Fatiga crénica (cansancio permanente)
Dolores de cabeza o migrafas
Problemas de digestion, dolor abdominal o diarrea
Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc.
Somnolencia o mayor necesidad de dormir
Reacciones psicoldgicas
RV AV CS S
Inquietud (incapacidad de relajarse y estar
tranquilo)
Sentimientos de depresion y tristeza (decaido)
Ansiedad, angustia o desesperacion.
Problemas de concentracién
Sentimiento de agresividad o aumento de
irritabilidad
Reacciones comportamentales
RV AV CS S
Conflictos o tendencia a polemizar o discutir
Aislamiento de los demas
Desgano para realizar las labores escolares
Aumento o reduccion del consumo de alimentos
Otras (especifique)

5.- En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4) es casi siempre
y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia utilizaste las siguientes estrategias para enfrentar la situacion

gue te causaba la preocupacion o el nerviosismo.
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RV | AV CS S

Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias
ideas o
sentimientos sin dafiar a otros)

Elaboracién de un plan y ejecucidn de sus tareas

Elogios a si mismo

La religiosidad (oraciones o asistencia a misa)

Busqueda de informacion sobre la situacion

Ventilacion y confidencias (verbalizacién de la
situacién que preocupa)
Qtra

Especifique
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